
 

  

 

 

 ـــة والتع ـــــدائـــرة التربيــ  ــليمـ

قلي  ةــة الغربيــم الضفــا 

 إقليم الضفة الغربيةفي برنامج التعليم 

 



قرر برنامج التعليم في الأونروا في مكتب اقليم الضفة الغربية استخدام هذه المواد للتعلم الذاتي في العام الدراسي 

0202/0202. 

مواد التعلم الذاتي: أوراق عمل معدة بصورة محكمة ومرتكزة على الكتاب المدرسي، صممت من أجل مساعدة الطالب على التعلم 

، وقناة الأونروا على ILPوحده في البيت في حالات الطوارئ، وهي جزء من برنامج الأونروا للتعلم الذاتي )الذي يتضمن أيضا موقع 

YouTubeعمل مطبوعة بين يدي الطلبة، وموجودة على موقع معروف على الشبكة العنكبوتية، يقومون  (، وتتكون من أوراق

بقراءتها والتعامل الفاعل مع الأنشطة التي تضمنتها، بمفرده، أو بمساعدة من أحد أفراد الأسرة، أو التواصل مع المعلم عبر منصات 

 التواصل الافتراضي. 

سوف يتم استخدام هذه المواد لتعزيز نهج التعلم المدمج الذي يدمج بين التعلم الوجاهي والذاتي، والذي تبناه برنامج التعليم في 

 .COVID 19الضفة الغربية كاستجابة مناسبة لما آلت إليه الظروف بعد جائحة 

(، Wrap around textbooksف حول الكتاب المدرسي )وقد استخدمت الأونروا في إعداد هذه الأوراق منحى التعلم الذاتي الملت

بحيث يتعلم الطلبة محتوى ورقة التعلم الذاتي بشكل متلازم مع الكتاب المدرسي، بحيث يتنقلون بين الكتاب المدرسي وورقة 

ن خلال الرجوع ة إجاباتهم مالتعلم الذاتي، بتوجيه منها، ليقرؤوا، ويتعلموا، ويحلوا التمارين، ويتأملوا الصور....الخ، ويلاحظون صح

 إلى الإجابة النموذجية للأنشطة والتدريبات التي تضمنتها. 

 

 الاشراف العام
 يةفي الضفة الغرب نائب رئيس برنامج التعليم: محمد سلامةأ. 
 

 :مواد التعلم الذاتي إعداد لجنة 
 إبراهيم الدحلة: رئيس وحدة التطوير المهني والمنهاج

 صبح: منسق وحدة التطوير المهني والمنهاج. محمد 
 محمد غانم: منسق وحدة التطوير المهني والمنهاج. 

 .أماني شحادة: منسقة وحدة التطوير المهني والمنهاج
 مرحلة دنيا –هشام حماد: مختص تربوي 

 

 التحكيم العلمي: 
 برنامج التعليم -وحدة التطوير المهني والمنهاج 

 

 لجنة التنسيق والإخراج: 
 فتحي حبابة

 
 
 

 :لجنة التدقيق اللغوي
 ربيحة علي نخلة مدرسة بنات دير عمار

 
 

 :العلوم والحياة –فريق إعداد مواد التعلم الذاتي 
 .ةمنسق أماني شحادة

 .هناء جابر
 .محمد سعد

 .نضال أبو رجب
 محمد أبو غضيب. 

 .عليانأمين 
 

 – العلوم والحياة –فريق إعداد مواد التعلم الذاتي 
 :السادسالصف ا
 منسقة هناء جابر

م مدرسة بنات الجلزون
ّ
 ناهد مسل

 فاطمة جربوعة مدرسة بنات الأمعري. 
 سهى ربيع مدرسة بنات قطنة. 

 هبة أبو زيد مدرسة ذكور دير عمار. 
 كفاح حمّاد مدرسة بنات بيت عنان

 
 

 

 الضفة الغربيةجميع الحقوق محفوظة لبرنامج التعليم في مكتب اقليم 

 0202الطبعة التجريبية/ آب 
 11191ص.ب. 

 11111القدس الشرقية 
 97225890400+هاتف: 
 97225890750+فاكس: 



 
 إرشادات وتوجيهات إلى الطلبة وأولياء أمورهم

 حول استخدام مواد التعلم الذاتي 
 

 
 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة

ي هذه ف ، واستمرار تعلمكالذاتي هذه لك ومن أجلك، ومن أجل سلامتكقام برنامج التعليم بوضع مواد التعلم 
 اتباع التعليمات الآتية:  ، يتعين عليكالظروف الطارئة، وحتى يكون التعامل معها فاعلا 

  صُمّمت هذه المواد كي تتعلمها لوحدك، وهي تتطلب وجود الكتاب المدرسي معك عند تعلمها، وهي
 التعلم الذاتي. سوف تطوّر من مهاراتك في 

  ضرورة اتباع تعليمات المعلم الخاصة بتوظيف هذه المواد، فهي مكملة لما ستتعلمه في المدرسة
 مباشرة من المعلم، وهي مواد أساسية ستحتاج إليها مستقبلا. 

  قراءة هذه الأوراق قراءة متأنية، وحل الأنشطة والتدريبات بصورة فاعلة تعكس الجدية والاهتمام
 وطلب المساعدة من الأب أو الأم أو أحد أفراد أسرتك قبل الرجوع للإجابة النموذجية.  المناسبين،

 في الامتحانات الكتابية، مما يوجب عليك الاهتمام  منك سوف تكون هذه المواد ضمن ما هو مطلوب
 بها بأقصى درجة. 

 الى حيتطلب قراءة هذه المواد، التفاعل معها وحل التمارين والأنشطة الواردة فيها أ 
ُ
ه وجَّ

ُ
لها في و التي ت

، لذا سوف يطلب منك المعلم، عمل ملف يتضمن حلك لهذه الأنشطة والتمارين، كي المدرسي الكتاب
تمكن المعلم من متابعة تعلمك وتقييمه وتقديم العون لك، وهذا يتطلب مزيد من الاهتمام في هذه 

 المواد. 

 قدمه للمعلم في آخر الفصل الدراسي، أسأل معلمك عن مواصفات الملف الذي سوف تبنيه، وت
 مواد التعلم هذه.  الواردة فيمتضمنا حل الأنشطة 

 حيث يلزم.  تواصل مع معلمك عبر منصات التواصل الاجتماعي، لطلب المساعدة 
 

 عزيزي ولي أمر الطالب 
حتى يكون الطارئة، و قام برنامج التعليم بوضع هذه الأوراق من أجل أبنائكم، واستمرار تعلمهمم في هذه الظروف 

 التعامل معها فاعلا، لا بد من اتباع التعليمات الآتية: 

 مساعدة  على قراءة دليل الأونروا الى استخدام برنامج التعلم الذاتي، حيث يتضمن إرشادات لك تعينك
 ، علما بأن هذا الدليل متوفر في المدرسة، وسوف يتم توزيعه عليكم. في التعلم أبنائك

 مدرسة والمعلمين عبر منصات التواصل الاجتماعي لطلب المساعدة حيث يلزمالتواصل مع ال 

  .)وضع برنامج خاص بالمتابعة اليومية لدراسة هذه المواد من قبل أبنائكم في البيت )وليس المساعدة 

 شجعوا أبناءكم على زيارة المواقع الإلكترونية التي تتوفر لها روابط في هذه المواد، فهي مكملة وضرورية 
 لتسهيل تعلمهم لوحدهم، واعتمادهم على أنفسهم. 

  شجعوا أبناءكم على التعامل معها وحدهم بصورة ذاتية في البداية دون تدخل منكم، ثم التدخل عند
 طلب المساعدة بعد عدة محاولات، وتجنب أن تقدم الحل للطالب وجبة جاهزة. 

 ملف تعليمي، حيث سيخصص جزء من مادة في حل الأنشطة والتمارين لكل  ذكروا أبنائكم بتنظيم
 تقييم الطالب على ملفه. 

 ذكروا أبنائكم أنهم سوف يمتحنون في مادة التعلم الذاتي ضمن الاختبارات الكتابية في المدرسة. 
 

 



 
 رسالة برنامج التعليم

 

العديد من المنطلقات التي ، باستحضار 11من منطلق حرصه على الاستجابة لتحديات الواقع الجديد الذي فرضته جائحة كوفيد 

تحكم رؤيته للطالب الذي يريد، ولبنيته المعرفية والفكرية، طوّر برنامج التعليم مواد التعلم الذاتي، التي جاءت ضمن مكونات 

لمواد ابرنامج الأونروا للتعلم الذاتي الذي يشمل أيضا موقع التعلم التفاعلي، وقناة الأونروا على اليوتيوب. حيث جاءت بنيت هذه 

متمركزة حول الكتاب المدرسي، ويتم تعلمها بوجوده، كما أنها بنيت بحيث يعتمد الطالب على نفسه في التعلم، ويتحمل مسؤولية 

 ذلك، مع إعطاء دور ومساحة للأهل في المتابعة، والمراقبة، أو المساعدة إذا لزم الأمر. 

م يالذي يدمج بين التعل، التعليم المدمج، 02/01ي خطة العام الدراسي ولوضع هذه المواد موضع التنفيذ، تبنى برنامج التعليم ف

ناحية،  نسلامة مجتمعاتهم مبين الطلبة؛ لضمان سلامتهم، و  الجسديالذاتي؛ حرصا منه على ضمان التباعد التعلم الوجاهي و 

وجاهي في م اليعلى الدمج بين التعلهذا المنحى يقوم  . حيثلتعليمية التعلمية من ناحية أخرىوالحرص على استمرار العملية ا

نهاج مركزا على المهارات الأساسية التي يسعى المو  الوجاهي،المعلم، والتعلم الذاتي في البيت الذي يعد مكملا للتعلم  معالمدرسة 

في  همإكمال تعلم يتعين عليهمبالتالي عدد الأيام التي سيتوجه فيها الطلبة للمدارس، و  تقليليضمن . إن هذا المنحى إلى تحقيقها 

 باستخدام أوراق التعلم الذاتي.  فيها في البيتون بقالأيام الأخرى التي سي

حمّل هذه المواد على السحابات الإلكترونية، كما وأنه سوف و 
ُ
لنشر هذه المواد بشكل واسع، وتأمين وصولها الى الطلبة، فسوف ت

 . واضحة لتحقيق العدالة في التعليمترجمة ذلك يتم طباعتها، وتوزيعها على الطلبة ورقيا، و 

وعلى  ،هذه الأوراق على مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة لتحقيق نهج التعليم الجامع الذي تتبناه دائرة التعليممعدو  حرصوقد 

لشخصي النمو اولضمان دعم الطالب نفسيا واجتماعيا من خلال توظيف عبارات التعزيز والدعم اللازم للطالب في هذه الظروف، 

والاجتماعي من خلال دعمه في الاعتماد على نفسه، وتقييم ذاته، والحرص على السلوكات الإيجابية التي تعزز فيه الثقة بالنفس 

 وتقدير الذات والتفاعل مع البيئة المحيطة. 

، من س التقييم التربوي لتستجيب لهذا النهجوايمانا منه بضرورة إعطاء هذه المواد الاهتمام اللازم، فقد طوّر برنامج التعليم أس

ن خلال رصد م الأنشطةبحيث يُقيّم تفاعله مع مواد التعلم الذاتي، خلال تخصيص جزء من آليات تقييم أداء الطالب نوعيا، على 

 أعمال الطالب في ملف خاص بذلك. 

ق، أن المخطط يتمثل في استخدامها في حالات الإغلا التعليم المدمج فقط، بلبرنامج التعليم اعتماد هذه المواد في لم يكن هدف 

كاملت ان تتغطي معظم المفاهيم والمهارات الأساسية للمنهاج المدرسي، وعدم تمكن الطالب من الذهاب الى المدرسة، حيث انها 

 .صات الالكترونيةمعلمين عبر المنالدعم والمساندة من المع موقع التعلم التفاعلي، وقناة الأونروا على اليوتيوب، ومع 

ومع إنجاز هذه المرحلة من الجهد، فإن برنامج التعليم يتقدم بالشكر والعرفان، لكل الطواقم التي عملت بعزيمة كبيرة، وجهد 

دؤوب، لوضع هذه المواد بين يدي الطالب تعزيزا لتعلمه وتقدمه. ونحن واثقين، من أن هذا الجهد سوف يواصله المعلمون بنفس 

 سناندوه ليحقق مبتغاه. العزيمة، وي

 والله من وراء القصد،،، 

 

 

 برنامج التعليم في وكالة الغوث

 0202القدس ـ آب 
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 الفهرس
 الصفحة الدرس الوحدة

ّّبّ(ّوأجزاؤهركّ وئيّ)المّ المجهرّالضّ لّ:ّرسّالأوّ الدّ   قيقة ة الد  الكائنات الحي  :  ولىالوحدة ال 

ّّّّ

2 

ّّّّّّالد قيقةةّتصنيفّالكائناتّالحي ّاني : رس الث  الد  

ّّ 

4 

ّقيقةّفيّالحياةةّالدّ أثرّالكائناتّالحي ّ : الثرس الث  الد  

 
9 

ّّةّوخصائصهاتركيبّالمادّ  : انيةالوحدة الث  

 
ّةتركيبّالمادّ  : لرس الأو  الد  

 
44 

ةّةّوالكيميائي ّئصّالفيزيائي ّابعضّالخصّاني :رس الث  الد  

ّّللعناصر

 

41 

ّاتفلزّ اتّوالل ّالفلزّ : الث رس الث  الد  

 
24 

ّّالحركةّوالقوة : الثةالوحدة الث  

 
ّالحركةل : رس الأو  الد  

ّّّّ 
22 

ّّّّّّرعةطّالسّ متوسّ اني : رس الث  الد  

 
14 

ّّّّةّوأثرهاّفيّالحركةّالقوّ :  الث الثرس الد  
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ّ

ّ

ّ

ّ

 

ّ

 

 ات .ملاحظللدفتر ول و ء الأالأساسي /الجز السادس كتاب العلوم والحياة للصف  إلىأحتاج  الورقةلأتعلم هذه          
 

ّ

ّ

 : أجزاء المجهر الضوئي )المركب (ّّّّّّّّّّّّّ

 .(4صفحةّ)ّفيّالكتابّحةّفيّالصورةّالواردة(ّالموضّ المركبّ)جزاءّالمجهرّالضوئيّأّإلىفّأتعرّ ّّّّّّّّّّّّ

 (المركبّ)جزاءّالمجهرّالضوئيّماّهيّأ 

1------------------ّّّّّّّّّ2-------------------ّّّّّّّّ3ّ---------------ّّّّ4ّ------------------ّ

ّّّّّّّّّّّّّّّ5------------------ّّّّّّّّّ6ّ------------------ّّّّّّّ7ّ-----------------ّّ8ّ-------------------ّّ

9ّ------------------ّّّّّّّ11ّّ-----------------ّّّّّ11ّ-----------------ّ12ّ-------------------ّ

     

ّ.الشبكةّالعنكبوتيةّباستخدامّوّألّه(ّّبمساعدةّالأ5ّ)ّّالجدولّصفحةّالكتابّوأكملّإلىّأعود 

ّ

 بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على :

 لىّأجزاءّالمجهرّالضوئيّالمركبّ.ّإالإشارةّ.1ّ

 .  التعرفّعلىّمبدأّعملّالمجهرّالضوئيّالمركب.2ّ

 الصغيرةّ.ّجسامداةّتعملّعلىّتكبيرّالأأّ:المجهر
 .لأشياءّوالأجسامّالصغيرةّتعملّعلىّتكبيرّا:ّالعدسةّالمحدبةّ

 
 أتذكر

 2 نشاط

 الوحدة الكائنات الحية الدقيقة
( 1الدرس) المجهر الضوئي المركب وأجزاؤه الولى  

 

 وكـــالة الــــغوث الــدوليــة                                                          مـــــــواد التعلــــم الذاتــــــي

 2021-2020           برنامج التربيــــة والتعليم /إقليـــم الضفة الغربيـــة

 
الأول الدراس ي  الفصل  العلوم والحياة  الأساس يالصف السادس  
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ّّّ:ّّكانتّإجاباتكّلاّبد ّأنّ ّ...ّ  أحسنت ّّ

 الوظيفة ب والتركي                        بجزاء المجهرالضوئي المركّ أ الرقم

ّ.نضعّعليهاّالعينّّالعدسةّالعينية1ّّ

ّتبديلّالعدساتّالشيئيةّ.ّقرصّتحريكّالعدسات2ّ

ّعلىّقرصّمتحركّتكونّقريبةّمنّالشيءّالمرادّتكبيرهّ.ّةعدساتّعديدةّمثبتّعدساتّشيئية3ّ

توضعّعليهّالعينةّالمرادّتكبيرهاّتوجدّفيّوسطهّفتحةّلمرورّّسطحّمستوّ ّالمنضدة4ّ

ّسفلّ.علىّوّللأللأالضوءّيمكنّتحريكهّ

ّتثبيتّالشريحةّ.ّمثبتّالشريحة5ّ

ّتنزيلّالمنضدةّ.عجلنّكبيرانّلرفعّوّالضابطانّالكبيران6ّ

بعدّضبطهاّباستخدامّّعجلنّصغيرانّيستخدمانّلتوضيحّالعينةّبدقةّالضابطانّالصغيران7ّ

ّنّالكبيرينّ.طيالضاب

ّ.ةّالعدسّإلىسفلّالمنضدةّيسمحّبالتحكمّبكميةّالضوءّالمارةّأقرصّمثبتّّفالمكث 8ّّ

ّمصباحّيصدرّعنهّالضوءّّمصدرّالضوء9ّ
ّ.ةّتعكسّالضوءّآوّمرأ

 
بذلك لوجود عدة تكبيرات و  ةبسبب الحاجكثر من عدد العدسات العينية وذلك أعدد العدسات الشيئية في المجهر المركب  .1

 نة بوضوح .نتحكم بقوة التكبير لرؤية العي  
قام تمثل قوة تكبير كل عدسة من ر ه الأوهذ  (  X5  (  )X10  ( )X40)  رقام مكتوبة على العدسات الشيئيةأتوجد   .4

 .العدسات الشيئية 
 

 مامّالعبارةّالخاطئةّفيماّيليّ:أ(Xّّّشارةّ)إمامّالعبارةّالصحيحةّوّأ(ّّ√شارةّ)ّإضعّأ                 
ّ)ّّّّّّ(ّالعدساتّالشيئيةّكلّمنهاّلهاّقوةّتكبيرّمختلفةّ.ّ.1

ّعلىّ.الشيئيةّذاتّقوةّالتكبيرّالأنةّيجبّالبدءّبالعدسةّ)ّّّّّّ(ّعندّرؤيةّالعي ّّ.2

ّ.)ّّّّّّ(ّيمكنّحملّالمجهرّالضوئيّالمركبّمنّالقاعدةّفقط.3ّ

ّ
 
 

                    
       

 
 :وأفتح الموقع الآتي  العنكبوتيةشبكة الأستخدم لأتعلم المزيد ،

                               https://www.youtube.com/watch?v=3pVfYtDO59g 

النموذجيةّّةأقارنّإجاباتيّبملحقّالإجاب  

https://www.youtube.com/watch?v=3pVfYtDO59g
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ّ

ّ  

ّّّّ

ّ

ّ

طلبّالمساعدةّمنّأحدّو،ّكتابّالعلومّوالحياةّللصفّالسادس/الجزءّالأولّّإلىّأحتاجّشطةّهذاّالدرسأنلتنفيذّّّّّّّّّّ

ّالموادّوالأدواتّالتاليةّ:تحضيرّّإلىأفرادّعائلتيّو

ّماءّمغليّّ،بعضّالخبزّاوّالفاكهةّاوّالخضارّالعفنةّ،خميرة،ّفطرّالمشروم.ّليّ،ّصحنّ،جّ ّّّّّّّّّّّّّّ

ّ

 كائنات مجهرية     ّّّّّّ

ّّالعائلةّفرادّأحدّأ(ّبمساعدة8ّعلىّالصفحةّ)أ(ّفي1ّنفذّالنشاطّ)أّّ          

ئّتركهّفيّمكانّدافأضعّيديّعلىّسطحّالجليّوأنّيتماسكّأبعدّهّفيّالصحنّوصب ّتمّتحضيرّالجليّوحيثّيّّّّّّّّّّّّّ

ّ---------------------------------------------------------------------------سجلّملحظاتيّأوّ،لليومّالتاليّ

 

ّ.نكّلاحظتّنموّمستعمراتّمنّالكائناتّالحيةّالدقيقةّعلىّسطحّمادةّالجليّأّلابدّ   ...  أحسنت          

ّ.(9ىّصفحةّ)لأعأقرأّمعلومةّمفيدةّالكتابّوّإلىّأعودّّّّّّّّّّّ           

ّ.(9ّ)ّفحةالتابعةّللنشاطّفيّصّالأسئلةعنّعلىّالكتابّّأجيببعدّتنفيذّالنشاطّوّّّّّّّ

 :كانتّكماّيليّّإجاباتكّنّ ألابدّّ...ّّأحسنتّّّّّّّّّّ

 هيّمادةّغذائيةّللكائناتّالحيةّالدقيقةّ.جارّومادةّالآّ.1

 الحاضنةّتوفرّدرجةّحرارةّمناسبةّلتكاثرّالكائناتّالحيةّالدقيقةّ.ّ.2

 فيّطبقّبتريّعلىّشكلّاليدّ.ّةالكائناتّالحيةّالدقيقّتنمو.3ّ

 الشروطّالملئمةّلتكاثرّالكائناتّالحيةّالدقيقةّهيّتوفرّالغذاءّوتوفرّدرجةّالحرارةّالمناسبةّ.ّ.4

بلّبينماّق،ّتكاثرتّعلىّشكلّمستعمراتّّلأنهاّ؛تمتّرؤيةّالكائناتّالحيةّالدقيقةّبعدّوضعهاّفيّالحاضنة.5ّ

ّالحاضنةّكانتّعبارةّعنّخلياّمنفردةّلاّيمكنّرؤيتهاّ.وضعهاّفيّ

 

 
ّّ

ّ

ّ

( 2الدرس )   

 

 بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على :
بينّخصائصّبعضّالكائناتّالحيةّالدقيقةّ.التمييزّ.1  

ّالتمييزّبينّالكائناتّالحيةّذاتيةّالتغذيةّوغيرّذاتيةّالتغذيةّ.ّ.2

ّذاتيةّعندّالكائناتّالحيةّ.الغيرّلىّطرقّالتغذيةّالتعرفّعّ.3

 

 2 نشاط

نماّنراهاّبالمجهر.ّإلاّيمكنّرؤيتهاّبالعينّالمجردةّوّّالكائناتّالحيةّالدقيقةّهيّ:ّكائناتّحيةّصغيرةّجدا ّ  

 تصنيف الكائنات الحية الدقيقة
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ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّعتبة الحياةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  

ّّّّّّّّ.التيّتليهّّالأسئلةعنّّأجيبثمّ(11ّّعلىّصفحةّ)ّأأقرأّالنصّفيّّ                

كانتّكماّيليّ:ّإجاباتكّلاّبد ّأنّ ّ...ّأحسنت             

ّنهاّتكونيّأأالكائناتّالحيةّ)ّّأجسامّذاّكانتّداخلإّإلاّيّنشاطّحيويألاّتبديّّلأنها؛الفيروساتّعتبةّالحياةّ.1

 الكائناتّالحيةّ(ّأجسامتتصرفّكالكائناتّالحيةّداخلّالكائناتّالحيةّوّأجسامداتّخارجّجما

 .ّالإنفلونزامرضّّللإنسانبّالفيروساتّتسب ّّ.2

ّراقّالتبغّ.أوبّللنباتّمرضّتبرقشّالفيروساتّتسب ّّّّّّّّّّ

ّ.نفلونزاّالطيورّإبّللحيواناتّمرضّالفيروساتّتسب ّّّّّ

فيروسّّفكل،الفيروساتّدقائقّلاّخلويةّمتخصصةّّنّ ؛ّلأشللّالاطفالّبّمرضبّللرشحّلاّيسب ّالفيروسّالمسب ّّ.3

 وّيهاجمّخلياّمعينةّ.ّا ّمعينّا ّحي ّّا ّيهاجمّكائن

 لكترونيّ.نماّنراهّبالمجهرّالإإفيروساتّبالمجهرّالضوئيّالمركبّولاّيمكنّرؤيةّالّ.4

ّّ.مذنبّّو،عصويّوّ،ّاتّ:ّّكرويالفيروسّأشكالمنّّ.5

 

               البدائيات ) البكتيريا (

               

 

 

 

:ّ(5-1)منّّعنّاسئلةّالنشاطّأجيبّثمّ(15ّعلىّصفحةّ)ّأالصورّفيّأتأملّّّ  

كانتّكماّيليّ:ّإجاباتكّنّ أبدّّلاّّ...ّأحسنتّّّّّّّّّّّّّ  

 .ةّخضراءّمزرق ّوكرويةّو،ّحلزونيةو،عصويةّالبكتيرياّ:ّّأشكالمنّ.1

قومّتيّعلىّمادةّالكلوروفيلّالخضراءّوتحتوّلأنها؛ةّصنعّغذائهاّبنفسهاّتستطيعّالبكتيرياّالخضراءّالمزرق ّّ.2

 بعمليةّالبناءّالضوئيّ.

 ّ.شاءّنوويّوّتسبحّفيّالسيتوبلزمالمادةّالوراثيةّغيرّمحاطةّبغّبدائيةّالنواةّحيثّأنّ ّلأنها؛يتّبالبدائياتّمّ سّ ّ.3

ّرّحجمهاصغّ:بسببّالكائناتّالحيةّوذلكّّأجسامّفيتتواجدّالبكتيرياّفيّكلّمكانّفيّالماءّوّالهواءّوّالتربةّو.4

 وقلةّاحتياجهاّللغذاء.

 (0نشاط)

أشكالّلهاّأجسامّالكائناتّالحيةّوهيّمتخصصةّولاّداخلّإخلويةّلاّتبديّنشاطاّحيوياّّدقائقّلاالفيروساتّ:ّ

لكترونيّ.لاّبالمجهرّالإإّنراهاّمختلفةّولا  

 (4)نشاط

 محاطةّبغلفّنوويّوّتسبحّفيّالسيتوبلزمّ.يةّغيرّثبدائيةّالنواةّ:ّالمادةّالورا.4 :الكائنات الحية 

 أتذكر . وتوجدّداخلّالنواةّّيالمادةّالوراثيةّمحاطةّبغلفّنوو.حقيقيةّالنواةّ:2ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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 الطلائعيات               

ولياتولا : الأأ                    

5ّ–1ّمنّالتيّتليهاّّالأسئلةعنّّأجيببّعلىّقراءةّأسماءّالأولياتّوتدرّ أ(ّو16ّّعلىّصفحةّ)ّأملّالصورّأأتّّّّّ  

كانتّكماّيليّ:ّإجاباتكّأنّ ّلاّبدّ ّ...ّحسنتأ                

 :ولياتّوسيلةّالحركةّفيّالأّ.1ّ1

 سواطّالتريبانوسوماّّ:ّّّالأ 

 هدابّالبراميسيومّّّّّ:ّالأ 

 قدامّالكاذبةّميباّّّّّّّّّّّّ:ّّالأالأ 

 

 البلزموديومّيتحركّبواسطةّالانزلاقّ.ّ.2

 الدمّ.سائلةّالمياهّالعذبةّوّالمالحةّووساطّالالوسطّالذيّتعيشّفيهّالأولياتّهوّالأ.3

 .جميعهاّوحيدةّالخليةّّلأنها؛لاسمّولياتّبهذاّايتّالأمّ سّ ّ.4

 

ّالطلائعيات             

            ثانيا :  الطحالب             

ّ 

.(18ّّلنصّفيّصفحةّ)ّاّالتيّتليّالأسئلةبّعنّيالصورّداخلّالنصّثمّأجّأتأملّ(ّو17)ّّقرأّالنصّوسطّصفحةأّّّّّّ  

 

مختلفةّوتتميزّبصغرّحجمهاّوقلةّّالبكتيرياّ:ّكائناتّحيةّدقيقةّوحيدةّالخليةّبدائيةّالنواةّلهاّأشكال

بعضهاّذاتيةّالتغذيةّوبعضهاّغيرّذاتيةّالتغذيةّ.ّ،احتياجهاّللغذاء  

ّطرقّالتغذيةّفيّالبكتيرياّ:

هاّبنفسهاّمنّموادّبسيطةّمثلّءصنعّغذاوتتحتويّعلىّمادةّالكلوروفيلّالخضراءّذاتيةّالتغذيةّ:ّّّ.1

 .ةّالبكتيرياّالخضراءّالمزرق ّ

لّعلىّتحصو،هاّبنفسهاّءلاّتحتويّعلىّمادةّالكلوروفيلّالخضراءّولاّتصنعّغذاغيرّذاتيةّالتغذيةّ:ّ.2

 ّ.ّوالتكافلّالترممّوالتطفلّ:ّغذائهاّمنّكائناتّأخرىّبطرقّمختلفةّمثلّ

ّ

ّ

ّ

صنعّغذائهاّبنفسهاّمنّموادّبسيطةّمثلّوتتحتويّعلىّمادةّالكلوروفيلّالخضراءّ(ّذاتيةّالتغذيةّ:1ّّ

 .البكتيرياّالخضراءّالمزرقةّ

لاّتحتويّعلىّمادةّالكلوروفيلّالخضراءّولاّتصنعّغذائهاّبنفسهاّوّتحصلّعلىّغيرّذاتيةّالتغذيةّ:ّ (2

 ّوالتكافلّالترممّوغذائهاّمنّكائناتّأخرىّبطرقّمختلفةّمثلّالتطفلّ

ّ

 

      (5)نشاط

تحركّبوسائلّمختلفةّوّتتغذ ىّت،ّووساطّالسائلةالخلية،ّتعيشّفيّالأةّدقيقةّوحيدةّ:ّّكائناتّحيّالأوليات

بّلهاّالمرضّ.غيرّذاتيةّحيثّمعظمهاّتتطفلّعلىّالكائناتّالحيةّوّتسب ّّبطرقّ   

 (5)نشاط
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ّكانتّكماّيليّ:ّإجاباتكّلاّبد ّأنّ ّ...ّأحسنت            

 طحلبّالسبيروجيراّعديدّالخلياّ.وطحلبّالكلميدوموناسّوحيدّالخليةّ.1

تصنعّومّبعمليةّالبناءّالضوئيّوقيّعلىّمادةّالكلوروفيلّالخضراءّوتتحتوّلأنهاّ؛خضرأمعظمّالطحالبّلونهاّّ.2ّّّّّّّّّّ

هاّبنفسهاّمنّموادّبسيطةّ.ءغذا  

 

 

 

  

 

 

 

الفطريات                      

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ 

ّ.(21ّّ-19ّالتيّتليّالنشاطّصفحةّ)ّ(5-1)منّّالأسئلةعنّّأجيبو(19ّّّأتأملّالصورّصفحةّ)ّ

 كانتّكماّيليّ:ّإجاباتكّلاّبد ّأنّ ...ّّأحسنتّ           

 جميعّالكائناتّفيّالصورّفطرياتّ.ّ.1

 الفطرياتّوحيدةّالخليةّمثلّالخميرةّوبعضهاّعديدةّالخلياّمثلّعيشّالغرابّ.عضّ.ّب2

 ظلمةّوالرطبةّ.مماكنّالتعيشّالفطرياتّفيّالأّ.3

 عندّتفحصّقطعةّالخبزّالمتعفنةّسوفّتلحظّوجودّماّيشبهّالخيوطّوفيّنهايةّكلّخيطّكيس.ّ.4

                                     

:ّإلىالكائناتّالحيةّتقسمّ  

والأوليات.ياّنّخليةّواحدةّفقطّمثلّالبكتيريتكونّجسمهاّموحيدةّالخليةّ:ّّ.1ّّّّّّّّّ   

           .يتكونّجسمهاّمنّعدةّخلياّمثلّبعضّالطحالبّوبعضّالفطريات.عديدةّالخلياّ:2ّّّّّ

 ّائيةّوساطّالموحيدّالخليةّوبعضهاّعديدّالخليا،ّوتعيشّفيّالأالطحالبّ:ّكائناتّحيةّبعضها

ّدخلّفيّكثيرّمنّالصناعاتّ.تو،نسانّمصدرّغذاءّللإّعدّ والرطبةّوهيّذاتيةّالتغذيةّ،وت

 ّنةّ)ّبنية لىّالطحالبّالخضراءّوجميعهاّذاتيةّإضافةّوحمراءّ(ّبالإّذهبيةّوّهناكّطحالبّملو 

،وتحتويّعلىّبلستيداتّخضراءّهاّبنفسهاّءصنعّغذاوتوتقومّبعمليةّالبناءّالضوئيّ،التغذيةّ

 . زةلوانهاّالممي ّأضافةّالىّالبلستيداتّالملونةّالتيّتعطيهاّبالإ

 

ّالعواملّالضروريةّللقيامّبعمليةّالبناءّالضوئيّهيّ:

 مادةّالكلوروفيلّالخضراءّ.ّّوضوءّالشمسّّّّوثانيّاكسيدّالكربونّّّّوالماءّّ

 (6) نشاط

 أتذكر

 أتذكر
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ّ

 

      

 سئلة الوحدة :أتية من الآ الأسئلةعن  أجيب 
ّ.لفرعّالثانيا38ّصفحةّالسؤالّالسابعّ .1ّّّّّّّّّّّّ

ّالحيوانّ.والنباتّوّللإنسانّا ّأمراضولياتّبّالأ:ّتسب ّّأعل ل.2ّّّ

37ّّالسؤالّالسادسّصفحةّّ.3ّّّ

 .النباتّوالحيوانّوّللإنسانّا ّأمراضرياتّبّالفط:ّتسب ّّلأعل ّّ.4ّّّ

 

 

 

 :ةقع الآتياوأفتح المو العنكبوتيةشبكة الأستخدم لأتعلم المزيد ،

https://www.youtube.com/watch?v=DUX5Ye9W0zk 

https://www.youtube.com/watch?v=rMMLXgn_vP0ّ

https://www.youtube.com/watch?v=nEMbnxlszfuّ

 

 

ذاتيةّّجميعهاّغير،خرّعديدّالخلياّاةّبعضهاّوحيدّالخليةّوّبعضهاّالآكائناتّحيةّحقيقيةّالنوالفطرياتّ:ّ

 الرطبةّ.،ّوتعيشّفيّالأماكنّالمظلمةّوالتغذيةّ

ّمعلومةّمفيدةّ.ّأقرأ(ّو21علىّصفحةّ)أالكتابّّإلىعودّأ

 .ّ(نتبه)أ(ّوأقرأ21ّسفلّصفحةّ)أالكتابّّّإلىعودّأ

ّالتغذيةّفيّالفطرياتّ:ّطرق

 . بّلهاّالمرضلّعلىّالكائناتّالحيةّوتسب ّتتطف ّ:ّ طفلالت ّّ.1

 .لهاّتحل ّولجثثّالميتةّىّعلىّاتتغذ ّ :ّرممالت ّ.2

ّالموادّالتيخرّبحيثّيزودّكلّمنهماّالآ،ّرآختتكافلّمعّكائنّحيّ:ّتتعايشّالفطرياتّو كافلالت ّّ.3

 .نقصهّليعيشّت
 

النموذجيةّّةبملحقّالإجابّأقارنّإجاباتي  

https://www.youtube.com/watch?v=DUX5Ye9W0zk
https://www.youtube.com/watch?v=rMMLXgn_vP0
https://www.youtube.com/watch?v=nEMbnxlszfu
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      ّ

 

ّ

ّ،عيشّالغرابّ)مشروم(ّّ،مخللّّفطر،خلّّ،لبنّ،ّالطفلالأمّوكتيبّصحةّّ:ّإلىحتاجّأتعلمّهذهّالورقةّلأّّ

.،ّأغذيةسكرّّّ،ماءّدافئّّ،طحينّّ،خميرةّ  

 نحو جسم سليم        

                              ّ

ورةّالصأتمعنّجدولّالتطعيماتّفيهّكماّفيّالطفلّالخاصّبيّووّالأمأطلبّمنّأحدّأفرادّعائلتيّرؤيةّّكتيبّصحةّّّ

ّ(21ّّ)ّوالطفلّفيّمنتصفّالصفحةّالأمالتيّتليّصورةّكتيبّصحةّّ(6ّ-1)الأسئلةعنّّأجيبثمّّ(،21ّ)ّصفحة

 كانتّكماّيليّ:ّّإجاباتكّبد ّأنّ لاّّ... أحسنتّّ        

 خذّالمطاعيمّ.أجلّتوثيقّعمليةّأتطعيمّلكلّفردّفيّالمجتمعّمنّّتوفرّوزارةّالصحةّالفلسطينيةّبطاقةّّ.1

 الإنفلونزاّ.ّ(ّوBّالكبدّالوبائيّ)ّوّّطفالشللّالأوّالسلّّأمراضّيوجدّتطعيماتّضدّّ.2

جفافّالحلقّوارتفاعّدرجةّالحرارةّوالعضلتّمفاصلّوالفيّمّوألّشعرتّبالصداعّالإنفلونزاخللّمرضّّ.3

 .ّفقدانّالشهيةوّسعالّجافورهاقّالإوالتعبّو

 هيّالكائناتّالحيةّالدقيقةّغيرّذاتيةّالتغذيةّالتيّتتغذىّبطريقةّالتطفلّ.ّللإنسانمسبباتّالمرضّّ.4

ّ.بهّالطفيلياتعراضّوتسب ّأينتجّعنهّعدةّفيّالجسمّّوكثرأوّأّوّجهازأللّفيّوظيفةّعضوّخّ:ّهوالمرضّّ.5

ّ

ّ.(22ّصفحةّ)ّعلىّيسارّمفيدةمعلومةّّأاقروّالكتابّإلىّأعودّّ

ّّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّأثر الفيروسات في الحياةّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ(24ّّ)ّفحةصّعلىّالسؤالّأجيبثمّ(23ّّّ)ّالصورّصفحةّأتأملّّّّّّّّّّّّّّّ

 (3الدرس )

 2 نشاط

 0 نشاط

 قادراَ على :بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون 

 تعريفّالمرضّّ. .1

 توضيحّالفرقّبينّالمناعةّالطبيعيةّوالمناعهّالصناعيةّ.ّ.2

 السلبيةّلكلّنوعّمنّأنواعّالكائناتّالحيةّالدقيقةّ.ّالآثارّذكرّالآثارّالإيجابيةّوّ.3

 بّالمرضّوناقلّالمرضّ.التمييزّبينّمسب ّ.4ّ

    بهاّالكائناتّالحيةّالدقيقةّ.الأمراضّالتيّتسب ّحيةّللوقايةّمنّاقتراحّبعضّالممارساتّالصّ ّ.5

 ثر الكائنات الحية الدقيقة في الحياةأ
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 :كانتّكماّيليّّإجاباتكّلاّبد ّأنّ ّّ..ّأحسنتّّّّّّّّّّّّ

هذاّتسببّخسائرّاقتصاديةّعاليةّهيّبو،أمراضّعديدةّومختلفةّالحيوانّوالنباتّبنسانّوالفيروساتّتصيبّالإ         

ّ :للدولةّبسببّ

 ّستيرادّمنّالخارجّ.ّنضطرّللىّعليهاّويفةّالتيّنتغذ ّلموتّالحيواناتّوخاصةّالأ

 ّّستيرادّمنّالخارج.وبذلكّنخسرّالثروةّالنباتيةّونضطرّللموتّالنباتات

 نسانّ.التيّتصيبّالإّمراضتحتاجّتكاليفّكثيرةّلعلجّالأ 

 

 أثر البدائيات  )البكتيريا( في الحياة     

ّ(11صفحةّ)التيّتليهاّّالسؤالعنّّأجيبّ(ّثم25ّ)ّّالصورّفيّصفحةّأتأملّ    

ّ

ّكانتّكماّيليّ:ّإجاباتكّنّ أّلاّبدّ ...ّأحسنتّّّّ

ّهيّكماّيليّ:سلبياتّفيّالحياةّولهاّوّيجابياتّ إلهاّّالبدائياتّ ّأنّ صورّنكّلاحظتّمنّخللّالأّبدّ لاّ

 السلبيات يجابياتالإ

ّللإنسانّمراض(ّتسببّالأ1ّ.الخلّوّذائيةّمثلّصناعةّاللبنّوالمخللّ(ّتدخلّفيّالكثيرّمنّالصناعاتّالغ1

ّسنانّ.سّالأومنهاّتسوّ 
ّ.ةطعم(ّتعملّعلىّفسادّالأ2ّسولينّلمرضىّالسكريّ.ندويةّمثلّدواءّالأ(ّتدخلّفيّصناعةّالأ2

ّّالجلودّ.تساعدّفيّصناعةّالسمادّالطبيعيّو(3ّ

ّّ(ّتحللّالجثثّ.4

ّّتصبحّصالحةّلريّالمزروعات.(ّتنقيّالمياهّالعادمةّو5

ّّالناقلتّ.المتسربةّعلىّسطحّالبحارّمنّ(ّتحللّبقعّالنفط6ّ

ّّكربونّ.كسيدّالأتقللّغازّثانيّكسجينّولأ(ّالبكتيرياّالخضراءّالمزرقةّتنتجّغازّا7

   

 وليات() الأ أثر الطلائعيات في الحياة              

ّولياتّحولّالأساسيّفّالسادسّالأمهاّطلبةّالصّ قرأّالمجلةّالعلميةّالتيّصمّ (ّوأ27)ّالكتابّصفحةّإلىّأعود             

ّالتيّتليهاّ.(28ّّ)ّ(ّصفحة5-1)ّالأسئلةعنّّأجيبّثم

ّكانتّكماّيليّ:ّإجاباتكّلاّبد ّأنّ ّ... أحسنتّّّّّّّّّّّّّّ

 ّالدمّ.وساطّالسائلةّمثلّالمياهّوولياتّفيّالأتعيشّالأ.1ّّّّّّّّّّّّ

ّ

 3نشاط 

 4نشاط 
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ّالجدولّ:ّ.2ّ

 عراض المرضأ ببس  ت  الم   اسم المرض
 إلىطريقة الانتقال 

 لإنسانا

الخلايا التي 

 يهاجمها

اعّارتفالصداعّوالشعورّبالبردّوّالبلزموديوم الملاريا

التعرقّبغزارةّدرجةّالحرارةّو

ّوفقرّالدمّ.

نثىّبعوضةّأتنقلهّ

ّ.ّنوفيليسالأ

خلياّالدمّ

ّالحمراء

الزحار 

 ميبيالأ

لمّشديدّعندّالتبرزّسهالّوأالإّاانتاميباهيستوليتيك

ّ.ضعفّعامّفيّالجسمّو

واتّالملوثةّالخضرا

ّمياهّالشربّالملوثةو

ّمعاءخلياّالأ

ّ

ّسببّلهاّالمرضّكيّتحصلّعلىخرىّوتلّعلىّالكائناتّالحيةّالأتتطف ّغيرّذاتيةّالتغذيةّوّلأنها؛ولياتّضارةّمعظمّالأّ.3

ّغذائهاّ.

ّنفسهاّ.هاّبءغيرّذاتيةّالتغذيةّولاّتصنعّغذاّلأنهاّ؛تحصلّعلىّغذائهالّتهاجمّالأولياتّالكائناتّالحيةّوتتطفلّعليهاّ.4

غسلّو،ّشربّالمياهّالنظيفةّاّوكهّجيدّ غسلّالخضارّوالفواو،خرىّالحشراتّالأخلصّمنّالبعوضّوردمّالمستنقعاتّللتّ.5

ّستخدامّالمرحاض.ايديّقبلّتناولّالطعامّوبعدّالأ

                         الطحالب*      

ّّّّثرأبحثتّعنّوّالعنكبوتيةشبكةّالمنىّعندماّتصفحتّلاحظّالصورّالتيّحصلتّعليهاّي ّأو(29ّّّ)ّصفحةّإلىّأعودّّّّّ

 :(31ّّ)ّصفحةّاالتيّتليه(5ّ-1)منّّالأسئلةعنّّأجيبالطحالبّفيّالحياةّثمّ

ّلاّّ...ّ أحسنت               ّّكانتّكماّيليّ:ّإجاباتكبد ّأن 

  .جارتستخرجّمنهاّالآوّّ غذيةصناعةّالأوّ سنانصنعّمعجونّالأو دويةصنعّالأّفوائدّالطحالبّ:ّ.1ّّّّّّّّّّّّ

ّ .سماكبعضهاّتسببّالتسممّللأوّ تلوثّخزاناتّالمياهمضارّالطحالبّ:ّّ.2ّّّ

يداتّالبلستّإلىّضافةّمتعددةّبالإّا ّوانألتحتويّالطحالبّعلىّالبلستيداتّالملونةّالتيّتكسبّالطحالبّ .3ّّّّّّّّّّّ

لأنهاّتحتويّعلىّمادةّالكلوروفيلّالخضراءّوتصنعّغذاءهاّبنفسهاّمنّموادّبسيطةّوبذلكّفهيّتنتجّّالخضراءّ؛

ّالغذاءّللكائناتّالأخرىّ.

ونّّكسيدّالكربأثانيّّّ:(ضروريةّللقيامّبعمليةّالبناءّالضوئيّ)وهيواملّالتيّتحتاجهاّالطحالبّللنموّالع.4     ّّّّّّ

ّ.ضوءّالشمسّوءّصبغةّالكلوروفيلّالخضراوّّالماءو

ّ

ّ
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 ثر الفطريات في الحياةأ              

ّالتيّتليهاّ(32ّّّ)ّ(ّصفحة3-1)ّالأسئلةعنّّأجيبّ(ّثم31ّّ)ّفحةالصورّصّأتأمل             

ّّلاّ...أحسنت             ّكانتّكماّيليّ:ّإجاباتكبد ّأن 

ّ

ّّّّّّّّّّّّّّّ

ّةّ.الكثيرّمنّالفطرياتّسامّ ّنّ لأّ؛نوعّمنّالفطرياتّدونّمعرفةّأييجبّعدمّتناولّ .3

 ثر الخميرة    أكتشف أ               

ّسجلّملحظاتيوأنفذّالنشاطّوأّ(33ّ)ّصفحة6ّالموادّاللزمةّلتنفيذّالنشاطّّعائلتيفرادّأدّأححضرّبمساعدةّأ               

 الواردةّفيّالنشاطّالأسئلةثمّأجيبّعلىّ

ّ

ّكانتّكماّيليّ:ّإجاباتكّلاّبد ّأنّ ّ...ّأحسنتّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّىّعليهاّفطرّالخميرةّكيّيتكاثرّ.كرّهوّالمادةّالغذائيةّالتيّيتغذ ّلسّ .ّا1ّّّّّّّّّّّ

ّضروريّلفطرّالخميرةّكيّيتكاثرّ.ّالدفءّ.2ّّّّّّّّّّّ

ّولّقدّتضاعفّبينماّفيّالوعاءّالثانيّبقيّكماّهوّ.حجمّالعجينّفيّالوعاءّالأّحظّأنّ ألاّ.3ّّّّّّّّّّّ

كسيدّأنتجتّغازّثانيّثرتّبسببّتوفرّالحرارةّوالغذاءّوأنّالخميرةّتكالأّ؛وللأاّتغيرّحجمّالعجينّفيّالوعاء.4ّّّّّّّّّّّّ

ّضاعفّحجمهّ.ّالكربونّالذيّنفخّالعجينّو

ّ.الدفءالغذاءّ)ّالسكرّ(ّّوّ:فطرّالخميرةّعلىّالنموّالعواملّالتيّساعدت .5          

ّمعجناتّ.نهّيدخلّفيّصناعةّالخبزّواللأ؛ّفطرّالخميرةّمهمّجداّفيّالحياةّ.6ّّّّّّّّّّّ

أثرّالفطرياتّ
فيّالحياةّ

أثرّضار

 ّ تسببّأمراضا
للإنسانّوالنباتّّ

والحيوان

تلفّالأطعمة

أثرّنافع

ةّتدخلّفيّصناع
(ينالبنسل)الأدويةّ

تدخلّفيّصناعةّ
الخبزّوالمعجنات

مصدرّغذاءّ
للإنسان

 5 نشاط

 6 نشاط



13 

 0202/0202وكالة الغوث الدولية     برنامج التربية والتعليم      اقليم الضفة الغربية     مواد التعلم الذاتي / العلوم والحياة     

ّالآتيةّمنّأسئلةّالوحدةّ:ّالأسئلةعنّّأجيبّ

ّ.63صفحةّؤالّالرابعّسال.1ّّّّّّّّّّّّّّ

ّ.63صفحةّولّالفرعّالأالسؤالّالسابعّّ.2ّّّّّّّّّّّّّّ

ّ.63ّالسؤالّالثامنّصفحةّّ.6ّّّّّّّّّّّّّّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 

  

ّ

ّ

 :وأفتح الموقع الآتي العنكبوتيةشبكة الأستخدم لأتعلم المزيد ،                       

ّ

https://www.youtube.com/watch?v=o5uzkf8mfJQّ

ّ

ّ

ّ

 

 

 

 

 

 

 

 

النموذجيةّّةأقارنّإجاباتيّبملحقّالإجاب  

https://www.youtube.com/watch?v=o5uzkf8mfJQ
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ّ

ّ

ّ

 

ّ

ّ

 ولّودفترّللملحظاتّ.الأّكتابّالعلومّوالحياةّللصفّالسادسّالأساسيّ/الجزءّ:ّإلىلأتعلمّهذهّالورقةّأحتاجّّّّ

ّ.قطعّالألمنيومّالبالغينّوأطلبّمنهّمساعدتيّفيّقصّ ّعائلتيأحدّأفرادّّإلىولتنفيذّأنشطةّهذهّالورقةّأتوجهّّّّّ

ّ

ّ

   ّ

 وحدة بناء المادةّّّّّّّّّّّّّّّ

(1ّعلىّالفرعّ)ّأجيب.........ّ(ّثمّّمنعلىّالصفحةّّ)أحضرّقطعةّأنفذّالخطوةّأ(و42الكتابّصفحة)ّإلىعودّأّّّّّّّّّّّّّ

ّّّّّّ(ّعلىّالكتابّفيّنفسّالصفحة2و)

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 كانت:  إجاباتك ن  أمن المؤكد ...  أحسنت          

ويحتفظ  جزء صغير لا يتجزأ إلىأن توصلت بالنهاية  إلىبذلك مرات كثيرة  تعند القيام بتجزئة قطعة القصدير قم
 .صليةلمنيوم الأبصفات الأ

 بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على :
 ّّّ.ّالتمييزّبينّالذرةّوالجزيءّ.1
 .المركبّ.ّالتمييزّبينّالعنصرّو2
 .مشهورةكتابةّرموزّعناصرّ.3ّ

 .ّالتيّتتكونّمنّنفسّالنوعّمنّالدقائقالمادةّالنقيةّ:ّهيّالمادةّ.1ّ

 نواعّالمادةّهيّ:عناصرّأوّمركباتّأوّمخاليط.أ2ّ

 أتذكر  

 2 نشاط

 الوحدة   تركيب المادة وخصائصها
      تركيب المادة  الثانية

 مـــــــواد التعلــــم الذاتــــــي                                                      وكـــالة الــــغوث الــدوليــة                                                          

 2021-2020                                          برنامج التربيــــة والتعليم /إقليـــم الضفة الغربيـــة

الأول الدراس ي  الفصل   العلوم والحياة  الصف السادس الأساس ي  

 (1الدرس )
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ّ.(علىّالكتاب1،2،3)ّّالأسئلةّعنّأجيبنّباللونّالزهريّثمّالنصّالملوّ ّ(ّوأقرأ43الكتابّصفحةّ)ّإلىعودّأّّّّّّّّّّ

ّ

ّ

 ّالعنصر والمركب              

 (41أسفل صفحة ) في شكاللأاالكتاب وأتأمل  إلىعود أّ ّّّّّّّّّّّ
  .على الصفحة التي تليها (4 -4) من الأسئلةعلى الكتاب عن  أجيبثم            

 إجاباتك كانت :  من المؤكد أن  ...  أحسنت          

 . الذ ر اتحاس عنصر يتكون من نفس النوع من الن   .4
 . الذ ر اتن من أكثر من نوع من ب يتكو  الماء مرك   .2
 ات .ر  مادة تتكون من أكثر من نوع من الذ   : المركب اأم   الذ ر اتن من نفس النوع من مادة تتكو   :العنصر .1
 الجدول: .4

 
 
 

ّ.ّتحملّصفاتّالعنصرّوتمثلهّةّ:ّهيّوحدةّبناءّالمادةّالأساسيةالذر

   

 0 نشاط
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 ّالجزيء             

               
 ( 4 -4 من) الأسئلةعن على الكتاب  أجيب،ثم ( 44 )أتأمل الأشكال في أعلى صفجة          

      إجاباتك كانت : .. من المؤكد أن  .أحسنت 
 .كسجين ينتج عنه جزيء الأكسجين حاد ذرتي الأات  .4          

 .ثاني أكسيد الكربون  ينتج جزيء ذرتين من عنصر الأكسجين وذرة من عنصر الكربون حاد .ات  2          
 .الذ ر ات بينما جزيء ثاني أكسيد الكربون من نوعين من الذ ر اتالأكسجين من نفس النوع من  .جزيء1          

 

   
 

 
     

 

 تعلم الرموزأ            
 (47ّ)ّ(وصفحة46ّّ)ّصفحةّهاّّالمكتوبةّباللغةّاللتينيةّالواردةءأتاملّصورّالعناصرّوأسما                
 (41الواردة صفحة ) الأسئلةعن على الكتاب  جيبثم أ الملونة حرفالأركز على سماء والجدول تي للأءقرا عند           

 (.1 -4من)
 

 إجاباتك كانت :  من المؤكد أن  ...  أحسنت           
 صر بالحرف الأول من اسمها اللاتيني . ااعتمد العلماء على تسمية العن.4       
تشف ل للعنصر المكو عطاء الحرف الأإ هناك عناصر تتشابه بالحرف الأول من اسمها اللاتيني لذلك اعتمد العلماء .2       

 .  اً ير صغ اً والثاني حرف اً كبير  اً ول حرفوالثاني بحيث يكون الأ وللأخرى فيؤخذ الحرف االعناصر الأما أ.لًا أو 
 

ّ.الذ ر ات نّمنّنفسّالنوعّمنمادةّنقيةّتتكوّ ّ:العنصر

 .الذ ر اتنّمنّأكثرّمنّنوعّمنّمادةّنقيةّتتكوّ ّ:بالمركّ 

 
 
 
 
 
 

 3 نشاط

رّويتكونّمنّارتباطّذرتينّأوّأكثّالنقيةّيحتفظّبتركيبهاّالكيميائي المادةّالكيميائيةأصغرّوحدةّمنّ هوالجزيء: 
.  ّ أوّمركبا ّسواءّأكانتّالمادةّعنصراّ 

 

ّ:ّنّمنّارتباطّذرتينّأوّأكثرّمنّالعنصرّنفسهّمثلتتواجدّبعضّالعناصرّفيّالطبيعةّبصورةّجزيئاتّتتكوّ 
  الهيروجينّوالكبريت.

 
 
 
 

 5 نشاط
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 .الجدول :1       

اسم العنصر 
 )بالعربية(

اسم العنصر 
 )باللاتينية (

اسم العنصر  رمز العنصر
 )بالعربية (

اسم العنصر 
 )باللاتينية (

 رمز العنصر 

 Kalium K البوتاسيوم Carbo C كربون 
 Calcis Ca الكالسيوم Sulfur S الكبريت
 Magnesia Mg المغنيسيوم Cuprum Cu النحاس
 Oxys O كسجينالأ Ferrum Fe الحديد

 Nitron N النيتروجين Alumen Al منيوملالأ
 Hydor H الهيدروجين Natirum Na الصوديوم
 Clloros Cl الكلور Silex Si السيليكون 

 

  
 
 
 

 سئلة الوحدة :أتية من الآ الأسئلةعن  أجيب             
 :الفرع الأول ، الفرع الثالث ، الفرع الخامس 27صفحة . السؤال الأول 4
  الذرة ، الجزيء . أعرف: 24صفحة  . السؤال الثاني2
 22صفحة والسؤال الرابع  24. السؤال الثالث صفحة 1

 
 
 
 

 
ّ

اعتمدّالعلماءّعلىّتمثيلّالعنصرّبرمزّلتوحيدّلغةّالعلمّمهماّاختلفتّاللغاتّوالثقافاتّبحيثّيسمىّالعنصرّ

ذّيأخّكتشفّأولا ّافإنّالذيّّالأولّنفسّالحرفّإذاّوجدّأكثرّمنّعنصرّلهاّأمّ .منّاسمهّاللتينيّّالأولّبالحرف

 )الصغير(ّّّّّّّكبير(ّوالحرفّالثانيّال)ّالأولأخذّالحرفّتخرىّلعناصرّالأواّالأولّالحرف

 

النموذجيةّّةأقارنّإجاباتيّبملحقّالإجاب  
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ّ

 

  

ّ

 

 

      

ّ:ّّإلىلأتعلمّهذهّالورقةّأحتاجّ          
ّودفترّللملحظاتّ.كتابّالعلومّوالحياةّللصفّالسادسّ/ّالجزءّالأولّ.1
ّطعةّجرافيتّ،ورقّالزجاجّ)ورقّالصنفرةّ(أدواتّمثلّمسمارّحديدّ،سلكّنحاسّ،ّقطعةّألمنيومّ،ّق.2
ّ.خدمّفيّتنظيفّالمادةّمنّأيّرواسبّقدّتغطيهايستالذيّّّّ
ّ(.6ّ،4ّ،5ّ)ّةنشطالألتنفيذّّالعائلة.ّطلبّالمساعدةّمنّأحدّأفراد6ّ

ّ

ّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 

 أولا ً: الخصائص الفيزيائية ) الطبيعية (

 حالة العنصر في الظروف الطبيعية ّّّّّّّّّّّّّّ

ثمّأصنفّالعناصرّفيّالجدولّالموجودّأسفلّّ(ّمنّالكتابّ،51صورالعناصرّالموجودةّفيّأعلىّصفحة)ّأتأملّّّّّّّّّّّّ

ّّّّّّّّالصورّمنّنفسّالصفحةّ.

ّ:كّكانتّتجابإّمنّالمؤكدّأنّ ...ّّأحسنتّّّّّّّ

 حالة العنصر في الظروف الطبيعية
 غاز سائل صلب

الكبريت  ،الصوديوم 
 النحاس ،الحديد 

 كسجينالأ الزئبق

 بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على :
 

 تميييزّبعضّالخصائصّالفيزيائيةّللعناصر.ّ.1
 تمييزّبعضّالخصائصّالكيميائيةّللعناصر.ّ.2ّ

 

 2 نشاط

      بعض الخصائص الفيزيائية والكيميائية للعناصر 

 .يغيرّصفاتهاّالأصليةّّالتغيرّالطبيعيّ:ّتغيرّيحدثّعلىّالمادةّولا.1ّ

 .التغيرّالكيميائيّ:ّتغيرّيحدثّعلىّالمادةّوينتجّعنهّموادّجديدةّ.2ّ

 أتذكر  

 (2الدرس )
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ّ

 

              ً    ليس كل ما يلمع ذهبا

 النشاط.في الواردة  الأسئلةجيب على ثم أ 1-4الخطوة  وأُنفذمن الكتاب  (42العناصر أعلى صفحة ) أتأملّّّّّّّّّّّّ

 من المؤكد أن إجابتك كانت :     ...  أحسنت       
 عناصر ليس لها لمعان وبريق عناصر لها لمعان وبريق 

 الكبريت  ،الكربون) الجرافيت(  النحاس . الألمنيوم  ،الحديد 

 

 
 

  ... وثني   ... سحب   طرق               
نهاية الفقرة  والذي يبدأ " رافق أحمد ومنى والدهما ...لإعادة تشكيلها " ( 41 )صفحة أعلىأقرأ النص الموجود في            

 .(1 -4) الأسئلةعن على الكتاب جيب ثم أ
 ك كانت :جاباتإ من المؤكد أن  ...  أحسنت          

 .نقوم بنكش الحدائق بهدف تنظيفها أو تجهيزها للزراعة  .4
 لإعادة تشكيل قطع الحديد يقوم الحداد بتسخين قطع الحديد ليسهل طرقها أو سحبها أو تشكيلها . .2
 نها تكون صلبة جداً ويصعب تشكيلها .لأ ؛يقوم بهذه العمليات دون القيام بتسخين الحديد اد أن  لا يمكن للحد   .1
 

 
 
 

ّالصلبةّأوّالحالةّالسائلةّأوّالحالةّالغازيةّ.ّتوجدّالعناصرّفيّالطبيعةّإماّفيّالحالة
 .  هوّالفلزّالوحيدّالذيّيوجدّفيّالحالةّالسائلة:ّالزئبقّ

 0 نشاط

 تتم عمليات الطرق والسحب والث ني  على العناصر الصلبة وليس كل العناصر يمكن طرقها أو سحبها  .4
 أو  ثنيها؛ لأن هناك عناصر صلبة تكون هشة ) سهلة الكسر (.

 . تسمى قابلية الحديد لتكوين صفائح بالطرق. 2  
حب.1    . تسمى قابلية الحديد لتكوين أسلاك بالس 
  4.  . تسمى قابلية الحديد للتشكل بالث ني 
 
 
 

   بعضّالعناصرّيمتلكّخاصيةّاللمعانّوالبريقّ

 3 نشاط



20 

 0202/0202وكالة الغوث الدولية     برنامج التربية والتعليم      اقليم الضفة الغربية     مواد التعلم الذاتي / العلوم والحياة     

 
 

      مساعدة أحد أفراد عائلتي البالغين عند استخدام المطرقة أطلب   ب :هيا نجر    -       
وأسجل  4 - 4وم بالخطوات من( من الكتاب وأق44في صفحة )المواد  بمساعدة أحد أفراد عائلتي رأحض  *        

 .ملاحظاتي على الكتاب 
 ملاحظاتك هي: من المؤكد أن  ...  أحسنت         

 .انبسطت كل من قطعتي النحاس والألمنيوم وتكسرت قطعتي الكربون والكبريت  .4        
 .انثنت كل من قطعتي النحاس والألمنيوم وتكسرت قطعتي الكربون والكبريت .2        
 . رت قطعتي الكربون والكبريتتكس   .1        
 .الجدول:4        

 عناصر غير قابلة للطرق والسحب والثني  عناصر قابلة للطرق والسحب والثني 
 الكربون ) الجرافيت( و الكبريت  الالمنيوم  ،النحاس 

 

ّ

                            
 توصيل الحرارة           

  أطلب المساعدة من أحد أفراد عائلتي البالغين لحاجتي لاستخدام الشمع المشتعل والماء الساخن             
   2-4الخطوات من  وأنفذ( من الكتاب  43الموجودة أعلى صفحة ) االعناصر وصوره إلىأعود             
 ( 43صفحة )سفل أأسجل ملاحظاتي  وتفسيري للملاحظة على الكتاب             
 تفسيرك كان:  ... من المؤكد أن   أحسنت           

 .لأنهما جيدا التوصيل للحرارة بينما الكربون رديء التوصيل للحرارة ؛سقطت بذور دوار الشمس عن النحاس ثم الحديد 

 
 

              توصيل الكهرباء            
 دارة كهربائية بسيطة ناجحة أطلب المساعدة من أحد أفراد عائلتي البالغين لتركيب            

 بعض العناصر قابلة للطرق والسحب والثني .
 
 

 4 نشاط

 بعض العناصر موصل جيد للحرارة وبعضها رديء التوصيل للحرارة .
  
 
 

 5 نشاط
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العناصر صفحة  سفل صورأالموضحة   4 إلى 4 من الخطواتثم أنفذ المواد التي استطيع توفيرها من المنزل  أحضرُ    

 ي الجدول أسفل الصفحة .على الكتاب ف( ، ثم أسجل ملاحظاتي 42)
 إجابتك كانت : من المؤكد أن  ... أحسنت       

    
 عناصر رديئة التوصيل للكهرباء عناصر جيدة التوصيل للكهرباء

 الكبريت  ،قضيب الكربون)الجرافيت( ورق الألمنيوم  ،سلك النحاس  ،مسمار الحديد 

 

 
 

 القابلية للانصهار           
والتي تبدأ " إذا علمت ..." ثم  على يمينه ( وأقرأ الفقرة التي41صفحة)  الكتاب وأدرس الرسم البياني أسفل إلىأعود           

 .(49صفحة )الواردة ( 4-4من ) الأسئلةعن على الكتاب أجيب 
 من المؤكد أن إجابتك كانت : ... أحسنت           
  .نصهار بعض العناصرايمثل الرسم البياني درجات .4          
 .الكربون )العناصر مرتبة تصاعديا حسب درجة انصهارها ( ،الحديد  ،النحاس  ،الألمنيوم ،الكبريت .2      
 .(س  4411نصهار الحديد )إقل من درجة أ( س  441نصهار الكبريت )ادرجة .1      
 .نها أعلى من درجة انصهارهلأ؛   س   177لمنيوم في الحالة السائلة عند درجة يكون الأ.4      

 
     

  
 
 

                                                                                                                                                          التمغنط                   
( وأسجل النتائج التي 37من صفحة ) 4 - 4لخطوات من ا وأنفذ( 49أحضر المواد المذكورة في أسفل صفحة )            

 ( .37حصلت عليها على الكتاب في الجدول أعلى صفحة )

 

 النحاسّوبعضّالعناصرّرديئةّالتوصيلّللكهرباءّمثلّالكربونّ:بعضّالعناصرّجيدةّالتوصيلّللكهرباءّمثل.ّ 
 
 
 
 
 تدريب  

 7  نشاط

 هي درجة الحرارة التي يتحول عندها العنصر من الحالة الصلبة الى الحالة السائلة وهي درجة :نصهار درجة الا
 ثابتة للعنصر الواحد. 

 .العناصر في الطبيعة تختلف في درجة انصهارها 
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 نك حصلت على النتائج التالية : أ... من المؤكد  أحسنت         

 
 عناصر غير قابلة للتمغنط )لا تجذب برادة الحديد( عناصر قابلة للتمغنط ) تجذب برادة الحديد (

 الكربون  ،النحاس  ،لمنيوم الأ الحديد 
 

  
 
 ياً : الخصائص الكيميائية للعناصرثان 

     تكوين مواد جديدة ) مركبات (          

(ّلنفسّالعنصرّّولكنّبعد2ّ(ّلعنصرّالحديدّوصورةّ)1(ّوأتأملّصورةّ)31الكتابّبدايةّصفحةّ)ّّإلىأعودّّّّّّّّّّّّّّ

 .4ّّ-1منّّالأسئلةعنّعلىّالكتابّأجيبّّثمضّللصدأّتعرّ ّأنّ 

 تكّكانتّ:اجابإّ...ّمنّالمؤكدّأنّ ّأحسنت    

 يشبهّالصدأّعنصرّالحديدّّلا. 

 ّّّّمادةّجديدةّوهيّالصدأ)ّأكسيدّالحديد(ّإلىحدثّتغيرّكيميائيّعلىّالحديدّوتحول.ّ

 النحاس اللامع           

 هكذا يكون شكل العملة النحاسية القديمة           
لسؤال االسؤال الرابع و  عن إذا توفر في منزلي أي قطعة نحاس قديمة أفركها بقطعة ليمون ، ثم أجيب على الكتاب         

 .(32سفل صفحة )أالخامس 
  

 تك كانت : اجابإ ... من المؤكد أن   أحسنت  
 .حدث تغير كيميائي على قطعة النحاس حيث اختفت المادة التي كانت تغطي النحاس وظهر لامعاً      

  نشاط

 9  نشاط

 التمغنط هو إكتساب المادة لبعض خواص المغناطيس مثل القدرة على جذب برادة الحديد.
 بعض العناصر قابلة للتمغنط وأهمها الحديد .
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 ) نشاط ممتع (الخل ومسحوق الخبيز             

 ( 31المطلوبة في أعلى صفحة )والأدوات أحضر المواد  بمساعدة أحد أفراد عائلتي              
 .الواردة في النشاط الأسئلةعن ( وأجيب على الكتاب 31من الكتاب صفحة ) 4 - 4الخطوات من  أنفذ              

 كانت :  كإجابات ... من المؤكد أن   أحسنت 
همها تصاعد الغاز مما جعل البالون أ على كل من خل الطعام ومسحوق الخبيز ونتج مواد جديدة و حدث تغير          

 على القارورة ينتفخ .أ المثبت 

    
 
 

 من أسئلة الوحدة : الآتية الأسئلةأجيب عن             
   24و  27( صفحة 9، الفرع 3)الفرع  الأولالسؤال .4             
 ق ، الثني : أعرف الطر   24صفحة السؤال الثاني  .2        
 . نقوم بطلاء الحديد بالدهان :رأفس  .1        

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

  22 نشاط

  التغيرات التي حدثت على كل من مسمار الحديد ، والقطعة النحاسية ، وخل الطعام هي تغيرات
 عادتها الى حالتها الأصلية  .إ لأنه كان ينتج عنها مواد جديدة ولا يمكن ؛كيميائية 

 .ينتج صدأ الحديد عن اتحاد الحديد مع الأكسجين في جو رطب 

 
 
 

ةالنموذجيّةأقارنّإجاباتيّبملحقّالإجاب  
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ّ

ّ

ّ

 

ّ

ّ

ّ

 ودفترّللملحظات.ّولالأّالعلومّوالحياةّللصفّالسادسّالأساسيّ/الجزءكتابّ إلىأحتاج  الورقةلأتعلم هذه            

ّ

ّ

ّ

     ّ

 أولا ً: فلز ...لا فلز               

العناصرّأتفحصّ(ّثم64ّأطلبّالمساعدةّمنّأحدّأفرادّعائلتيّلتحضيرّالعناصرّالموجودةّفيّأعلىّصفحةّ)ّّّّّّّّّّّّ

جيبّأ(،ّثم64ّّسفلّصفحة)ّأسجلهاّفيّالجدولّأالمناسبةّودرسّخصائصهاّالفيزيائيةّثمّأختارّالخاصيةّوأالمتوفرةّلديّ

ّ(.65ّصفحةّ)6ّّ-1ّمنّّالأسئلةعنّ

ّإجاباتكّكانت:ّمنّالمؤكدّأنّ ّ...ّأحسنتّّّّّّّّّ

ّالجدولّ:

 الكربون  الكبريت  النحاس  الالمنيوم  الحديد  الخاصية

ّغيرّلامعّّغيرّلامعّلامعّلامعّلامعّاللمعانّ)لامعّّ/ّّغيرّلامعّ(

جيدّّتوصيلّالكهرباء)جيدّالتوصيلّ/ّرديءّالتوصيلّ(

ّالتوصيل

جيدّ

ّالتوصيلّ

جيدّ

ّالتوصيلّ

رديءّ

ّالتوصيلّ

رديءّ

ّالتوصيلّ

جيدّّتوصيلّالحرارةّ)ّجيدّالتوصيلّ/ّرديءّالتوصيلّ(

ّالتوصيل

جيدّ

ّالتوصيل

جيدّ

ّالتوصيل

رديءّ

ّالتوصيل

رديءّ

ّالتوصيل

ّغيرّقابلّغيرّقابلّّقابلّّقابلّّقابلّّلّ(/ّغيرّقابّالقابليةّللطرقّوالسحبّوالثنيّ)ّقابل

 بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على :

 .التمييزّبينّالفلزاتّواللفلزاتّمنّخللّخصائصّكلّمنهاّ.1ّّّّّّّّّّ
 .تحديدّمكانّالفلزاتّواللفلزاتّفيّالجدولّالدوريّوتحديدّبعضّالعناصرّالتيّتنتميّلكلّفئةّ.2ّّّّّّّّّ

 .استنتاجّأهميةّالعناصرّفيّحياتناّواستخداماتهاّّ.3
 

 2 نشاط

هناكّخصائصّفيزيائيةّللعناصرّمثل)ّالحالةّالطبيعيةّ،اللمعانّ،ّتوصيلّالحرارةّوالكهرباءّ،ّالتمغنطّ،ّ
موادّجديدةّّالقابليةّللطرقّوالسحبّوالثنيّ،ّدرجةّالانصهارّ(ّوهناكّخصائصّكيميائيةّينتجّعنها

 .)التفاعلّالكيميائيّ(
 أتذكر

 (3الدرس )      الفلزات واللافلزات 
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 لمنيومّعناصرّلامعةّوموصلّجيدّللكهرباءّوالحرارةّوقابلةّللطرقّوالسحبّوالثنيّ.كلّمنّالنحاسّوالحديدّوالأ .1

كلّمنّالكبريتّوالكربونّعناصرّغيرّلامعةّورديئةّالتوصيلّللكهرباءّوالحرارةّهشةّغيرّقابلةّللطرقّوالسحبّ .2

 والثنيّ.

 .منيومّ،النحاسّ،ّالحديدّ(ليمكنّترتيبّالعناصرّحسبّدرجةّانصهارهاّتصاعدياّكالتاليّ)ّالكبريتّ،الأ .3

ل  زاتكلّمنّالنحاسّوالحديدّوالالمنيومّضمنّّ.صنفّالعلماء4 هاّتمتلكّخاصيةّاللمعان،ّوالقدرةّعلىّتوصيلّن ّ؛لأّالف 

ّ.طرقّوالسحبّوالثنيّلالكهرباءّوالحرارةّوقابلةّل

نهاّغيرّلامعةّورديئةّالتوصيلّللكهرباءّوالحرارةّوغيرّقابلةّلأ؛ّف ل  زات.ّصنفّالعلماءّالكربونّوالكبريتّضمنّالل5

ّللطرقّوالسحبّوالثنيّ.

الفضةّوالذهبّوكذلكّالعناصرّاللفليزيةّمثلّالأكسجينّوغيرهّمنّالغازاتّ)النيتروجينّّمنهاّالفلزيةّكثيرة.ّالعناصر6

ّ..ّ(،ّالهيليومّ.

ّ.(65ّّ)أقرأّمعلومةّمفيدةّأسفلّصفحةالكتابّوّإلىأعودّّّّّّّ

ّّّّّّّّّ

ّ 
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

 الجدول الدوري ّّّّّّّّّّّّّ
ّ

ّسفلّالجدولّالدوريّ.أّالواردةّالأسئلةثمّأجيبّعنّّ(66أعلىّصفحةّ)ّالدوريّأدرسّالجدولّّّّّّّّّّّّ

ّّّ
ّمنّالمؤكدّأنّإجاباتكّكانتّ:ّ...ّأحسنتّّّّّّّّّ

ّ،ّف ل  زاتّّشباهأّّأزرق،ّّف ل  زاتلاّّأصفرّ:لوانّأّةالجدولّالدوريّيتكونّمنّثلثّلاّبد ّأنكّلاحظتّأنّ  .1
 ف ل  زاتّرمادي

ل  زاتأمثلةّعلىّّ-.2ّّّّّّّّّ  لمنيومّ،ّالبوتاسيومّ،ّالكالسيومّ،ّالمغنيسيومّ.لأ:ّالصوديومّ،النحاسّ،ّالحديدّ،ّاّالف 
ّ:ّالكربونّ،ّالكبريتّ،ّالأكسجينّ،ّالنيتروجينّ،ّالهيدروجينّ،ّالكلورّ.ّّف ل  زاتّلالأمثلةّعلىّّ-ّّّّّّّّّّّّ
ل  زاتمثلةّعلىّأشباهّأّ-ّّّّّّّ ّّّ.:ّالسيليكونّ،البورونّ،ّالجرمانيومّّّالف 

ّ 

        

 رةّوقابلةّللطرقّوالسحبّوالثنيّالفلزاتّعناصرّلهاّلمعانّواضحّوجيدةّالتوصيلّللكهرباءّوالحرا

 هّالفلزّالوحيدّالذيّيوجدّبالحالةّالسائلةّ.ن ّ؛لأستثناءّالزئبقّبا

 ّقابلةّللطرقّأوّالسحبّأوّالثنيّاللفلزاتّعناصرّغيرّلامعةّرديئةّالتوصيلّللكهرباءّوالحرارةّوغير

ّمعظمهاّبالحالةّالسائلةّاوّالغازيةّوالصلبةّمنهاّهشةّسهلةّالكسرّ.ّنّ لأ

 ّأشباهّالفلزاتّهيّعناصرّتمتلكّبعضّصفاتّالفلزاتّوبعضّصفاتّاللفلزاتّكانّلهاّأثرّكبيرّفي

ّ.اسوبّتطورّالح

 
  

 0 نشاط

سسّمعينةّليسهلّدراستهاّوالتعرفّعليهاّويوضحّأقامّالعلماءّبترتيبّالعناصرّفيّالجدولّالدوريّوفقّّ
 موقعّكلّمنّالفلزاتّواللفلزاتّوأشباهّالفلزاتّ.ّالجدولّالدوري
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ّّّ
 من بيتي   عناصرّّّّّّّّّّّّ
ل  زاتبكتابةّقائمةّببعضّأسماءّّعائلتيأفرادّّأحدّأقومّبمساعدةّّّّّّّّّّّّّ ل  زاتوأشباهّّف ل  زاتواللّالف  كلّمنهاّّواستخدامّالف 

ّ(67ّفيّالجدولّالموجودّفيّاعلىّصفحةّ)علىّالكتابّواكتبّقائمتيّ

ّ:ّبحثكّعنّقائمتكّالخاصةّكانّممتعا ّّ...منّالمؤكدّأنّ ّأحسنتّّّّّّّّّّ

ّ

 استخدامات بعض العناصر الشائعة ّّّّّّّّّّّّّّ

ّ(69صفخةّ)3ّّ-1ّمنّّالأسئلةعنّّعلىّالكتابّ(ّوأجيب69(ّو)68أتأملّالصورفيّصفحةّ)ّّّّّّّّّّّّّ

ّإجاباتكّكانتّ:ّّمنّالمؤكدّأنّ ّ...ّأحسنتّّّّّّّّّّ

الألماسّشكلّمنّأشكالّعنصرّالكربونّيستخدمّفيّصناعةّالحليّوالمجوهراتّوقصّالزجاجّفهوّتركيبةّ .1

ويصعبّكسرهاّ.  قاسيةّجداّ 

 نهّعنصرّفلزيّقابلّللطرقّوالسحبّوالثنيّ.لأّ؛فنيستخدمّالحديدّفيّتشييدّالمبانيّوالسّ .2ّ

 نّعنصريّالأكسجينّوالهيدروجين:.ّأقارنّبي3ّّّّ

 الاستخدام قابلية الاشتعال العنصر

ّيساعدّعلىّالتنفسّ،ّيساعدّعلىّالاشتعالّلايشتعلّولكنهّيساعدّعلىّالاشتعالّالاكسجين

ّمصدرّللطاقةّ)ّوقودّالمستقبلّ(ّيشتعلّّالهيدروجين

ّ

ّ

ّّالآتيةّمنّأسئلةّالوحدةّ:ّالأسئلةأجيبّعنّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ"2ّ،4ّّ،7ّ،8عّ"ّوالفر71ّّّّصفحةّالأولالسؤالّ.1ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 72ّالرابعّصفحةّّالسؤالّ.2ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 "3،2"ّّعانالفر72ّالسؤالّالخامسّصفحةّ.3ّّّّّّّّّّّّّّ

 73ّالسؤالّالثامنّصفحةّ.4ّّّّّّّّّّّّّّ

73ّالسؤالّالتاسعّصفحةّ.5ّّّّّّّّّّّّّّ

ّ

ّ

 استخدامه شبه الفلز استخدامه اللافلز استخدامه الفلز

ّصناعةّالزجاجّّالسيليكونّّالتعقيمّّكلورّّالحليّوالزينةّّذهبّ

ّالحاسوبّّالجرمانيومّّمعجونّالأسنانّّفلورّّأسلكّالكهرباءّّالنحاسّ

ّّّالبطاريةّالجافةّّالكربونّّميزانّالحرارةّالطبيّّالزئبقّ

 3 نشاط

 5 نشاط

فيّحياتناّوتدخلّفيّالكثيرّمنّمجالاتّالحياةّ.ّّ  الفلزاتّواللفلزاتّوأشباهّالفلزاتّعناصرّمهمةّجداّ 

ةالنموذجيّةأقارنّإجاباتيّبملحقّالإجاب  
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ّّّّ

ّ

ّ

 

 

 

 

 

 

 

 

ّودفترّللملحظاتّلأولالسادسّالأساسيّ/الجزءّاّوالحياةّللصفكتابّالعلومّّ:ّإلىلأتعلمّهذهّالورقةّأحتاجّّّّّّّّّّّّّّّ
 وأدواتّمثلّمسطرةّ،سيارةّأطفالّ،كرتون،عودّخشبي،كرةّصغيرةّ،خيطّ.

ّّّّ

  ّّأبو عودة في القدس           
  الأسئلةقرأ النص المكتوب في أعلى الصفحة وأجيب على الكتاب عن أ( و 23الكتاب صفحة ) إلىأعود            

 .(22 )وصفحة (23 )صفحة 3 - 4الواردة من 
 :  أن   إلىلا بد أنك توصلت من خلال النشاط ... أحسنت           
 متر . 277بيت أبي أحمد يقع غرب المسجد الأقصى ويبعد عن باب السلسلة  .4          
سناد وهي عبارة عن نقطة معلومة يها في وصف موضع بيت أبي أحمد تسمى بنقطة الإإلستند النقطة التي ا. 2          

 ليها في تحديد موضع جسم ما.إيستند 
  .الشكل التالي يوضح موضع بيت أبي أحمد بالنسبة للمسجد الأقصى مع البعد. 1          

 
 
 

 الوحدة الحركة والقوة 

 الثالثة
 (   1) الدرس الحركة

 

 وكـــالة الــــغوث الــدوليــة                                                          مـــــــواد التعلــــم الذاتــــــي

 2021-2020      برنامج التربيــــة والتعليم /إقليـــم الضفة الغربيـــة

 
 العلوم والحياة  الصف السادس الأساس ي  الفصل الدراس ي الأول 

 1نشاط

 بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على :

 .سنادّمعينةّإّتحديدّموضعّالأجسامّبالنسبةّلنقطة.1
 .التمييزّبينّالجسمّالساكنّوالجسمّالمتحركّ.2
 .التمييزّبينّأشكالّالحركةّ.6
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 .حديد موضع بيتك بالنسبة لمدرستكسناد عند تتمثل المدرسة نقطة الإ. 4        

 سناد معينة . إالموضع :هو المكان الذي يوجد فيه الجسم بالنسبة لنقطة . 4
  
 
 
 
 
 

 السكون والحركة             

  لواردة ا الأسئلةوأجيب على الكتاب عن  ،طفال م بتنفيذ النشاط باستخدام سيارة أوأقو (  21 )الكتاب صفحة إلىأعود          
 . ( 21 )صفحة في النشاط

 : أن   إلىلنشاط لنك توصلت من خلال تنفيذك أ لا بد  ... أحسنت         
 ( ساكنة لا تتحرك . أ السيارة في النقطة ).2         
 نها ساكنة لا تتحرك .لأ؛مع مرور الزمن  ( أ لا يتغير موضع السيارة عند النقطة ).1         
 (. أ للنقطة )حيث تغير موضعها بالنسبة ،السيارة متحركة أثناء مرورها بالنقطة )ب(.4         
 (. أ نعم تغير موضعها بالنسبة للنقطة ).3         

 )ج( .،مرت السيارة أثناء حركتها بالنقاط )ب( . 2         
 إلىثم  ب(النقطة ) إلىفترة زمنية معينة لتغيير موضعها أثناء انتقالها من النقطة )أ(  إلىتحتاج السيارة ،نعم . 1         

 النقطة )ج(.       
  

          
 
 
 
  لعبة السكون والحركة           

لنشيد ا إلىأثناء الاستماع مع أفراد عائلتي عن السكون والحركة  وأقوم بتنفيذ اللعبة ،( 29)الكتاب صفحة إلىأعود          
 المحبب لديك .

 لى :إأستنتج أنه لتحديد موضع جسم ما نحتاج 
 سناد )مرجع (:أسند اليها موضع الجسم. إنقطة -4
 سناد .البعد :المسافة بين موضع الجسم ونقطة الإ-2
 سناد .الجسم بالنسبة لنقطة الإ الاتجاه:اتجاه -1

 

 

 : أستنتج أن  
 . سناد معينةإهي التغير في موضع جسم ما من مكان لآخر بالنسبة لنقطة : الحركة
 .سناد معينة إهو ثبات موضع الجسم بالنسبة لنقطة : السكون 

 

 

 2نشاط
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 أشكال الحركة            

 ( قم باستبدال ملعب المدرسة ببيتك3لنشاط )لملاحظة عند تنفيذك *          
وأجيب  ول منهبدأ بالقسم الأأفراد عائلتي و أوأقوم بتنفيذ النشاط  بالتعاون مع (  29 )الكتاب صفحة إلىأعود  :  أولاً 

 . الواردة في النشاط الأسئلةعلى الكتاب عن 

 :أن   إلىأنك توصلت  لا بد  ...أحسنت          
مسار  كض فيو أثناء الر أ،موضعي تغير أثناء الركض لفترة زمنية معينة سواء أثناء الحركة في خط مستقيم . 2  

 لأنني انتقلت من بداية البيت حتى نهايته . منحنٍ ؛
 آخر كحركة السيارة مثلا . إلىأو من مكان  ،أخرى  إلىالحركة الانتقالية :هي انتقال الجسم من نقطة . 1        

وأجيب على الكتاب عن ،وأقوم بتنفيذ القسم الثاني أعلى الصفحة من النشاط (  17)الكتاب صفحة إلىأعود  ثانياً: 
 . 1 - 4الواردة من  الأسئلة

 : أن   إلىأنك توصلت  لا بد   ... أحسنت         
 حركتك كانت حركة دائرية .. 4        
 لأنني انتقلت من نقطة لأخرى على المسار الدائري خلال فترة زمنية معينة .؛تغير موضعي . 2        
 ئري مثل حركة السيارة حول الدوار .الحركة الدائرية :هي حركة الجسم في مسار دا. 1        

 نقطة البداية نفسها إلىفي الحركة الدائرية الوصول  اً :ليس شرطملاحظة        
وأقوم بتنفيذ القسم الثالث بالتعاون مع أفراد عائلتي في منتصف الصفحة من (  17) الكتاب صفحة إلىأعود   ثالثاً:     

 . 4 - 4الواردة من  الأسئلةوأجيب على الكتاب عن ،  النشاط
 :  أن   إلىأنك توصلت  لا بد   ...أحسنت          

 حول نفسي على شكل دورات عديدة خلال فترة زمنية معينة  .مسار حركتي كانت .4
 في الخطوة الثانية .(  17) أفراد عائلتي بالاعتماد على الصور صفحة أحد أصنع مروحة ورقية بالتعاون مع.2

 دورات عديدة خلال فترة زمنية معينة وتسمى حركة دورانية . المروحة تتحرك حول الدبوس )محور الدوران (.1        
 رض حول نفسها .الحركة الدورانية :هي حركة الجسم حول محور معين كحركة الأ.4        

 وأقوم بحل )أختبر نفسي ( في أعلى الصفحة . ( 14)الكتاب صفحة  إلىأعود          
          
                        حركة دائرية ..2            حركة دورانية ..4   ... أحسنت         

3نشاط   
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اب وأجيب على الكت ،ثم أقوم بتنفيذ النشاط باستخدام كرة صغيرة وخيط لعمل بندول ،( 81)الكتاب صفحة إلىأعود  : رابعاً 
 . 4 - 4الواردة من  الأسئلةعن 

 أنه : إلىأنك توصلت  لا بد  ... أحسنت         
 ويسمى هذا الموضع الذي يوجد عنده بـموضع الاستقرار .، في البداية يكون البندول ساكناً .4       
 ا حول موضع الاستقرار بشكل دوري .يابً إو  نها تتذبذب أو تهتز ذهاباً أألاحظ .2       
 النقطة التي بدأت الحركة عندها . إلىتعود الكرة  ،نعم .1       
 .جانبي الموضع الذي تستقر فيه )موضع الاستقرار(اليسار على  إلىاليمين و  إلىو يتذبذب أالبندول يتحرك  .4       

    
           

       

 

 

 
    مدينة الملاهي          

 الأسئلةوأجيب على الكتاب عن  ،(4ربعة المدرجة تحت نشاط )أتأمل الصور الأ،( 12 )الكتاب صفحة إلىأعود             
 .  2- 4الواردة من 

 : أن   إلىأنك توصلت  لا بد   ... أحسنت         
 لعاب كالتالي :شكال الحركة في كل لعبة من الأأ .4         

 *حركة انتقالية           *حركة دورانية           
 *حركة اهتزازية           *حركة دائرية            

 لخ .إ.........رضمر حول الأحركة الق ، ،حركة الدراجة في خط مستقيمحركة بندول الساعة ،رجوحة حركة الأ .2         
      

 الآتية من أسئلة الوحدة : الأسئلةأجيب عن             
 والفرعّالثانيّوالفرعّالسابع.ّالأولالفرعّ:112صفحةّّالأولالسؤالّ.1ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

113ّّالسؤالّالثانيّصفحةّّّ.2

ّوالثانيةّفيّداخلّالجدول.ولىّلأالدلالةّا113ّالسؤالّالثالثّصفحةّّ.3

 114ةّالسؤالّالخامسّصفحّ.4ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ّ.الثانيّّالفرع117ّالسؤالّالعاشرّصفحةّّّ.5ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ
ّ

  أشكال الحركة هي :  أنّ نستنتج 
 زازيةحركة اهت-4         حركة دورانية  -1رية        حركة دائ-2       حركة انتقالية   -4 
 

 

 

 
4نشاط   

النموذجيةّّةأقارنّإجاباتيّبملحقّالإجاب  
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ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.ودفترّللملحظاتّّلأولالسادسّالأساسيّ/الجزءّاّالعلومّوالحياةّللصفكتابّلىّإلأتعلمّهذهّالورقةّأحتاجّ       

 من السرع ؟       

 مسافة  ثابتة:  أولاً        
متراً وتم قياس (  47)طالبات من صفها ليقطعوا مسافة  (4)قامت معلمة العلوم في الصف السادس باختيار           

نت كل البيانات التي حصلت عليها كما  المسافة بالشريط المتري )كركر( وقامت بتسجيل الزمن الذي استغرقته كل طالبة ودو 
 .( 14 )وصفحة(  11 )صفحة 4 -4الواردة من  الأسئلةثم أجيب على الكتاب عن ،أدرس الجدول ،الآتيفي الجدول 

 
 الزمن )ز()ثانية ( (المسافة )ف()متر  اسم المتسابقة

51ّ5ّّلبنى

51ّ11ّّندى

51ّ8ّّهبة

51ّ21ّّبيسان

51ّ15ّّهيا

 

 :  أن   إلىأنك توصلت من خلال دراستك للجدول السابق  لا بد  ...أحسنت            
 بيسان  (. –هيا   –ندى  –هبة  –كالتالي ) لبنى  ترتيب المتسابقات تصاعدياً .4           

 المسافة نفسها بزمن أقل . تها قطعنلأ ؛لأسرع هي لبنىا.2           
 متراً. 47خلال  تنفيذ السباق ويبلغ مقدارها  انه تم تثبيتهلأ ؛هو المسافة :العامل الثابت  .1           

     .على سرعة المتسابق في قطع المسافة الثابتة ن الزمن تغير بناءً لأ ؛هو الزمن :العامل المتغير  .4           

 1نشاط

 الذاتي ، سأكون قادراَ على : بعد دراستي لورقة التعلمّ

 ..استنتاجّالعلقةّبينّمتوسطّالسرعةّوالمسافةّوالزمن1ّ
 .يجادّمتوسطّالسرعةّلجسمّمتحركّ.ا2
ّمسائلّرياضيةّعلىّجسمّمتحرك6ّّ  ..حل 

 متوسط السرعة

 

 (  2الدرس )
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 ثانياً:  زمنٌ ثابت          

 47طالبات من صفها ليقطعوا مسافة ما في زمن مقداره ) (4)باختيار الأساسي قامت معلمة العلوم في الصف السادس 
نت كل البيانات التي حصل أدرس ،لآتياعليها كما في الجدول  تثوان( وقامت بتسجيل المسافة التي قطعتها كل طالبة ودو 

 .( 14 )وصفحة( 14 )صفحة 4 - 4الواردة من  الأسئلةثم أجيب على الكتاب عن ،الجدول 
 الزمن )ز()ثانية ( فة )ف()متر (المسا اسم المتسابقة

51ّ11ّّسهى

45ّ11ّّديما

31ّ11ّّمنى

55ّ11ّّسماءأ

25ّ11ّّهناء

 : أن   إلىك توصلت من خلال دراستك للجدول السابق أن  بد  ... لاأحسنت          
 هناء (. –منى –ديما –سهى –سماءأكالتالي ) تصاعدياً  اتترتيب المتسابق. 4        

 ثوانٍ . 47نها قطعت مسافة أكبر خلال زمن ثابت مقداره لأ؛سماء أالأسرع هي . 2        
 ثوانٍ. 47 خلال  تنفيذ السباق ويبلغ مقدارهنه تم تثبيته لأ؛ هو الزمن : العامل الثابت  .1        
افة معينة مس تتسابقة قطعفكل م،المسافة تغيرت بناءً على سرعة المتسابقة  ن  : هو المسافة لأالعامل المتغير .4        

 خرى خلال الفترة الزمنية نفسها.  تختلف عن الأ
 

 

  

          

 متوسط السرعة             

 4-4من  الأسئلةوأقرأ النص في أسفل الصفحة وأجيب على الكتاب عن  ( 14)الكتاب صفحة  إلىأعود            
 (.13صفحة)

 كلما زادت السرعة قل  الزمن مع ثبوت المسافة ، وتسمى هذه العلاقة علاقة عكسية .أستنتج أنه: 

 

 

 : هأستنتج أن
كلما زادت السرعة زادت المسافة المقطوعة مع ثبوت الزمن ,وتسمى هذه العلاقة علاقة طردية . .4  
الزمن . -2المسافة  -4تعتمد السرعة على عاملين ،هما :.2  
.مقدار المسافة التي يقطعها جسم ما في وحدة الزمن تسمى السرعة .1  

 

 

0نشاط   
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 :أن   إلىأنك توصلت   بد  لا... أحسنت         
 لسيارة عندما تكون في حالة السكون تكون سرعتها تساوي صفر ..ا4
وخلال الدقيقة الأولى زادت سرعتها وأصبحت  ،في بداية الحركة كانت السيارة ساكنة أي سرعتها =صفراً .2

لت سرعة السيارة وفي الدقيقة الثالثة ق ،س(/كم  47) إلىوفي الدقيقة الثانية زادت سرعتها  ،س( /كم27)
 س(./كم  17وأصبحت )

دات ثم ز ،ثم ازدات خلال الدقيقة الأولى  ،لأنها كانت صفراً  ؛لم تكن سرعة السيارة ثابتة خلال الرحلة .1    
 خلال الدقيقة الثانية .

 . اً عندما تتوقف السيارة تصبح قراءة العداد صفر .4             
  

 

  

 نلعب ونحسب             

طالبات من صفها ليقطعوا مسافات مختلفة خلال أزمنة (  4)قامت معلمة العلوم في الصف السادس باختيار            
تاب أدرس الجدول ثم أجيب على الك،مختلفة وقامت المعلمة بحساب متوسط السرعة للمتسابقات بالتعاون مع طالبات صفها 

 (19(وصفحة)  11صفحة)  4 -4الواردة من  الأسئلةعن 

          

 ف= متوسط السرعة  الزمن )ز()ث( )ف()متر( المسافة
 ز 

 ث ./م 4 =   24 4 24
4 

 ث./م 2  =  27   47 27
  47 

 ث./م 4 =    44   44 44
  44 

 ث./م 7.4=     47   27 47
  27 

جسم نقوم بقسمة المسافة الكلية التي قطعها الجسم على الزمن الذي احتاجه لحساب متوسط سرعة  :هأستنتج أن
 المسافةمتوسط السرعة =          لقطع هذه المسافة .

 الزمن                                               

3نشاط   
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 أنه : إلىأنك توصلت من خلال دراستك للجدول السابق  لا بد  ...أحسنت          
 كلما زادت المسافة المقطوعة في وحدة الزمن زاد متوسط السرعة )علاقة طردية (. .4         

 متوسط السرعة )علاقة عكسية (. قل   ،كلما زاد الزمن المستغرق في قطع مسافة معينة  .2         
 :  ث( لأن  /ثانية ( وبالرموز )م/وحدة قياس متوسط السرعة هي )متر. 1         

      م    =    متر =   المسافة متوسط السرعة =
 ث      ثانية الزمن  

 المخطط التالي يعبر عن العلاقة بين متوسط السرعة والمسافة والزمن  : .4        
 

 

 

 

 

 رعة ممثلة بالجدول التالي :وحدات متوسط الس  .4       

  

 

 

 نفسي ( في أعلى الصفحة .وأقوم بحل )أختبر (  97) الكتاب صفحة إلىأعود   تدريب        
 أن : إلىلا بد أنك توصلت  ... أحسنت       

 متوسط سرعة عمرو أثناء ممارسته لرياضة الجري في المسارات المختلفة كما في الجدول التالي :*     
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 متر.1177=4277+977+4277المسافة الكلية التي يقطعها عمرو =.4
 ثانية . 2477=977+377+377الكلية =الزمن المستغرق في قطع المسافة .2
 ث ./م  574،=  1177      =  المسافة = متوسط السرعة من بداية الجري وحتى نهايته .1

 2477 الزمن 
 كائنات حية سريعة           

( وألاحظ متوسط السرعة لبعض الحيوانات 4أتأمل الصور المدرجة تحت نشاط )،( 94)الكتاب صفحة إلىأعود            
 .  1 إلى 4الواردة من  الأسئلةوأجيب على الكتاب عن  ،في المسافات القصيرة 

 : أن   إلىأنك توصلت  لا بد   ...أحسنت          
 سرعة هو النسر .متوسط الحيوان الذي يمتلك أكبر  . 4        

 ث  ./م 24متوسط سرعة الحصان تساوي  .2        
 م 247= 47×  24الزمن =× المسافة = متوسط السرعة . 1        
 

 الآتية من أسئلة الوحدة : الأسئلةجيب عن أ         

 الفرع الثالث والفرع الرابع والفرع الخامس والفرع السادس  . :472صفحة  الأولالسؤال  .4
 471السؤال الثاني صفحة  .2
 الدلالة الثالثة في داخل الجدول. 471الثالث صفحة السؤال  .1
  474السؤال السابع صفحة  .4
 473السؤال الثامن صفحة  .4
 473السؤال التاسع صفحة  .3
 ول.لفرع الأا 472صفحة السؤال العاشر  .2

 

ّ 

 

 

ّ

4نشاط   

النموذجيةّّةأقارنّإجاباتيّبملحقّالإجاب  
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ّ

 

 

 

 

 

ّّودفترّللملحظاتّلأولالسادسّالأساسيّ/الجزءّاّلىّ:ّكتابّالعلومّوالحياةّللصفإلأتعلمّهذهّالورقةّأحتاجّّّّّّّّّّّّّ
ّكرسيّ.،طاولةّّ،خيطّّ،معجونّ،مكعبّخشبيّ

.....سحب              ّدفع  

وأجيب على الكتاب  ،وأقوم بتنفيذ النشاط باستخدام مكعب خشبي ومعجون وخيط (  91) الكتاب صفحة إلىأعود           
   ( 91في صفحة ) 2 - 2الواردة  الأسئلةعن 

 :  أن   إلىأنك توصلت من خلال تنفيذك للنشاط  لا بد  ... أحسنت           
 الحالة الحركية للقطعة الخشبية هي السكون أي أنها لا تتحرك ..4    

 .مؤثر يسبب حركتها  إلىلأن القطعة الخشبية بحاجة ؛لم تتحرك ،لا .2    
  .تحركت مسافة معينة خلال فترة زمنيةأي أنها ،أخرى على الطاولة  إلىلأنها انتقلت من نقطة ؛تغير موضعها  ،نعم  .1    
 أي أنها تحركت مسافة معينة خلال فترة زمنية.،أخرى على الطاولة  إلىلأنها انتقلت من نقطة ؛تغير موضعها  ،نعم . 4    
 المؤثر الخارجي الذي تسبب بحركة القطعة هو القوة. .4    

 تغيير شكلها . إلىلأنني أثرت عليها بقوة دفع أدى ؛يتغير شكل قطعة المعجون . 3    
 
 
 

 

 

 1نشاط

 دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على :بعد 
 

 ..تحديدّعناصرّالقوة1ّّ         
 ..استنتاجّأثرّالقوةّعلىّحالةّالجسمّالحركية2ّّّّّّّّّّ

 أستنتج أنه:
 *نحتاج إلى مؤثر خارجي )القوة ( لتحريك الأجسام أو تغيير شكلها ،وهذه القوة قد تكون :قوة دفع أو قوة سحب.

 حب .س*القوة : مؤثر يؤثر في الأجسام ، ويؤدي إلى تحريكها أو تغيير شكلها ، وقد تكون قوة دفع أو قوة 
 

 

 

 القوة وأثرها في الحركة

 

 ( 3الدرس )
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 عناصر القوة           

(  94)وأجيب على الكتاب صفحة ،(2تحت نشاط )أدرس الشكلين )أ( و)ب( ،( 94 الكتاب صفحة) إلىأعود           
   1 - 4الواردة من  الأسئلةعن  94وصفحة 

 : أن   إلىك توصلت من خلال دراستك للشكلين أن لا بد  ... أحسنت         
 نوع القوة في الشكل )أ( هي قوة سحب واتجاه القوة باتجاه الرجل ..4  
 الرجل.قوة دفع واتجاه القوة بعيداً عن نوع القوة في الشكل )ب( هي .2   

       

         

 

 مقدار القوة              

 ئلةالأسوأقوم بتنفيذ النشاط بالتعاون مع أفراد عائلتي  وأجيب على الكتاب عن (  13 )الكتاب صفحة إلىأعود         
 .(93 ) وصفحة(  94 )صفحة 3 - 4الواردة من 

 

 :أن   إلىأنك توصلت  لا بد  ... أحسنت         

 الحركية ساكنة لا تتحرك . حالتها .4
 ستتحرك الطاولة بعيداً عني بصعوبة . .2
 ستتحرك الطاولة بعيداً عنا أسرع )أسهل ( من المرة الأولى . .1
 ستتحرك الطاولة بعيداً عنا أسرع )أسهل ( من المرة الأولى والثانية . .4
 القوة التي أثرت على الطاولة كانت أكبر . لأن   ؛في الحالة الثالثة  .4
 .وكلما كانت القوة المؤثرة أكبر تحركت الطاولة ،ها ستتحرك باتجاهنا )قريباً منا(عندما نسحب الطاولة فإن   .3

 أسرع.
  

  

3نشاط   

0نشاط   

 عناصر القوة هي :
.مقدارّالقوة3ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّخطّعملّالقوةّ)اتجاهّالقوةّ(.2ّّّّّّّّّّّّنقطةّتأثيرّالقوةّّّّ.1  

 

 أستنتج أن:
ماّلمّتؤثرّعليهّقوةّتعملّعلىّتحريكه.ّ*ّ  ّ الجسمّالساكنّيبقىّساكنا  

كلماّكانتّالقوةّالمؤثرةّأكبرّكانتّحركةّالجسمّأسرعّ.*ّ  
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 قياس مقدار القوة             
أحضرت معلمة العلوم في الصف السادس ميزان نابضي ومجموعة من الكتب وقامت بمساعدة طالبات صفها    

استطالة  خمسة كتب ( لقياس مقدار،ثلاثة كتب ،بتعليق الكتب على خط اف الميزان النابضي بزيادة عددها في كل مر ة)كتاب 
 لأسئلةاأدرس الجدول ثم أجيب على الكتاب عن ،الميزان النابضي بوحدة )نيوتن(  وتم تعبئة البيانات في الجدول التالي 

 .( 92 )وصفحة( 93 )في صفحة 4 -4الواردة من 

 مقدار استطالة الميزان النابضي )نيوتن ( عدد الكتب 
 2 كتاب

 3 ثلاثة كتب
 47 خمسة كتب

 : أن   إلىأنك توصلت  لا بد   ...أحسنت          
أداة معينة لذلك . إلىلأننا نحتاج  ؛لا يمكن تحديد مقدار القوة اللازمة لتحريك الكتاب بدقة كبيرة  -4         
 ووحدة قياسها )النيوتن (. ،مقدار استطالة النابض يمثل مقدار القوة المؤثرة على الكتب وأدت لتحريكها  -1       
 ه كلما زاد عدد الكتب زاد مقدار استطالة النابض.لأن   ؛لا -4       

 كلما زاد عدد الكتب زادت كتلة الكتب وبالتالي تزداد القوة اللازمة لتحريكها .،نعم -4       
   صور للميزان النابضي*

 

    

 خط عمل القوة             
 سئلةالأوأجيب على الكتاب عن  ،أقوم بتنفيذ النشاط  بالتعاون مع أفراد عائلتي ،( 92) الكتاب صفحة إلىأعود            

 (. 92)صفحة   1 - 4الواردة من 

 : أن   إلىأنك توصلت  لا بد  ... أحسنت           
 ني أثرت عليه بقوة دفع .لأن   ؛الكرسي سيتحرك بعيداً عني. 4          

 ني أثرت عليه بقوة سحب .لأن  ؛الكرسي سيتحرك مقترباً مني  .2          
 اتجاه  حركة الكرسي تكون باتجاه القوة المؤثرة نفسها . .1          

 

5نشاط   

4نشاط   

 القوة اللازمة لتحريه أكبر .كلما كانت كتلة الجسم أكبر كان مقدار  :هأستنتج أن
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 نقطة تأثير القوة           

   2ونشاط  3استبدل صفك ببيتك ، واستبدل ساحة المدرسة ببيتك أو بساحة بجانب بيتك في تنفيذ نشاط :ملاحظة            
(  91) وأجيب على الكتاب صفحة ،نشاط  بالتعاون مع أفراد عائلتيالأقوم بتنفيذ ،( 91)الكتاب صفحة إلىأعود           

 .99صفحة   2- 4الواردة من  الأسئلةء الفراغات أسفل الصور وأجيب على الكتاب عن بمل
 

 : أن   إلىأنك توصلت  لا بد  ... أحسنت         
 تأثير القوة.النقطة التي تؤثر عندها القوة في الجسم تسمى نقطة .4            
 نقطة تأثير القوة : هي النقطة التي تؤثر عندها القوة في الجسم  ..2      
 

    

 

 

                  الأجسام أثر القوة في         

 لةالأسئوأجيب على الكتاب عن  ،بالتعاون مع أفراد عائلتي أقوم بتنفيذ النشاط ،( 99) الكتاب صفحة إلىأعود          
 (477)وصفحة( 99)صفحة  1 -2الواردة من 

 : أن   إلىأنك توصلت  لا بد   ... أحسنت         
 الحالة الحركية للكرة ساكنة .. 2        

 يمكن تحريكها عن طريق التأثير عليها بقوة . .1        
 بسرعة معينة تعتمد على القوة التي دفعتها بها . ،ستتحرك الكرة باتجاه تأثير القوة .4        

 تجاه نفسه .ولكن بالا ،ستزداد سرعة الكرة .4        
   عن طريق التأثير عليها بقوة أكبر أو أقل من القوة التي أدت لتحريكها وباتجاه مختلف عن الاتجاه الذي تتحرك فيه .1        

 ويمكن تغيير اتجاهها بتغيير نقطة تأثير القوة .

 لقوة .خط عمل ا وتغير موضعه إما سحباً او دفعاً يسمى : الاتجاه الذي يؤثر فيه القوة في الجسم وتحركه

  6نشاط 

 عند التأثير بقوة ما على جسم معين يمكن تحديد تأثيرها بمعرفة عناصر القوة الآتية :
 نقطة تأثير القوة . 1          خط عمل القوة. 2            مقدار القوة .4

 
 
 

7نشاط   
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  ( 477) قرأ الاستنتاج المكتوب في أعلى صفحةأالكتاب و  إلىأعود         

 
 

 الآتية من أسئلة الوحدة : الأسئلةأجيب عن         
 :الفرع الثامن والفرع التاسع  .471صفحة  الأولالسؤال .4               
 الدلالة الرابعة في داخل الجدول. 471السؤال الثالث صفحة .2               
 474السؤال الرابع صفحة .1               
 .474السؤال السادس  صفحة .4               

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

ةالنموذجيّةأقارنّإجاباتيّبملحقّالإجاب  


	Science Cover_Grade 6
	Science SLMs_Grade 6

