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دليل التعليم المهني

الـمــؤَلِّــفـــــون:

�أ. ابراهيم قدح )منسّقاً( 	          �أ. 

�أ. غصوب ربايعة

م. �أسامة حمادنةعلاء خطاري
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تــقــديــم

صــلاح التربــوي ب�أنــه المدخــل العقلانــي العلمــي النابــع مــن ضــرورات الحالــة،  المســتند �إلــى واقعيــة النشــ�أة،  يتصّــف ال�إ 	

أمــر الــذي انعكــس علــى الرؤيــة الوطنيــة المطــوّرة للنظــام التعليمــي الفلســطيني فــي محــاكاة الخصوصيــة الفلســطينية والاحتياجــات  ال�

الاجتماعيــة، والعمــل علــى �إرســاء قيــم تعــزز مفهــوم المواطنــة والمشــاركة فــي بنــاء دولــة القانــون، مــن خــلال عقــد اجتماعــي قائــم علــى 

آمــال، ويلامــس  الحقــوق والواجبــات، يتفاعــل المواطــن معهــا، ويعــي تراكيبهــا و�أدواتهــا، ويســهم فــي صياغــة برنامــج �إصــلاح يحقّــق ال�

أمانــي، ويرنــو لتحقيــق الغايــات وال�أهــداف.    ال�

ولمــا كانــت المناهــج �أداة التربيــة فــي تطويــر المشــهد التربــوي، بوصفهــا علمــاً لــه قواعــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت ضمــن  	

خطّــة متكاملــة عالجــت �أركان العمليــة التعليميّــة التعلمّيــة بجميــع جوانبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحديــات النوعيــة بــكل اقتــدار، 

عــداد لجيــل قــادر علــى مواجهــة متطلبــات عصــر المعرفــة، دون التــورط ب�إشــكالية التشــتت بيــن العولمــة والبحــث عــن ال�أصالــة  وال�إ

والانتمــاء، والانتقــال �إلــى المشــاركة الفاعلــة فــي عالــم يكــون العيــش فيــه �أكثــر �إنســانية وعدالــة، وينعــم بالرفاهيــة فــي وطــن نحملــه 

ونعظمــه.   

ومــن منطلــق الحــرص علــى تجــاوز نمطيــة تلقّــي المعرفــة، وصــولاً لمــا يجــب �أن يكــون مــن �إنتاجهــا، وباســتحضار واعٍ  	

لعديــد المنطلقــات التــي تحكــم رؤيتنــا للطالــب الــذي نريــد، وللبنيــة المعرفيــة والفكريـّـة المتوخّــاة، جاء تطويــر المناهج الفلســطينية وفق 

رؤيــة محكومــة ب�إطــار قوامــه الوصــول �إلــى مجتمــع فلســطيني ممتلــك للقيم، والعلــم، والثقافــة، والتكنولوجيا، وتلبيــة المتطلبات الكفيلة 

بجعــل تحقيــق هــذه الرؤيــة حقيقــة واقعــة، وهــو مــا كان لــه ليتحقّــق لــولا التناغــم بيــن ال�أهــداف والغايــات والمنطلقــات والمرجعيــات، 

فقــد ت�آلفــت وتكاملــت؛ ليكــون النتــاج تعبيــراً عــن توليفــة تحقــق المطلــوب معرفيــاً وتربويــاً وفكريــاً.

ثمّــة مرجعيــات تؤطـّـر لهــذا التطويــر، بمــا يعــزّز �أخــذ جزئيــة الكتــب المقــررّة مــن المنهــاج دورهــا الم�أمــول فــي الت�أســيس؛  	

طــار جــاءت المرجعيــات التــي تــم الاســتناد �إليهــا، وفــي  لتــوازن �إبداعــي خــلّاق بيــن المطلــوب معرفيــاً، وفكريــاً، ووطنيــاً، وفــي هــذا ال�إ

ضافــة �إلــى وثيقــة المنهــاج الوطنــي ال�أول؛ لتوجّه الجهــد، وتعكس ذاتها  طليعتهــا وثيقــة الاســتقلال والقانــون ال�أساســي الفلســطيني، بال�إ

ــى مجمــل المخرجــات. عل

ومــع �إنجــاز هــذه المرحلــة مــن الجهــد، يغــدو �إزجــاء الشــكر للطواقــم العاملــة جميعهــا؛ مــن فــرق الت�أليــف والمراجعــة،  	

شــراف، والتصميــم، وللجنــة العليــا �أقــلّ مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزنــا مرحلــة الحديــث عــن التطويــر، ونحــن واثقــون  والتدقيــق، وال�إ

ــل.      ــن العم ــة م ــذه الحال ــن تواصــل ه م

وزارة التربية والتعليم العالي 

مــركــز الــمـنـاهـج الفلسطينية

�آب / ٢٠١٧
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المؤلفون

مقدمة

     تســعى وزارة التربيــة والتعليــم العالــي �إلــى تنشــئة جيــل قــادر علــى التعامــل مــع محيطــه ومواكبــة التطــورات التكنولوجيــة، 

بــداع والتميــز فــي شــتى المجــالات العلميــة والمهنيــة والتقنيــة, وانطلاقــاً مــن هــذه  ضافــة �إلــى فتــح المجــال �أمــام الطلبــة لل�إ بال�إ

الرؤيــة فقــد اقتضــت الضــرورة  توجيــه ميــول الطلبــة فــي المرحلــة ال�أساســية العليــا نحــو المجــال المهنــي والتقنــي، لــذا عملــت 

وزارة التربيــة والتعليــم العالــي علــى وضــع خطــة لمنهــاج مهنــي وتقنــي جديــد، حيــث تــم �إعــداد �أدلــة كتــب مدرســية جديــدة 

كســاب الطلبــة مهــارات �أساســية وضروريــة فــي  أنشــطة العمليــة والتطبيقيــة ل�إ تحتــوي علــى موضوعــات مهنيــة وتقنيــة غنيــة بال�

هــذه �ألمجــالات تســاعدهم فــي حياتهــم اليوميــة وتوجههــم نحــو اختيــار مهنــة مســتقبلية تتناســب مــع ميولهــم ورغباتهــم، وتفتــح 

بــداع والتمييــز ليصبحــوا مواطنيــن قادريــن علــى خدمــة بلدهــم وشــق طريــق حياتهــم. �أمامهــم المجــال لل�إ

ــا اســتغلال  ــن خلاله ــة يمكــن م ــن خــلال �أنشــطة عملي ــا م ــة وترســيخ مبادئه ــادة النظري ــاب، ســرد الم ــذا الكت ــي ه ــا ف راعين

الطاقــات والمواهــب الكامنــة لــدى الطــلاب اســتغلالاً صحيحــا وموجهــا، وتوجيــه الطــلاب ومســاعدتهم علــى اكتشــاف 

ــينها. ــا وتحس ــى تنميته ــل عل ــة والعم ــم المهني ــم وميوله قدراته

ــة الصناعــة  ــن فيهــا �أهمي ــاج الطعــام والشــراب" نبي ــى وحــدة "خدمــة و�إنت أول ــلاث وحــدات، ال� ــى ث ــاب عل يشــتمل هــذا الكت

ضافــة �إلــى تعريفــات مهمــة فــي هــذه المهنــة، و�أنشــطة  الفندفيــة وتطورهــا فــي العالــم، وحاجــة الســوق الماســة لهــذه المهنــة، بال�إ

عمليــة يكتســب فيهــا الطالــب مهــارات �إعــداد وتقديــم الطعــام والشــراب.

�أمــا الوحــدة الثانيــة وحــدة "عالــم النجــارة والدهــان"، نبيــن فيهــا العــدد وال�أدوات المســتخدمة فــي هــذه المهنــة المتطــورة والتــي 

لا غنــى عنهــا فــي كل مجــالات الحيــاة، وتوضيــح مبــد�أ �إســتعمال هــذه العــدد وال�أدوات مــن خــلال �أنشــطة عمليــة �إنتاجيــة، 

يكتســب الطالــب مهــارات فــي هــذه المهنــة التــي قــد تكــون مهنتــه المســتقبلية.

الوحــدة الثالثــة وحــدة "التمديــدات الصحيــة المنزليــة"، نبيــن فيهــا تاريــخ هــذه المهنــة التــي تتطــور ب�إســتمرار، وتعتبــر مــن المهــن 

ــب وال�أدوات  أنابي ــة ال� ــا صناع ــه تكنولوجي ــت  �إلي ــا وصل ــى م ــا �إل ــب فيه ــرف الطال ــرة. ويتع ــا ســوق العمــل بكث ــي يحتاجه الت

الصحيــة المســتخدمة فــي تمديــدات شــبكات الميــاه والصــرف الصحــي. وزودنــا هــذه الوحــدة ب�أنشــطة عمليــة تكســب الطالــب 

مهــارات فــي �أعمــال التمديــدات الصحيــة يســتفيد منهــا فــي حياتــه العمليــة.

ونلفت عناية المعلم على �أهمية �إتباع �أمور السلامة المهنية �أثناء القيام بال�أنشطة العملية.  

والله ولي التوفيق
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المحتويات

)Hotel Service( الخدمة الفندقية 	 

    الصحة والنظافة الشخصية

     الطهي

    �أنواع ال�أخشاب شائعة الاستخدام

     �أدوات القياس والضبط

   الدهان ومذيباته و�أدواته

    ال�أنابيب المستخدمة في التمديدات الصحية	

    توصيــل �أنابيــب التمديــدات الصحيــة

   نظام الصرف الصحي

    شبكات التغذية بالمياه
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�إرشادات التعامل مع الدليل

تضمنت صفحات هذا الدليل مجموعة من العناصر التي تساعد المعلم في عرض المحتوى التعليمي، وفيما 

يلي توضيح لهذه العناصر:

�أولا: النتاجات
تمت صياغة النتاجات لتحقيق اهداف الدروس على شكل مصدر مؤول، بحيث يمكن للمعلم الاسترشاد 

بها في تحضير الدروس والحصص. 

ثانيا: المهارات
كساب الطالب مهارات مختلفة )نفسية،  التنفيذ العملي ل�إ  كون مبحث التكنولوجيا مبحث يستند الى 
العمل الجماعي وتنفيذ  العمل على تحقيقها من خلال  المعلم  ونفس حركية، ووجدانية، وحركية( يتوخى من 

الانشطة والزيارات الميدانية.

ثالثا: المفاهيم والمصطلحات
في  تعريفها  الوارد  المفاهيم  بذكر  الدليل  في  تنظيمها  تم  وقد  الدرس،  في  المطروحة  المفاهيم  مجموعة 

الكتاب، ثم طرح تعريف واضح للمفاهيم المذكورة في الدرس دون توضيح.

رابعا: التهيئة
التهيئة بطرح مشكلة علمية او تكنولوجية  الطلبة ذهنيا للدرس، وقد تكون  �إجراءات تساعد في تحضير 
حياتية، لاسترجاع الخبرات السابقة للطلبة او الكشف عنها، او تنفيذ نشاط اثرائي موضح بالخطوات التفصيلية، 

او عرض مجموعة من الصور او الفيديو ومناقشتها.

خامسا: ال�أنشطة 
 تقسم ال�أنشطة الى: 

١- �أنشطة منهجية تم عرضها باسم ورقم النشاط المذكور في الكتاب المدرسي  وقد تم توضيح الهدف 
من النشاط واستراتيجية التدريس المقترحة واحيانا توضيح خطوات النشاط، مع طرح بدائل للمواد التي لا يمكن 
للمدرسة الحصول عليها لتنفيذ النشاط مع �إعطاء المعلم المرونة الكافية لاختيار ما يناسبه من طرق التنفيذ بما 

يراعي �إمكانيات مدرسته وحاجات الطلبة.
٢- �أنشطة اثرائية تم عرضها باسم مناسب ورقم تسلسلي، تساعد على توضيح المفهوم التعليمي، �أو تثبيته، 
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وقد توزعت هذه ال�أنشطة بين التمهيد وعرض المحتوى الدراسي.

سادساً الفيديوهات

التكنولوجيا، او من  التعليمية المذكورة في الكتاب والمعروضة على قناة منهاج  الفيديوهات  - مجموعة من 

خلال الانترنت.�إضافة الى مجموعة �أخرى من الفيديوهات الاثرائية التي يمكن عرضها للطلبة، او يمكن 

للمعلم فقط الاستعانة بها.

- تم عرض الفيديوهات بطرح اسم الفيديو، الرابط ، والمدة الزمنية للفيديو ليتسنى للمعلم تقدير الوقت اللازم 

لعرض الدرس.

ثارة انتباههم ل�أهم النقاط  - تم �إضافة مجموعة من ال�أسئلة التي يمكن الافادة منها مع الطلبة قبل عرض الفيديو ل�إ

جابات بعد العرض. المطلوبة من العرض، ثم مناقشة هذه ال�أسئلة وال�إ

- للمعلم حرية اختيار مكان وطريقة العرض في مختبر التكنولوجيا او مختبر الحاسوب، او يمكن عرض الفيديو 

ثم  للطلبة  معينة وتوضيحها  نقاط  التوقف عند  او  الفيديو بشكل مستمر،  الصف، كما يمكن عرض  في 

استكمال العرض وفق اسلوب المعلم.

- يجب على الطلبة تعبئة نموذج مشاهدة الفيديو المرفق في الملحق وتقييمه من قبل المعلم.

سابعا: الصور والرسومات
مجموعة تمت اضافتها من الصور والرسومات التوضيحية للمحتوى،والتي يمكن عرضها امام  الطلبة  بما 

يتفق مع الموقف التعليمي التعلمي.

ثامنا: المادة الاثرائية
هي مادة توضيحية تمت اضافتها للمعلم لكي تساعد في توضيح المفاهيم والمحتوى التعليمي. 

تاسعا: �أوراق العمل
بهذه  المطلق  الالتزام  تعني  ولا  المعلم،  لدى  والابتكار  الابداع  تغني عن  لا  الدليل  العمل في هذا  �أوراق 

ال�أوراق، اذ يمكن للمعلم تنفيذ �أوراق العمل الخاصة به. 
تنوعت طرق تنفيذ �أوراق العمل وقد كان واضحا في الدليل الطريقة الملائمة لعرض ورقة العمل كما يلي:
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- يمكن تنفيذ ورقة العمل داخل الصف بشكل فردي او جماعي ومناقشتها وتقييمها.

جابة عن ورقة العمل بشكل فردي كواجب بيتي. - يمكن تكليف الطلبة بال�إ

- بامكان المعلم/ة تصوير اوراق العمل الواردة في الدليل والاستعانة بها.

عاشرا: تقارير المشاهدة والتجارب

أفلام، او  تم عرض ملحق في الدليل لنموذج تقرير المشاهدة، يتم توزيعه على الطلبة بعد مشاهدة ال�
نموذج تجربة، او زيارة ميدانية يمكن توزيعه بعد تنفيذ نشاط �أو تجربة.

حادي عشر: نماذج التقييم

تنوعت نماذج التقييم بين قوائم مصفوفة مستوى الاداء )RUPRIC(، وقوائم الشطب ونماذج الرصد، 
ويمكن للمعلم اجرء التعديلات المناسبة بما ينسجم وخصوصية التجربة وخصائص الطلبة وسماتهم على البنود 

الواردة في القوائم، �أو تعديل طريقة التقييم والعلامة لكل بند بما يناسبه.

ثاني عشر: الملاحق

مجموعة من الملاحق التي تهم المعلم وهي كالتالي:
ملحق )1(: نموذج تعبئة تقرير المشاهدة.

ملحق )2(: استراتيجيات التدريس.
ملحق )3(: ارشادات التعامل مع الفيديو والمشاهدة.

ملحق )4(: ارشادات الزيارات الميدانية.
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الوحدة ال�أولى

راب �إنتاج الطّعام والشَّ خدمة و

للــدّول،  طبيعيّــةً  حقيقيّــةً  ثــروةً  السّــياحة  تُعــدّ  	

فهنــاكَ مقولــةٌ دارجــة تصــفُ السّــياحة �أنهّــا: )بتــرولُ مَــن 
لا بتِــرول لَــه(؛ لذلــك نجــدُ �أغلــبَ البــلادِ التــي لا تحــوي 
ــةً  ــياحيّة، �إضاف ــا السّ ــى ثروتهِ ــدُ عل ــةً، تعتم ــرواتٍ طبيعيّ ث
�إلــى الــدّور الــذي تلعبــهُ السّــياحة فــي تقريــب الشــعوب، 
ــوارِد  ــي للم ــرُ السّــياحة المصــدرَ الثان ــي فلســطين تعتب وف

الماليّــة بعــدَ الزّراعــة.

	�إنّ الســائحِ القــادِم �إلــى بلادنــا يُقبــل علــى تجربــةٍ 
شــخصيّة، �آمِــلًا �أن يَجِــد فيهــا الاحتــرام والتقّديــر، و�أن 
دةً للنشــاط، كمــا  ــه مدعــاةً للسّــرور، ومجــدِّ تكــونَ رحلت
تَجعلــه يفكــر فــي العــودة مــرّة �أخــرى، مصطَحبًــا معــه 

نّ  أقــارب، لكــن �إذا قوبـِـلَ الســائحِ بضعــفِ الاهتمــام والمهــارة فــي رعايَتــه وتَوجيهــه، فــ�إ ال�أصدقــاءَ وال�
ذلــكَ يُــؤدي �إلــى شــعورهِ بخيبــة �أمــل، وعــدم الرّغبــة فــي العَــودة مــرّة �أخــرى، كمــا يعطــي انطِباعًــا 
ســلبيًا عــن البَلــد المضيــف مِمــا يُقلــل فــرص قــدومِ ســائحِينَ �آخريــن، وبالتاّلــي يســبب تراجُعًــا فــي 

قطــاع السّــياحية، وخســارةً كبيــرةً لمــوردٍ اقتصــاديٍّ مهــم.

�أهداف الوحدة:

التعّرف على �أهميّة السّياحة، و�أثرها الاقتصادي.	.1

التعّرف على �أهميّة الخدمات الفندقيّة.	.2

�إنتاج بعض وجبات الطّعام والشّراب.        	.3

التعامل مع �أدوات السّفرة .	.4
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الخدمة الفندقية )Hotel Service(الدّرس ال�أول 	 

النتاجــات الخاصّــة 
–	 يُتوقع مِن الطالب بعدَ دراسَة هذا الدّرس �أن:

–	 يَتَوصل �إلى �أهميّة دور السياحة في الدّولة.

–	 يَتَعرّف على بعض ال�أماكن السّياحية في فلسطين.

–	 يُدركَ الطالب كيفيّة التعّامل مع الزائر �أو السائح في فلسطين.

المهارات المتوقعة:

–	 العمل الجماعي.

–	 لعب ال�أدوار )التمثيل(.

–	 �إعداد وكتابة التقّارير.

المفاهيم والمصطلحات:

الضّيف، الفندق، السّياحة، المطعم. 

الضّيــف: هــو الشــخص �أو الزّبــون )الســائح( الــذي يحضــر �إلــى بلادنــا، ب�أهــداف وَرَغبــات مُحدّدة، 
و ينتظــر منــا تلبيــة رغباتـِـه، وتَحقيــق �أهدافِــه، مــن حيــث توفيــر المبيــت المريــح، والطعّــام والشّــراب 

أماكِــن السّــياحيّة فــي البَلَــد. الجيّــد والنظّيــف مقابــل ثمــن يدفعــه، والتعّــرف �إلــى ال�

ــر الخدمــات  ــه، �أو العــلاج، �أو الاستكشــاف، وتشــملُ توفي ــفر بهــدف الترّفي ــياحة: هــي السّ السّ
ــفر. ــة بالسّ المتعلقّ

تهيئة:
يَتِــمّ استكشــاف الخبــرات السّــابقة لَــدى الطَلبــة مِــن خــلال عرضِ خارطة فلســطين المدرجة  	
فــي بدايــة الــدرس للحديــث عــن �أهميــة موقــع فلســطين الســياحي، وَتحديــد �أهــم المَواقــع السّــياحية 
أثريــة علــى خارطــة فلســطين، كَقصــر هشــام، وســور عــكا، والمســجد ال�أقصــى وكنيســة القيامــة.   وال�
أديــان، وبلــد التاّريــخ والحَضــارة،  تميّــزت فلســطين عَبــر التاّريــخ ب�أهميّتهــا الســياحيّة، فَهــيَ مَهبــطُ ال�
آفــاق للسّــياحة  ومعلِمهــا المُتنوعــة �أوجَــدت حركــةً ســياحيّة نشــطةً علــى كافـّـة ال�أصعِــدة، فَفَتحــت ال�
الدّينيّــة، والعلاجيّــة، والترفيهيّــة، والثقافيّــة، وســياحة التسّــوق، فالقــدس هــيَ �أولــى القِبلتيــن تحتضــنُ 
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المســجد ال�أقصــى، وقبّــة الصخــرة، وكنيســة القيامــة، والبلــدة القديمَــة، وال�أســواقَ العتيقــة، وغيرهــا 
مِــن معالــمٍ �أثريــةٍ نــادِرة، تــدلُّ علــى عُمــق التاريــخ والحَضــارة، وبيــت لحــم كذلــك، فهــي مَــكانُ 
أماكِــن التراثيّــة، والمَبانــي القَديمــة،  ميــلادِ الســيّد المَســيح عليــه الســلام، وَتحتــوي العَديــد مــن ال�
كمــا �أنّ �أريحــا هــي �أخفــضُ بقعــةٍ فــي العالَــم، وتضــم قصــر هشــام، والبحــر الميــت، ونابلــس فيهــا 
قبــرُ يوســف عَليــه السّــلام، وجبــل عيبــال، وجرزيــم، ومــرج ابــن عامــر الممتــد بيــن منطقــة الجليــل 
أبيــض المتوســط، والخليــل تضــم المســجد  وجبــال نابلــس، وغــزة هاشــم التــي تطــلُّ علــى البحــر ال�

براهيمــي، ورام اللــه المصيــف الجميــل، والناصِــرة، ويافــا، وســور عــكاّ، وعــروس البَحــر حيفــا.  ال�إ

�أنجــزت معظــمُ دول العالــم تقدمًــا فــي حقــل الصّناعــة الفُندقيّــة، وخصوصًــا السّــياحيّة مِنهــا، 
و�أصبَحــت الصّناعــة الفندقيّــة صناعَــة رائـِـدة، ومهمّــة، لهــا قواعدُهــا و�أصولهــا، كمــا �أنهّــا �أصبحــت 
علمًــا يــدرّس فــي المــدارس والجامعــات، وهــذا يتطلــب الكثيــر مــن البحــث والتركيــز، �إضافــةً �إلــى 
الــذوق الرّفيــع الــذي تتطلبــه هــذه المهنــة، والعِنايــة الخاصّــة بدِراســتِها، وتعلـّـم �أصولهــا؛ كــي نعُطــي 

�أفضــلَ صــورةٍ عــن بلادنــا، ونحظــى باحتــرام وتَقديــر ال�آخريــن. 
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نشاط
1

الهدف من النشّاط: التعرف على ال�أماكن السّياحية في البيئة المحيطة.

استراتيجية التدّريس: العمل الجماعي.

خطوات تنفيذ النشّاط
يَتم تقسيم الطلبة �إلى مجموعات )يفضل تسمية المجموعات حسب رغبة الطلبة(.	.١

تقوم المجموعات بعرض النشّاط المَطلوب. 	.٢

يناقش المعلم بشكل جماعي الت�أملات والاستنتاجات مع الطلبَة. 	.٣

تكليف مجموعات من الطلبة بعمل:	.٤

–	 المجموعة ال�أولى: �إعداد ورقة عمل عن السياحة و�أهميّتها.

–	 المجموعة الثانية: التقاط الصّور. 

–	 أماكــن التــي تمــت زِيارتهــا، ووصــف كُل مِنهــا،  المجموعــة الثالثــة: عمــل تَقريــر عَــن ال�
و�إلصــاق الصّــور.

–	 المجموعة الرابعة: تدوين الت�أملات والاقتراحات.

تبرز �أهميّة السّياحة في عدة �أمور �أهمّها:

1-  تُعــد مصــدرًا هامًــا للدّخــل، فتعتمَــد العديــد مــن البلــدان علــى الســياح الذيــن يــزورون بلادهــا 
آثــار،  للتمتـّـع بمــا تضمّــه مِــن معالــم و�أماكــن ســياحيّة، ســواءً كان ذلــك المناظــر الطبيعيّــة، �أو ال�

�أو السّــياحة العلاجيّــة، والترفيهيّــة، والدينيّة، والتسّــوق.

ــة، مــن خــلال تشــغيل  ــن فــرص العمــل، وتســاهِم فــي خَفــض معــدلات البَطال 2- توفــر العَديــد مِ
رشــاد السّــياحي، والعَمــل فــي الفنــادق، و�أماكِــن  أيــدي العامِلــة فــي وظائــف متعــددة �أهمّهــا ال�إ ال�

بيــع التحّــف والهدايــا المَحليّــة.

أمــوال فــي الدّولــة، ومــن  3- تجلــب الاســتثمارات، التــي تســاعد بشــكلٍ كبيــرٍ فــي زيــادَة حركــة ال�
أمثلــة علــى الاســتثمارات الضخمــة التــي يتــم �إنشــاؤها ل�أغــراض سِــياحيّة: الفنــادق الكُبــرى،  ال�
والمُنتزهــات، ناهيــكَ عــن المهرجانــات الضّخمــة التــي يزورهــا السّــياح مــن شــتىّ �أنحــاء العالــم؛ 
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ولذلــك تهتــم الــدول عــادةً باســتضافة ال�أحــداث الضخمــة كالمهرجانــات الرياضيّــة.

 4- تحســين الصحّــة بشــكلٍ عــام، �إذ يســاعد الســفر والترحــال علــى الابتعــاد عــن الحيــاة الاعتياديــة 
نســان، ونســيان المشــاكل التــي يواجههــا، والتخّفيــف مــن ضغــط العَمل.  لل�إ

5- التواصل بين البشر، والانفتاح على ثقافات عِدّة، والاطلاع عَلى موروث الشّعوب الديني والثقافي.

�إن ازديــاد �أعــداد ال�أشــخاص الذيــن يتناولــون وجباتهــم خــارج المنــزل تَتَطلــب اهتمامًــا �أكيــر  	
ــا  ــة تقريبً ــرة ال�أرضيّ ــد �أنّ نصــف ســكان الكُ ــا نجَ ــد �أصبحن ــة، فق ــام، وجــودَة الخِدم ــة الطع بنوعيّ
يتناولــونَ وجباتهِــم اليوميّــة خــارج منازلهــم، ممــا يتطلــب وجــود �أعــداد كبيــرة تعمل في هــذا المجال 

ــة هــذه الحاجــة. ــن، وعمــال؛ لتغطي ــن مهنيي م

مــن هنــا نجــد �أنّ السّــياحة والفندقــة خطـّـان متوازيــان، وهــي ثقافــة، ومهنة، ومــوردٌ اقتصاديٌّ  	 
ــذا المجــال. ــل به ــي العم ــب ف ــن يرغ ــا كل م ــر، يجــب �أن يُتقنه كبي

نشاط
2

الهدف من النشّاط:

التعّرف على ال�أماكن السّياحيّة في فلسطين.	.1

كيفية استقبال السائح والتعامل معه.	.2

استراتيجية التدريس:

العمل الجماعي.	.1

تمثيل ال�أدوار.	.2

خطوات تنفيذ النشاط:

يتم تنفيذ النشّاط من خِلال عِدّة طرق، ويختارُ المُعلم الطريقة التي تناسبه، وتناسب قدرات الطلّبة:	.١

تقســيم الطلبــة �إلــى مجموعــات، بحيــث يقــوم المُعلــم بتوزيــع المَهــام عليهــا، فتقــوم المجموعــة 	.٢

أماكــن السّــياحية، واســتِقبال  الاولــى ب�إعــداد نشــرة مدرســية لمجلــة الحائــط معــززة بالصــور، عــن ال�
السّــياح.



dr
af

t
10

عدد �أسماء �أشهر ال�أماكن السياحية في فلسطين؟––

حدد �أنواع السياحة التي ت�أتي لفلسطين من الخارج؟––

اذكر �أشهر �أسماء الفنادق في المدن الفلسطينية؟ ––

حدد �أهم فوائد السياحة؟––

�أذكر �أهم �أهداف �إرضاء الزبون في المَطاعم والفَنادِق؟––

قائمة رصد ال�أنشطة:

المعاييرممتازمتوسطمبتدئ

استخدام المواقع 
بمساعدة

استخدام مواقع البحث استخدام المواقع
بدقة

مهارات البحث

لم يشارك المجموعة ولم 
ي�أخذ ب�آرائهم

المشاركة بالمجموعة 
وعدم ال�أخذ ب�آرائهم

المشاركة في المجموعة 
وال�أخذ ب�آرائهِم

العمل التعاوني

تلخيص التقرير والمناقشة 
بمساعدة

تلخيص التقرير بطريقة 
عشوائية

تلخيص التقرير والمناقشة 
بتسلسل

عرض النتّائج

التقّويم الخِتامي:

ــة �أو  ــة �أوالترفيهيّ ــة �أو العلاجيّ ــي فلســطين )الدينيّ ــياحة ف ــواع الس ــار �أحــدى �أن ــم باختي ــوم المعل يق

ــيّة. ــة المدرس ــة الصباحيّ ذاع ــي ال�إ ــا ف ــث عنه ــة بالحدي ــن الطلب ــة م ــف مجموع ــة(، وتكلي الثقافيّ

�أسئلة الدرس
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تقــوم المجموعــة الثانيــة بعمــل مشــهد تمثيلــي حــول اســتقبال الســائح في المنطقة التــي يعيش فيها 	.3
الطالــب، وكيفيّــة التعّامــل معــه، و�إعــداد برنامج زيارات لل�أماكن الســياحية في فلســطين للزائر.

أنشــطة بمناقشــة الطلبــة، وطــرح ال�أســئلة التــي تعُــزز المفاهيــم الــواردة 	.4 يقــوم المعلــم بعــد انتهــاء ال�
ــدرس: في ال

–	 ما �أسباب اختيار �أماكن سياحيّة دونَ غيرها في النشرة؟

–	 ما �أسباب اختيار �أماكن سياحية للزائر في المشهد التمثيلي؟

 هناك العديد من المفاهيم والمصطلحات التي تتعلق بالسياحة والمهن المرتبطة بها �أهمّها:

 )Guest( الضيف 

 هــو الشــخص �أو الزّبــون )الســائح( الــذي يحضــر �إلــى بلادنــا، ب�أهــداف وَرَغبــات مُحــدّدة، وينتظــر 

منــا تلبيــة رغباتـِـه، وتَحقيــق �أهدافِــه، مــن حيــث توفيــر المبيــت المريــح، والطعّــام والشّــراب الجيّــد 

أماكِــن السّــياحيّة فــي البَلَــد. والنظّيــف مقابــل ثمــن يدفعــه، والتعّــرف �إلــى ال�

)Hotel( الفندق 

ــى،  أول ــىً �أو مؤسسّــة تقــدم خدمــة المبيــت فــي الدرجــة ال� ــوَ مبن هُ

ــن. ــغ معي ــل مبل ــات �أخــرى مقاب وال�أطعمــة والمشــروبات وخدم

)Restaurant( المطعم 

هــوَ المــكان الــذي يتــم فيــه �إعــداد الطعّــام والشــراب، و�إشــباع 

رغبــات الزبــون عــن طريــق خدمتهــم فــي تقديــم �أجــود �أنــواع الطعــام 

ــة بيــع وشــراء(. والشــراب ) العملي

الخدمات العامة التي تقدمها الفنادق والمطاعم:

1. �إرضاء الزّبون بطريقة تقنعه بالعودة، وجعله وسيلة دعاية.   

2. تقديــم �أفضــل �أنــواع الخدمــة والطعــام فــي جــو مريــح و�أســعار 
مناسبة.

3. تشغيل �أفضل الكوادر.
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    الصحة والنظافة الشخصيةالدّرس الثاني

النتاجــات الخاصــة:
التعرف على �أساسيات النظافة الشخصية.––

التعرف على طرق العناية ب�أعضاء الجسم.––

التعامل مع المعدات وال�أدوات المستخدمة في المطعم.––

التدرب على ترتيب المائدة.––

المهارات المتوقعة:
العمل الجماعي.––

القدرة على ترتيب مائدة.––

الالتزام بقوانين النظافة الشخصية.––

المفاهيم والمصطلحات:

النظافة الشخصية، الفضيات، قائمة الطعام.

قائمــة الطعــام: ســجل لل�أطعــة والمشــروبات التــي يقدمهــا المطعــم للزبــون؛ للاختيــار منهــا، وهناك 

عــدة �أشــكال لهــا.

التهيئة:

�أولا: يعــرض المعلــم صــور لموظفــي الفنــادق ) قســم المطبــخ/ 

ــث  ــة الحدي ــن الطلب ــب م ــخ ( ويطل ــتقبال ......ال ــم الاس قس

عــن �أساســيات النظافــة مثــل: نظافــة الملابــس، والجســم والهيئــة 

العامــة للموظفيــن واللبــاس الرســمي لهــم. 

ثانيا: يطرح المعلم �أسئلة على الطلبة مثل:

–	 ما ال�أدوات المستخدمة في تناول الطعام في المنزل؟

والتوصل مع الطلبة �إلى ذكر ال�أدوات والمعدات المستخدمة في ذلك.

تتطلــب �أيــة مهنــة تتعامــل بهــا مــع �أشــخاص �آخريــن عنايــة جســدية خاصــة، ولباقــة وفــن؛  	
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كــي تنــال رضاهــم، فالمظهــر الشــخصي والنظافــة تؤثــر علــى �إدراك الضيــف فــي تكويــن الانطبــاع 

أناقــة والنظافــة الشــخصية، وبشــكل عــام فــ�إن العنايــة بالمظهر العــام والصحة  العــام حــول الاهتمــام بال�
أنفســنا فــي المــر�آة ســوف تكــون �أول  تســاعد علــى راحــة الضيــوف، وعلينــا �أن نــدرك �أن �آخــر نظــرة ل�

نظــرة للضيــف لنــا فلنعطيــه انطباعًــا حســنًا يوحــي بالترحيــب بــه.

نشاط
1

الهدف من النشاط: �أن يتعرف الطلبة على �أهم طرق العناية بالنظافة الشخصية.

استراتيجيات التدريس: التعلم الجماعي.

خطوات تنفيذ النشاط: 

ذاعــة المدرســية الصباحيــة يتضمــن الحديــث عــن  يطلــب المعلــم مــن الطلبــة �إعــداد تقريــر لل�إ
ــة. آتي المحــاور ال�

–	 �أهمية النظافة الشخصية، والعناية بالسلوكيات وال�آداب العامة....... الخ.
–	 طرق العناية ب�أعضاء الجسم )الوجه، الشعر، ال�أظافر، النظافة الشخصية،...... الخ(.

النظافة الشخصية:

أنهــا تســاعد فــي  �إن الاهتمــام بالنظافــة الشــخصية مهمــة لمــن يتعامــل بالمــواد الغذائيــة وخدمتهــا؛ ل�
رفــع مســتوى الثقــة بالنفــس واكتســاب احتــرام ال�آخرين.

تنويه: الذين يعانون من اعتلال في الصحة، يجب �أن لا يعملوا في هذا المجال.
أماكــن الكثيــرة التــي تتعــرض  ويقصــد بالنظافــة الشــخصية نظافــة جميــع �أعضــاء الجســم خاصــة ال�
للتلــوث كالوجــه، واليديــن وال�أظافر ومخارج الجســم عمومــا، وال�أماكن كثيرة �إفراز العرق كالقدمين 

بطين. وال�إ

�أهم طرق العناية ب�أعضاء الجسم:
يقــوم المعلــم ب�إعــداد نشــاط عملــي تحــت عنــوان )ال�أيــدي النظيفــة( حيــث يطلــب مــن 

النظافة الشخصية
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الطلبــة متابعــة �أمــور النظافــة الشــخصية الــواردة �أدنــاه قبــل بدايــة كل حصــة.  
الاغتسال:

الاغتســال الجيــد ولــو مــرة فــي ال�أســبوع ضــروري جــداً؛ لمنــع الجراثيــم والغبــار مــن الانتقــال �إلــى 

الطعــام والشــراب، ويحبــذ الاغتســال يوميــاً.

اليدين:

ــدء  ــل الب ــد، قب ــن باســتمرار وبشــكل جي يجــب غَســل اليدي
فــي العمــل، و�أثنــاء �إعــداد ال�أطعمــة، وخصوصاً بعد اســتعمال 

الحمــام.
تغٌســل ال�أيدي بالماء الســاخن، والصابون، وتجفف بمنشــفة 

قطنيــة نظيفــة، �أو ورقيــة، �أو عــن طريق الهواء الســاخن.  

ال�أظافر: 

تشــكل ال�أظافــر بيئــة جيــدة لتواجــد الجراثيــم وال�أوســاخ، 

ــة انتقالهــا لل�أطعمــة بشــكل كبيــر، مســببة تســمم  و�إمكاني

غذائــي، ممــا يشــكل خطــراً علــى حيــاة ال�أشــخاص؛ لذلك 

يجــب المحافظــة علــى �أظافــر نظيفــة وقصيــرة. 

الشعر:

يجــب المحافظــة علــى نظافــة الشــعر والاعتنــاء بــه بالغســل 

قصيــراً،  يكــون  �أن  ويفضــل  مرتــب،  وبشــكل  بانتظــام 

ويحبــذ عــدم لمســه �أثنــاء خدمــة الطعــام، والشــعر الطويــل 

يجــب �أن يكــون مربوطــا.

الفم:

يكــون الاعتنــاء بالفــم مــن خــلال المحافظــة علــى �أســنان 

نظيفــة، ورائحــة طيبــة، وعــدم وضــع �أي مــن �أدوات خدمــة 

الطعــام فــي الفــم والتــي ربمــا تســتعمل فــي خدمــة الطعــام 

كذلــك يجــب تجنــب الســعال، والعطــس.
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التدخين:

التدخيــن ظاهــرة غيــر صحيــة وخصوصــا للعامليــن فــي خدمــة الطعــام، 

لت�أثيرهــا الســلبي علــى الزبائــن، ومــا ينبعــث منهــا مــن رائحــة تؤثــر علــى 

ضافــة انــه �أصبــح ال�آن مخالفــاً للقانون. الطعــام والشــراب، بال�إ

الملابس:

 المحافظــة علــى الملابــس نظيفــة يعــد شــرطا �أساســيا لمــن يعملــون فــي خدمــة الطعــام والشــراب، 

خصوصــاً الملابــس الداخليــة، كذلــك يجــب المحافظــة علــى نظافــة المناشــف التــي تســتعمل فــي 

ــي  ــوط الت ــك الف ــك تل ــة كالملاعــق والصحــون والكاســات كذل ــة، �أو �أدوات الخدم ــل ال�أطعم نق

تســتعمل فــي تنظيفهــا وتلميعهــا، كذلــك يجــب عــدم وضــع ملابــس العمــل مــع الملابــس الخاصــة 

بشــكل يســمح للجراثيــم �أن تنتقــل بســرعة وبالتالــي تصبــح خطــراً علــى ال�أطعمــة بشــكل عــام.

ينتقــل المعلــم �إلــى موضــوع جديــد يتعلــق باحتياجــات وتجهيــزات المطاعــم التــي تســاعد فــي تقديم 

الخدمــات الفندقية

المعدات وال�أثاث: 

أثــاث المســتخدم ب�أســلوب خــاص فــي المطعــم، يعتبــر مهــم مــن وجهــة نظــر  ترتيــب المعــدات وال�

الضيــف، كجــزء مــن الخدمــة التــي يتوقــع الحصــول عليهــا، ومــن 

أثــاث:  هــذه المعــدات وال�

:)Tables( الطاولات

ــاول  ــكان لتن ــود م ــب وج ــق يتطل ــف بشــكل لائ ــتقبال الضي اس

ــدد ال�أشــخاص  ــاولات تناســب ع ــر ط ــام والشــراب، وتوفي الطع

الذيــن يجلســون عليهــا وبمقاســات، و�أشــكال و�إحجــام مختلفــة، ويتــم ترتبهــا وصنعهــا بارتفــاع عــن 

ال�أرض )73- 76( ســم.
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:)Chairs( الكراسي

تصنــع مــن الخشــب �أو الكــروم يتناســب لونهــا مــع ديكــور المطعــم 

ــة بشــكل  ــف، ومصنوع ــح لجلســة الضي ــق ومري ــم �أني وذات تصمي

متيــن، وموضوعــة فــي �أماكنهــا وملتفــة حــول الطــاولات.

 :)Plates( طباق 3-  ال�إ

ــام، ويفضــل �أن  ــوع الطع ــف بال�أحجــام وال�أشــكال حســب ن تختل

ــج. تكــون جميعهــا مــن نفــس المنت

  :)Glassware( 4- الزجاجيات والكؤوس

حجام وطرق الاستعمال. شكال وال�إ تختلف حسب ال�إ

 :)Silverware( 5- الفضيات

عبارة عن الشوك، والسكاكين، والملاعق ب�أحجام مختلفة.

 :)Table Cloth and Napkins( 6-  مفارش الطاولات والمناديل

فــي  المســتخدمة  والمناديــل  والطــاولات،  المفــارش  تختلــف 

المطاعــم، حيــث يتــم اختيــار النــوع الملائــم حســب شــكل الطاولــة 

وتصميــم المطعــم، �أمــا بخصــوص المناديــل فيتــم تشــكيلها ب�أشــكال 

مبتكــرة وجميلــة، ويجــب الحــرص علــى �أن تكــون الشراشــف 

ــد.  ــة بشــكل جي ــة ومكوي ــل نظيف والمنادي
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�أنواع المطاعم:

––  )Restaurants International( المطاعم الكلاسيكية العالمية
–– .)Fast food Restaurants( مطاعم الوجبات السريعة
––.)Local Restaurants( المطاعم الشعبية
––:)Specialty Restaurants( المطاعم المتخصصة

    الصيني، الايطالي، الهندي.

�أنواع قوائم الطعام:

1- قوائم خصوصية.

2- الكارت وتكون شاملة ومتنوعة. 

3- قائمة محدودة.

4- قائمة يومي. 

يكلــف الطلبــة بعمــل عــرض محوســب حــول �أنــواع قوائــم ––
الطعــام. 

 طرق ترتيب وفرش الطاولات

نشاط
٢

الهدف من النشاط: تدريب الطلبة على ترتيب المائدة. 

استراتيجيات التدريس: العمل الجماعي 

خطوات تنفيذ النشاط: 
يطلــب المعلــم مــن الطلبــة تحضيــر طاولــة فــي المدرســة والعمــل 

علــى ترتيبهــا مــن خــلال �أساســيات ترتيــب طاولــة الطعــام.

ــع  ــاوب الجمي ــة ليتن ــى الطلب ــام عل ــع مه ــم بتوزي ــوم المعل ويق

ــام. ــب ســفرة الطع ــي ترتي ف

يقوم الطلبة بتحضير طاولة في المدرسة.
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1-  وضع السكين الرئيسي على الطاولة على يمين الكرسي والجهة الحادة باتجاه الشمال.

2-  وضع سكين المقبلات على يمين السكين الرئيسية والجهة الحادة باتجاه السكين الرئيسية.

3-  وضع الشوكة الرئيسية على يسار الطاولة.

4-  وضع شوكة المقبلات على يسار الشوكة الرئيسية.

5-  وضع الفوطة بين السكين والشوكة.

6-  وضع الصحن الجانبي على يسار الشوكة.

7-  وضع كوب الماء على ر�أس السكين.

8-  وضع الملح والفلفل وسط الطاولة.

9-  وضع المنفضة وسط الطاولة.

١٠- وضع المزهرية �أو الشمع وسط الطاولة.

 �أنواع المطاعم

نشاط
٣

الهدف من النشاط: التعرف على �أنواع المطاعم المختلفة. 

استراتيجيات التدريس: العمل الجماعي، كتابة التقرير.

خطوات تنفيذ النشاط: 
يقــوم المعلــم بتقســيم الطلبــة �إلــى مجموعــات بحيــث تقــوم كل مجموعــة بكتابــة تقريــر بســيط حــول 

نــوع واحــد مــن المطاعــم، و�إظهــار ميــزات كل نــوع منهــا، و�أهــم الخصائــص التــي تميــز المطاعــم 

عــن بعضهــا.



dr
af

t
19

     الطهيالدّرس الثاني

النتاجــات الخاصــة:
التعرف على طرق الطهي ال�أساسية.––
التعرف على خدمات المطاعم المختلفة.––
�إعداد �أنواع مختلفة من �أطباق الطعام.––

المهارات المتوقع:
العمل الجماعي.––
القدرة على التنسيق والتنظيم.––
القدرة على �إعداد �إطباق بسيطة.––

المفاهيم والمصطلحات:
السلق، الطهي، التسبيك. ––

التهيئة:
العصــف الذهنــي للطلبــة بطــرح مجموعــة من ال�أســئلة حــول �أنواع 

الطهــي المنزليــة، وعمــل جــدول بال�أطعمــة المفضلة لديهم.

يعرض المعلم طرق الطهي ال�أساسية وتلخيصها للطلبة:

�إثراء للمعلم

الطهــي: فــن �إعــداد وتحضيــر الطعــام بكافــة �أشــكاله و�أنواعــه، باســتخدام الحــرارة ليصبــح صالــح 

للاســتهلاك البشــري، ولــه طــرق و�أســاليب مختلفــة منهــا:

الســلق: يتــم بوضــع الطعــام فــي كميــة مــن المــاء فــي درجــة الغليــان 100°، وتعــرف بتصاعــد بخــار 

المــاء وظهــور فقعــات هوائيــة ســريعة وقوية تنكســر عن ســطح الســائل.
الطهي بالحرارة الرطبة: ومنها )السلق- التسبيك- التشريب- الطهي بالبخار(.––
الطهــي بالحــرارة الجافــة )الشــوي(: وهــو طهــي الطعــام عــن طريــق تعريضــه للحــرارة مباشــرة ––

كالشــوي علــى الفحــم، �أو علــى شــعلة الغــاز، �أو عمــل زرب.
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الطهــي بالمــادة الدهنيــة: هــو طهــي ال�أطعمــة فــي مــادة دهنيــة ســاخنة )زيــت، سَــمن( تتراوح ––

درجــة حرارتهــا بيــن 177 �إلــى 196 درجة مئوية.

 خدمات المطاعم

نشاط
١

الهدف من النشاط: التعرف على الخدمات المقدمة في المطاعم و�آليات خدمة الزبائن.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، والتفكير الناقد والتعلم بالمشاهدة.

خطوات تنفيذ النشاط: 

يقوم المعلم بالتنسيق لعمل زيارة ميدانية لمطعم.	.١

يقوم المعلم بتوزيع الطلبة على مجموعات.	.٢

التنسيق المسبق مع مطعم. 	.٣

تشكيل مجموعات طلابية. 	.٤

تحضير مجموعة من ال�أسئلة حول عمل المطعم: 	.٥
- الاهتمام بنظافة المطعم ونظافة العاملين.
- طريقة استقبال الضيف والترحيب بهم.

- كيفية ترتيب �أثاث المطعم.
- قائمة ال�أطعمة وال�أشربة المقدمة.

- �أنواع المعدات المستخدمة.

زيارة مطعم وتدوين الملاحظات.	.٦

تقديم ت�أملات واقتراحات على شكل تقرير محوسب. 	.٧
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اذكر �أسماء �أهم المعدات المستخدمة في المطاعم.

 عدًد �أنواع  المطاعم.

عدد �أسماء المواد الرئيسية الموجودة على الطاولة.

اذكر �أنواع قوائم الطعام.

اذكر �أنواع طرق الطهي.

 الطعام والشراب
نشاط

٢

الهدف من النشاط: تدريب الطلبة على �إعداد وجبات و�أطباق متنوعة .

نتاج. استراتيجية التدريس: التطبيق العملي وال�إ

خطوات تنفيذ النشاط:

–	 حضارها من قبل الطلبة لموعد التطبيق العملي.  توزيع المكونات المطلوبة في الوجبة؛ ل�إ

–	 تحضير الوجبة في قسم التدبير المنزلي، �أو المهني في المدرسة. 

–	  التذكير ب�أخذ الحيطة والحذر �أثناء التطبيق العملي.

–	 تذكير الطلبة ب�أساسيات النظافة الشخصية قبل البدء ب�إعداد الوجبة.

–	 يشرف المعلم على الطلبة في �إعداد الوجبة.

–	 بعــد الانتهــاء مــن �إعــداد الوجبــة، يقــوم المعلــم بتوزيــع ال�أدوار علــى الطلبــة؛ لتنظيــف ال�أدوات 
المســتخدمة و�إعــادة ترتيــب المــكان. 

�أسئلة الدرس
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ملاحظــة هامــة: يتــم تطبيــق هــذه ال�آليــة علــى �إعــداد وجبــة الشــوربة والســلطة والشــطيرة 
والطبق الرئيســي.

بعــض �أنــواع ال�أطعمــة وال�أشــربة التــي يتــم تحضيرهــا منزليــا، �أو فــي المطاعــم والتــي ســنقوم ب�إعــداد 

البعــض منهــا: 

1- شوربة العدس

لا نتعجــب عندمــا نعلــم �أن العــدس يســمى لحــم الفقــراء كونــه 

يعتبــر مصــدرا عاليــا بالبروتيــن كمــا انــه يعتبــر غنيــا بالكربوهيــدرات 

وبالمقابــل فانــه منخفــض الدهــون. 

المكونات:
- ربع كوب زيت زيتون.

- مقدار كوب بصل مفروم ناعم.

- مقدار كوب عدس مجروش.

- 12 حبة عصير ليمون.

- ملح حسب الرغبة.

- 12 ملعقة صغيرة كمون.

- مقدار 5 اكواب مرق دجاج.

طريقة التحضير:

- نسخن الزيت في قِدر على النار.

- نضيف البصل المفروم ونقلبه حتى يذبل ويصبح لونه بني.

- نضيف العدس ونقلبه على النار.

- نضيف مرق الدجاج.

- نغطــي القِــدر ونتركــه علــى نــار متوســطة بعــد الغليــان لمــدة ســاعة تقريبــا حتــى يليــن العــدس، ثــم 
نضيــف الملــح والكمــون وعصيــر الليمون.

- نضع الحساء في الخلاط الكهربائي حتى ينسجم الحساء.
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يمكــن �أن يقــدم بجانــب صحــن شــوربة العــدس شــرائح مــن الليمــون والخبــز المحمــص والبصــل 

ال�أخضــر.

2- شطيرة التونة

شــطيرة �أو ســاندويش بالانجليزيــة تعنــي �أي طعــام محشــو داخــل الخبــز نتناولــه علــى عَجــل بــاردا 

كان، �أو ســاخنا، ومنهــا شــطيرة التونــة.

المكونات:

- علبة تونة 150 جرام.

- حبة مخلل خيار مفروم ناعم.

- ملعقة صغيرة بصل مفروم ناعم.

- مقدار ملعقتين كبيرتين مايونيز.

- ملعقة صغيرة عصير ليمون. 

- مقدار 3 ملاعق كبيرة ذرة. 

- رشة ملح.

- خبز فرنسي )�أي نوع خبز(.

طريقة التحضير:

- نضــع التونــة فــي وعــاء ثــم نضيــف �إليهــا جميــع المكونــات الســابقة، ونخلطهــا جيــدا حتــى يصبــح 

الخليــط متجانســا ثــم يــوزع خليــط التونــة فــي الخبــز جيدا. 

-يمكن �أن نقدم بطاطا مقلية �إلى جانب الشطيرة.

3- السلطة اليونانية 

تمتــاز  العالــم  فــي  شــعبية  ال�أكثــر  الســلطات  �أنــواع  احــد 

باحتوائهــا علــى نظــام غذائــي كامــل مفيــد وصحــي للجســم.

المكونات:

–	 3 حبــات بنــدورة متوســطة الحجــم مقطعــة �إلــى قطــع 

الحجــم. متوســطة 
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–	 2 حبة خيار متوسطة الحجم مقطعة �إلى قطع متوسطة الحجم.

–	 مقدار كوب من الخس مقطع شرائح.

–	 200 جرام جبنة الفيتا مقطعة مكعبات.

–	 مقدار ملعقة صغيرة خل.

–	 بصل حلقات حسب الرغبة.

–	 ملح حسب الرغبة.

–	 زيت زيتون.

–	 مقدار ربع كوب زيتون اسود حب.

–	 زعتر بري )ال�أوريجانو(.

طريقة التحضير:

نخلط جميع المكونات في وعاء كبير ونضيف زيت الزيتون، والملح، والخل.

نرتــب الخضــار فــي طبــق التقديــم ثــم نزيــن وجــه الطبــق بالزيتون ال�أســود، وجبنة الفيتا، ونــرش الزعتر 

البــري علــى وجــه الطبق.

4- دجاج محشي بالفريك

ــلاد الشــام  ــي ب ــاق الشــهيرة ف ــق الفريكــة مــن ال�أطب يعــد طب

�أنهــا صحيــة، وتعتبــر مــن ال�أطعمــة  ومــن مزايــا الفريكــة 

الدهــون. منخفضــة 

المكونات:

- مقدار 3 ملاعق كبيرة زيت نباتي

- مقدار بصلة واحدة متوسطة الحجم مفرومة ناعما

11 كوب فريكة.
- مقدار  2

- مقدار كوب مرق دجاج.

- مقدار ملعقة صغيرة ملح.

- 12 ملعقة صغيرة فلفل اسود.
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- دجاجة واحدة صغيرة الحجم مقدار 1 كيلو.

- 14 ملعقة صغيرة قرفة.

- مقدار 12 كوب مكسرات مجمدة.

)مكونات خلطة تتبيل الدجاج(

- ملعقة كبيرة عصير ليمون.

- ملعقة صغيرة ملح.

- 12 ملعقة فلفل اسود.

- ملعقة كبيرة زيت نباتي.

- 12 ملعقة صغيرة بهار دجاج.

- ملعقة صغيرة خل.

طريقة التحضير:

- نغسل الفريكة عدة مرات ونصفيها جيدا.

- نضع الزيت في قدر متوسط الحجم على نار هادئة.

-  نضع البصل في الزيت ونحركه حتى يذبل.

- نضيف الفريكة وتقلب مع البصل مدة 5 دقائق.

- نضيف الملح والفلفل ال�أسود، ومرق الدجاج ونقلب على النار. 

- بعد الغليان نغلق القِدر ب�إحكام، ونتركه لمدة )45 - 50( دقيقة على نار هادئة جداً حتى ينضج.
ثم نسكب الفريكة في وعاء كبير حتى تبرد.

- نخلط مقادير تتبيلة الدجاج وتفرك بها الدجاجة جيدا من الداخل والخارج.

- تحشى الدجاجة بالفريكة ونخيط الجزء السفلي من الدجاجة؛ حتى لا تخرج الحشوة. 

- توضــع الدجاجــة فــي كيــس الشــوي، وتوضــع فــي صينيــة فــي الفــرن علــى درجــة حــرارة ١٩٠° 
لمــدة ســاعة �إلــى ســاعة وربــع.

ــن بشــرائح الليمــون  ــوخ وتزي ــك المطب ــي الفري ــع باق ــم م ــق التقدي ــي طب ــا تنضــج توضــع ف - عندم
ــن. ــع اللب ــدم م ــدة وتق والمكســرات المجم
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5- ليالي لبنان 

تعتبر ليالي لبنان من الحلويات الشرقية، والمفضلة عند الكثيرين كونها سريعة وسهلة التحضير.

المكونات:

–	 2 حبة مستكة عربية.

–	 ٢٠٠ لتر حليب.

–	 200 جرام سكر.

–	 250 جرام سميد.

–	 300 جرام قشطة.

–	 فستق حلبي ولوز مطحون للتزيين.

–	 ملعقة كبيرة ماء زهر.

)مكونات القَطِر(

–	 12 كوب سكر. 

–	 12 كوب ماء.

–	 12 ملعقة صغيرة عصير ليمون.

طريقة التحضير:

–	 نضع كل من السميد والحليب وماء الزهر، والمستكة والسكر في وعاء.

–	 نضع الوعاء على النار ونحركه على نار هادئة حتى يصبح كثيفاً.

–	 نضع الخليط في طبق التقديم ونتركه حتى يبرد. 

–	 نفرد القشطة على وجه الخليط ونزينه بالقستق الحلبي واللوز المطحون.

طريقة عمل القطر:
–	 نضع السكر والماء والليمون في قِدر على نار هادئة؛ مع التحريك حتى يصبح الخليط كثيفاً.
–	 ثم نتركه حتى يبرد. 
–	 عند التقديم نسكب القطر غلى ليالي لبنان.

ملاحظة: تقدم ليالي لبنان باردة.
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6- عصير الليمون مع النعناع

المكونّات: 

–	 �أربع حبات من الليمون.

–	 سكر حسب الرغبة.

–	 كوب من �أوراق النعناع.

–	 لتر من الماء. 

طريقة التحضير: 

–	 ــى  ــا �إل ــى تقطيعه ــل عل ــع العم ــداً، م ــون جي ــات الليم نغســل حب

ــاع. �أرب

–	 نضــع عصيــر الليمــون وقشــر الليمــون فــي الخــلاط مــع نصــف كميــة النعنــاع، والســكر، نضيــف 

كوبيــن مــن المــاء، يتــمّ خلــط المكوّنــات ســوياً. نصفّــي عصيــر الليمــون.

–	 نضــع قطــع الليمــون فــي الخليــط، ونعيــد الليمــون �إلــى الخــلاط، ونضــع الكميــة المتبقيّــة مــن 

النعنــاع والســكّر، ونخلطهــم، ثــم نصفّيــه مــرّة �أخــرى، وبعدهــا نســتعين بالثلج للعمــل على تبريد 

العصيــر، ويقــدّم فــي كــؤوس مناســبة الحجــم.

مشروع الدَرس:

تكليــف الطلبــة ب�إعــداد وجبــات و�أطبــاق منزليــة، �أو �أطبــاق يتــم �إعدادهــا فــي قســم التدبيــر المنزلــي 

ــاق  ــة الفصــل الدراســي؛ لعــرض ال�أطب ــي نهاي ــوح ف ــوم مفت ــم التنســيق لعمــل ي ــي المدرســة، ويت ف

المختلفــة، وتوزيعهــا علــى الطلبــة والمشــرفين فــي المدرســة.
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الوحدة الثانية    �أعمال النجارة والدهان

نســان منــذ القــدم، ولعــل  تُعَــد مهنــة النجــارة مــن المهــن القديمــة المتجــددة التــي عرفهــا ال�إ 	

لهــام مــن اللــه، وقــد احترفهــا ســيدنا  �أقــدم النجاريــن ســيدنا نــوح عليــه الســلام الــذي صنــع الفلــك ب�إ

ــك، وتطــورت هــذه  ــى ذل ــث كان ينشــر ال�أخشــاب، وي�أخــذ ال�أجــر عل ــة الســلام، حي ــا علي زكري

ــي تطورهــا.  ــا ف ــر العصــور وســاهمت التكنولوجي ــة عب المهن

نتعــرف فــي هــذه الوحــدة علــى �أنــواع ال�أخشــاب، والعــدد وال�أدوات اللازمــة فــي �أعمــال  	

و�أدواتــه. و�أنواعــه  والدهــان  النجــارة 

تتيــح هــذه الوحــدة للطالــب اكتســاب مهــارات عمليــة، وتصنيــع بعــض المشــغولات الخشــبية  	

والدهــان بطريقــة ســليمة، وتــم فيهــا الربــط بيــن الجوانــب النظريــة والعمليــة التطبيقيــة مــع الحرص على 

الدقــة والتقيــد بالســلامة المهنيــة، وتكمــن �أهميــة هــذه الوحــدة فــي �إتاحــة الفرصــة للطلبــة للعمــل فــي 

مجموعــات، بهــدف تنميــة روح الجماعــة والفريــق ممــا يســهل الاندمــاج بالجماعــة مســتقبلاً.
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�أهداف الوحدة:

التعرف على �أنواع ال�أخشاب الطبيعية والمصنعة شائعة الاستخدام.	.1

ــي اســتخدام العــدد وال�أدوات الخاصــة ب�أعمــال 	.2 ــة ف ــب مهــارات عملي �إكســاب الطال
النجــارة .

التمييز بين �أنواع المنشار واستخدام كل منها.	.3

التعرف على �أنواع الدهانات ومذيباتها و�أدواتها.	.4

�إنتاج مشغولات خشبية حياتية. 	.5
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    �أنواع ال�أخشاب شائعة الاستخدامالدّرس الثاني

النتاجات:
يصنع نموذجاً من مخلفات خشبية صناعية �أو طبيعية .––

التعرف على مصادر ال�أخشاب .––

التعرف على �أنواع ال�أخشاب .––

المهارات المتوقعة:

التفريق بين �أنواع ال�أخشاب واستخداماتها.––

تصنيف ال�أخشاب حسب �أنواعها.––

العمل الجماعي.––

المفاهيم والمصطلحات:

ــات  ــم الحصــول عليهــا مــن  ال�أشــجار المزروعــة بالغاب ــي يت ــة: وهــي الت ال�أخشــاب الطبيعي

ــة( ــة ، ال�أخشــاب الطري ــى قســمين: )ال�أخشــاب الصلب وتقســم �إل

ــع  ــة والمصان ــات ال�أخشــاب الطبيعي ــم الحصــول عليهــا مــن مخلف ــة: يت ال�أخشــاب المصنع

ــبيت(. ــاف، السِ ألي ــه، ال� ــى: )الســاندويش، اللاتي وتقســم �إل

اللدائــن البلاســتيكية: تصنــع مــن مــادة ورقيــه تســمى الكرافت، تُشــكل بالضغــط والحرارة مع 

بعضهــا بعــد �إشــباعها بمــادة صمغيــة تدعــى الفينول، وتســتعمل لتلبيس ال�أخشــاب المصنعة.

تهيئة:

ــم قطــع  ــددة، و�أه ــا واســتخداماتها المتع ــن ال�أخشــاب و�أهميته ــث ع ــا الحدي ــم فيه ــة يت مقدم

أثــاث المصنوعــة منهــا، وميزاتهــا وخصائصهــا، ومــن �أيــن نحصــل علــى ال�أخشــاب، وكيــف  ال�

يتــم نقلهــا، ومــا هــو ســعرها؟

استراتيجيات التدريس:

العمل الجماعي، العصف الذهني، النقاش والحوار، التعلم بالمحاكاة.
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العرض:

أنواع ال�أخشــاب  آتيــة للطلبــة وتوضيــح المفاهيــم بطريقــة عرض نماذج ل� ثرائيــة ال� يتــم شــرح المــادة ال�إ

�أو الصــور �أدنــاه، وتلخيــص المفاهيم المتعلقة ب�أنواع ال�أخشــاب. 

تقسم ال�أخشاب بشكل رئيسي �إلى ثلاثة �أقسام هي:

الزانالسويد

المهوجنيالبلوط

�أولاً: ال�أخشاب الطبيعية وتقسم �إلى: 

- ال�أخشاب الصلبة مثل الزان والبلوط والمهوجوني.

- ال�أخشاب الطرية مثل الصنوبر.

ثانيا: ال�أخشاب المصنعة ومنها:

خشب الساندويش: تتكون من عدة طبقات رقيقه فردية العدد.––
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خشب اللاتيه: يتكون من مجموعة من القِدَد تغطى ب�ألواح من الفنيرة.––

 

ألياف. خشب ال�ألياف: يتكون من مخلفات ال�أشجار والنباتات منزوعة ال�

خشب السبيت: يتكون من النشارة ومخلفات ال�أشجار بعد طحنها وتكبس مع الغراء.

ثالثا: اللدائن البلاستيكية )الفورمايكا(:

ــع مــن مــادة تســمى الكرافــت، تشــكل بالضغــط والحــرارة مــع بعضهــا بعــد �إشــباعها بمــادة  تصن

ــس ال�أخشــاب.     ــول وتســتعمل لتلبي ــة تدعــى الفين صمغي
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 مصادر ال�أخشاب
نشاط

1  

- الهدف من النشاط: التعرف على مصادر ال�أخشاب.

- استراتيجية التدريس: التعلم بالمشاهدة.

- المواد وال�أدوات: جهاز حاسوب، جهاز العرض، دفتر للتسجيل.

خطوات تنفيذ النشاط:

1- تقسيم الطلاب �إلى مجموعات.

2-عرض الفيديو ال�آتي:

اسم الرابطمدتهعنوان الرابط

https://www.youtube.com/

watch?v=ML9sCUti6Yo

Polkky the largest private 61:4 دقيقة

 wood processing company

in Northern Finland

آتية: 3- طرح ال�أسئلة ال�

- من �أين نحصل على ال�أخشاب الطبيعية ؟

- كيف يتم الحصول على لوحات خشبية ؟

4- تقوم كل مجموعة بتعبئة تقرير المشاهدة ملحق رقم )1(
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  �أنواع ال�أخشاب )تصنيف ال�أخشاب(
نشاط

٢

- الهدف من النشاط: تصنيف ال�أخشاب �إلى طبيعية ومصنعة.

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي.

- المواد وال�أدوات: قطع خشب مختلفة، سلة، طاولة صف مدرسي، دفتر للتسجيل.

خطوات تنفيذ النشاط:
1- تقسيم الطلاب �إلى مجموعات.

2- تعُطى كل مجموعة سلة موجود فيها قطع �أخشاب مختلفة.

3- يقوم كل �أفراد المجموعة بتفحص القطع الخشبية.

4- يقوم الطلاب بتصنيف القطع وتدوينها على الدفتر.

طرح ال�أسئلة ال�آتية:

-   ما الفرق بين القطع الخشبية؟

-   �أين شاهدت هذه القطع من قبل؟

-   هل يوجد داخل الغرفة الصفية �أنواع خشب مشابهه لهذه القطع؟

-   مساعدة الطلبة في التعرف على �أنواع ال�أخشاب )طبيعية، صناعية( واستخداماتها.

-   توزيع جدول )1( على الطلبة للمقارنة بين �أنواع ال�أخشاب الطبيعة، ويمكن تصميم ورقة 
عمل تحتوي على الجدول نفسه، بحيث يكون فارغاً، ويقوم الطلبة بتعبئة المعلومات ضمن 

مجموعات العمل.
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جدول رقم )1(

الاستعمالالصلابةنوع الخشب

�أعمال البناء، المشغولات الرخيصةطريالخشب ال�أبيض

ال�أدراج، ال�أثاثصلبالزّان

أثاث والحفرصلبالمهاجوني ال�

أبواب، الشبابيك، ال�أرضياتصلب جداالبلوط ال�

الخراطة، التحفمتوسط الصلابةالزيتون

معلومات �إضافية:

-   يتــم الحصــول علــى ال�أخشــاب مــن قَطــع  ال�أشــجار فــي الغابــات،  ونشــرها وتقشــيرها وتجفيفهــا 
ونقلهــا �إلــى معامــل التصنيع.

ــا  ــا وتجميعه ــا وتقطيعه ــم طحنه ــث يت ــرة والقشــور، حي ــن ال�أغصــان الصغي ــتفادة م ــم الاس -   يت

لتصبــح ال�أخشــاب المصنعــة.

-   يتصــف خشــب الزيتــون بخاصيــة مقاومــة التســوس، وعــدم التفتــت، وطــول العمــر،  لــذا 

يســتخدم فــي صناعــة التحــف الفنيــة. 
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     �أدوات القياس والضبطالدّرس الثاني

النتاجات:
–	 �إنتاج مشغولة خشبية مثل )برواز، درع، ميدالية، مفرمة، صندوق، علاقة ملابس(.

–	 عمل منتج خشبي يراعي �أدوات القياس التي يجب استخدامها.

–	 التعرف على �أدوات النشر.

–	 التعرف على �أدوات الفك والربط والتثبيت.

المهارات المتوقعة: 

التمييز بين �أنواع المناشير.––

استخدام �أدوات القياس والضبط.––

نشر القطع الخشبية باستخدام المناشير، مع مراعاة قواعد ال�أمن والسلامة.––

المفاهيم والمصطلحات:

أبعــاد والمســافات التــي تتــراوح  * المتــر الشــريطي: يســتخدم لقيــاس ال�

مٌــدًرج  ويكــون  الرقيــق  المعــدن  مــن  ويصنــع  م،   )7-3( مــن  �أطوالهــا 
نــش �أو الاثنيــن معــا. بالســنتمتر، �أو ال�إ

* المتــر المفصلــي: يتكــون مــن عــدة قطــع مــن الخشــب، �أو المعــدن 

عنــد  بمركــز  بعضهــا  مــع  متصلــة  12ملــم،  وعــرض  2ملــم،  بســمك 
نــش علــى  النهايــات، ومٌدَرَّجــة بالســنتمتر علــى الوجــه ال�أول، وبوحــدة ال�إ

ــر. ــى 2 مت ــا �إل الوجــه ال�آخــر، ويصــل طوله

* الزاويــة القائمــة: تســتخدم لقيــاس الزوايــا واســتواء الســطوح عنــد 

الخشــبية.  المشــغولات  تجميــع 

ــة  أفقي ــة وال� ــي: �أداة لفحــص الســطوح العمودي ــزان الاســتواء الكحول * مي

والمائلــة وتســتخدم فــي تركيــب خزائــن المطبــخ وحلــق البــاب والبنــاء وتقســم 

�إلــى )ميــزان مــع مغناطيــس، ميــزان ال�أشــعة الحمــراء، ميــزان عــادي(.
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* منشــار التمســاح: يشــبه منشــار فــم التمســاح، ويســتخدم لنشــر القطــع الخشــبية، ويقســم �إلــى 
نوعيــن: )منشــار النشــر الطولــي، منشــار النشــر العرضــي(

* منشــار ســراق الظهــر: ســمي بهــذا الاســم لوجــود قطعــة معدنيــة علــى حرفــه العلــوي للمحافظــة 
علــى اســتقامة الحــد القاطــع، ويســتخدم للنشــر الدقيــق والمحدود.

* منشــار الزّوَانــة: يشــبه سَــراق الظهــر مــن حيــث الاســتعمال ويختلــف بشــكل المقبــض وصغــر 
الســلاح ونعومــه �أســنانه، و�أخــف وزنــا ويســتخدم فــي الوصــلات الخشــبية.

ــة، ويوجــد  ــة الكهربائي ــل بالطاق ــي )التخريقة/جكســون(: يعم ــرددي الكهربائ ــار الت * المنش
ــات،  ــواس والمنحني أق ــق وال� ــر الدقي ــد، ويســتعمل للنشــر غي ــة ويحــرك بواســطة الي ب�أحجــام مختلف

ــغ مــن الداخــل. وللتفري

ــن  ــي م ــن ر�أس معدن ــع م ــت المشــغولات، وتصن ــرق وتثبي ــات الط ــة: تســتخدم لعملي * المطرق
الفــولاذ، �أو المطــاط، �أو البلاســتيك.

* الكماشة: تستخدم لقلع المسامير من ال�أخشاب، ومصنوعة من المعدن ولها فكين.

* المرابــط: تســتخدم لتثبيــت المشــغولات، �أو بعــض القطــع الخشــبية التــي لا تحتــاج �إلــى �إعــادة 
فــك �أو تركيــب )لفترة مؤقتة(.

* المفــكات: �أداة تســتخدم لشــد وفــك البراغــي مختلفــة القيــاس، وتختلــف فــي طــول النصــل 
والقطــر ومقطــع الــر�أس.

تهيئة:
ــة  ــه بدق ــن �إنجــاز �أعمال ــه م ــدَد، و�أدوات؛ لتمكن ــط، وعِ ــاس، وضب ــى �أدوات قي ــاج النجــار �إل يحت
وســهولة، وتختلــف ال�أدوات حســب اســتخدامها فمنهــا للقيــاس ومنهــا للقــص ومنهــا للتركيــب.

أداة المتوفرة بالمدرسة. * ملاحظة: يمكن للمعلم استخدام ال�

�إدارة الصف: استراتيجية التدريس و

العمل الجماعي:

- تقسيم الطلبة �إلى مجموعات.
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العرض:

- يتم عرض مجموعة من الصور لبعض �أدوات القياس والضبط) مادة محوسبة �أوغيرها(.

- تكليف الطلبة تسمية هذه ال�أدوات وما هي استخداماتها؟ وهل شاهدها قبل ذلك؟

�أولاً: �أدوات القياس والضبط:
1- متر شريطي، متر مفصلي، زاوية قائمة.

قياس �أبعاد الطاولة
نشاط

1

- الهدف من النشاط: التعرف على كيفية �أخذ القياسات باستخدام المتر الشريطي بدقة. 

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

- المواد وال�أدوات: متر شريطي، طاولة صف مدرسي، دفتر للتسجيل.

خطوات تنفيذ النشاط:
1- تقسيم الطلبة �إلى مجموعات.

2- تعطى كل مجموعة متر شريطي.

3- يقوم كل �أفراد المجموعة بتفحص المتر الشريطي والتعرف عليه.

4- يقوم طلبة المجموعة ب�أخذ قياسات �أبعاد الطاولة وتثبيتها وفقاً للجدول ال�آتي:

السمكالارتفاعالعرضالطولاسم الطالب

5- مناقشة القياسات ومقارنتها مع زملائهم.

شادة بالمجموعة ذات القياسات الدقيقة. 6- ال�إ
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ــة، حســب الشــكل  ــا معين ــى عمــل زواي ــاج �إل ــي معظــم المشــغولات الخشــبية نحت * ف
المطلــوب، ولا بــد مــن وجــود �أداة لقيــاس الزوايــا منهــا: الزاويــة القائمــة، وللتعــرف عليهــا 

نقــوم بتنفيــذ النشــاط ال�آتــي: 

تعامد السطوح بزاوية °90
نشاط

٢

- الهدف من النشاط: التعرف على استخدام الزاوية القائمة لتحديد الزوايا وتعامد السطوح. 

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي.

- المواد وال�أدوات: متر شريطي، زاوية قائمة، قطع خشبية، دفتر للتسجيل.

خطوات تنفيذ النشاط:
1- تقسيم الطلاب �إلى مجموعات.

2- تعطى كل مجموعة قطع خشبية.
3- يقوم كل �أفراد المجموعة بفحص الزاوية القائمة لحرف القطعة الخشبية مع الوجه.

4- رسم خطوط مائلة على زاوية 45° في كلا الاتجاهين.
5- فحص استواء السطوح.

أبعاد على دفتر الملاحظات. 6- كتابة ال�
7- مناقشة ما تم كتابته مع المعلم و�أفراد المجموعة.

8- طرح ال�أسئلة التالية:
- لماذا يجب �أن يكون باب الغرفة عموديا؟ً

- ماذا لو كان باب الخزانة غير عمودي؟



dr
af

t
40

آتية للطلبة:  *  يتم عرض وتلخيص المعلومات ال�

2- ميزان الاستواء الكحولي:

	�أداة لفحص الســطوح العمودية زاوية 90° مع ال�أرض، 
أفقيــة موازيــة لســطح ال�أرض، والمائلــة علــى زاويــة   وال�
45° ويســتخدم فــي تركيــب خزائــن المطبــخ، ومنجــور 

العمــارة مثــل حلــق البــاب، والبنــاء.

)ميــزان  الكحولــي  الاســتواء  ميــزان  �أنــواع   *

المــاء(:

- ميــزان عــاد: ويعتبــر ال�أكثــر انتشــاراً ويوجــد بــه ثلاثــة 
�أنابيــب زجاجيــة مملــوءة بالكحول.

- ميــزان مــع مغناطيــس: يســتخدم فــي تركيب الجســور، 
أبــواب المعدنيــة ويتميــز بوجــود مغناطيــس علــى الحافــة  وال�

الســفلية ممــا يســهل العمــل.

- ميــزان ال�أشــعة تحــت الحمــراء )الليــزر(: يســتخدم في 
أفقيــة المرتفعــة، ويتــم تثبيتــه علــى الجــدار  ضبــط الســطوح ال�
حســب الارتفــاع المطلــوب، ومــن ثــم �إرســال �أشــعة حمــراء 

لتحديــد باقــي الارتفاعــات فــي جميــع الاتجاهات.

* �إجــراءات الســلامة وال�أمــن عنــد اســتخدام �أدوات 

القيــاس والضبــط. 

1- عدم سقوطها على ال�أرض.

أداة المناسبة للعمل المطلوب. 2- استعمال ال�

3- عدم الطرق عليها بالمطرقة.

أداة في خزائن خاصة بعيداً عن الرطوبة. 4- حفظ ال�
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* يجــب �أن تكــون المشــغولات الخشــبية مســتوية �أفقيــاً �أو عموديــاً، بحيــث تكــون متينــة وثابتــة، 

أثــاث عليهــا؛ فــلا بــد مــن التعــرف علــى كيفية تثبيتهــا، والت�أكد من اســتوائها. ولنتمكــن مــن وضــع ال�

 
ضبط لوحة �إعلانات المدرسة، �أو �أي لوحة داخل الصف

نشاط
٢

 

- الهدف من النشاط: �أن يستخدم الطالب ميزان الاستواء الكحولي بدقة.

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي التشاركي، التعلم بالعمل.

ميــزان  مدرســية،  لوحــة  وال�أدوات:  المــواد   -
شــريطي. متــر  كحولــي، 

خطوات تنفيذ النشاط:

1- تقسيم الطلاب �إلى مجموعات.

2- قيــام �أفــراد المجموعــة �إلــى مــكان اللوحــة، والنظــر عليهــا بالعيــن المجــردة، وتحديــد فيمــا �إذا 
كانــت مائلــة �أم لا.

3- تحديد ارتفاع اللوحة عن ال�أرض من الطرفين باستخدام المتر الشريطي.

ــى  ــر �إل ــودي، والنظ ــي وعم ــا وســطحها بشــكل �أفق ــى حوافه ــي عل ــزان الكحول 4- وضــع المي

ــزان. ــودة داخــل المي ــوءة بالكحــول الموج ــة الممل الزجاج

5- تدوين الملاحظات ومناقشتها مع المعلم.

طرح ال�أسئلة ال�آتية:

–	 آتية:  حدد مكان الفقاعة في الميزان الكحولي في الحالات ال�

1– اللوحة مائلة لليمين ................. ؟

2– اللوحة مائلة لليسار ................. ؟

3 – اللوحة مستوية  ......................؟
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ثانيا: �أدوات النشر

�أنواع المناشير:

1-منشار التمساح:

هناك نوعان من منشار التمساح:
�أ-   منشار النشر الطولي.

ب- منشار النشر العرضي.

�إثراء للمعلم:

الجدول �أدناه يبين الفرق بين منشار النشر الطولي والعرضي:

منشار النشر العرضيمنشار النشر الطولينوع المنشار/من حيث

)60-105(° مع حرف المنشار )60-90(° مع حرف المنشار  زاوية ميل السن

)30-50( سم )50-60( سمطول منشار الشرح

نشعدد ال�أسنان نش)4-6( �أسنان في ال�إ )6-8( �أسنان في ال�إ

بشكل متعامد على �ألياف الخشبباتجاه �ألياف الخشبالنشر

2- منشار سَراق الظهر:

ســمي بهــذا الاســم لوجــود قطعــة معدنيــة علــى حرفــه 
العلــوي؛ للمحافظــة علــى اســتقامة الحــد القاطــع 
�أثنــاء عمليــة النشــر، يســتعمل للنشــر الدقيــق، والنشــر 

ــا °90،  °45.  ــى زواي المحــدود، والنشــر عل

�إثراء للمعلم:

آتي يبين الفرق بين منشار سَراق الظهر والتمساح: الجدول ال�

منشار التمساحسراق الظهرالصفة

)5-8( ملم)1.5-3( ملمطول السن
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 )50-60( سم)20-40( سمطول المنشار

يستعمل للنشر الغير دقيقيستعمل للنشر الدقيقالاستخدام

)60-90(°60°زاوية ميل السن

3-  منشار الزوانة:

يشــبه منشــار سَــراق الظهر من حيث الاســتعمال، 

ــر عــرض  ــه بشــكل المقبــض، وصغ ويختلــف عن

الســلاح، و�أســنانه �أكثــر نعومــةً، واخــف وزنــاً، 

الخشــبية  الوصــلات  عمــل  فــي  ويســتعمل 

والتعاشــيق.
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�أنواع المنشار واستعمالاته
نشاط

٤

- الهدف من النشاط: التعرف على �أنواع المنشار.

- استراتيجية التدريس: التعلم بالمشاهدة.

- المواد وال�أدوات: جهاز حاسوب، جهاز العرض، دفتر للتسجيل .

خطوات تنفيذ النشاط:
1- تقسيم الطلبة �إلى مجموعات.

2- عرض الفيديو ال�آتي:

عنوان الرابطمدتهاسم الرابط

سلسلة تعلم النجارة: 

المناشير اليدوية

/9:25https://www.youtube.com دقيقة
watch?v=oYsNNvrzvks

طرح ال�أسئلة ال�آتية:

- هل شاهدت هذه ال�أدوات من قبل؟

- ما فائدة الصندوق الخشبي؟

3- تقوم كل مجموعة بتعبئة تقرير المشاهدة الملحق رقم )1(.
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عمل برواز صورة )٣٤×٣٥(سم
نشاط

5

- الهدف من النشاط: عمل برواز بسيط من قطع خشبية.

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي.

قطــع  �أربــع  شــريطي،  متــر  وال�أدوات:  المــواد   -
خشــب مســتطيلة الشــكل مجهــزه بســمك)١٫٥( 
ملــم، صنــدوق خشــبي للنشــر، قلــم رصــاص، 

زاويــة معدنيــة، غــراء للتجميــع، ورق حــف )بــرداخ(، شــريط لاصــق، دفتــر للتســجيل.

خطوات تنفيذ النشاط:

1- تثبيت صندوق النشر على الطاولة.

2- وضع القطعة الخشبية ال�أولى داخل الصندوق 

المثبت على الطاولة للنشر.

3- نشر طرف القطعة على زاوية °45. 

4- تحديد طول القطعة ونشرها من الجهة الثانية بنفس 
الزاوية وبالطول المطلوب .

أربع. 5- تكرار عملية القص حتى �إنهاء القطع ال�

6- تنظيف القطع الخشبية وتنعيمها باستخدام ورق 
الحف.
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آتية: طرح ال�أسئلة ال�

- ما الهدف من تثبيت صندوق الخشب على الطاولة؟

أربع بزاوية 45°؟ - لماذا تم نشر القطع ال�

- ما الهدف من تنظيف القطع الخشبية من جهة النشر؟

قائمة رصد للمجموعات

شارةالصفةاسم المجموعة ال�إ

تحديد هدف النشاط

التعاون بين �أفراد المجموعة

النشر بشكل دقيق

اكتساب مهارات عملية

الشكل النهائي للقطع الخشبية

4- المنشار الترددي الكهربائي )التخريقة(:

يوجــد هــذا المنشــار ب�أحجــام مختلفــة ويعمــل بالكهربــاء، يتــم تركيــب 

الحد القاطع )الســكين( حســب الحاجة، وتحريكه بواســطة اليد حســب 
الرســم المســبق علــى قطعــة الخشــب، �أو المعــدن بســماكات قليلــة. 

أقــواس  اســتعمالاته: للنشــر غيــر الدقيــق طوليًــا وعرضيًــا، لنشــر ال�
الداخــل.  مــن  وللتفريــغ  والمنحنيــات، 

ــات مــن الداخــل،  ــاج �إلــى نشــر ال�أقــواس والمنحني * فــي بعــض المشــغولات الخشــبية نحت
فنســتخدم المنشــار الترددي الكهربائي )التخريقة(، وللتعرف على كيفية اســتعماله نقوم بتنفيذ 

النشــاطين ال�آتيين:
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عمل مفرمة )20×40(سم
نشاط

6

- الهدف من النشاط: عمل مفرمة خشبية باستخدام المنشار الترددي الكهربائي.

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي.

- المــواد وال�أدوات: متــر شــريطي، قطــع خشــب ســويد مســتطيلة الشــكل مجهــزة مســبقاً بســمك 
2 ســم، منشــار تمســاح �أو تخريقــة كهربائيــة، مبــرد خشــب ناعــم وخشــن، ورق حــف ناعــم 

وخشــن، قلــم رصــاص، زاويــة قائمــة.

خطوات تنفيذ النشاط:

تقسيم الطلاب �إلى مجموعات.	.1

تعطى كل مجموعة قطع خشبية.	.2

شــكل 	.3 برســم  مجموعــه  كل  �أفــراد  يقــوم 

قطعــة  ظهــر  علــى  المطلــوب  المقبــض 

لخشــب. ا

التــرددي 	.4 المنشــار  باســتخدام  النشــر 

الكهربائــي حســب الخطــوط المرســومة.

ثــم 	.5 الخشــن  بالمبــرد  النشــر  �أماكــن  بــرد 
الناعــم.

حف القطعة من كافة الجوانب.	.6
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قائمة رصد للمجموعات

شارةالصفةاسم المجموعة ال�إ

الصفة

اسم المجموعة

تحديد هدف النشاط

التعاون بين �أفراد المجموعة

الرسم بشكل دقيق

اكتساب مهارات عملية

الشكل النهائي للمفرمة

تنويه للمعلم:
–	 ــه يمكــن �أن  ــواع الدهــان ل�أن ــ�أي نــوع مــن �أن يجــب عــدم دهــان المفرمــة الخشــبية ب

ــه. ــد مــرور الســكين علي يســبب تلــوث للطعــام عن

–	 لتنــوع ال�أنشــطة يمكــن عمــل مداليــة مــن �أخشــاب الزيتــون، �أو خارطــة فلســطين، �أو 
درع تكريــم ب�أشــكال مختلفــة.

عمل درع تكريم )25×27(سم 
نشاط

7

- الهدف من النشاط: عمل درع تكريم باستخدام المنشار الترددي الكهربائي

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي.

- المواد وال�أدوات: متر شريطي، قطع خشب ساندويش ملبسة قشرة زان بسمك 61 ملم، 

منشار تمساح، �أو تخريقه كهربائية، مبرد خشب ناعم وخشن، ورق حف ناعم وخشن، قلم 

رصاص، شبلونة من الكرتون معدة مسبقًا بما هو مطلوب للدرع.
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خطوات تنفيذ النشاط:

تقسيم الطلاب �إلى مجموعات.	.1

تعطى كل مجموعة قطعة خشبية.	.2

يقوم �أفراد كل مجموعه برسم شكل الدرع باستخدام الشبلونة على قطعة الخشب.	.3

النشر باستخدام المنشار الترددي الكهربائي حسب الخطوط المرسومة.	.4

برد �أماكن النشر بالمبرد الخشن ثم الناعم.	.5

كتابة العبارة المراد تخطيطها على الدرع.	.6

طرح ال�أسئلة ال�آتية:

ما هي الشبلونة؟––

لماذا تم استخدام خشب ساندويش لعمل الدرع؟––

قائمة رصد للمجموعات

شارةالصفةاسم المجموعة ال�إ

تحديد هدف النشاط

التعاون بين �أفراد المجموعة

الرسم بشكل دقيق

اكتساب مهارات عملية

الشكل النهائي للمفرمة
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* ملاحظة: يتم الاحتفاظ بالدروع المجهزة في غرفة الوسائل؛ ليتم طلاؤها في الدرس القادم.

ثالثا: �أدوات التثبيت والفك والربط:

تتنــوع �أدوات التثبيــت والفــك والربــط حســب طبيعــة عمــل كل منهــا، تشــترك بعــض المهــن فــي 

�أغلــب ال�أدوات �إلا �أن لــكل مهنــة �أدواتهــا الخاصــة بهــا، فمــا هــي ال�أدوات التــي يســتخدمها النجار؟

–	 أداة لعمليات الطرق،  المطرقة )الشــاكوش(: تســتخدم هذه ال�
ــا يســتخدم  وتثبيــت المشــغولات بواســطة المســامير، ومنهــا م
ــولاذ،  ــن الف ــي م ــن ر�أس معدن ــع م ــا، تُصن ــت والفــك مع للتثبي
ــري  ــع �أو دائ ــا مرب �أو المطــاط، �أو البلاســتيك، ويكــون مقطعه

الشــكل، وبــوزن يتــراوح مــا بيــن )250-500( غــم.    

–	 مــن  الصغيــرة  المســامير  لخلــع  تســتخدم  الكماشــة: 
ب. ل�أخشــا ا

–	 المرابــط: تســتخدم لتثبيــت المشــغولات، �أو بعــض �أجزائهــا، 

التــي لا تحتــاج �إلــى �إعــادة فــك وتركيــب مــرة �أخــرى، ولهــا 

�أنواع و�أشــكال 

. مختلفة

–	 المفكات: 
لشــد  تســتخدم 

ــاس، وتختلــف المفــكات فــي طــول  وفــك البراغــي مختلفــة القي
ــراد  ــر�أس، ليناســب ر�أس البرغــي الم النصــل، وقطــره، ومقطــع ال

اســتخدامه.
ــك  ــت وف ــى �أدوات تثبي ــم المشــغولات الخشــبية �إل ــاج معظ تحت
وربــط، وتتنــوع هــذه ال�أدوات حســب طبيعــة عمــل كل منهــا 
مثــل: )المطرقــة، الكماشــة، المرابــط، المفــكات(، وللتعــرف 
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ــي: آت ــذ النشــاط ال� ــوم بتنفي ــذه القطــع نق ــض ه ــى بع عل

تثبيت قطع البرواز
نشاط

٨

ــم تجهيزهــا فــي نشــاط ســابق باســتخدام  ــي ت ــرواز الت - الهــدف مــن النشــاط: تثبيــت قطــع الب

�أدوات التثبيــت والربــط.

–	 استراتيجية التدريس: العمل الجماعي ، التعلم بالعمل.

–	 المــواد وال�أدوات: قطــع البــرواز الخشــبية المجهــزة فــي نشــاط ســابق، لاصــق تثبيــت، زاويــة 
قائمــة، مدبســة، دبابيــس.

خطوات تنفيذ النشاط:

تقسيم الطلاب �إلى مجموعات.	.1

تعطى كل مجموعة قطع البرواز.	.2

يقــوم �أفــراد كل مجموعــه بجمــع قطــع البــرواز بالغــراء واللاصــق 	.3

وضبطــه بالزاويــة القائمــة بدقــة.

تثبيت القطع باستخدام اللاصق لتثبيت الخشب.	.4

اســتخدام دبابيــس التثبيــت الخاصــة بالخشــب والطــرق عليهــا 	.5
مــن اجــل المتانــة.

�إكمال عملية جمع البرواز.	.6

طرح ال�أسئلة ال�آتية:
- لمــاذا يتــم اســتخدام الغــراء والدبابيــس 

؟ معا
- ما شكل البرواز الناتج؟

* ملاحظــة: يتــم الاحتفــاظ بالبــرواز المجهــز 

ــدرس  ــي ال ــم طــلاؤه ف ــة الوســائل ليت ــي غرف ف

القــادم.
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   الدهان ومذيباته و�أدواتهالدّرس الثالث

النتاجات:

–	 التعرف على �أنواع الدهان.

–	 التعرف على �أنواع مذيبات الدهان.

–	 دهان الطالب مشغولة خشبية.

المهارات المتوقعة:

–	 تصنيف الدهانات حسب �أنواعها ومذيباتها.

–	 العمل الجماعي.

المفاهيم والمصطلحات:

–	 الدهــان: هــو طبقــة ذات �ألــوان زاهيــة متعــددة, تُعطــي الخشــب منظــر جميــل, وتحميــه مــن 

ــات الجــو. تقلب

–	 المذيــب: مــادة يتــم �إضافتهــا �إلــى الدهــان لتحليلــه عندمــا يكــون الدهــان جامــد, ويســاعد علــى 

التســريع بجفــاف الدهــان, و�إعطائــه لمعــان وبريق.

–	 الدهــان الزيتــي )البويــا(: يتكــون مــن الزيــت الحــار ، ويضــاف لهــا مســحوق �أكســيد الزنــك 

أبيــض، �أو الملــون ويتــم تخفيفهــا بالتربنتيــن، ويضــاف �إليهــا مــادة مجففــه. ال�

–	 الصبــاغ المائــي: هــو مســحوق ناعــم يســتخرج مــن قطــران الفحــم الحجــري والنباتــات، �أو 

التربــة ويمكــن الحصــول عليــه بعــدة �ألــوان, ويــذاب بواســطة المــاء الفاتــر.

–	 الصبــاغ الكحولــي )الكمليــكا(: يســتخرج مــن �إفــرازات دودة تســمى كــوكاس لاكا موجــودة 

بالهنــد، وتتــم معالجتــه ؛للحصــول عليــه بشــكل قشــور تتــدرج مــن ال�أصفــر �إلــى البرتقالــي, يتــم 

ــز 96.0 ويســتعمل  ــذاب بســبيرتو )الكحــول( بتركي ــم ت ــدا عــن �أشــعة الشــمس, ث ــا بعي حفظه

للدهــان الداخلــي.

–	 الســيلر: مــادة صمغيــة غيــر لامعــة مــن الســليلوز المســتخرج مــن النباتــات، ويســتخدم لســد 

مســامات ال�أخشــاب.
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–	 اللاكــر: دهــان شــفاف لامــع يســتخدم كطبقــة نهائيــة للدهــان، ويتكــون مــن الصمــغ  المصنــع 

كســابه المرونة واللمعان. ل�إ

–	 التِنَر: مادة مخففه للدهان ويستعمل في دهانات البويا، وصيغته الكيماوية رابع كلوريد الايثان.

تهيئة:

أثــاث  مقدمــة يتــم فيهــا الحديــث عــن ال�أخشــاب و�أهميتهــا، واســتخداماتها المتعــددة، و�أهــم قطــع ال�

المصنوعــة منهــا، وميزاتهــا وخصائصهــا، ومــن �أيــن نحصــل علــى ال�أخشــاب؟ وكيــف يتــم نقلهــا 

ومــا ســعرها؟

العرض:

ــا  ــا؛ و�إظهاره ــة عليه ــل المنتجــات والمحافظ ــلاء؛ لتجمي ــى الط ــبية �إل ــاج المشــغولات الخش تحت

ــح الناظــر �أو المســتخدم. ــا يري ــزل، مم ــاث، �أو ديكــورات المن ــع �أث ــر المتناســق م بالمظه

نستعرض في هذا الدرس �أنواع الدهان وال�أدوات المستخدمة في عمليات طلاء المنتوجات الخشبية.

آتية: نقوم بدهان المشغولات الخشبية لل�أسباب ال�

–	 جميل منظر المشغولات.  

–	 حفظ المشغولات من التقلبات الجوية المختلفة.  

–	 �إخفاء العيوب في بعض المشغولات خاصة الطبيعية.  

–	 تقليد ال�أخشاب رخيصة الثمن بال�أخشاب غالية الثمن، �أو بالخامات ال�أخرى.  

�أنواع الدهانات:

�أولا: الدهان الزيتي )البويا(:

تتكــون البويــا الزيتيــة مــن الزيــت الحــار، ويضــاف لهــا مســحوق 

ــن،  ــم تخفيفهــا بالتربنتي ــون، ويت أبيــض �أو المل �أكســيد الزنــك ال�

ويمكــن �إضافــة مــادة مجففــة لتســريع جفافهــا وخاصــة فــي 

ــاردة. ــة الب ال�أحــوال الجوي

* ملاحظة: الدهان الزيتي معتم.
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ثانيا: الصباغ المائي:

مســحوق ناعــم يســتخرج مــن قطــران الفحــم الحجــري والنباتــات، �أو 
مــن التربــة، ويمكــن الحصــول عليــه بعدة �ألــوان، ويذاب بواســطة الماء 
الفاتــر بنســبة ملعقــة صغيــرة �إلــى نصف لتر مــاء، �أو �أكثر حســب درجة 
اللــون المطلــوب، وعنــد الانتهــاء مــن عمليــة الصبــاغ يمســح بواســطة 

قطعــة قمــاش جافــة؛ لكــي يتجانــس اللــون ويصبــح موحد.

* ملاحظة: الصباغ المائي يكون شفاف �أو شبه شفاف.

�أهمية الدهان نشاط
1

–	 الهدف من النشاط: التعرف على �أهمية الدهان.

–	 استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، النقاش والحوار.

–	 المــواد وال�أدوات: قطــع خشــبية، مشــغولات خشــبية، جهــاز حاســوب، جهــاز العــرض، دفتــر 
للتســجيل.

خطوات تنفيذ النشاط:
يقــوم المعلــم مســبقا بتكليــف كل مجموعــه ب�إحضــار قطــع ومشــغولات خشــبية صغيــرة مدهونــة 	.1

وغيــر مدهونة.

عمل مقارنة بين المشغولات المدهونة والغير مدهونة كما في الجدول ال�آتي:	.2

مدهونة /غير اسم المشغولة
مدهونة

الصلابة والقوةالمنظر الجمالياللون
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تدوين النتائج على الدفتر.	.3

طرح ال�أسئلة ال�آتية:

–	 هل تفضلان تكون المشغولات الخشبية مدهونة �أم لا؟

–	 أبواب الخارجية بطبقة زيتيه؟ علل يفضل دهان ال�

ثالثا: الصباغ الكحولي )الكمليكا(:

يســتخرج هــذا الصبــاغ مــن �إفــرازات دودة تســمى كــوكاس لاكا 

موجــودة فــي الهنــد، وتتــم معالجتــه للحصول عليه بشــكل قشــور 

تتــدرج مــن اللــون ال�أصفــر �إلــى البرتقالــي تشــبه قشــرة البصــل، 

يتــم حفظهــا بعيــداً عــن �أشــعة الشــمس؛ حتــى لا يتغيــر لونهــا، 

ثــم تــذاب بســبيرتو )الكحــول( بتركيــز 96% مــع ملاحظــة �إضافــة 

أنــه ســريع التطاير، ويســتعمل للدهــان الداخلي. كميــة مــن الكحــول �إلــى المحلــول مــن حيــن ل�أخــر؛ ل�

رابعا: السيلر:

مــادة صمغيــة غيــر لامعــه مــن الســليلوز المســتخرج مــن النباتــات، يســتعمل ك�أســاس لدهــان اللاكر؛ 

وذلــك لســد مســامات ال�أخشــاب، حيــث يتــم دهانــه بعــد اللــون ويُتــرك ليجــف، ثــم يُبــردخ بواســطة 

زالة الشــوائب، ويُدهن بواســطة الفرشــاة �أو �آلة رش الدهان. ورق برداخ ناعم ل�إ

خامسا: اللاكر:​

دهــان شــفاف لامــع �أو غيــر لامــع، يســتخدم كطبقــة نهائيــة للدهــان، ويتكــون مــن الصمــغ المصنــع 

كســابه المرونــة واللمعــان، مضافــا �إليــه مــادة مســتخرجة مــن �أليــاف القطــن، ويُعامــل  )الكايــد( ل�إ

بحامــض النيتريــك النيتــرو ســليولوز مــذاب فــي ســائل التنــر بنســبة )40-30(%.

سادسا: التنر

مــادة مخففــة للدهــان، ويســتعمل فــي دهانــات البويــا، والســيلر، واللاكــر، وصيغتــه الكيماويــة رابــع 

كلوريــد الايثــان )CCL4( ويحضــر مــن تفاعــل الكلــور )CL( مــع غــاز ال�أســتلين بوجــود كلوريــد 

الانتيمــون P كمســاعد فــي عمليــة التفاعــل.  
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سابعا: مذيبات كل من الصبغات والدهانات.

1. الدهان الزيتي )البويا(: التنر.

2. اللاكر والسيلر: التنر عيار 21.

3. الكمليكا: الكحول )السبيرتو( عيار %96.                  

4. الصباغ المائي: الماء الفاتر ويمكن استعمال التنر.  

ثامنا: �أدوات الدهان

1. الفرشاة.

2. عجل الدهان )المدحلة(.

3. مسدس رش الدهان.  

4. التغطيس �أحواض الدهان.

دهان الدرع الخشبي نشاط
٢

- الهدف من النشاط: استخدام نوع الدهان المناسب.

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالعمل.

- المــواد وال�أدوات: درع، صبــاغ مائــي، دهــان لكــر، فرشــاة 

ــان. ده

خطوات تنفيذ النشاط:

1- تقسيم الطلاب �إلى مجموعات.

2- توزيع القطع وال�أدوات على مجموعات الطلبة.

3- يقوم �أفراد كل مجموعة بدهان الدرع، باستخدام الفرشاة بدهان اللاكر.

4- ترك القطع المدهونة فترة من الزمن حتى تجف.
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 لماذا يتم دهان الدرع بدهان اللاكر؟––

ما الهدف من وضع القطع المدهونة في مكان جاف؟––

هل من الضروري استخدام الفرشاة بدهان الدرع؟––

ماذا يحدث عندما نزيد كمية اللاكر على الدرع؟––

قائمة الشطب لتقييم المجموعات
المجموعة رقم )   (

لانعمالسلوكالرقم

يتعاون �أفراد المجموعة مع بعضهم١

يستمعون ويناقشون بعضهم قبل التنفيذ٢

تراعي المجموعة نظافة المكان٣

تم انجاز العمل بالسرعة المطلوبة٤

تميزت المجموعة في �إتقان عملها٥

برز في المجموعة عناصر قيادية٦

هل دهان الدرع جيد٧

هل التزم �أفراد المجموعة بالنظافة العامة٨

تســتخدم العديــد مــن ال�أدوات فــي دهــان القطــع الخشــبية منهــا: الفرشــاة، عجــل الدهــان، �آلــة رش 

الدهــان، �أو التغطيــس ب�أحــواض الدهــان.
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عمل علاقة ملابس خشبية قياس
)50×10×1,6( سم 

نشاط
٣

نتاج علاقة ملابس. - الهدف من النشاط: استخدام بعض �أدوات النجارة ل�إ

- استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالعمل.

- المواد وال�أدوات: صباغ مائي، دهان لكر، فرشاة دهان، 

سيلر، ورق حف، مبرد ناعم وخشن، منشار تخريقة، خشب 

ساندويش ملبس، منشار تخريقة

خطوات تنفيذ النشاط:
يتم تنفيذ النشاط على مرحلتين:

عداد: �أولا: النشر وال�إ

أبعــاد المطلوبــة، ويمكــن �أن يكون  1- تحضيــر قطعــة خشــبية بال�

الطــول حســب طــول الواجهــة الخلفيــة للصف.

2- رســم الشــكل المطلــوب للعلاقــة بقلــم رصــاص علــى ظهــر 
قطعــة الخشــب.

ــك  ــر وذل ــار المتوف ــتخدام المنش ــية باس ــة الخش ــر القطع 3- نش
ــم. ــراف المعل ب�إش

4- تهذيب �أماكن النشر بالمبرد الخشن ثم الناعم.

5- حــف وتنعيــم الحــواف والوجــه بــورق الحــاف الخشــن 
والناعــم.

ثانيا: الدهان )تحضير الصباغ باللون المطلوب في وعاء(

1- دهــان اللــون ويتــرك حتــى يجــف لمــدة )4-6( ســاعات تبعــا 
لحــرارة الجو.

2- دهان طبقة ال�أساس )السيلر( بعد اللون ويترك حتى يجف.
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ــوائب الناتجــة عــن عمليــة الدهــان فــي  زالــة الش 3- حــف القطعــة الخشــبية بعــد الدهــان ل�إ
ــابقة. ــوة الس الخط

4- دهان الوجه ال�أخير )اللاكر( ويترك حتى يجف.

5- تركيب العلاقات المعدنية على القطعة الخشبية بعد الدهان.
6- تثبيت القطعة الخشبية على الواجهة الخلفية للصف.

آتية: طرح ال�أسئلة ال�
–	 لماذا يتم حف القطعة الخشبية بعد دهان السيلر؟
–	 علل: يجب عدم تركيب العلاقات قبل الدهان؟
–	 كيف يتم تثبيت القطعة الخشبية على الواجهة؟

قائمة الشطب لتقييم المجموعات
المجموعة رقم )   (

لانعمالسلوكالرقم

يتعاون �أفراد المجموعة مع بعضهم١

يستمعون ويناقشون بعضهم قبل التنفيذ٢

تراعي المجموعة نظافة المكان٣

تم انجاز العمل بالسرعة المطلوبة٤

تميزت المجموعة في �إتقان عملها٥

برز في المجموعة عناصر قيادية٦

هل دهان الدرع جيد٧

هل التزم �أفراد المجموعة بالنظافة العامة٨
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بعد التعرف على �أنواع ال�أخشــاب ومصادرها، و�أدوات القياس، الضبط والنشــر، والثقب والدهان، 

ــق بهــذه  ــب عمــل مشــروع يتعل ــة التعامــل معهــا، يمكــن للطال ــى كيفي ــات، والتعــرف عل والمذيب

الوحــدة، ويتــم تنفيــذ خطــوات المشــروع كمــا هــو محــدد مــع مراعــاة الســلامة العامــة.

عمل صندوق سماعات خشبيمشروع الوحدة:

الهدف من المشروع: �إنتاج صندوق خشبي بقياسات محددة.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، زيارة ميدانية لمنجرة.

ال�أدوات والمواد اللازمة لتنفيذ النشاط:

أبعاد السماعات معدة مسبقا. 1. قطع خشبية مناسبة ل�

2. منشار تخريقة.

3. مرابط التثبيت.

4. مثقاب �آلي مع ريشة مناسبة.

5. قلم رصاص.

6. غراء ابيض.

7. براغي 3سم.

8. مفك مصلب.

خطوات تنفيذ النشاط كما هو موضح بالصور:

تحديــد قياســات الصنــدوق، الارتفــاع، والعــرض، والعمــق 	.1

المناســب لوضــوح الصــوت.

أبعاد المناسبة.	.2 قص وتحضير القطع الخشبية بال�

تحديد مكان الفتحة للسماعة وذلك بقياسها.	.3

قص الفتحة باستخدام منشار التخريقة.	.4

تنظيف الحواف باستخدام ورق الحف )البرداخ(.	.5

المرابــط 	.6 باســتخدام  للصنــدوق  الخشــبية  القطــع  تثبيــت 
�أبعادهــا. ودقــة  تطابقهــا  مــن  للت�أكــد  واللاصــق؛ 
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تثبيت السماعة في المكان المحدد باستخدام البراغي.	.7

غــلاق الثقــوب �أو �أي 	.8 وضــع الســيلكون علــى الحــواف الداخليــة ؛ل�إ

فتحــات وزيــادة المتانــة، وتركــه 24 ســاعة ليجــف.

توصيــل �أســلاك الســماعات، وتعبئــة الصنــدوق بحشــوة قطنيــة؛ 	.9

للت�أكــد مــن خلوهــا مــن الهــواء، ثــم تثبيتهــا بالبراغــي.
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تنويه للمعلم: مشاريع مقترحة:
–	 عمل جدار خشبي لحديقة المدرسة.

–	 عمل �إطار خشبي لبراميل النفايات الموجودة بالمدرسة.

–	 عمــل �إطــار خشــبي علــى ارتفــاع المقاعــد بالصــف؛ لكــي لا يت�أثــر دهــان الجــدران مــن حــواف 

المقاعد.

ورقة عمل )1(

�أنواع ال�أخشاب

الهدف: معرفة �أنواع ال�أخشاب
عزيزي الطالب/ة:

�أكمل الفراغات في الجمل ال�آتية:

1- من �أقسام ال�أخشاب الطبيعية:

–	 ال�أخشــاب .................................. مثــل ..........................

ال�أخشــاب .................................. مثــل ..........................

2- اللدائن البلاستيكية هي:

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

........................................................
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التمديدات الصحية المنزلية
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نســان منــذ القــدم ببنــاء �أنظمــة لنقــل الميــاه وتوصيلهــا �إلــى المنــازل والمــزارع، كمــا صمــم  قــام ال�إ

�أنظمــة لتصريــف الميــاه العادمــة الناتجــة عــن اســتخداماتها المختلفــة؛ مــن �أجــل توفيــر بيئــة نظيفــة 

أنظمــة فــي البدايــة مــن ممــرات وقنــوات و�أنفــاق مائيــة، وتطــورت مــع  وصحيــة. وتكونــت هــذه ال�

الزمــن حتــى وصلــت �إلــى صناعــة �أنابيــب الميــاه والصــرف الصحــي، وتصميــم وبناء شــبكات �أنابيب 

متكاملــة؛ لتزويــد المناطــق الم�أهولــة بالســكان بالميــاه النظيفــة، والتخلــص مــن الميــاه العادمــة، كمــا 

صمــم وصنــع �أحواضــاً للاســتخدامات المختلفــة فــي المطابــخ والحمامــات.

نشــاءات والمبانــي،  ويعتبــر مخطــط التمديــدات الصحيــة جــزءاً هامــاً مــن المخططــات الهندســية لل�إ

ــة،  ــدات الصحي ــي مجــال التمدي ــن ف ــن متخصصي ــن وفنيي ــل مهنيي ــن قب ــذ المخطــط م ــم تنفي ويت

يعملــون بمهنــة "الســباكة".

نســان، �إضافــة �إلى  تعــد مهنــة الســباكة مــن المهــن المفيــدة جــداً؛ نظــراً لدورهــا فــي تســهيل حيــاة ال�إ

�أنهــا مصــدر للدخــل المــادي، وترتبــط بمهــام مختلفــة مثــل: بنــاء الشــبكات التــي ســبق الحديــث 

عنهــا، وتركيــب �أنظمــة التدفئــة المركزيــة، والتكييــف، والتبريــد، كمــا يمكــن للطالــب المتخصــص 

ــدات  ــة )تمدي ــي تخصــص الهندســة الميكانيكي ــة ف ــي هــذا المجــال �أن يكمــل دراســته الجامعي ف

صحيــة وتدفئــة مركزيــة وتكييــف وتبريــد(، وعندئــذ يصبــح متخصصا فــي تصميم �أنظمــة التمديدات 

الصحيــة والتكييــف والتدفئــة المركزيــة وتنفيذها.

أنابيب  تتنــاول هــذه الوحــدة �أربعــة دروس مترابطــة، فــي الــدرس ال�أول يتعــرف الطالــب علــى �أنــواع ال�

ــز بينهــا مــن حيــث المــادة المصنوعــة منهــا. �أمــا فــي  ــة ويمي المســتخدمة فــي التمديــدات الصحي

ضافــة �إلــى قطــع الوصل  أنابيــب، بال�إ الــدرس الثانــي فيتعــرف الطالــب علــى �أنــواع عمليــات توصيــل ال�

أنابيــب المختلفــة، وفــي الــدرس  المختلفــة، وينفــذ �أنشــطة تكســبه مهــارات فــي توصيــل �أنــواع ال�

ــزة  ــن ال�أدوات وال�أجه ــز بي ــة الصــرف الصحــي، ويمي ــواع �أنظم ــى �أن ــب عل ــرف الطال ــث يتع الثال

الصحيــة المختلفــة ومبــد�أ عملهــا. �أمــا الــدرس ال�أخيــر فيتنــاول شــبكات التغذيــة بالميــاه، ويتعــرف 

الطالــب فيــه علــى طــرق توزيــع الميــاه داخــل المنــازل، وتــم تدعيــم الــدرس ب�أنشــطة تكســب الطالب 

بعــض المهــارات فــي بنــاء �أنظمــة تزويــد المبانــي بالميــاه.

ولتحقيــق ال�أهــداف المرجــوة، يجــب توعيــة الطلبــة وتشــجيعهم علــى التوجــه لتعلــم هــذه المهنــة 

وممارســتها مــن خــلال التخطيــط لزيــارات ميدانيــة لمــدارس مهنيــة، �أو مصانــع ترتبــط بمهنــة 
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التمديــدات الصحيــة، والتحــدث عــن قصــص نجــاح لطلبــة امتهنــوا الســباكة وتحققــت �أهدافهــم 

ــة. ــاة الكريمــة والمنفعــة المادي ــر الحي بتوفي

ــى  أول ــن: ال� ــب خطــوات يمكــن تقســيمها لمرحلتي ــي الوحــدة يتطل ــة ف أنشــطة العملي ــذ ال� �إن تنفي

عــداد" وتتضمــن تجهيــز القطــع اللازمــة، ومناســبة عددهــا للمجموعات الصفيــة. والثانية  "مرحلــة ال�إ

ــى شــكل مجموعــات بمــا  ــذ التجــارب عل ــة لتنفي ــة الصفي ــة الغرف ــذ" وتتضمــن تهيئ ــة التنفي "مرحل

يتناســب مــع عــدد القطــع المتوفــرة مــع الالتــزام بقواعــد الســلامة العامــة.

�أهداف الوحدة

أنابيب المستخدمة في التمديدات الصحية.	.1 التمييز بين �أنواع ال�

أنابيب بطرق مختلفة.	.2 توصيل ال�

التعرف على ال�أدوات الصحية المستخدمة في �أنظمة الصرف الصحي.	.3

اكتساب مهارة في عمل صيانة لبعض ال�أدوات الصحية.	.4

التعرف على عناصر وملحقات شبكات التغذية بالمياه.	.5

القدرة على التعامل مع رموز القطع وال�أدوات الصحية في المخططات الهندسية.	.6
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    ال�أنابيب المستخدمة في التمديدات الصحيةالدّرس ال�أول

النتاجات الخاصة:

–	 أنابيب المستخدمة في التمديدات الصحية من حيث مادة الصنع. التمييز بين �أنواع ال�

–	 أنابيب المختلفة. تقرير لزيارة علمية لمتجر �أدوات صحية، من �أجل التعرف على �أنواع ال�

المهارات المتوقعة:

–	 أنابيب المستخدمة في التمديدات الصحية من حيث مادة الصنع. تمييز �أنواع ال�

–	 �إجراء مقابلات وكتابة التقارير.

المفاهيم والمصطلحات:

–	 �أنابيب البلاستيك )البولي فينيل كلوريد( )PVC(: �أنابيب مصنوعة من مادة بلاستيكية.

–	  )متعــدد كلوريــد الفينيــل( )PolyVinyl Cloride( والبولــي فينيــل كلوريد من بوليميرات الضم 

التــي تصنــع منهــا كميــات كبيــرة جــداً عبــر �آليــة جذريــة حــرة.

–	 �أنابيــب البلاســتيك )البولــي ايثيليــن عالــي الكثافــة( )HDPE(: �أنابيــب بلاســتيكية مصنوعــة مــن 

ــات  ــي تطبيق ــة )High Density PolyEthylene(، وتســتعمل ف ــي الكثاف ــن عال ــي ايثلي البول

الصــرف الصحــي فــي المختبــرات الكيميائيــة والمستشــفيات، لعــدم تفاعلهــا مــع المــواد 

ــة. الكيميائي

–	 �أنابيــب البلاســتيك )بولــي بروبليــن( )PP-R(: �أنابيــب بلاســتيكية 

مقاومــة   ،)Poly Propylene( ،بروبليــن البولــي  مــن  مصنوعــة 
ــاه. ــدات المي ــي تمدي ــتخدم ف ــة، تس ــلات الكيميائي للتفاع

التهيئة:

أنابيب نقوم بما ي�أتي: حتى يستطيع الطالب التمييز بين �أنواع ال�

أنابيب الموجودة في منزله. 1( وصف المادة التي صنعت منها ال�

أنــواع �أنابيــب مختلفــة وتصنيفهــا فــي جــدول معــد مســبقا  2( �إحضــار صــور ل�
أنابيــب مــن حيــث مــادة الصنــع. كورقــة عمــل؛ للتمييــز بيــن �أنــواع ال�

هل تعلم:

�إن تفاعل الرصاص مع
الماء يكون مادة سامة.
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أنواع �أنابيب مختلفة، وتمييزها من حيث مادة الصنع. 3( �إحضار قطع صغيرة ل�

العرض:

أنابيب، كال�آتي: يبد�أ المعلم، بعرض لمحة تاريخية عن تطور تكنولوجيا ال�

نســان منــذ �آلاف الســنين �أنابيــب مــن الصلصــال لنقــل المــاء، واســتخدم الرومــان �أنابيــب  صنــع ال�إ
أنابيب، تنوعت  رصاصيــة لتوصيــل النوافيــر العامــة بالممــرات المائيــة، ومع تطور تكنولوجيا تصنيــع ال�
المــواد المســتخدمة فــي صناعتهــا ل�أغــراض متعــددة مثــل تمديــد شــبكات المياه والصــرف الصحي، 
أنابيــب التــي تمــر فيهــا الميــاه المســتعملة ل�أغــراض الاســتخدام المباشــر كالشــرب، والغســيل،  فال�
والاســتحمام، يجــب �أن تكــون مصنوعــة مــن مــواد لا تتفاعــل مــع المــاء ولا تكــون الصــد�أ، �أمــا 
أنابيــب التــي تمــر فيهــا ميــاه الصــرف الصحــي، فيجــب �أن تكــون قويــة وملســاء وســهلة التركيــب  ال�

ومقاومــة للصدمــات والمــواد الكيماوية.

صنف ال�أنابيب في الشكل �أدناه حسب مادة الصنع:
نشاط

1

أنابيب من حيث مادة الصنع. الهدف من النشاط: التعرف على �أنواع ال�

استراتيجية التدريس: التعلم بالنشاط.

أنابيب، ورق �أبيض، مقص، لاصق. أنواع مختلفة من ال� المواد وال�أدوات: صور ل�

�أنابيب خراسانية�أنابيب بلاستيكية�أنابيب حديد فولاذيةال�أنابيب
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ــة  ــي نهاي ــم ف ــوم المعل ــم يق ــة العمــل، ث ــة عــن ورق جاب ــة لل�إ ــة محــددة للطلب ــم �إعطــاء مــدة زمني يت
أنابيــب مــن حيــث  النشــاط بعمــل حلقــة نقــاش بمشــاركة طلبــة الصــف؛ للتوصــل �إلــى تصنيــف ال�

ــة: آتي ــواع ال� أن ــى ال� ــع بالاعتمــاد علــى الصــور �إل مــادة الصن

ــة: وتصنــع مــن الحديــد الفــولاذي ويتــم طــلاؤه بالنيــكل والكــروم بمــا  �أولا: ال�أنابيــب الفولاذي
يســمى عمليــة الجلفنــة؛ للحفــاظ عليهــا مــن الصــد�أ، وتســتعمل فــي تمديــدات شــبكات الميــاه.
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يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:

قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––

1. ما الخدمة التي يقدمها المصنع؟

نتاجية للمنتج الذي ينتجه المصنع؟ 2. ما اسم العملية ال�إ

مدة عرض اسم الفيديو
الفيديو

رابط الفيديو

 SEAMLESS

 STEEL PIPE

 MANUFACTURING

PROCESS

00:06:33https://www.youtube.com/

watch?v=lueB6RvqMSo&t=172s

مناقشــة �إجابــات الطلبــة وتصويبهــا، ثــم تفريغهــا علــى نمــوذج المشــاهدة الملحــق ––
رقــم )١(.

ــذي  ــي ال ــب الكيميائ ــب المرك ــكالها حس ــف �أش ــتيكية: وتختل ــب البلاس ــا: ال�أنابي ثاني
ــا: ــا، ومنه ــي صناعته يدخــل ف

�أ( �أنابيب البلاستيك )البولي فينيل كلوريد( )PVC( ، وتستعمل في تمديدات الصرف الصحي.

  

يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:

قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––
1. ما الخدمة التي يقدمها المصنع؟
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نتاجية للمنتج الذي ينتجه المصنع؟ 2. ما اسم العملية ال�إ

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

شاهد كيف يتم صناعة �أنابيب 

PVC البلاستيك

00:02:51https://www.youtube.com/

watch?v=3sTjFpaD58E

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.––

ب( �أنابيب البلاستيك )البولي ايثيلين عالي الكثافة( )HDPE(: وتستعمل في تطبيقات الصرف 
الصحي في المختبرات الكيميائية والمستشفيات، لعدم تفاعلها مع المواد الكيميائية.

يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:

قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––

1. ما الخدمة التي يقدمها المصنع؟

نتاجية للمنتج الذي ينتجه المصنع؟ 2. ما اسم العملية ال�إ

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

 HDPE pipe production

mm061-57-enil

00:04:38https://www.youtube.com/

watch?v=xCbVrGCjiRg

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.
أنابيــب الحراريــة: وتســتخدم فــي  ج( �أنابيــب البلاســتيك )بولــي بروبليــن( )PP-R( وتســمى �أيضــا بال�

تمديــدات الميــاه، ولهــا مميــزات كثيــرة نذكــر منهــا:
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• نعومة جدارها الداخلي والذي يمنع التكلس.	
• لا تتفاعــل مــع المــواد الكيميائيــة، ممــا يحافــظ علــى صلاحيــة 	

المــاء للشــرب.
• مقاومة للت�آكل.	
• العمر الافتراضي الطويل.	

يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:

قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––

1. ما الخدمة التي يقدمها المصنع؟

نتاجية للمنتج الذي ينتجه المصنع؟ 2. ما اسم العملية ال�إ

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

extrusion for PPR pipes00:04:02https://www.youtube.com/

watch?v=SqyrJUNhXwg

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

د( �أنابيــب البلاســتيك )بولــي ايثيليــن كــروس لينكــد( )PEX(: �أنابيــب لينــة وقابلــة للثنــي بشــكل 

كبيــر وتســتخدم فــي تمديــدات شــبكات الميــاه والــري.

يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:

قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––

1. ما الخدمة التي يقدمها المصنع؟

نتاجية للمنتج الذي ينتجه المصنع؟ 2. ما اسم العملية ال�إ
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رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

pex-b pipe machine00:02:07https://www.youtube.com/

watch?v=UZFVnuadtRk

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

ثالثــا: ال�أنابيــب الخراســانية: انحســر اســتخدامها فــي تمديــدات المنــازل الصحيــة، لثقــل وزنهــا 

أنابيب البلاســتيكية. وخشــونة ســطحها وصعوبــة تركيبهــا، ولوجــود البديــل مــن ال�

زيارة تعليمية لمتجر �أدوات صحية لتمييز �أنواع 
ال�أنابيب المستعملة في التمديدات الصحية

نشاط
2

أنابيب من حيث مادة الصنع. الهدف من النشاط: التعرف على �أنواع و�أشكال ال�

استراتيجية التدريس: زيارة تعليمية.

المواد وال�أدوات:

كراس لتدوين الملاحظات. ––

كاميرا تصوير فوتوغرافي.––

خطوات تنفيذ النشاط:

التنسيق المسبق للزيارة.	.1

تحديد الهدف من الزيارة والالتزام بتعليمات الزيارات الميدانية.	.2

تدوين الملاحظات.	.3

التقاط صور. 	.4

كتابة تقرير الزيارة.	.5

الت�أملات والاقتراحات.	.6
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آتية: بعد الانتهاء من تنفيذ ال�أنشطة، نطرح ال�أسئلة ال�
اذكر �أنواع ال�أنابيب المستخدمة في التمديدات الصحية؟	.1
لمــاذا يقتصــر اســتخدام ال�أنابيــب الخرســانية علــى تمديــدات الصــرف الصحــي 	.2

المنزليــة؟
اذكر �أربعة من مميزات ال�أنابيب الحرارية PP-R؟	.3

  توصيل �أنابيب التمديدات الصحيةالدّرس الثاني

النتاجات الخاصة:

التعرف �إلى طرق توصيل �أنابيب التمديدات الصحية.––

أنابيب.–– التعرف �إلى قطع الوصل المختلفة المستخدمة في تمديدات ال�

القدرة على عمل شبكة يستخدم فيها �أنواع �أنابيب مختلفة يتم توصيلها بطرق متعددة. ––

المهارات المتوقعة:

أنابيب الفولاذية والبلاستيكية.–– مهارة قص ال�

مهــارة وضــع مانــع التســرب )خيــوط الكتــان �أو شــريط التفلــون( علــى ال�أطــراف المســننة مــن ––

أنابيــب. ال�

أنابيب.–– مهارة تركيب قطع الوصل المختلفة لوصل ال�

مهارة استخدام العدد وال�أدوات لتنفيذ ال�أنشطة العملية في الدرس.––

المفاهيم والمصطلحات:

خيــوط الكتــان: هــي خيــوط يتــم تشــكيلها مــن �أليــاف نبــات الكتــان، يتــم لفهــا علــى �أســنان ––
أنابيــب بالتســنين. �أنبــوب الميــاه لمنــع تســرب الميــاه عنــد القيــام بعمليــة توصيــل ال�

شــريط التفلــون: هــو شــريط مصنــوع مــن مــادة بولــي تيتــرا فلــورو �إيثيليــن، يتــم لفــه علــى �أســنان ––
أنابيــب بالتســنين. �أنبــوب الميــاه لمنــع تســرب الميــاه عنــد القيــام بعمليــة توصيــل ال�

المٌفــة )الجلبــة(: قطعــة توصيــل تصنــع مــن الفــولاذ �أو النحــاس �أو البلاســتيك؛ لتوصيــل �أنبوبين ––
فــي خــط مســتقيم.
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التهيئة:

أنابيــب المســتخدمة فــي التمديــدات الصحيــة، وحتــى يصــل  يقــوم المعلــم بتذكيــر الطلبــة ب�أنــواع ال�

أنابيــب مــع بعضهــا البعــض، وعمــل  ــل هــذه ال� ــم توصي ــة المختلفــة يت ــى ال�أدوات الصحي المــاء �إل

آتــي  تفريعــات لهــا باســتخدام �أشــكال متنوعــة مــن قطــع الوصــل، ويقــوم المعلــم بطــرح الســؤال ال�

ــة مــن العصــف الذهنــي: حــداث حال عليهــم ل�إ

أنابيب مع بعضها؟ كيف يمكن توصيل ال�

     

أنابيب، كال�آتي: العرض: يبد�أ المعلم بتلخيص فكرة طرق توصيل ال�

طرق توصيل ال�أنابيب

أنابيــب حســب المــادة المصنعــة منهــا وقياســات �أقطارهــا، وســنتعرف علــى  تتنــوع طــرق توصيــل ال�
طريقتيــن منهــا:

أنابيــب المعدنيــة  توصيــل ال�أنابيــب بالتســنين: تســتخدم ماكينــات خاصــة لقــص وتســنين ال�

ــوب المــراد  أنب ــلاوظ( حســب قطــر ال� ــب رؤوس تســنين )ق ــد �أو نحــاس(، مــن خــلال تركي )حدي

ــب. أنابي ــل ال� ــك نســتخدم قطــع وصــل مســننة لتوصي ــد ذل تســنينه، وبع
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يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:

قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––

1. ما مبد�أ عمل الماكينة الكهربائية لتسنين ال�أنابيب الفولاذية؟

2. ما �أهمية وضع زيت التبريد �أثناء عملية التسنين؟

مدة عرض اسم الفيديو
الفيديو

رابط الفيديو

قص وتسنين �أنابيب فولاذية على 

ماكينة تسنين كهربائية ثابتة

00:01:41https://www.youtube.com/
watch?v=p0wRYjPXRzw

تسنين �أنابيب فولاذية بماكينة 

تسنين كهربائية متنقلة

00:02:15https://www.youtube.com/
watch?v=KbnUF0quepo&t=20s

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

أنابيــب بواســطة عمليــة اللحــام: يتم توصيل �أنابيب الحديــد ذات ال�أقطار الكبيرة بلحام القوس  توصيــل ال�

الكهربائــي، �أمــا �أنابيــب البلاســتيك الحراريــة والعالية الكثافة فهناك ماكينات خاصة لعملية اللحام. 

    

ماكنة لحام �أنابيب بلاستيك 
)PP-R( حرارية

                 
يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:

قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––
1. ما مبد�أ عمل ماكينة لحام �أنابيب HDPE؟
2. ما مبد�أ عمل ماكينات لحام �أنابيب PP-R؟

ماكنة لحام �أنابيب بلاستيك   
)HDPE( عالية الكثافة
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3. ما �أهمية الالتزام بمدة التسخين والتبريد �أثناء عملية اللحام؟

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

HDPE 00:02:20لحام �أنابيبhttps://www.youtube.com/watch?v=

rwHWe2sSMQ8&feature=youtu.be

 Eurotech PPR
Welding Demo

00:06:22https://www.youtube.com/
watch?v=W1uR8I7Asng

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

ــا  ــب البلاســتيكية، ويعرضهم أنابي ــة، و�آخــر لقــص ال� ــب فولاذي ــم ب�إحضــار مقــص �أنابي ــوم المعل يق
ــي: آت ــب، كال� أنابي ــص ال� ــص فكــرة ق ــد�أ بتلخي ــك يب ــد ذل ــا. بع ــز بينهم ــة للتميي الطلب

قص ال�أنابيب الفولاذية والبلاستيكية
أنابيــب الفولاذيــة والبلاســتيكية، ولفهــم مبــد�أ هــذه ال�أدوات قــم  تســتخدم �أدوات خاصــة لقــص ال�

ــن: آتيي بالنشــاطين ال�

 

 

قص �أنبوب فولاذي قطره  ) 12 ( "
نشاط

1

الهدف من النشاط: اكتساب مهارة قص �أنبوب فولاذي.

استراتيجية التدريس: التعلم بالنشاط.

أنابيب البلاستيكية اليدوي مقص ال� أنابيب الفولاذية اليدوي مقص ال�
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المواد وال�أدوات:
�أنبوب فولاذي مجلفن طوله 20 سم وقطره ) 12 ( ".	.1
متر شريطي.	.2
ملزمة �أنابيب.	.3
مقص �أنابيب فولاذية يدوي.	.4
كفوف واقية.	.5

خطوات تنفيذ النشاط:

ارتداء الكفوف الواقية.	.1

أنابيب.	.2 أنبوب في ملزمة ال� تثبيت ال�

أنبوب بواسطة	.3 تحديد قياس 10سم من طول ال�
المتر الشريطي. 

أنبوب.	.4 أنابيب حسب قطر ال� فتح مقص ال�

وضع شفرة المقص على العلامة المحددة.	.5

أنابيب دورة كاملة.	.6 لف مقص ال�

أنابيب ربع دورة باتجاه عقارب الساعة.	.7 لف ذراع مقص ال�

أنبوب.	.8 تكرار الخطوتين )7،6( حتى الانتهاء من قص ال�
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قص �أنبوب حراري )PP-R( قطره ) 12 ( "
نشاط

2

)PP-R( الهدف من النشاط: اكتساب مهارة قص �أنبوب حراري

استراتيجية التدريس: التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:

�أنبوب حراري )PP-R( طوله 20 سم، وقطره  ) 12 ( " .	.1

متر شريطي.	.2

ملزمة �أنابيب.	.3

مقص �أنابيب بلاستيكية.	.4

كفوف واقية.	.5

خطوات تنفيذ النشاط:

ارتداء الكفوف الواقية.	.1

أنابيب.	.2 أنبوب في ملزمة ال� تثبيت ال�

أنبوب بواسطة المتر الشريطي.	.3 تحديد قياس 10 سم من طول ال�

بقــص 	.4 والبــدء  العلامــة،  المقــص عنــد  بيــن فكــي  أنبــوب  ال� وضــع 

أنبــوب. ال�

تنويــه: يذكــر المعلــم للطلبــة �أن هنــاك �إمكانيــة لقــص �أنابيــب البكــس 
أنابيــب البلاســتيكية. باســتخدام مقــص ال�

بعد �إتقان عملية القص، يبد�أ المعلم بطرح ال�أسئلة ال�آتية:

ــي اتجــاه  ــا، ف ــا بقصهم ــن قمن ــن اللذي أنبوبي ــط ال� ــف يمكــن �أن نرب 1. كي
مســتقيم؟

ــودي  ــى اتجــاه عم ــوب مســتقيم �إل ــا �أن نوجــه �أنب ــو �أردن ــل ل ــاذا نفع 2. م

لل�أعلــى �أو لل�أســفل؟
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أنبوب �إلى �أكثر من اتجاه؟ 3. ماذا نفعل لو �أردنا �أن نوزع الماء في ال�

يســتنتج الطلبــة الحاجــة �إلــى قِطَــع وصــل، فيبــد�أ المعلــم بعــرض ملخــص لفكــرة قِطَــع وصــل 

آتــي: أنابيــب، �أشــكالها ومــادة صنعهــا، كال� ال�

قطَِع وصل ال�أنابيب

أنابيــب مــن حيــث مــادة الصنــع والقطــر، ويوجــد عــدد كبيــر مــن هــذه القطــع  تتنــوع قِطَــع وصــل ال�

المســتخدمة فــي التوصيــل، انظــر �إلــى ال�أشــكال �أدنــاه.

توصيل �أنبوبين فولاذيين باستخدام المُفة )الجلبة(
نشاط

3

الهــدف مــن النشــاط: اكتســاب مهــارة توصيــل �أنبوبيــن فولاذييــن باســتخدام 

المُفــة كقطعــة وصــل.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.
المواد وال�أدوات:

�أنبــوب حديــد مجلفــن طولــه 10 ســم، قطــر  ) 12 ( "، مســنن مــن الطرفيــن، 	.1
عدد 2.

مُفة )جلبة( قطر ) 12 ( "، لتوصيل �أنبوبين في اتجاه مستقيم.	.2

خيوط كتان �أو شريط تفلون.	.3

لشــد 	.4  ،"8 �أنابيــب  مفتــاح 

أنابيــب ال� وصــل  قطــع 
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خطوات تنفيذ النشاط، بعد تقسيم الطلبة �إلى مجموعات نقوم بما يلي:

أنبوب، وذلك باتجاه عقارب الساعة.	.1 لف خيوط الكتان حول الجزء المسنن من ال�

أنابيب.	.2 أنبوب ال�أول، وشدها باستخدام مفتاح ال� تركيب المُفة على ال�

 

أنابيب.	.3 أنبوب الثاني في المُفة، والشد بمفتاح ال� تركيب ال�

  

 

  	

                    

تركيب كوع حديد مجلفن 90ْ على �أنبوب حديد مجلفن
نشاط

4

الهــدف مــن النشــاط: تركيــب كــوع حديــد مجلفــن ٩٠ ْعلــى �أنبــوب حديــد 
مجلفــن.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:
�أنبوب حديد مجلفن طوله 10 سم، قطر  ) 12 ( "، مسنن من الطرفين، عدد 2.	.1
كوع حديد مجلفن 90 ْ قطر  ) 12 ( "، لربط �أنبوبين متعامدين.	.2
خيوط كتان �أو شريط تفلون.	.3
أنابيب.	.4 مفتاح �أنابيب 8"، لشد قِطَع وصل ال�
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خطوات تنفيذ النشاط، بعد تقسيم الطلبة الى مجموعات نقوم بما يلي:

أنبــوب، وذلــك باتجــاه عقــارب الســاعة كمــا 	.1 لــف خيــوط الكتــان حــول الجــزء المســنن مــن ال�
فــي الخطــوة فــي النشــاط الســابق.

مفتــاح 	.2 باســتخدام  وشــدهِ  ال�أول،  أنبــوب  ال� علــى  الكــوع  تركيــب 
أنابيــب.     ال�

	

ــاح 	.3 ــد بمفت ــر، والش ــوع ال�آخ ــرف الك ــي ط ــي ف ــوب الثان أنب ــب ال� تركي

أنابيــب.  ال�

	

عمل تفريعة متعامدة على خط �أنابيب باستخدام 
قسام حديد مجلفن متساوي )تي حديد مجلفن(

نشاط
5

ــب باســتخدام  ــى خــط �أنابي ــن النشــاط: عمــل تفريعــة متعامــدة عل الهــدف م

ــد مجلفــن(. ــي حدي ــد مجلفــن متســاوي )ت قســام حدي

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:

�أنبوب حديد مجلفن طوله 10 سم، قطر  ) 12 ( "، مسنن من الطرفين، عدد 3.	.1

قسام حديد مجلفن متساوي قطر  ) 12 ( "؛ لعمل مصدر تغذية متعامد على خط �أنابيب.	.2

خيوط كتان �أو شريط تفلون.	.3

أنابيب	.4 مفتاح �أنابيب 8"؛ لشد قِطَع وصل ال�
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خطوات تنفيذ النشاط، بعد تقسيم الطلبة �إلى مجموعات نقوم بالخطوات ال�آتية:

أنبــوب، وذلــك 	.1 لــف خيــوط الكتــان حــول الجــزء المســنن مــن ال�

باتجــاه عقــارب الســاعة.

ال�أول، وشــده باســتخدام مفتــاح 	.2 أنبــوب  ال� تركيــب القســام علــى 

أنابيــب. ال�

أنبــوب، 	.3 أنبــوب الثانــي فــي طــرف القســام علــى اســتقامة ال� تركيــب ال�
أنابيــب. ــد بمفتــاح ال� والشَّ

ــى خــط 	.4 ــودي عل ــرف القســام العم ــي ط ــث ف ــوب الثال أنب ــب ال� تركي

أنابيــب. ــد بمفتــاح ال� أنبــوب، والشَّ ال�

عمل شبكة �أنابيب باستخدام �أنابيب 
البكس وقطَِع توصيل خاصة بها

نشاط
6

الهــدف مــن النشــاط: اكتســاب مهــارة عمــل شــبكة �أنابيــب باســتخدام �أنابيــب البكــس وقِطَــع 
توصيــل خاصــة بهــا.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:

�أنبوب بكس طول 2م، وقطره 16 ملم  ) 12 ( ".	.١

كوع نحاس 16 ملم، عدد 4.	.٢

قسام )تي( كوع نحاس 16 ملم كوع نحاس 16 ملم
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قسام نحاس متساوي 16 ملم )تي( عدد 2.	.٣

مفتاح �أنابيب 8" �أو مفتاح سويدي عدد 2.	.٤

مقص �أنابيب بلاستيكية.	.٥

خطوات تنفيذ النشاط:

مــن طــول  قيــاس 80 ســم  1( تحديــد 

أنبــوب ال� وقــص  أنبــوب،  ال�

أنبوب )80 سم( �إلى �أربعة �أقسام متساوية. 2( قص ال�

أنبوب المتبقي )120سم( �إلى ثلاثة �أقسام متساوية. 3( قص ال�

4( فك صامولة كوع النحاس، وضعها في طرف �أنبوب

)20 سم(.  

أنبوب.               5( تثبيت الحلقة النحاسية على طرف ال�

نظام الخط الواحد في الصرف 

الصحي
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أنبوب، وشد الصامولة. 6( وضع طرف الكوع داخل فتحة ال�

  

8( تكرار الخطوات السابقة )4، 5، 6، 7( مع باقي قطع الوصل.

         

      					    الشكل النهائي للنشاط

      

بعد الانتهاء من تنفيذ ال�أنشطة، يمكن طرح ال�أسئلة ال�آتية:

أنابيب؟ 1( عدد طرق توصيل ال�

2( ما هي وظيفة قطع الوصل التالية:

  �أ. المُفة )الجلبة(                  ب. كوع 90°           ج. القسام المتساوي )تي(  

3( ابحث عن خمسة قطع وصل �أخرى غير مذكورة في الدرس؟ وما وظيفة كل منها؟      
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   نظام الصرف الصحيالدّرس الثالث

النتاجات الخاصة:

–	 تمييز �أنواع و�أشكال ال�أدوات الصحية المستخدمة في نظام الصرف الصحي.

–	 عمل صيانة لسيفون مغسلة.

–	 استبدال عوامة خزان طرد )نيجارا(.

المهارات المتوقعة:

–	 مهارة عمل صيانة لسيفون مغسلة.

–	 مهارة استبدال عوامة خزان طرد نيجارا تالفة.

–	 مهــارة تمييــز �أنــواع المــواد المســتخدمة فــي صنــع بعــض ال�أدوات الصحيــة فــي نظــام الصــرف 
الصحــي.

–	 مهارة استخدام العدد وال�أدوات لتنفيذ ال�أنشطة العملية في الدرس.

المفاهيم والمصطلحات:

–	  ،C ــى شــكل حــرف ــة تكــون عل ــى �أداة صحي ــق عل ــح يطل الســيفون )C Phone(: مصطل

تعمــل علــى حجــز �أوســاخ الصــرف الصحــي ومنعهــا مــن المــرور �إلــى �أنابيــب الصــرف الصحــي 

والتــي تتســبب ب�إغلاقهــا.

–	 الجاكــوزي: حــوض اســتحمام مــن نــوع خــاص، يعتمــد علــى ضــخ وتدويــر الميــاه �إلــى 

الحــوض بواســطة مضخــة كهربائيــة، وتســخين المــاء بواســطة مقاومــة تســخين كهربائيــة، ممــا 

ــة. ــة والرياضي ــي المؤسســات العلاجي ــدا لراحــة الجســم والاســترخاء كمــا يســتخدم ف ــه مفي يجعل

التهيئة:

يبــد�أ المعلــم بعــرض صــور مختلفــة ل�أدوات صحيــة ذات العلاقــة ب�أنظمــة الصــرف الصحــي، ثــم 

آتيــة: يطــرح ال�أســئلة ال�

1( ما �أسماء ال�أدوات الصحية في الصور المعروضة؟

2( ما استخدامات كل �أداة من هذه ال�أدوات؟
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3( كيف تتم عملية تصريف مياه وفضلات الصرف الصحي؟ 

جابــات ومناقشــتها، يبــد�أ المعلــم بعمليــة عــرض الفكــرة الرئيســية للــدرس  بعــد الحصــول علــى ال�إ

ــي: آت كال�

العرض:

ــاه  ــة الناتجــة مــن جســمه والمي نســان للتخلــص مــن الفضــلات الســائلة والصلب ــاج ال�إ يحت 	

العادمــة الناتجــة عــن نشــاطاته اليوميــة �إلــى نظــام صــرف صحــي يســاعده فــي ذلــك. يــؤدي ســوء 

أمــراض الخطيــرة، فــي البدايــة  عمليــة تصريــف الفضــلات وميــاه المجــاري الســوداء �إلــى انتشــار ال�

أنظمــة تصــرف ميــاه الصــرف الصحــي مباشــرة �إلى الميــاه الســطحية دون معالجــة،  كانــت هــذه ال�

ــت  ــك �أضاف ــر، لذل ــق كبي ــح مصــدر قل ــذي �أصب ــة وال ــي تلوث المســطحات المائي ممــا تســبب ف

ــا. ــاه الصــرف الصحــي ل�أنظمته المــدن محطــات معالجــة مي
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�أنواع �أنظمة الصرف الصحي:

يوجد نوعان لنظام الصرف الصحي حسب طريقة تمديد خطوط الصرف الصحي، وهي:

–	 ــاه الصــرف الصحــي مــن المغاســل والمجالــي،  نظــام الخــط الواحــد: يتــم ربــط �أنابيــب مي

ــى غــرف التفتيــش )المناهــل(. و�أحــواض الاســتحمام مــع المراحيــض فــي خــط �أنابيــب واحــد �إل

–	 نظــام الخطيــن: يتــم فصــل ميــاه الغســيل فــي خــط تصريــف منفصــل عــن خــط تصريــف ميــاه 

الصــرف الصحــي، التــي تحــوي الفضــلات الصلبــة والقادمــة مــن المراحيــض، ويلتقــي الخطــان 

فــي غرفــة التفتيــش. 

نظام الخطين في الصرف الصحي

نظام الخط الواحد في الصرف الصحي
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�أنواع و�أشكال ال�أدوات الصحية في نظام الصرف الصحي:

�أولا: المغاسل

تعد المغاسل من �أحواض الغسيل الشائعة الاستخدام، وتتوافر بمقاسات و�أشكال مختلفة.

ــب الصــرف  ــى �أنابي ــاه الصــرف �إل ــر مي ــف لتم ــى فتحــة التصري ــب ســيفون للمغســلة عل ــم تركي يت

ــلاط.  الصحــي تحــت الب

يعمــل الســيفون علــى حجــز ال�أوســاخ ومنعهــا مــن المــرور �إلــى شــبكة التصريــف، فيقلــل ذلــك مــن 

�إغلاقها.
يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:

قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––
1. ما سبب �إغلاق خط تصريف المغسلة؟

2. ما �أهمية مانع التسرب في سيفون المغسلة؟

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

عمل صيانة لسيفون مغسلة 

عادية

00:02:52https://www.youtube.com/wa
tch?v=ByojWs0EgCs&feature
=youtu.be

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

 تركيب سيفون مغسلة
نشاط

١

الهدف من النشاط: عمل صيانة بتركيب سيفون مغسلة.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:

سيفون مغسلة، مفك عادي، مفك مصلب.

خطوات تنفيذ النشاط:

فك برغي السيفون.	.1

تصريــف 	.2 فتحــة  فــي  المعدنيــة  المصفــاة  فــي  البرغــي  وضــع 

لمغســلة. ا

مرحاض عربي
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2. ما �أهمية مانع التسرب في سيفون المغسلة؟

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

عمل صيانة لسيفون مغسلة 

عادية

00:02:52https://www.youtube.com/wa
tch?v=ByojWs0EgCs&feature
=youtu.be

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

 تركيب سيفون مغسلة
نشاط

١

الهدف من النشاط: عمل صيانة بتركيب سيفون مغسلة.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:

سيفون مغسلة، مفك عادي، مفك مصلب.

خطوات تنفيذ النشاط:

فك برغي السيفون.	.1

تصريــف 	.2 فتحــة  فــي  المعدنيــة  المصفــاة  فــي  البرغــي  وضــع 

لمغســلة. ا

مرحاض عربي
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وضع مانع التسرب للطرف العلوي من السيفون.	.3

وضــع قاعــدة الســيفون مــن �أســفل المغســلة، و�إحــكام شــد 	.4

ــع الســيفون. ــة م ــاة المعدني البرغــي لجمــع المصف

توصيل حوض السيفون بعد وضع مانع التسرب للصامولة البلاستيكية.	.5

وضع �أنبوب مخرج السيفون في كوع الت�أسيس.      	.6
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بتركيــب  الطلبــة  تكليــف  المعلــم،  يســتطيع  ملاحظــة: 
)شرشــور مغســلة(، بنفس خطوات تركيب ســيفون المغســلة، 
ورصــد علامــة للطالــب الــذي يتمكــن مــن تركيــب الشرشــور 

بنجــاح. 

ثانيا: المجالي

حــوض يســتخدم لتنظيــف �أوانــي الطعــام فــي المطبــخ، ويصنــع عــادة مــن الخــزف المطلــي 
بورســلان، �أو الســتانلس ســتيل، ومــن اللدائــن، �أو الفيبرجــلاس، ويكــون عــادة علــى شــكل حــوض 
واحــد �أو حوضيــن متلاصقيــن، هنــاك مجالــي خاصــة كبيــرة الحجــم وعميقــة تســتخدم فــي مطابــخ 

ــادق. ــة والمستشــفيات والفن المؤسســات العامــة كالمــدارس الداخلي

ثالثا: �أحواض الاستحمام

�أ. الشاور )حوض الدش(
حــوض اســتحمام صغيــر مربع الشــكل، متعــدد ال�أشــكال قليل العمق، 
يصنع من الخزف المطلي بالصيني. �أو حديد الزهر المطلي بالصيني، 
�أو الفيبرجلاس، يزود بصباب خاص لتصريف المياه يوصله بالمصفاة 
ال�أرضية في وســط الحمام، يركب هذا النوع من �أحواض الاســتحمام 
فــي الحمامــات الصغيــرة حيــث لا يوجد متســع لتركيب البانيــو، �أو في 

المدارس الداخلية، �أو الفنادق، �أو المستشفيات.
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ب. البانيو

حــوض اســتحمام عميــق مــن الحديــد الزهــر المطلــي بالبورســلان، �أو الصــاج المطلــي بمــادة 
القاشــاني، �أو مــن اللدائــن، �أو الفيبرجــلاس، ولــه فتحتــان واحــدة فــي �أســفله للتصريــف وال�أخــرى 

ــي وهــي فتحــة الفائــض. ــوي الجانب ــي الجــزء العل ف

ج. الجاكوزي 

راحــة الجســم والاســترخاء، ويســتخدم فــي  حــوض اســتحمام مــن نــوع خــاص، يســتعمل ل�إ

المؤسســات العلاجيــة والرياضيــة، ويتوفــر ب�أشــكال متنوعــة، وقــد يتســع ل�أكثــر مــن شــخص، يوجــد 

بداخلــه كراســي خاصــة للجلــوس، وفتحــات لتدفــق المــاء الســاخن، كمــا يــزود بمضخــة لســحب 

المــاء مــن الصبابــات �أســفل الحــوض ولضخــه بشــكل مضغــوط مــن الفتحــات المختلفــة.

رابعا: المراحيض

ــا  ــا يســمى بالمرحــاض العربــي، ومنهــا م يوجــد �أنــواع و�أشــكال مختلفــة للمراحيــض، فمنهــا م
فرنجــي(. يســمى بالمرحــاض الغربــي )ال�إ
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تصنــع المراحيــض مــن الفخــار المطلــي بمــادة الصينــي )البورســلان(، �أو مــن حديــد الزهــر المطلــي 

بالبورسلان. 

وتقســم المراحيــض الغربيــة مــن حيــث التركيــب �إلى نوعين شــائعين، منها ما يركب علــى ال�أرض ويثبت 

بالبراغــي الخاصــة، والنــوع الثانــي يعلــق علــى الحائط بواســطة مرابط خاصــة �أو براغي تثبيت خاصة.

يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:
قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––

1. ما اسم ال�أداة الظاهرة في الفيديو؟
2. كيف يمكن التحكم بعمل هذه ال�أداة؟

3. ما مبد�أ عمل هذه ال�أداة؟
4. ما الوظائف التي تقوم �أجزاء هذه ال�أداة بعملها؟

مدة عرض اسم الفيديو
الفيديو

رابط الفيديو

 Kohler Numi toilet with

integrated bidet technology

00:05:11https://www.youtube.com/

watch?v=eqZchvkFSIo

مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

آتية: لكتروني ال� ملاحظة: يركز المعلم على ميزات المرحاض ال�إ

�أ( يفتح غطاء المرحاض عند دخول الشخص للمرحاض بسبب وجود عين سحرية )مجس(.
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ب( تسخين مقعدة المرحاض باستخدام سخان كهربائي داخل �إطار القاعدة.

ج( جهاز تحكم الكتروني مع شاشة لمس، للتحكم باستعمال المرحاض.

ناث والصغار. د(  �أنظمة متعددة للتشطيف، تخدم الذكور وال�إ

هـ( تنظيف ذاتي للمرحاض بعد الاستخدام.

و(  نظام للتجفيف بعد التشطيف.

خامســا: صنــدوق الطــرد )النيجــارا(: خــزان مــاء المرحــاض، �إمــا �أن يكــون معلقــاً علــى الحائــط 
بعيــداً عــن المرحــاض، و�إمــا �أن يكــون ملاصقــا ضمــن طقــم معيــن، ومنهــا مــا يكــون مخفــي خلــف 
جــدار ولا يظهــر منــه �إلا صمــام فتــح المــاء، يســتخدم لطرد الفضلات الصلبة والســائلة من المرحاض.

 

يتم عرض الفيديو التالي حول الموضوع �أعلاه:
قبل عرض الفيديو نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:––

1. ما اسم ال�أداة المركبة في الفيديو؟
2. عدد �أسماء العدد وال�أدوات المستعملة في عملية التركيب؟ 

3. ما مبد�أ عمل هذه ال�أداة؟
4. ما �أهمية الالتزام ب�أخذ القياسات الدقيقة �أثناء عملية التركيب؟

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

 GROHE Rapid SL

installation

00:06:21https://www.youtube.com/

watch?v=DeW0CIAlbkA

صندوق طرد ملاصق 
للمرحاض 

صندوق طرد بعيد عن 
المرحاض

صندوق طرد مخفي
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مناقشة �إجابات الطلبة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

يذكــر المعلــم �أن صناديــق الطــرد تحتوي علــى عوامة ميكانيكية، 
ــق  ــي خــزان الطــرد، فتغل ــن للمــاء ف ــى مســتوى معي ــظ عل تحاف

هذه العوامة صمامها عند امتلاء صندوق الطرد بالماء.

�إن تلــف العوامــة نتيجــة التكلســات، �أو حــدوث كســر فيهــا، �أو 

ثقــب فــي كــرة العوامــة، يعطــل عمــل صنــدوق الطــرد.

استبدال عوامة ميكانيكية في 
صندوق الطرد )النيجارا(

نشاط
٢

الهدف من النشاط: استبدال عوامة ميكانيكية تالفة في خزان الطرد )نيجارا(.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:

عوامة نياجرا جديدة 	       	    مفتاح سويدي 8"  عدد 2 		

خطوات تنفيذ النشاط:

�إغلاق صمام الزاوية الذي يزود صندوق الطرد بالماء.         	.1

فك �أنبوب النيجارا.                                          	.2

وجود عوامة ميكانيكية في 

صندوق الطرد
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فك صامولة العوامة الخارجي باستخدام مفتاح السويدي.     	.3

العوامــة 	.4 و�إدخــال  التالفــة،  العوامــة  �إخــراج 

الجديــدة            

شد برغي العوامة من الخارج.                             	.5

توصيل �أنبوب الماء المرن مع العوامة.                     	.6

تثبيت �أنبوب التعبئة للعوامة في المكان المخصص.	.7
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فحص التسريب.	.8

يقــوم المعلــم ب�إعطــاء ورقــة عمــل كواجــب بيتــي، يتضمــن ال�أســئلة ال�آتيــة، ورصــد علامــة 
علــى ذلــك.

1( ما المواد التي تصنع منها ال�أجهزة الصحية التالية:

المغاسل، البانيو، �أحواض الجلي

2( �أذكر �أشكال صناديق الطرد؟

3( عدد �أسباب تلف عوامة صندوق الطرد )النيجارا(؟

4( عرف �أداة الجاكوزي؟ ما مبد�أ عملها؟ ما هي مجالات استخدامها؟
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    شبكات التغذية بالمياهالدّرس الرابع

النتاجات الخاصة:

التعرف �إلى عناصر شبكات التغذية بالمياه في المنازل.––
القدرة على تركيب كوع ت�أسيس وربطه ب�أنبوب بيكس.––
القدرة على تركيب حنفية عادية على كوع حديقة، وربطه ب�أنبوب بيكس.––
القدرة على تغيير قلب صمام خلاط مياه جداري.––
القدرة على قراءة رموز قطع و�أدوات صحية مختلفة.––

المهارات المتوقعة:
مهارة تركيب كوع ت�أسيس وربطه ب�أنبوب بيكس.––
مهارة تركيب حنفية عادية على كوع حديقة، وربطه ب�أنبوب بيكس.––
مهارة تغيير قلب صمام خلاط مياه جداري.––

المفاهيم والمصطلحات:

الشادوف: �أقدم �آلة استخدمها المصريون لرفع مياه الري.––

ــة مــن �أنبــوب بقطــر معيــن، ويتفــرع منهــا تفريعــات –– ــة مكون ــاه: قطعــة صحي مجمعــات المي
أقطــار الشــائعة فــي تمديــدات شــبكات  بقطــر �أقــل، لتوزيــع الميــاه �إلــى �أكثــر مــن �أداة صحيــة. ال�

ــازل هــي 1" × ) 12 ( " �أو  ) ٣٤ ( " ×  ) 12 ( ". ــاه المن مي

صمامات المياه: قطع صحية تعمل على التحكم بجريان الماء في الشبكة.––

ــي –– ــب، الت أنابي ــا بشــبكة ال� ــاء لربطه ــي جــدران البن ــت ف ــة تثب ــة صحي ــوع الت�أســيس: قطع ك
تغــذي ال�أدوات الصحيــة بالمــاء مــن خلالهــا، ويطلــق عليهــا نقــاط الســحب.

التهيئة:

التمهيــد للــدرس، عمــل عصــف ذهنــي للطلبــة، مــن خــلال طــرح ســؤال حــول كيفيــة وصــول الميــاه 

أيديهــم عندمــا يفتحــون صنبــور المــاء فــي المنــزل، وكيــف وصلــت الميــاه �إلــى الوحــدات الصحيــة  ل�

جابــات منهــم دون تعليــق. فــي المنــزل؟ يســمع ال�إ

يذكرهــم بمــا تــم التطــرق لــه فــي الــدرس الســابق، مثــل ال�أدوات الصحيــة التــي تركب فــي الوحدات 
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الصحيــة، ويخبرهــم �أن هــذه ال�أدوات لا يكتمــل عملهــا �إلا بوجــود �أســاس الحيــاة وهو الماء.

العرض:

نسان على الماء، ويلخص الفكرة كال�آتي: يبد�أ بسرد لمحة تاريخية عن كيفية حصول ال�إ

يصــال المــاء �إلــى منزلــه، فجمــع  نســان فــي الماضــي والحاضــر جاهــدا علــى ابتــكار طــرق ل�إ عمــل ال�إ

آبــار لتخزيــن ميــاه ال�أمطــار، وصنــع الشــادوف والمضخــات  أنهــار والينابيــع، وحفــر ال� المــاء مــن ال�

اليدويــة لرفــع الميــاه مــن البئــر. 

 

ــب  أنابي نســان ال� ــع ال�إ ــذا المجــال، صن ــي ه ــا ف ــع تطــور التكنولوجي وم

ب�أنواعهــا، واســتخدم المضخــات الكهربائيــة لضــخ المــاء فــي شــبكات 

ــازل والمنشــ�آت. ــوزع علــى المن تت

جابــات منهــم  يســتطيع المعلــم �أن يســ�أل الطلبــة عــن عناصــر شــبكة الميــاه فــي المنــزل، ويســمع ال�إ

آتــي: ويدونهــا علــى الســبورة. ثــم يلخــص هــذه الفكــرة كال�

مضخة يدوية لرفع الماءالشادوف
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عناصر شبكة التغذية بالمياه في المنازل.

آتية: تتكون شبكة التغذية بالمياه في المنزل من العناصر ال�

�أ( خزانات الماء

تصنــع خزانــات الميــاه مــن البلاســتيك �أو مــن الحديــد المجلفــن، وتتوافــر هــذه الخزانــات ب�أشــكال 

و�أحجــام مختلفــة. وتحتــوي علــى فتحــة لتزويــد الشــبكة بالميــاه، وفتحــة لتنظيــف الخــزان، وعنــد 

التركيــب يتــم عمــل فتحــة لتزويــد الخــزان بالمــاء مــن شــبكة الميــاه العامــة، كمــا يمكــن تركيــب 

عوامــة ميكانيكيــة؛ للحفــاظ علــى مســتوى المــاء فــي الخــزان.

وفــي حــال رفــع المــاء مــن خــزان �أرضــي بواســطة مضخــة مــاء كهربائيــة، يتــم تركيــب عوامــة مــاء 

�أوتوماتيكيــة كهربائيــة تتحكــم بتشــغيل المضخــة حســب مســتوى المــاء فــي الخــزان.

عوامة ماء ميكانيكية
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زيارة تعليمية لمصنع خزانات بلاستيكية
نشاط

١

الهدف من النشاط: التعرف على �أنواع و�أشكال خزانات المياه وطريقة تصنيعها.

استراتيجية التدريس: زيارة تعليمية.

المواد وال�أدوات:
–	 كراس لتدوين الملاحظات. 
–	 كاميرا تصوير فوتوغرافي.

خطوات تنفيذ النشاط:
–	 التنسيق المسبق للزيارة.
–	 تحديد الهدف من الزيارة والالتزام بتعليمات الزيارات الميدانية.
–	 تدوين الملاحظات.
–	 التقاط صور. 
–	 كتابة تقرير عن الزيارة. 
–	 الت�أملات والاقتراحات.

ب( المجمعات

تصنــع مجمعــات المــاء مــن النحــاس �أو الحديــد المجلفــن، وتكمــن �أهميتهــا فــي اســتقبال خــط 
ــاط الســحب  ــى نق ــة �إل ــوط فرعي ــاه كخط ــع المي ــاء، وتوزي ــزان الم ــن خ ــادم م ــاء الرئيســي الق الم
ــزود  ــا يكــون م ــا م ــن خــلال فتحــات منه ــزل م ــي المن ــة ف ــي الوحــدات الصحي ــاء ف ــزودة للم الم

ــا. ــة له ــراد عمــل صيان ــة الم أداة الصحي ــن ال� ــاء ع ــلاق الم غ ــام، ل�إ بصم
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ج( الصمامات

تصنــع الصمامــات مــن النحــاس، �أو الحديــد المجلفــن، �أو البلاســتيك، وتوجــد ب�أشــكال و�أنــواع 

أنــواع مــا يلــي: مختلفــة حســب مبــد�أ عملهــا ومــن هــذه ال�

ــة، ومنهــا الصمــام  أداة الصحي ــات القطــع: تســتخدم لقطــع المــاء عــن الشــبكة �أو ال� 1( صمام

ــة.   ــة، وصمــام الزاوي الكــروي، وصمــام البواب

ــي اتجــاه  ــاء ف ــى ســير الم ــردادات(: تســتخدم للمحافظــة عل ــدم الرجــوع )ال ــات ع 2( صمام
ــب اتجــاه  ــد التركي ــة، ويراعــى عن ــرداد البواب ــرداد الزمبركــي، وال ــوب، ومنهــا ال أنب واحــد داخــل ال�

ــن عليهــا. الســهم المبي

رداد زمبركي

 صمام زاويةصمام قطع بوابة

رداد بوابة

صمام قطع كروي
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ج( شبكة ال�أنابيب

د( نقاط السحب ) �أكواع الت�أسيس(

تصنــع �أكــواع الت�أســيس مــن النحــاس، �أو الحديــد المجلفن، �أو من البلاســتيك الحراري، وذلك حســب 

أنابيــب المركــب، يتــم تركيــب هــذه ال�أكــواع فــي الجدران قبل عملية البلاط؛ لت�أســيس وتركيب  نظــام ال�

الحنفيــات، وخلاطــات الميــاه، وصمامــات الزاوية، التي تــزود ال�أدوات الصحية بالمياه. 

تركيب كوع ت�أسيس ضمن علبة
ت�أسيس بلاستيكية، وربطه ب�أنبوب بيكس

نشاط
٢

الهدف من النشاط: اكتساب مهارة تركيب كوع ت�أسيس وربطه ب�أنبوب بيكس.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:                                                

1( علبة ت�أسيس بلاستيكية وكوع ت�أسيس نحاس.

2( مفك مصلب.

3( مفتاح سويدي.

4( �أنبوب بكس بلاستيكي 16 ملم.
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خطوات تنفيذ النشاط:

1( �إدخال �أنبوب البيكس في فتحة قاعدة علبة الت�أسيس البلاستيكية.

أنبــوب العلويــة، لســحب  2( وضــع المفــك المصلــب فــي فتحــة ال�

أنبــوب خــارج العلبــة. ال�

3( تركيب كوع النحاس مع �أنبوب البكس.

4( �إعــادة كــوع النحــاس �إلى علبة الت�أســيس، 

وتثبيت البراغي.

هـ( الحنفيات والخلاطات
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تصنــع الحنفيــات وخلاطــات الميــاه مــن النحــاس، �أو البلاســتيك، �أو الحديــد المطلــي بخليــط مــن 
النيــكل والكــروم. 

ــث  ــاردة والســاخنة مــن خلالهــا، حي ــاه الب ــط المي ــة خل مكاني ســميت الخلاطــات بهــذا الاســم ل�إ
ــاردة،  ــاه الب ــارد القــادم مــن مجمــع المي ــل الخــط الب ــن، ت�أســيس �أحدهمــا يمث ــى كوعي تركــب عل
وال�آخــر لخــط الميــاه الســاخنة القــادم مــن مجمــع الميــاه الســاخنة، يوجــد داخــل كل خــلاط 
صمامــان �أحدهمــا يتحكــم بجريــان المــاء البــارد )يرمــز لــه باللــون ال�أزرق(، وال�آخــر يتحكــم 
نســان حنفيــات  بجريــان المــاء الســاخن )يرمــز لــه باللــون ال�أحمــر(، ومــع تطــور التكنولوجيــا صنــع ال�إ
وخلاطــات مــزودة بحســاس يت�أثــر بالضــوء ليفتــح الصمــام تلقائيــا عنــد وضــع اليــد للغســل، ويقفــل 

ــاه. ــه، وذلــك ل�أغــراض ترشــيد اســتهلاك المي ــد عن ــد ابتعــاد الي ــا عن �أوتوماتيكي

تركيب حنفية عادية على كوع
حديقة، وربط الكوع ب�أنبوب بكس

نشاط
٣

الهدف من النشاط: تركيب حنفية عادية على كوع حديقة، وربط الكوع ب�أنبوب بكس.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:
1- حنفية عادية.

2- �أنبوب بكس 16 ملم

3- كوع حديقة 16 ملم، وبراغي خشب 3سم 

حنفية تعمل بنظام حساس الضوء

فتحتي تركيب خلاط ماء جداري 
بخط ماء بارد و�آخر ساخن

اللون ال�أزرق واللون ال�أحمر
 لتمييز الماء البارد عن الساخن

حنفية تعمل بنظام حساس
الضوء
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4- شريط تفلون

5- مفك مصلب

6- مقص �أنابيب بلاستيكية

7- قلم علام

8- مفتاح سويدي

خطوات تنفيذ النشاط:

–	 وضــع كــوع الحديقــة علــى اللــوح الخشــبي، وتحديــد مــكان تثبيــت 

البراغــي بواســطة قلــم العــلام.

–	 تثبيت كوع الحديقة على اللوح الخشبي.      

–	 لف شريط التفلون على الجزء المسنن من الحنفية.       

–	 تركيب الحنفية على الكوع، والشد بواسطة مفتاح السويدي.

مضخة ماء
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–	 وصل �أنبوب البيكس مع كوع الحديقة.

تغيير قلب صمام خلاط مياه جداري  نشاط
٤

الهدف من النشاط: اكتساب مهارة تغيير قلب صمام خلاط مياه جداري.

استراتيجية التدريس: العمل الجماعي، التعلم بالنشاط.

المواد وال�أدوات:

المواد وال�أدوات المطلوبة لتنفيذ النشاط:

1( قلب صمام لخلاط مياه جديد.

2( مفك عادي + مفك مصلب.

3( مفتاح سويدي.

خطوات تنفيذ النشاط:

1( �إغلاق صمام مجمع المياه الساخنة.

2( فتح غطاء مقبض خلاط المياه.
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3( فك البرغي الداخلي المثبت لقلب الصمام.

4( فك قلب الصمام بواسطة مفتاح السويدي.

5( �إخراج قلب الصمام التالف.

  

6( تركيب قلب الصمام الجديد، والشد بمفتاح السويدي.

  

7( شد برغي التثبيت، �إعادة غطاء مقبض خلاط المياه.
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يمكــن تصميــم ورقــة عمــل صفيــة تحــوي رمــوز بعــض القطــع وال�أدوات الصحيــة كمــا في الشــكل 

�أدنــاه، وتفريــغ الخانــات �أســفل كل رمــز. ويطلــب المعلــم مــن الطلبــة كتابــة �أســماء هــذه الرمــوز.

رموز بعض القطع وال�أدوات الصحية المستخدمة في المخططات الهندسية.

مضخة مياه

صمام بوابةصمام كروي

مرحاض افرنحي

كوع  ٩٠ ْ

صمام عدم رجوع صمام زاوية

شاور

)T( قسام متساوي

مجلىمغسلة

حنفيةخلاط مياهبانيو
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�إعطاء ورقة عمل كواجب بيتي، تتضمن ال�أسئلة ال�آتية، ورصد علامة على ذلك.

1( �أذكر عناصر شبكة التغذية بالمياه في المنزل؟

2( ما وظيفة كل مما يلي:
   �أ( صمامات القطع           ب( صمام عدم الرجوع               ج( خلاطات المياه

3( ارسم رموز القطع وال�أدوات الصحية التالية:
   �أ( صمام بوابة        ب( صمام عدم الرجوع        ج( مغسلة         د( مضخة ما

نسان حنفيات تعمل بنظام تحكم من خلال حساس يت�أثر بالضوء. 4( علل: صنع ال�إ

5( ما �أهمية تركيب مجمعات الماء في تمديدات المياه في المنزل؟
ــمل  ــي تش ــة، والت ــة للطلب ــة عمــل تقييمي ــاه، كورق ــئلة �أدن ــة ال�أس ــم طباع ــكان المعل ب�إم

مراجعــة عامــة لمواضيــع الوحــدة، ورصــد العلامــة فــي دفتــر العلامــات.

تي:                                                                                                                          جابة الصحيحة فيما ي�أ السؤال ال�أول: اختر ال�إ

�أنابيــب البلاســتيك التــي تســتعمل فــي تطبيقــات الصــرف الصحــي، ولا تتفاعــل مــع المــواد 	(1

الكيميائيــة هــي:

)HDPE( ب- �أنابيــب البولــي ايثليــن عالــي الكثافــة      )PVC ( أ-   �أنابيــب البولــي فينيــل كلوريــد�

)PEX( د- �أنابيــب البولــي ايثيليــن كــروس لينكــد             )PP-R( ج– �أنابيــب البولــي بروبليــن

ــع 	(2 ــل م ــا للتفاع ــز بمقاومته ــاه، وتتمي ــدات المي ــي تمدي ــتعمل ف ــي تس ــتيك الت ــب البلاس �أنابي

ــي: ــ�آكل ه ــة، والت ــواد الكيميائي الم

        )PVC ( ب- �أنابيبالبولي فينيل كلوريد             )PEX( أ- �أنابيب البولي ايثيلين كروس لينكد�

               )PP-R( د- �أنابيب البولي بروبلين    	)HDPE( ج- �أنابيب البولي ايثلين عالي الكثافة

قطعة وصل تستخدم لتوصيل �أنبوبين في اتجاه مستقيم:	(3

�أ- قسام متساوي )T(         ب- كوع ٩٠ْ          ج- المفة )الجلبة(           د- كوع مفتوح ٤٥ْ
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مادة تستخدم في عملية توصيل ال�أنابيب لمنع تسرب المياه منها:	(4

جابات صحيحة �أ- خيوط الكتان   ب –شريط التفلون   ج-  الغراء اللاصق   د- جميع ال�إ

ــرور 	(5 ــف المغســلة لحجــز ال�أوســاخ وتســهيل م ــى فتحــة تصري ــة تركــب عل �أداة صحي

ــف: ــى شــبكة التصري المــاء �إل

			 ب- سيفون �أرضي        �أ- سيفون المغسلة   

      ج- �أنبوب تصريف مرن )شرشور مغسلة(	  د- ) �أ + ج ( صحيحة

�أداة صحية تستخدم ل�أغراض تدليك الجسم، ومزودة بمضخة ماء هي:	(6

�أ- مجلى          ب-  بانيو         ج- شاور        د- جاكوزي 

جهــاز كهربائــي يســتخدم لنقــل المــاء مــن مــكان �إلــى �آخــر، بالاســتفادة مــن خصائص 	(7

المــاء كقابليتــه للضغــط والدفع:

�أ-  الشادوف   	                ب-  مضخة ماء يدوية 

ج- عوامة ماء كهربائية               د- مضخة ماء كهربائية

�أداة تستخدم للحفاظ على مستوى الماء في الخزان:	(8

�أ- عوامة ماء ميكانيكية         ب- عوامة ماء كهربائية        

ج- مضخة ماء كهربائية        د- ) �أ + ب ( 

صمام يحافظ على سير الماء في اتجاه واحد داخل ال�أنبوب:	(9

�أ-  صمام قطع زاوية                   ب- صمام قطع بوابة     

ج- صمام عدم الرجوع )رداد(         د- صمام قطع كروي

١٠( �أحد الرموز الهندسية ال�آتية تمثل خلاط ماء:

		   ب-             ج-              د-        �أ- 
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السؤال الثاني: ضع �إشارة صح )( �أمام العبارة الصحيحة، و�إشارة خط�أ )X( �أمام العبارة الخاطئة:

أنابيب عليها أنابيب لتثبيت ال� �أ( نستخدم ملزمة ال�

ب( لتوزيع المياه من الخط الرئيسي �إلى خطوط فرعية نقوم بتركيب �أكواع الت�أسيس

ج( تم حظر استخدام �أنابيب الرصاص لتفاعلها مع الماء وتسببها بالتسمم

ــى  ــة عمــودي عل د( نقــوم  بتركيــب  القســام  المتســاوي كقطعــة  وصــل،  لعمــل مصــدر  تغذي

أنابيــب خــط ال�

أنابيب الحرارية بقابليتها للثني بشكل كبير هـ( تمتاز ال�

السؤال الثالث: علل ما ي�أتي:

أنابيــب المســنن عنــد شــد قطــع الوصــل  �أ( يفضــل اســتخدام مفتــاح الســويدي علــى مفتــاح ال�

المصنوعــة مــن النحــاس.

ب( تركيب عوامة الماء الكهربائية في خزان الماء.	

السؤال الرابع: �أذكر نوعي نظام الصرف الصحي؟ ثم وضح بالرسم الفرق بين النظامين؟

)مشروع ختامي للوحدة(

ــي درســتها، حســب المخطــط  ــاه، تضــم عناصــر الشــبكة الت ــة بالمي ــوذج لشــبكة تغذي ــل نم عم

ــاه. �أدن

يكلــف المعلــم الطلبــة بعمــل نمــوذج مصغــر لشــبكة ميــاه، تحــوي عناصــر الشــبكة التــي درســها 

الطالــب.

.)        (

.)        (

.)        (

.)        (

.)        (
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الملاحق
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ملحق رقم )1( تقرير مشاهدة )      ( 

اسم النشاط:   ________________  التاريخ :    /   /  

اسم الطالب/المجموعة: ____________   الصف/الشعبة:  ____________

* الهدف :      ---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

* الملخص :

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

* النتائج :

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

* الملاحظات:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------
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جراءات )التكتيكات( والطريقة وال�أساليب، يتم من خلالها استخدام  خطط محكمة البناء ومرنة التطبيق تتضمن ال�إ
مكانات والوسائل المتاحة بطريقة مثلى لتحقيق ال�أهداف المرصود،  فتخطيط المعلم يعينه  في التعليم على  كافة ال�إ
مكانات المتاحة وذلك لمساعدة الطلبة للوصول �إلى مخرجات �أو نواتج تعلم معرفية ومهاراتية وانفعالية حسب  ضوء ال�إ

خصائصهم.

 ان اختيار استراتيجية تعليم ملائمة تعتمد على عدة معايير منها:

1- طبيعة �أهداف التعلم والمحتوى التعليمي.

2-  قدرة الطلبة واحتياجاتهم.

3- الوقت المخصص للعملية التعليمية التعلمية.

4- البيئة التعليمية التعلمية المناسبة.

�أن  استراتيجيات التعليم  لا تقتصر على الصفوف المدرسية،  و�إنما تشمل �أيضاً المختبرات، والبيئة الخارجية، 
وتوظيف التكنولوجيا والبيئات الافتراضية والالكترونية. 

وفيما يلي استعراض لبعض استراتيجيات التعليم والتعلم:

�إستراتيجية العصف الذهني

�أفراد او مجموعات لحل مشكلة  معينة، �أي وضع  �إبداعية من الطلبة، سواء  �أفكار و�آراء   يقصد به توليد و�إنتاج 

ثارة والجاهزية للتفكير في كل الاتجاهات لتوليد �أكبر قدر من ال�أفكار حول المشكلة �أوالموضوع  الذهن في حالة من ال�إ

آراء وال�أفكار. المطروح، بحيث يتاح للشخص جو من الحرية يسمح بظهور كل ال�

�إستراتيجية العمل الجماعي: 

نجاز �أهداف مشتركة بمجموعات صغيرة كفاءتها متباينة. العمل معاً ل�إ

 �إستراتيجية المناقشة والحوار:

 تدور هذه الطريقة حول �إثارة تفكير ومشاركة الطلبة و�إتاحة فرصة ال�أسئلة والمناقشة، مع احترام  �آرائهم واقتراحاتهم، 

وهذه الطريقة تساعد في تنمية شخصية الطالب معرفيا ووجدانيا ومهاريا .

 �إستراتيجية خرائط المفاهيم:

 هي �إستراتيجية تدريسية فاعلة في تمثيل المعرفة عن طريق �أشكال تخطيطية تربط المفاهيم بعضها البعض بخطوط 

�أو �أسهم يكتب عليها كلمات تسمى كلمات الربط، وتستخدم خرائط المفاهيم في تقديم معلومات جديدة، واكتشاف 

العلاقات بين المفاهيم، وتعميق الفهم، وتلخيص المعلومات، وتقويم الدرس .

ملحق رقم )2( استراتيجيات التدريس 
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 �إستراتيجية الخيال العلمي: 

من السهل على كل �إنسان �أن يتخيل، بل نحن نمارسه حقا، وهناك فرق بين شخص واسع الخيال وبين شخص 

واقعي لا يذهب بعيدا، �إن الطلبة يمارسون نوعين من التخيل، ال�أول هو التخيل المشتت الذي قد يقود �إلى �أحلام يقظة 

بداع وهذه هو المهم . بداعي الذي يقود الطالب �إلى ال�إ مشتتة والثاني هو التخيل ال�إ

 �إستراتيجية القصة: 

تعد طريقة التدريس القائمة على تقديم المعلومات والحقائق بشكل قصصي، من الطرق التقليدية التي تندرج تحت 

نسان لنقلالمعلومات والعبر �إلى ال�أطفال، وهي  مجموعة العرض، وهذه الطريقة تعد من �أقدم الطرق التي استخدمها ال�إ

من الطرق المثلى لتعليم الطلبة خاصة ال�أطفال منهم، كونها تساعد على جذب انتباههم وتكسبهم الكثير من المعلومات 

والحقائق التاريخية، والخلقية، بصورة شيقة وجذابة.

�إستراتيجية حل المشكلات:

جابة  ال�إ �أو غير واثقين من  جابة عنه  ال�إ �أمام موقف قد يكون مجرد سؤال يجهلون  ب�أنهم  الطلبة  فيها   حالة يشعر 

الصحيحة، وتختلف المشكلة من حيث طولها ومستوى الصعوبة، و�أساليب معالجتها، ويطلق على طريقة حل المشكلات 

نها تقوم على �إثارة تفكير الطلبة و�إشعارهم بالقلق �إزاء وجود مشكلة لا يستطيعون  ) ال�أسلوب العلمي في التفكير ( لذلك ف�إ

حلها بسهولة، ويتطلب �إيجاد الحل المناسب لها قيام الطلبة بالبحث لاستكشاف الحقائق التي توصل �إلى الحل.

 �إستراتيجية الاستقراء:

�أو  القانون  �أو  القاعدة  لتحديد  للتوصل  والخلاف  الشبه  وجوه  على  للتعرف  وتفحصها  الجزئيات  �أو  أمثلة  ال� تتبع   

التعريف.

الاستقراء:

 هو انتقال العقل من الحوادث الجزئية �إلى قواعد ال�أحكام الكلية التي تنظم الحوادث والحالات.

 �إستراتيجية الورشة التعليمية:

 �أي عمل ميداني يقوم به الطالب، ويتسم بالناحية العلمية وتحت �إشراف المعلم ويكون هادفاً ويخدم المادة العلمية، 

و�أن يتم في البيئة الاجتماعية، ويمكن القول ب�أن تسمية هذه الطريقة بالمشروعات ل�أن الطلبة يقومون فيها بتنفيذ بعض 

التدريس  �أساليب  �أسلوب من  لذلك فهي  تنفيذها،  برغبة صادقة في  ب�أنفسهم، ويشعرون  التى يختارونها  المشروعات 

�إليها ثم حفظها،  صغاء  والتنفيذ للمناهج بدلاً من دراسة المنهج بصورة دروس يقوم المعلم بشرحها وعلى الطلبة ال�إ

هنا يكلف الطالب بالقيام بالعمل في صورة مشروع يضم عدداً من وجوه النشاط ويستخدم الطالب الكتب وتحصيل 

المعلومات، �أو المعارف وسيلة نحو تحقيق �أهداف محددة لها �أهميتها من وجهة نظر الطالب.
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�إستراتيجية التعلم بالاكتشاف:

 يمكن القول �أن تعريفات مفاهيم الاكتشاف تتعدد. فمنها من اهتمت بالاكتشاف كسلوك �أو عملية عقلية ويرتبط 

هذا النوع ببحوث علم النفس والدراسات السيكولوجية، و�أخرى اهتمت بالشروط الواجب توافرها في عملية التعلم، 

اما النوع الثالث فقد اهتمت بالاكتشاف كمعالجة تعليمية وك�أسلوب تدريس، ويرتبط هذا النوع بالدراسات المتعلقة 

أنواع. بالمناهج وطرائق التدريس ويصعب الفصل بين هذه ال�

�إستراتيجية فكر، زاوج، شارك:
 وجه سؤالا للجميع بحيث يفكر كل طالب منفردا ولمدة دقيقة – دقيقتين، قد يزيد �أو يقل الوقت حسب تقديرات 
المعلم فقد يحتاج التفكير دقائق بعد عملية التفكير الفردي لكل طالب، يتشارك كل طالبين معا ويتبادلان مشاركاتهما 

�إليه    أربعة.في الحل في ضوء ما توصل  في الخطوة ال�أولى ويتفقان على �إجابة مشتركة يشترك كل �أفراد المجموعة ال�

الثنائي في الخطوة السابقة.

 �إستراتيجية العروض العملية:

 هي طريقة توضيحية لعرض حقيقة علمية باستخدام وسائل مناسبة هي كل ما يستخدمه المعلم من تجارب ووسائل 

ونماذج في تدريس التكنولوجيا ويقوم بعرضها على الطلبة .

ومن ذلك : تطبيق المعلم لمهارة الرسم �أو تركيب دارة الكترونية �أمام الطلبة، وتسمى )بالنمذجة( ل�أن المتعلم

 يلاحظ نماذج لما هو مراد منه تعلمه ويحاول محاكاتها.

�إستراتيجية البطاقات:

  من استراتيجيات التعلم النشط، والتي تعتمد على تقييم مستوى فهم الطالب  للدرس، وذلك بوضع مجموعة من 

الاسئلة في بطاقات يتم عرضها بشكل المروحة .

دوار: �إستراتيجية لعب ال�أ

 من خطط المحاكاة فى موقف يشابه الموقف التعليمى حيث يتقمص الطالب احد ال�أدوار التى توجد فى الموقف 

الواقعى و يتفاعل مع ال�آخرين فى حدود علاقة دوره ب�أدوارهم و تعتبر هذه الطريقة ذات �آثر فعال فى مساعدة الطلبة على 

فهم �أنفسهم و فهم ال�آخرين.
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�إستراتيجية فرز المفاهيم:

 فرز المفاهيم عبارة عن استراتيجية لفهم مفردات القراءة، ويجهز المعلم للطلبة قائمة من المصطلحات �أو المفاهيم 

من مادة القراءة، ويضع الطلبة الكلمات في فئات مختلفة بناء على معنى كل كلمة، والفئات يمكن تعريفها من قبل 

المعلم �أو الطلبة، وعندما تستخدم قبل القراءة، ف�إن فرز المفهوم يقدم فرصة للمعلم �أن يعرف ما يعرفه الطالب حول 

المحتوى المعطى، وعندما تستخدم بعد القراءة ف�إن المعلم يستطيع �أن يقيّم مدى فهم الطلبة للمفاهيم المقدمة.

لكتروني:  �إستراتيجية التعلم ال�إ

جراءات لتقديم المحتوى التعليمي بشكل يساعد المتعلمين على تحقيق  تتضمن استراتيجيات التعلم عددا من ال�إ

ال�أهداف التعليمية و تتنوع تلك الاستراتيجيات بتنوع ال�أهداف فيمكن استخدام �إستراتيجية التدريب  عندما يكون 

لكترونية E-Lecture لتقديم الحقائق،  الهدف هو اكتساب مهارات، كما يمكن استخدام �إستراتيجية المحاضرة ال�إ

والمعلومات التى يمكن تقديمها من خلال ملفات الصوت، �أو ملفات الفيديو، �أو ملفات النصوص، �أو �إستراتيجية 

لكتروني E-Cooperative Learning عندما يتعاون الطلبة معا لتحقيق هدف تعليمى محدد ككتابة  التعلم التعاوني ال�إ

.E-Brainstorming لكتروني ورقة بحثية، �أو البحث عن مفهوم ما على الشبكة، �أو �إستراتيجية العصف الذهني ال�إ

 �إستراتيجية المسابقات:  

هي �أحد العناصر الرئيسة في ال�أنشطة التربوية، فمن خلالها يتحقق تنمية شاملة لشخصية الطالب، سواءمن الناحية 

المعرفية �أو الوجدانية �أو السلوكية، كما �أنها تتيح للطالب ممارسة بعض المهارات وظيفياً بعيداً عن المواقف المنوعة 

داخل الصف الدراسي، وهو بذلك يكتسب الخبرة بجوانبها المتنوعة اكتساباً متكاملاً  ييسر له التفاعل مع المواقف 

المماثلة لها خارج المدرسة، �أيضاً تتيح للطالب التعرف على ذاته وميوله وتنمية مواهبه وتشبع حاجاته، حيث يعيش 

في جو يتبادل فيه الخبرات مع ال�آخرين طلبة ومعلمين، ويطلع من خلاله على �إمكانات مدرسته لتنمو مواهبه ويصقلها 

فيشعر بالاكتمال النفسي، وينمو الحس الجماعي لديه نمواً سليماً.

 �إستراتيجية التاءات الثلاث: 

تحري، تبادل، تعبير.

: )Concepts maps ( استراتيجية خرائط المفاهيم
 هي �إستراتيجية تدريسية تقدم المكونات المعرفية وفق بنيتها الهرمية من ال�أكثر عمومية �إلى ال�أقل عمومية، 
حيث يتم تمثيل المعرفة عن طريق �أشكال تخطيطية تربط المفاهيم بعضها البعض بخطوط �أو �أسهم يكتب عليها 
كلمات تسمى كلمات الربط . وتستخدم خرائط المفاهيم في تقديم معلومات جديدة ، واكتشاف العلاقات بين 
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المفاهيم، وتشخيص المفاهيم البديلة وتحديدها، وتعميق الفهم ، وتلخيص المعلومات ، وتقويم الدرس . 

)Constructivist Learning Model( :استراتيجية �أنموذج التعلم البنائي
المختلفة  العلم  عمليات  ويمارس  ويكتشف،  ويجرب  يبحث  نشط  التعليمية،  العملية  محور  هو  المتعلم 
الطلبة للمناقشة مع  يتيح المجال عند  الطلبة، كما  التفكير لدى  �إلى تنمية  البنائي  التعلم  �أنموذج  تعاونياً، ويسعى 
أقران، مما ينمي لديهم لغة الحوار السليمة، وللتوصل �إلى الحلول من خلال المفاوضة الاجتماعية.  المعلم �أو مع ال�
أنموذج على �أربع مراحل �أساسية وتتمثل في التالي: مرحلة الدعوة :وتهدف �إلى جذب انتباه الطلبة،  ويقوم هذا ال�
الحقيقية، كما  البيئية  القضايا  متناقضة، وبعض  و�أحداث  للتعلم، ويكون ذلك من خلال عرض مواقف  ودعوتهم 
يجب على المعلم الاهتمام بالخبرات السابقة للطلبة، وتشجيع حب الاستطلاع واستخدامه لدى الطلبة، للحصول 
بداع:  تتحدى قدرات الطالب في  على المعلومات والبيانات اللازمة للمشكلة، واكتشافها. مرحلة الاستكشاف وال�إ
البحث عن �إجابات ل�أسئلته الخاصة التي تولدت لديه من خلال الملاحظة والقياس والتجريب، كما يقارن الطلبة 
�أفكارهم ويختبرونها في عمل تعاوني، ويجمعون ما يحتاجونه من بيانات ومعلومات خاصة بالمشكلة. مرحلة اقتراح 
التفسيرات والحلول:  يقدم الطلبة اقتراحاتهم وحلولهم من خلال �أدائهم للتجارب الجديدة، والمفاضلة بين الحلول 
من خلال التفاوض الاجتماعي، وفي هذه المرحلة �أيضاً يتم تعديل ما لدى المتعلمين من تصورات بديلة، �أو �إحلال 
�إلى توسيع قدرات  جراء:  تهدف  المفاهيم العلمية السليمة محل ما لديهم من مفاهيم خاطئة . مرحلة اتخاذ ال�إ
يجاد تطبيقات مناسبة لما توصّلوا �إليه من حلول �أواستنتاجات، وكذلك لتنفيذ هذه التطبيقات عملياً.�أي  المتعلمين ل�إ

انتقال �أثر التعلم �إلى مواقف جديدة.

: ) Flipped Learning( استراتيجية التعلم المقلوب
نترنت بطريقة تسمح للمعلم ب�إعداد الدرس عن طريق مقاطع فيديو �أو   يستخدام التقنيات الحديثة وشبكة ال�إ
ملفات صوتية �أو غيرها من الوسائط، يشاركها مع الطلبة في منازلهم �أو في �أي مكان �آخر باستعمال حواسيبهم �أو 
هواتفهم الذكية �أو �أجهزتهم اللوحية قبل حضور الدرس. في حين يُخصص وقت المحاضرة للمناقشات والمشاريع 
والتدريبات. حيث يضمن الاسـتغلال ال�أمثل لوقت الحصة، حيث يقيّم المعلم مستوى الطلبة في بداية الحصة ثم 
يُصمّم ال�أنشطة داخل الصف من خلال التركيز على توضيح المفاهيم وتثبيت المعارف والمهارات. ومن ثمّ يشرف 

على �أنشطتهم ويقدمُ الدعم ويراعي الفروقات الفردية بين الطلبة.

 :)Jigsaw ( استراتيجية جيكسو
�أحد �أنماط التعلم التعاوني ويشبه لعبة ال�أحجية �أو التركيبات ، كصورة �أو رسمة مجز�أة �إلى �أجزاء غيرمتماثلة 
ترتبط كل قطعة بقطع �أخرى محددة وحتى نتمكن من مشاهدة الصورة كاملة، علينا الحصول على جميع ال�أجزاء 
وتركيبها معا. فطلبة المجموعة الواحدة يتكاملوا في �أداء المهام المنوطة بهم ويتشاركوا بفاعلية مع ال�آخرين،  حيث 
�إلى مجموعات مؤلفة من ) 5-6 ( غير متجانسة، ويعين طالب واحد كقائد،  كما يقسم محتوى  يقسم الطلبة 
الدرس �أو المهمة  �إلى 5-6 �أجزاء ) لاحظ تقسم المهمة بعدد طلبة المجموعة ( . توزع �أجزاء المهمة على الطلبة 
المهمة  لمناقشة جزء  �أخرى تخصصية  التجمع وتشكيل مجموعات  الطلبة  ثم يطلب من  الواحدة  المجموعة  في 
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الموكلين بها ، ويشجع الطلبة �أن يتناقشوا ويتبادلوا ال�أفكار حول جزء المهمة لفهمها واستيعابها ، و�أن يتفقوا على 
كيفية عرضها في مجموعاتهم ال�أولى، بعد ذلك  يطلب من الطلبة العودة �إلى مجموعاتهم ال�أولى، حيث يقوم كل 
طالب في المجموعة بعرض وشرح عما تعلمه حول جزء المهمة الموكل بها وذلك لباقي زملائه، وعند عرض جميع 
طلبة المجموعة الواحدة ل�أجزاء المهمة، تكتمل الصورة الكاملة لديهم للمهمة. ويقوم المعلم بعد ذلك بتقييم درجة 
تحقق المهمة، وكذلك و�أثناء تنفيذ النشاط يقوم بالتنقل بين المجموعات وملاحظة العمليات التي تجري بين �أفراد 
كل مجموعة والتدخل في حالة وجود مشكلة )طالب مهيمن ، مخرب ....الخ( ويفضل �أن يكون التدخل بداية 

من قبل قائد المجموعة. 

استراتيجية المختبر )Laboratory (/ المعمل: 
ستراتيجية للطالب فرص التعلم عن طريق العمل، واكتساب المعرفة العلمية الواقعية، والخبرات  تتيح هذه ال�إ
العلمية الحسية مباشرة والاحتفاظ بالمادة العلمية �أطول فترة ممكنة، وكذلك اكتساب المهارات العلمية مثل استخدام 
ال�أدوات، وال�أجهزة، والتحكم بها، ومعالجتها، والمحافظة عليها وصيانتها. ومهارات �أكاديمية مثل تسجيل البيانات، 
وجمعها، وتحديد المراجع، واستخدامها، وعمل الرسومات البيانية، وكتابة التقارير المخبرية ، ومهارات اجتماعية 
ال�أساسية  العلم  مهارات  وممارسة  بعض،  مع  بعضهم  وتواصلهم  الطلبة  وتفاعل  )الجماعي(  التعاوني  العمل  مثل 
والمتكاملة مثل عمليات الملاحظة، والقياس، والتصنيف، والتنبؤ، والاستدلال، وضبط المتغيرات، و�إجراء التجارب، 

ويتيح للطالب فرص التعلم الذاتي.

 :)Practical show( استراتيجية العروض العملية
�أو تجربة علمية باستخدام وسائل مناسبة فهي كل ما يستخدمه المعلم من  طريقة توضيحية لعرض حقيقة 
تجارب ووسائل ونماذج ويقوم بعرضها على الطلبة .مثل تطبيق المعلم بمساعدة الطلبة عملية تركيب دارة الكترونية، 

وذلك لعدم وجود �أدوات كفاية �أو خطورة الموقف.
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 �أولا: مرحلة التجهيز / قبل بدء الحصة ؛ حيث يقوم المعلم بالت�أكد من:

11 مكان العرض مهي�أ لعرض الفيلم او المشاهدة من حيث طاولة جهاز العرض وواجهته وملائمة تعتيم الغرفة مع .
العرض و رؤية الطلبة في نفس الوقت

22 جهزة متوفرة وليست محجوزة لحصص اخرى ..  ال�أ

33 ضرورة توفر مادة العرض على جهاز العرض وعدم الاعتماد على العرض المباشر من شبكة الانترنت لما لها من .
سلبيات من حيث انقطاع النت او الاعلانات الغير مرغوبة وعدم الاعتماد على العرض المباشر من الفلاشات 

او الاقراص المدمجة لما قد ينتج من تلفها.

44 مراعاة الا تزيد مدة الفيديو عن 6:00 دقائق..

 ثانيا: مرحلة الانطلاق / بداية الحصة ؛

 يتم نقل الطلبة الى غرفة العرض وتقسيم الطلبة الى مجموعات ان لزم وتوزيعهم مكانيا داخل الغرفة بطريقة 

تناسب العرض، ثم يقوم المعلم بـ:

11 اعطاء الطلبة التنبيهات اللازمة وتوجيههم لما يجب التركيز عليه خلال العرض - كتابة الاسئلة التي تلخص .
هدف المشاهدة على السبورة.

22 تشغيل العرض وتوقيفه مؤقتا ومناقشة الطلبة في المادة المعروضة و�إجابة استفساراتهم وتوجيهها الى ما يحقق .
الهدف.

33 توزيع / تصميم نموذج المشاهدة على السبورة والطلب من الطلبة تعبئة فقراته في فترة زمنية محددة حيث .
يتم تعبئة رقم المشاهدة واسمها والهدف منها ومن ثم مناقشة الطلبة في بندي الملخص والاستنتاجات.

44  تعميم النتائج على كل الطلبة وربطها بالمحتوى التعليمي..

ملحق رقم )3( ارشادات و خطوات عرض الفيديو / المشاهده
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• طلب موافقة خطية من �أولياء �أمور الطلبة قبل الزيارة الميدانية كشرط لتسجيلهم.	
• يجب �أن تكون هادفة علميا.	
• �أن يكــون المــكان المقصــود يتوفــر فيــه مــا يخــدم المنهــاج وضمــن الخطــة الزمنيــة للــدرس المســتهدف 	

وليــس بعــد الانتهــاء منــه.
• �أن يكــون المــكان قريبــا نســبيا وفــي حــال توفــر عــدة �أماكــن تخــدم الجانــب العلمــي بنفــس الدرجــة – 	

يفضــل زيــارة المــكان القريــب. 
• دارة المدرسة  قبل تنفيذها  بوقت كاف لتسهيل التخطيط لها. 	 تقديم اقتراح الزيارة الميدانية ل�إ
• �أن يكــون عــدد الطلبــة الزائريــن مناســب لمســاحة المــكان لتســهيل تقديــم الشــرح والتوضيــح والاشــارة 	

الــى مــا يخــص المنهــاج. 
• تصوير المكان صورا ثابتة وفيديو للافادة منها للسنوات التالية وللشعب الاخرى. 	
• �أن يكون المكان خال من الاخطار على الطلبة 	
• ــلاف 	 ــا مــن ات ــة خوف ــة ســلوك الطلب ــم )مراقب ــل المعل ــة مــن قب ــة تحــت الســيطرة والمراقب ل يكــون الطلب

الاشــياء �أو الاســاءة الــى العمــال و�أصحــاب العمــل فيــه، �أو الاســاءة الــى �أنفســهم بالتعــرض للخطــر ب�إدخــال 
�أيديهــم �أو تخريــب شــيء بتشــغيله �أو ايقــاف تشــغيل( 

• �أن يكون الهدف من الزيارة علميا بحتا وليس لجني �أرباح للمدرسة. 	
• تقديم الطلبة تقريرا يصف فيه الفائدة العلمية من الزيارة – فوائد علمية تعلمها الطالب. 	
• تقديم المعلم تقريرا وصفيا للزيارة لمدير المدرسة ولمشرف المبحث. 	
• الحديث عن الزيارة الميدانية في الاذاعة المدرسية – شرحا عن المكان والفائدة العلمية منه. 	

ملحق رقم )4( ارشادات الزيارات الميدانية
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