
  والصناعي عشر العلميالفيزياء للصف الحادي خطة 
 الفصل الأول 

(0202 -0202) لمعام الدراسي   

 عنهان الدرس الفصل
عدد 

الحصص 
 المقترحة

الأنشطة 
 المطمهبة

الصفحة 
في الكتاب 
 المدرسي 

الفترة 
 ملاحظات الزمنية

 

الهحدة 
  الأولى

 

  الفصل الأول:

الكميات 
المتجهة 

والحركة في 
 بعدين

 ( إثرائي1نشاط )   6 - 1 الكميات المتجهة
 ( إثرائي2نشاط ) 
  تذكير الطالب بالطريقة

 الهندسية لجمع المتجهات.
  تذكير الطالب بالطريقة

 الهندسية لجمع المتجهات 
( 3من خلال مناقشة نشاط )

 نظريا  
جمع المتّجهات بطخيقة 

 متهازي الأضلاع
4  2   

لى إجمع المتّجهات بتحليلها 
 مخكبات متعامجة

3  7    ( إثرائي4)نشاط 

   02  2 ضخب المتّجهات

يتم شرح )معادلات الحركة    13  2 الحركة في بعدين
بتسارع ثابت(  والسقهط الحر 

والمقذوف الرأسي لأعمى 
ليتعرف الطالب عمى معادلات 
الحركة كما وردت في جدول 

 (15صفحة )
  المقذوفات بزاوية والمقذوفات

 الأفقية إثرائية.
حل الٍأسئمة عمى المادة    02  1 أسئلة الفصل

 العممية التي تم شرحها

 دولة فلسطين

 العالي  وزارة التربية والتعـليم
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الفصل 
الثاني: 
القهى 
 والعزوم

 إثرائي  (2)نشاط    02 (1نشاط ) 2 القهى والحخكة
لكن يتم تهضيح المادة 

 العلمية  
 ( إثرائي3ًشاط )     - مركز الثقل

  يتن تىضيح هفهىم هركز

 الثقل صفحة

 ( إثرائي4ًشاط ) 

 إثرائي  (5)ًشاط    02  3 الجاسئاتدان الجسم 

  لكي هفهىم اتزاى القىي

( وها يليه هي 82صفحة )

 هادة علوية هطلىب

   02 (6)ًشاط  3 العدم

اتدان الجسم الصلب تحت 
 تأثيخ عجة قهى متهازية

-  32   ( إثرائي7ًشاط ) 

والوادة العلوية التابعة له 

 إثرائية

 إثرائي   34  - الازدواج

حل الٍأسئمة عمى المادة    22  2 الفصلأسئلة 
 العممية التي تم شرحها

الفصل 
 الثالث:
قهانين 

نيهتن في 
 الحركة

 

قانهن الأول لنيهتن في الحخكة 
 ))قانهن القصهر الحاتي

 ( إثرائي: 1نشاط )  22  1
 والمادة المرفقة به مطلهبة

 

قانهن نيهتن الثاني في 
 )قانهن التّسارع(الحخكة 

2  02   ( 44(:صفحة )2نشاط )
 إثرائي

 ( 41المادة العلمية صفحة 
 ( مطلهبة42و

القانهن الثالث لنيهتن في 
 الحخكة

   00 (3نشاط ) 1

تطبيقات على قهانين نيهتن: 
 الحخكة على مستهى مائل

حخكة جسم على مستهى  -
 .مائل

حتكاك الاحساب معامل  -
السكهني على مستهىٍ  

 .مائل خِشن

2  00   للإثراء. حركة المصعد 
 حركة جسم على مستهى مائل 

مطمهب المادة العممية عميه بشكل 
( صفحة 4كامل دون تنفيذ نشاط )

(44) 
  حتكاك السكهني الاحساب معامل

المادة  على مستهىٍ  مائل خِشن
 (5العممية مطمهبة دون تنفيذ نشاط)



 إثرائي   47  - قانهن الجذب العام

 إثرائي   48  - قهانين كبلر

 أسئلة الفصل

1  20    حل الاسئلة على المادة
 المشروحة

  المسائل المتعلقة بتسارع
 11و  6المجمهعة )سؤال 

 مطلهبة. )53صفحة 

الفصل 
 : الخابع

لشغل ا
والطاقة 
 الميكانيكي

( 56( صفحة )1نشاط )   22  3 الشغل
 إثرائي والمادة العلمية مطلهبة

الشغل الذي تبذله قوة 
 رةمتغي

2  
22 

   (59)شغل النابض صفحة 
 للإثراء.

 
( 64( صفحة )2نشاط )   22  2  ةطاقة الحرك

 إثرائي
   20  2 نظرية الشغل والطاقة

   22  1 طاقة الهضع في مجال الجاذبية

 إثرائي  66  - القدرة

 الاسئلة على  )المادة المشروحة(  72  2  أسئلة الفصل
 

 ملاحظات: 

التي تم الإشارة إليها في الجدول لا تنفذ، ولكن المادة العممية المرفقة  الأنشطة الإثرائية -
 بها مطمهبة.

 يمكن تكميف الطلاب بمهمات تعميمة.  -

  درس حفظ الطاقة الميكانيكية يتم شرخه في بداية الفصل الدراسي الثاني. -
 

 

 


