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تمهيد

يتصف الإصلاح التربوي بأنه المدخل العقلاني العلمي النابع من ضرورات الحالة،  المستند إلى واقعية النشأة، الأمر 

الذي انعكس على الرؤية الوطنية المطورة للنظام التعليمي الفلسطيني في محاكاة الخصوصية الفلسطينية والاحتياجات 

الاجتماعية، والعمل على إرساء قيم تعزز مفهوم المواطنة والمشاركة في بناء دولة القانون، من خلال عقد اجتماعي 

قائم على الحقوق والواجبات، يتفاعل المواطن معها، ويعي تراكيبها وأدواتها، ويسهم في صياغة برنامج إصلاح يحقق 

الآمال، ويلامس الأماني، ويرنو لتحقيق الغايات والأهداف.   

ولما كانت المناهج أداة التربية في تطوير المشهد التربوي، بوصفها علماً له قواعده ومفاهيمه، فقد جاءت ضمن 

النوعية بكل  التعلمية بجميع جوانبها، بما يسهم في تجاوز تحديات  التعليمية  خطة متكاملة عالجت أركان العملية 

اقتدار، والإعداد لجيل قادر على مواجهة متطلبات عصر المعرفة، دون التورط بإشكالية التشتت بين العولمة والبحث 

عن الأصالة والانتماء، والانتقال إلى المشاركة الفاعلة في عالم يكون العيش فيه أكثر إنسانية وعدالة، وينعم بالرفاهية 

في وطن نحمله ونعظمه.   

ومن منطلق الحرص على تجاوز نمطية تلقّي المعرفة، وصولاً لما يجب أن يكون من إنتاجها، وباستحضار واعٍ لعديد 

المنطلقات التي تحكم رؤيتنا للطالب الذي نريد، وللبنية المعرفية والفكريّة المتوخّاة، جاء تطوير المناهج الفلسطينية 

وفق رؤية محكومة بإطار قوامه الوصول إلى مجتمع فلسطيني ممتلك للقيم، والعلم، والثقافة، والتكنولوجيا، وتلبية 

المتطلبات الكفيلة بجعل تحقيق هذه الرؤية حقيقة واقعة، وهو ما كان له ليكون لولا التناغم بين الأهداف والغايات 

والمنطلقات والمرجعيات، فقد تآلفت وتكاملت؛ ليكون النتاج تعبيراً عن توليفة تحقق المطلوب معرفياً وتربوياً وفكرياً.

ثمّة مرجعيات تؤطّر لهذا التطوير، بما يعزّز أخذ جزئية الكتب المقررّة من المنهاج دورها المأمول في التأسيس؛ 

لتوازن إبداعي خلّق بين المطلوب معرفياً، وفكرياً، ووطنياً، وفي هذا الإطار جاءت المرجعيات التي تم الاستناد إليها، 

وفي طليعتها وثيقة الاستقلال والقانون الأساسي الفلسطيني، بالإضافة إلى وثيقة المنهاج الوطني الأول؛ لتوجّه الجهد، 

وتعكس ذاتها على مجمل المخرجات.

التأليف والمراجعة،  العاملة جميعها؛ من فرق  للطواقم  الشكر  إزجاء  الجهد، يغدو  المرحلة من  إنجاز هذه  ومع 

والتدقيق، والإشراف، والتصميم، وللجنة العليا أقل ما يمكن تقديمه، فقد تجاوزنا مرحلة الحديث عن التطوير، ونحن 

واثقون من تواصل هذه الحالة من العمل.
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مقدمة

يقف طلبتنا اليوم على عتبة عالم موسوم بانفجار معرفي وتكنولوجي، وتغيرات قد تصل إلى الجذرية في مجالات 

الحياة المختلفة، ولذا كان لزاماً على منظومة التعليم بمستوياتها المختلفة في دولة فلسطين أن تواكب هذا التطور، 

وأن تعيد النظر في المناهج؛ لإمداد الأبناء بالكفايات اللازمة، والمهارات المتنوعة المستجيبة لكل متطلبات الحياة في 

هذا العصر، ليسهموا في تحقيق الاكتفاء الذاتي لوطنهم اقتصادياً، واجتماعياً، وثقافياً .

يقوم مبحث التربية الوطنية والحياتية على منحى الدمج التكاملي للمهارات الحياتية، من خلال مفاهيم التربية 

الوطنية، والمدنية والعلوم، والصحة، والبيئة، والتنمية المستدامة، ومعالجتها من خلال أنشطة موجهة للطلبة توظف 

التربية الرياضية والتعلم باللعب، والموسيقى، والتربية الفنية .

يتكون مبحث التربية الوطنية والحياتية للصف الأول الأساسي من دليل للمعلم، يوظف استراتيجيات التعليم والتعلم، 

وآليات انعكاسها داخل الغرفة الصفية من خلال تعزيز التعلم التعاوني، والتعلم بالمشاريع، والصف المقلوب، وغيرها من 

استراتيجيات التعلم العميق، وكراس الأنشطة موجه للطالب حيث يعزز التعلم الذاتي وأنماط التفكير بأنواعه، على اعتبار 

أن الأطفال يتعلمون بصورة أفضل عندما يكتشفون الأمور بأنفسهم مستخدمين مصادر البيئة المحلية المحيطة بهم.

 يتضمن مبحث التربية الوطنية والحياتية للصف الأول الأساسي في جزئه الثاني ثلاث وحدات دراسية هي: الوحدة 

الرابعة: »الغطاء النباتي في وطني« واحتوت وصفاً للنباتات والمزروعات، وفوائدها، وطرق المحافظة عليها والعناية 

بها، والوحدة الخامسة »الحيوانات متنوعة« وركزت على الخصائص العامة للحيوانات وفوائدها وطرق الرفق بها. أما 

الوحدة السادسة »الفصول الأربعة« فقد تناولت مظاهر عامة للفصول، وما يميز كل فصل منها، مع الحرص على الربط 

بين المعرفة وواقع حياة الطالب.

جاءت هذه الوحدات متسلسلة ومنسجمة مع المتطلبات النمائية والإدراكية للطلبة، وصممت الدروس فيها على 

شكل أنشطة تتدرج من السهل البسيط إلى المركب، واسترجاع الخبرات السابقة للطلبة، وبناء أنشطة تعمق المفاهيم 

التقويم الأصيل  اعتماد استراتيجية  بالمشروع. وتم  التعلم  لتنتهي بنشاط ختامي يعتمد على استراتيجية  الأساسية 

كمنهجية للكشف عن مدى تحقيق الطلبة للأهداف المنشودة، وعمد إلى مشاركة أولياء الأمور على اعتبار أن العملية 

التعليمية التعلمية قائمة على شراكة حقيقة مع المجتمع المحلي.  

المؤلفون
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11 مراعاة قواعد السلامة العامة أينما لزم..

22 مراعاة جوانب النظافة العامة..

33 تنفيذ أنشطة المحتوى جميعها أو اختيار المناسب منها للطلبة..

44 ضرورة التركيز على ذوي الإعاقة، ومراعاة الفروق الفردية بين الطلبة..

55 التنسيق مع أصحاب العلاقة في حال تنفيذ الأنشطة التي تتطلب ذلك. .

66 توفر ساحة . عدم  للنشاط في حال  مناسب  مكان  أي  في  الأنشطة  تنفيذ  بالإمكان 
للمدرسة.

77 التحضير للأنشطة قبل موعد الحصة..

88 الاهتمام بعرض الصور المطلوب عرضها خلال تنفيذ الأنشطة على شاشة عرض، .
وعدم الاكتفاء بتوجيه الطلبة إلى الكراس.

99 ذات . المفاهيم  بعض  عرض  عند  للطلبة  والاجتماعية  النفسية  الجوانب  مراعاة 
الحساسية مثل الإعاقات.

توظيف وسائل التكنولوجيا ووسائل المعلومات والاتصالات.1010

التركيز على المهارات الحياتية، وربطها بسياقات تعليمية من واقع الطلبة.1111

الاهتمام بمشاركة جميع طلبة الصف من خلال تنفيذ أنشطة المحتوى بما فيها 1212
مشاريع الأنشطة الختامية.

الاهتمام بتصوير الطلبة خلال تنفيذهم للأنشطة، وعرض الصور عبر موقع 1313
المدرسة الإلكتروني.

والأيام 1414 والمعارض،  للمدرسة،  الصباحية  الإذاعة  أنشطة  مع  الطلبة  أنشطة  دمج 
المفتوحة.

توظيف أفلام الفيديو الواردة في القرص المرفق.1515



إرشادات تنفيذ الأنشطة الرياضية

11 متابعة الملف الصحي لجميع الطلبة  في بداية العام الدراسي، والتعامل مع الطلبة .
التربية  حصص  تطبيق  أثناء  شديد  بحرص  صحية  مشاكل  من  يعانون  اللذين 
قدرتهم  لمعرفة مدى  المعالج؛  والطبيب  ذويهم  مع  التواصل  الرياضية، وضرورة 

على المشاركة في الانشطة الرياضية.

22 اللعب، والحرص على عدم إقصاء أي طالب لأي سبب . الطلبة في  مشاركة جميع 
كان.

33 اعتبار جميع الطلبة فائزون خلال المنافسات في اللعب، فلا يوجد خاسر في هذه .
المرحلة العمرية.

44 الخروج للملعب والعودة للصف تكون بمرافقة المعلم..

55 المتابعة الدائمة للطلبة..

66 اتخاذ متطلبات وإجراءات الأمن والسلامة عند تنفيذ الأنشطة، مثل : عدم تدافع .
الطلبة خلال اللعب واستخدام مرتبات الجمناستيك.

77 ارتداء ملابس الرياضة للمعلم والطلبة في حصة التربية الرياضية..

88 تحضير الأدوات المطلوبة لنشاط التربية الرياضية  قبل البدء بالحصة، وجمعها في .
نهاية الحصة، مع الإرشاد المستمر للطلبة بالمحافظة على الأدوات الرياضية.

99  تحفيز وتشجيع الطلبة، وتقديم التغذية الراجعة المستمرة خلال تنفيذهم للأنشطة .
والألعاب الرياضية.

تقديم نموذج توضيحي لطريقة اللعب قبل البدء بالتطبيق .1010

ملاحظة علامات التعب التي تظهر على بعض الطلبة، وإعطاؤهم فترات مناسبة 1111
من الراحة لتجنب تزايد التعب والإجهاد.

 ضرورة تنفيذ نشاط الإحماء في بداية النشاط الرياضي، وتنفيذ نشاط الاسترخاء 1212
في نهاية النشاط.

يجب التعامل مع الطلبة ذوي الإعاقة بما يتيح لهم المشاركة في تنفيذ الأنشطة، كل 1313
حسب قدراته وإمكاناته، وتوفير البدائل المناسبة لهم من الأنشطة، وتعزيزهم بين 

زملائهم.



11 إعطاء المجال للطلبة للإسهام بأفكار إبداعية، ومنحهم فرصة التعبير عن قدراتهم .
بحرية.

22 احترام وتعزيز الطلبة، والثناء عليهم، وإبداء الإعجاب بأعمالهم الفنية )الفردية .
والجماعية(. 

33 الابتعاد عن تدوين إشارات أو ما شابه ذلك على أعمال الطلبة.  والاكتفاء بتدوين .
الملاحظات على السجل الخاص بالمعلم .

44 والأماكن . الصفية،  الغرفة  في  المسرحية  الفنون  بمحور  الخاصة  الأنشطة  تنفيذ 
المتاحة.

55 مراعاة المظاهر الفطرية لرسوم فن الأطفال، وهي:.

١- البساطة : توجه الطلبة لرسم أشكال تلقائية لدرجة الغموض، دون الاهتمام 
بالتفاصيل والأبعاد والمقاييس. 

٢- استخدام الشكل وتكراره: تكرار الطفل لرسم شكل يمثل كائن ما، أو موجود 
ما، ويكرره حتى يجد بديلاً عنه.

٣- الخطوط العمودية والأفقية: يميل الطلبة إلى رسم خطوط مستقيمة بعيدة عن 
الانحناءات والانعطافات، لأسباب تتعلق بالمرحلة العمرية. 

٤- التضخيم: تركيز الطلبة على تكبير أجزاء في شكل ما. 

٥- الوضوح: يرسم الطلبة الموجودات غير الظاهرة للعيان وكأنها منظورة.

٦- إغفال العلاقة بين الجزء والكل: يذهب الطلبة إلى رسم مجسم ما دون الاهتمام 
بموقعه وتفاصيل أجزائه.

٧- تخصيص الحيز: يرسم الطلبة الأشكال دون الاهتمام بما يحجب الرؤية عنها.

٨- الزيادة والحذف والتلوين: يقوم بعض الطلبة بزيادة أو حذف بعض العناصر 
في شكل معين -كالحيوانات مثلاً- دون مراعاة اللون. 

إرشادات تنفيذ الأنشطة الفنية
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مقدمة الوحدة

تتميّز فلسطين بتَِنوّع غطائها النباتي؛ الذي يُعدُّ ثروةً وطنيةً. تتناولُ هذه الوحدة النباتاتِ البْرّيةَ 
عليها  المحافظة  و�أهمية  وفوائدها،  وبيئاتها،  و�أحجامها،  �أنواعها،  من حيث  والمزروعاتِ، 

والعناية بها.

مخرجات الوحدة:

يُتوقعُّ من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة �أنْ يكونَ قادراً على:
• التعرّفُ �إلى تنوّعِ الغطاء النباتيّ في فلسطين.	
• التمييز بين النباتاتِ الْبرّيةِ والمزروعات.	
• استنتاج بعضِ فوائد النباتات.	
• التعّرف �إلى بعض طُرقِ المحافظة على النباتات البرّية والعناية بالمزروعات.	
• �أداء بعض الحركات الانتقالية، وحركات التوّازن.	

الغِطَــاءُ النباتــيٌّ 4
فــي وَطَنــي

عدد الحصص 
28 حصة

الوحدة الرابعة
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نباتاتُ بِلادي

تعُدُّ �أمّي 
فَطائرَ الزعتر

المحافظةُ على 
الغطاءِ النباتي
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 �أهدافُ الدرس:

1 �أنْ يتعرّفَ الطاّلبُ �إلى تنوّعِ الغطاءِ النباتيّ في فلسطين.	.

2 �أنْ يُميّزَ الطاّلبُ بين النباتاتِ من حيثِ الحجم.	.

3 �أنْ يستنتج الطاّلبُ الفرقَ بين النباتاتِ الْبرّية، والمزروعات. 	.

4 �أنْ يربطَ الطاّلبُ بين بعض النباتاتِ، ومظاهر السطح.	.

5 �أنْ يتعرّف الطاّلبُ �إلى النبتةِ الوطنية لفلسطين.	.

نباتاتُ بِلادي١
الدرس

سوسن فقوعة )النبتة الوطنية لفلسطين(

١٠ حصص
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النشاط التمهيدي: تَنوعُّ الْغِطاءِ النبّاتيّ في وَطَني

11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمّل الصّور الواردة في النشاط التمهيدي/�أ في كراس الطالب..

22 آتية: . توجيه الطلبة �إلى التعبير عن الصور، على �أنْ يتضمّن المحاورَ ال�

- �أوجه الشبه والاختلاف بين هذه النباتات.

- تسمية بعض هذه النباتات،  وفوائدها.

33 طرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

• عدّد �أسماء النباتات التي يقوم الناس بزِِراعَتها من بين النباتات الواردة في الصّور. 	

• نسان. 	 اذكر �أسماء نباتات �أخرى غير موجودة في الصور يزْرعها ال�إ

• نسان.	 اذكر �أسماء النباتات الواردة في الصّور والتي تنمو دون تدخل ال�إ

44 تقبّل �إجابات الطلّبة، والبناء عليها..

* التوصل بمشاركة الطلبة �إلى �أنّ الْغِطاء النبّاتي في فلسطين متنوّع، ويشمل النباتات البريةّ والمزروعات 

ب�أنواعها. 

للمعلم:

• يشتملُ الغطاء النباتي على النباتاتِ الْبرّية، والمزروعات.	

• نسان.	 تنمو النباتات الْبرّية وتتكاثر وحدها دون تدخل ال�إ

• نسان المزروعات، ويعتني بها.	 يزرع ال�إ

• فلة نبتة سامة.	 تنبيه الطلّبة �إلى �أن نبتة الدُّ
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النشاط 1: �أحجامُ النباتات مخَتَلِفة

صندوق المصادر: صور، جهازُ عرض، 
حاسوب.

الجزء ال�أول :
11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمل الصّور الواردة في النشاط 1/�أ في كرّاس الطالب..

22 آتية:. التعبير عن الصور ضمن المحاور ال�

• تسمية النباتات الموجودة في الصور.	

• الفرق بين النباتات الواردة في الصور من حيث الحجم.	

33 توزيع الطلبة �إلى مجموعات، وتزويد كل مجموعة بعدد من الصّور لنباتات مختلفة في الحجم؛ .
لمناقشتها وتصنيفها �إلى �أشجار، وشجيرات، و�أعشاب.

44 اختيار كل مجموعة طالباً منها لعرض ما توصلت �إليه �أمام طلبة الصّف..

55 التوصل بمشاركة الطلبة �إلى �أن النبّاتات تصُنَّف من حيث الحجم �إلى: �أشجار، وشجيرات، .
و�أعشاب.

66 يمكن تنظيم زيارة لبستان �أو حرش قريب؛ بحيث يميز الطلبة بين �أحجام النباتات بشكل عملي..

77 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي مثل سلالم التقدير اللفظي والعددي..

88 توجيه الطلّبة لتنفيذ النشاط ١ في كرّاس الطالب.

99 التنويه للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية: �أشجار، شجيرات، �أعشاب
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الجزء الثاني :
النشاط: شجرة، شجيرة، عشب                                       

الانتقالية )جري/ وثب/ حجل(، والحركة بمستويات، واتجاهات  المهارة الحركية: الحركات 
مختلفة      

 القدرة البدنية : التوازن، والمرونة، والتوافق العصبيّ العضليّ.  
11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.

• �أنتم تمثلون نباتات على �أرض فلسطين بعضكم �أشجار، وبعضكم شجيرات، والبعض ال�آخر 	
�أعشاب. 

• مع �إشارة البدء يبد�أ الطلبة بالتحرّك عن طريق المشي في �أرجاء الملعب.	

• ينادي 	 وعندما  حر،  بشكل  الخفيف  بالجري  الطلبة  يقوم  )هرولة(،  المعلمّ  ينادي  عندما 
بالقدمين  الطلبة  يثب  )وثب(  ينادي  وعندما  �أسرع،  بشكل  الطلبة  يجري  )جري( 
وهكذا. واحدة...  قدم  على  الطلبة  يحجل  )حجل(  ينادي  وعندما  وعاليا،  �أماما  معا 

• يستمر اللعب بمناداة المعلم لعدّة حركات على الطلبة تنفيذها. 	

33 حماء.. تكرار اللعب حتى يتحقق هدف ال�إ

44 بقاء الطلبة في الملعب على شكل انتشار حر، و�إعطاء كل طالب طوقا..

55 تكليف الطلبة بعمل تمرينات بالطوق وبتقليد المعلم، مثل: مرجحة الطوق �أماماً وخلفاً باليد .
اليمنى واليسرى، دوران الطوق حول الخصر، دوران الطوق حول معصم اليد، ... وهكذا.

66 مع سماع صوت صفّارة المعلم ومناداته )�أشجار(: يقف الطلبة على ال�أمشاط ممسكي الطوق .
باليدين عالياً والثبات ٤ عدات، ثم الوقوف مع ميْل الجذع للجانبين والثبات في كل جانب ٤ عدات.

77 جديد، . من  وينتشرون  الطلبة  يعود  حر(:  )انتشار  ومناداته  المعلم  صفّارة  صوت  سماع  مع 
ويقومون بحركات حرّة بالطوق.

88 مع سماع صوت صفّارة المعلم ومناداته )شجيرات(: يقف الطلبة مع ثني الركبتين قليلاً، وسند .

صندوق المصادر: �أطواق، كرات 
بلاستكية متوسطة الحجم 
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الجذع بشكل عمودي مع مدّ الذراعين بالطوق �أماماً والثبات؛ مع العدّ ثماني عدّات.

99 مع سماع صوت صفّارة المعلم ومناداته )انتشار حر( �إعادة الانتشار من جديد، وتنفيذ حركات .
حرّة بالطوق.

مع سماع صوت صفّارة المعلم ومناداته )�أعشاب(: يجلس الطلبة على الركبتين... جثو....، 1010
مع رفع الذراعين عالياً ب�إمساك الطوق، والثبات ثماني عدّات.

تكرار اللعب بالطريقة السابقة، وفي كلّ مرة ينادي فيها المعلم نوعاً من �أنواع النباتات؛ يطبق 1111
الطلبة تمرين توازن مختلف يتناسب معها .

الطوق، 1212 بدل  الكرات  واستخدام  زوجي،  بشكل  الحركات  الطلبة  تنفيذ  اللعبة:  على  التطوير 
و�إدخال تمرينات الرمي واللقف، مثلاً: عند مناداته شجرة يرمي الطلبة الكرة عالياً ويلقفونها من 
وضع الوقوف، وعند مناداته شجيرة يجلس الطلبة على الركبتين... )جثو( .... يقومون برمي 

الكرة ولقفها، وعند مناداته �أعشاب يجلسون قرفصاء ويدحرجون الكرة للزميل المقابل.

تنفيذ المعلم الحركات جميعها مع الطلبة.1313

تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي:1414

• جلوس تربيع في دائرة كبيرة:	

- تحريك الذراعين بشكل خفيف بجانب الجسم.

- مدُّ الذراعين مع تشبيكهما �أماماً بحيث يكون باطن الكفين للخارج، والثبات �أربع عدّات.

- مرجحة الذراعين جانباً �أماماً.

• جلوس طويل مع وضع الذراعين بجانب الجسم.	

- تحريك الفخذين والرجلين بشكل خفيف.

- ثني الجذع �أماماً مع مدّ الذراعين �أماماً، والثبات �أربع عدّات.

- ثني الركبتين وضمهما على الصدر، والثبات �أربع عدّات.

الوقوف والاصطفاف في قاطرات والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.1515

توجيه الطلبة لغسل ال�أيدي وشرب الماء، ثم العودة �إلى الصفّ بانتظام.1616



9 8

النشاط 2 : نباتاتٌ برّيةٌ، ومزروعات 

صندوق المصادر: صور نباتات متنوعة، 
جهاز عرض، حاسوب

الجزء ال�أول :
11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمّل الصور الواردة في نشاط رقم ٢ في كراس الطالب والتعبير عنها على �أن .

آتية: يتضمن النقاش المحاور ال�

• اسم النبتة. 	

• العناية بها.	

• نسان، �أو عدم تدخله في زراعتها.	 مدى تدخّل ال�إ

• التميز بين النباتات البريةّ والمزروعات.	

22 التوصل مع الطلبة �إلى التمييز بين النباتات البريةّ والمزروعات..

33 عرض فيلم الفيديو: )نباتات بريةّ ومزروعات من فلسطين(، الوارد في القرص المرفق.               .

44 ومزروعات.. بريةّ،  نباتات  فيه  المدرسة  قريب من  �إلى مكان  ميدانية  لرحلة  التنسيق  مكان  بال�إ

الجزء الثاني :

توزيع الطلّبة �إلى مجموعتين: مجموعة النباتات البريةّ، ومجموعة المزروعات..11

تزويد كل مجموعة بعدد من صور للنباتات البريةّ، ومزروعات، ولوحة..22

مناقشة مضمون الصّور داخل المجموعات..33

قيام كل مجموعة ب�إلصاق الصور الخاصّة بها على اللوحة..44

عرض كل مجموعة لوحتها، ثم اختيار ممثل عنها للتعبير عنها. .55

استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي مثل نموذج الملاحظة الصفية..66

 توجيه الطلّبة لتنفيذ النشاط ٢ في كرّاس الطاّلب..77

المفاهيم ال�أساسية: النباتاتُ البرّية، المزروعات
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 النشاط 3: الطريق �إلى سجن النقب الصحراوي

صندوق المصادر: صور نباتات، ثلاثة 
صناديق.

الجزء ال�أول :
11 مراجعة الطلّبة لتذكيرهم ببعض المفاهيم المتعلقة بمظاهر السطح )الجبل، والسهل، والصحراء( .

التي وردت في الفصل الدّراسي ال�أول.

22 آتية:. توظيف استراتيجية السرد القصصي في سرد القصة ال�

الباكر  ال�أسير في سجن النقب الصحراوي. وفي الصباح  )رافقت صمودٌ والدتها لزيارة والدها 
انطلقت الحافلة بهم من مدينة جنين مارةً ب�أرض مُنبسطة واسعة.

صمود: ما هذه ال�أراضي الواسعة يا �أمّي؟ 

ـــد  ـــخ والخضـــار. وبع ـــة البطيّ ـــذي يشـــتهر بزراع ـــي، ال ـــا بنيّت ـــة القســـام ي ـــن مدين ال�أمُّ: هـــذا ســـهل جني
ـــات.  ـــن المرتفع ـــد م ـــور العدي ـــل لاحظـــت صمـــود ظه قلي

صمود: وما هذه المرتفعات العالية؟ 

 ال�أم: هذه جبال مدينة نابلس التي تشتهر ب�أشجار الزيتون، والصنوبر، وب�أزهار عصا الراعي، وشقائق 
ضافة �إلى العديد من النباتات ال�أخرى. النعمان، وبال�إ

واصلت الحافلة سيرها فيما بد�أت صمود برسم بعض النباتات التي تشاهدها في الطريق. 

ال�أم: وال�آن فقد وصلنا �إلى خليل الرحمن؛ مدينة الخليل، انظري يا صمود �إلى كثرة كروم العنب فيها.

وخلال متابعة الحافلة مسيرتها، لاحظت صمود تناقص عدد النباتات، وصغر حجمها، فس�ألت �أمها.

صمود: �أين وصلنا يا �أمي؟ 

ال�أم: لقد وصلنا منطقة النقب، وهي منطقةٌ صحراويةٌّ تنمو فيها بعض الشجيرات كالشيح، والنتش،  
والنخيل . تذكري يا بنيتي �أسماء هذه المناطق، و�أسماء النباتات التي تنمو فيها جيدا؛ً حتى تحدثي عنها 
�أخوتك عندما نعود للبيت. ولاتنسي �أن تقومي ب�إعطاء والدك الصورة التي قمت برسمها في الطريق.

33 طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:.

• لماذا ذهبت صمود مع �أمّها �إلى سجن النقب؟	

• سمّ بعض نباتات السهول التي وردت في القصة؟	
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• اذكر بعض النباتات التي تنتشر بكثرة في جبال نابلس، الخليل، جنين، ...؟	

• اذكر بعض النباتات الموجودة في الصحراء؟	

44 توزيع الطلّبة �إلى ثلاث مجموعات، ثم تزويد كل مجموعة بصور لنباتات مختلفة حسب مظاهر .
السطح.  

55 يمكن استخدام الصور الواردة في نشاط 3/�أ في كرّاس الطالب لمناقشتها داخل المجموعات، .
�أمام المجموعات  �إليه مجموعته  الطلبة من كل مجموعة لعرض ما توصلت  �أحد  انتداب  ثم 

ال�أخرى.

66 �إجمال النقاش، والتركيز على تنوع النباتات بتنوع مظاهر السطح..

77 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي كسلالم التقدير، ونموذج الملاحظة الصفية..

88 توجيه الطلّبة لتنفيذ النشّاط 3 في كرّاس الطاّلب..

99 تنويه للمعلم: عند مناقشة قضية ال�أسرى ال�أطفال، يتم التركيز على:.

• �أسماء �أسرى.	

• �أسماء سجون ومعتقلات اسرائيلية.	

التنويه للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة.1010

المفاهيم ال�أساسية : نباتاتُ الجبال، نباتاتُ السهول، نباتاتُ الصحراء

الجزء الثاني : النبتةُ، والرَقَم         
المهارة الحركيّةُ: الحركات الانتقالية )الجري/الدائري، الوثب، الحجل(، وغير الانتقالية )الجثو 

على الركبتين، قرفصاء، جلوس الجثو ...(

القدرة البدنية: التوافق العصبي العضلي، وسرعة ردّ الفعل.                                        
تنفيذ النشاط داخل ملعب المدرسة..11

حماء؛ على النحو ال�آتي:.22 تنفيذ نشاط ال�إ

مكان. - توزيع الطلبة في مجموعات متساوية العدد قدر ال�إ

- قيام طلبة كل مجموعة بتشبيك �أيديهم لتشكيل دوائر، مع مراعاة المسافات بين الطلبة.

صندوق المصادر: كرات اسفنجية 
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- قيام الطلبة بخفض ال�أيدي، ومن ثم الجلوس تربيع على ال�أرض.

أرقام نفسها. -  �إعطاء الطلبة في كل مجموعة �أرقاماً متسلسلة مع مراعاة ان يحمل طلبة كل مجموعة ال�

- عند المناداة لرقم معين، يقوم الطالب صاحب الرقم من كل مجموعة بالوقوف والجري حول طلبة 
مجموعته، ثم العودة �إلى مكانه بسرعة. والطالب الذي يصل مكانه �أولاً يمنح مجموعته نقطة.

- تفوز المجموعة التي تحرز �أكبر عدد من النقاط.

- يمكن تطوير اللعبة بوضع طالب يمسك كرة اسفنجية متوسطة الحجم في منتصف الدائرة ، 
وعند مناداة الرقم يُمرّر هذا الطالب الكرة �إلى صاحب الرقم الذي عليه التقاطها، والركض بها 

حتى يصل �إلى مكانه.

انتشار الطلبة داخل الملعب انتشارا حّرّا..33

التنويه للطلبة ب�أنهم نباتات زعتر تنتشر في جبال وسهول فلسطين مع احتفاظ كل منهم بالرقم .44
والحجل ....  والجري،  الوثب،  مثل  بحركات حرّة؛  القيام  منهم  الطلب  ثم  يحمله؛  الذي 

55. )3( رقم  مثلاً  نبتة،  اسم  معه  يذكر  معين،  لرقم  المناداة  عند 
للقيام  بعضهم؛  مع  بسرعة  طلبة  ثلاث  كل  يتجمع  الزعتر 
عالياً  الذراعين  رفع  مثل:  منهم،  تطلب  معينة  حركة  بتطبيق 
على  الوقوف  �أو  جثواً،  الجلوس  �أو  قرفصاء،  الجلوس  �أو 
...... المكان  في  القدمين  على  �أوالوثب  واحدة،  قدم 

�أي مجموعة .66 �إلى  الانضمام  الذين لا يستطيعون  الطلبة  وقوف 
جانباً وقيامهم بنفس الحركات مع زملائهم ، وعند المناداة على 

نبتة ورقم جديدين يعودون للانضمام للعب من جديد.

 تكرار اللعب، مع تغيير اسم النبتة والرقم في كل مرة، يبد�أ فيها اللعب من جديد..77

تنفيذ نشاط الاسترخاء على النحو ال�آتي:.88

- انتشار الطلبة انتشارا حرّا في الملعب.

- �إخبار الطلبة ب�أنهم �أزهار ونباتات منتشرة في سهول فلسطين وجبالها.

- الطلب منهم تقليد حركة النبتة عند هبوب الريح عليها، فيبد�أون بتمايل الذراعين عالياً مع 
الوقوف، وثني الجذع �أماماً من الوقوف مع مرجحة الذراعين مع التكرار من 8-10 عدّات

• الجلوس تربيع، ورفع الذراعين عالياً، وتمايلها مع التكرار من 8-10عدات.	

الجثو على الركبتين
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• الرقود ووضع الذراعين بجانب الجسم و�إغماض العينين مدة )3 دقائق(. 	

99 الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء..

توجيه الطلبة لغسل ال�أيدي وشرب الماء، ثمّ العودة �إلى الصف بانتظام.1010

لعبة النبتة والرقم

صندوق المصادر: صور، تيجان

11 آتية:. يتقمّص المعلم دور الراوي، واستخدام �أسلوب السرد القصصيّ في سرد القصة ال�

لفلسطين،  الوطنية  النبتة  لقب  للتنافس على  الوطن،  �أنحاء  البريةُّ من جميع  أزهارُ  ال� اجتمعتْ 
وخلال المسابقة دار نقاش طويل بين ال�أزهار، التي ارتفعت �أصواتها.

سمعت شجرة البلوط الضخمة النقاش، فتدخلت قائلة:

شجرة البلوط: مهلاً...مهلاً على كلّ زهرةٍ تريدُ التنافس �أن تتحدث عن نفسها �أمام الجميع، 
ثم نجُري تصويتاً لانتخاب الزهرة ال�أفضل واختيارها لتحمل لقب النبتة الوطنية لفلسطين، وفعلاً 

وافقت ال�أزهار على الاقتراح، وبد�أت كل منها بعرض مزاياها واحدةً تلو ال�أخرى ومن الحوار الذي 
دار بينها مايلي: 

 النشاط 4: سوسن فقوعة »النبتة الوطنية لفلسطين« 
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زهرة شقائق النعمان: �أنا زهرةٌ رقيقةٌ، لوني �أحمر واسمي مشتقّ من اسم �أحد الملوك القدماء 
الذي كان يُحبُّ �أزهاري. �أنتشرُ في مختلف مناطق الوطن؛ بسهوله، وجباله و�أوديته.

زهرةُ السوسن: �أنا سوسن فقوعة، من عائلة السوسن الملكي، موطني جبال فقوعة، وجلبون في 
محافظة جنين، و�أنا نادرة الوجود على مستوى العالم، بتلاتي كبيرة، ولونها بنفسجي.

زهرة عصا الراعي: �أنا زهرةٌ مشهورةٌ؛ وشكل �أزهاري مُميّز، يطلق عليَ الناس �أسماء عديدة، 
ويستخدمون �أوراقي في �إعداد طبق طعام لذيذ.

بعد انتهاء ال�أزهار من التعريف بنفسها.

شجرة البلوط: فليبد�أ التصويت، ولتقم كل زهرة بانتخاب الزهرة ال�أفضل بنظرها.
صوتت جميع ال�أزهار بهمّة ونشاط، وعندما انتهى التصويت؛ �أعلنت شجرة البلوط النتيجة.

22 استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

- هل �أعجبتكم القصة؟ 

- لماذا اجتمعت ال�أزهار البريةّ؟ 

- ماذا اقترحت شجرة البلوط؟

- ما معنى كلمة انتخاب؟

- ماذا قالت زهرة شقائق النعمان؟ 

- ما موطن زهرة سوسن فقوعة؟ 

- من �أي النباتات يمكن �إعداد طبق الطعام؟ وماسمه؟

- ما ر�أيكم �أن نمثَّل القصة؟

- لو كان باستطاعتكم الانتخاب �أية زهرة ستختارون؟ ولماذا؟ 

- �أي ال�أزهار تتوقعون �أنها قد حصلت على اللقب؟ 

3.  رفع صورة زهرة سوسن فقوعة، والتنويه للطلبة �أن زهرة سوسن فقوعة من محافظة جنين هي 
الزهرة التي حصلت على لقب النبتة الوطنية لفلسطين حيث صادق مجلس الوزراء الفلسطيني 
و�إضافتها  لفلسطين،  الوطنية  كالنبتة  الزهرة،  اعتماد هذه  بتاريخ 2016/4/5 على  في جلسته 
�إلى الرموز والشعارات، وذلك ب�إصدار الطوابع، والميداليات، والشعارات التي تكُرّس هذه النبتة 

كعنصر من عناصر التراث الفلسطيني.
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المفاهيم ال�أساسية: سوسن فقوعة »النبتة الوطنية لفلسطين«.

4. توجيه الطلبة لتمثيل القصة من خلال تحديد ال�أدوار، وتجهيز التيجان التي تحمل صور ال�أزهار. 

5.  يمكن استخدام بطاقات تثبَت على صدور الطلبة في حين يمثل باقي الطلبة دور جمهور الناخبين.

6. استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي مثل سلالم التقدير اللفظي.

7. توجيه الطلبة لتنفيذ النشاط 4 في كراس الطالب.

النشاط الختامي : �ألبومُ صور

11 عـــداد . ـــة الـــدرس لجمـــع صـــور �أو رســـومات لنباتـــات فلســـطينية؛ ل�إ ـــة منـــذ بداي ـــه الطلب توجي
ـــوم خـــاص بـــكل طالـــب، ومتابعـــة ذلـــك خـــلال الحصـــص اللاحقـــة. �ألب

22 جمع �ألبومات الصور )الملفات( من الطلبة، وعرضها. .

33 طلاع على �أعمال الطلبة.. دعوة مدير المدرسة وبعض المعلمين لل�إ

44 التقاط صور لهذا النشاط، وعرضها على الموقع الالكتروني للمدرسة..

55 ألبومات في مكتبة المدرسة.. مكان ال�أحتفاظ بال� بال�إ

66 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..
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تعُدُّ �أمّي فَطائرَ الزعتر2
الدرس

١٢ حصة

 �أهدافُ الدرس:

11 �أنْ يُعدّدَ الطالبُ فوائدَ بعضِ النباتاتِ..

22 �أنْ يتعرّفَ الطالبُ �إلى �أهميّةِ النباتاتِ كمصدرٍ للغذاءِ..

33 �أنْ يتعرّفَ الطالبُ �إلى فوائدِ بعضِ النباتاتِ الطبيّةِ..

44 �أنْ يَستنتجَ الطالبُ �أهميّة النباتاتِ كمصدرٍ لل�أخشابِ..

55 �أنْ يَستنتجَ الطالبُ �أهميّةَ النباتاتِ كمصدرٍ للعُطورِ والزينة..

66 �أنْ يُشاركَ الطالبُ في تنفيذِ بعضِ التطبيقاتِ العمليّةِ على النباتاتِ..
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 النشاط التمهيدي: نباتات فلسطينية
 

المهارةُ الحركيّةُ: الحركاتُ غير الانتقاليّة.
، التوازن. القدرةُ البدنيّةُ: التوافقُ العصبيُّ العضليُّ

11  تنفيذ النشاط في الملعب..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي :.

• وقوف الطلبة في قاطرات على خط البداية، و�أمام كل قاطرة طوق موضوع على ال�أرض على 	
خط النهاية، مع �إشارة البدء يركض الطالب ال�أول من كل قاطرة، ويقف داخل الطوق ليقوم 
بتمرير الطوق من �أسفل ل�أعلى، ثم يضعه على ال�أرض ويعود ليلمس يد زميله الذي يليه ليقوم 

بالعمل ذاته، وتفوز القاطرة التي ينهي طلبتها اللعب �أولا.

33 توزيع الطلبة بشكل زوجي، وتسمية كل زوج باسم نبته فلسطينية معينة مثل ) الزعتر / الميرمية .
/ البابونج / الزيتون / الخروب...(، وتثبيت بطاقة تحوي صورة النبتة على ملابس الطالب.

44 انتشار الطلبة  انتشارا حرّا في الملعب، ثم القيام بتمارين مختلفة، مثل: الجري، الوثب، القفز، .
الحجل مع حركات للذراعين، وتشغيل موسيقى وطنية تراثية الواردة في القرص المرفق.

55 تمرين . بطاقة عليها صورة  يرفع  ثم  ال�أزواج،  �أحد  اسم  المعلم  ينادي  الموسيقى،  �إيقاف  عند 
رياضي معين، كما في الشكل المرفق.

66 تجمّع الطلبة في دائرة واحدة، بحيث يقف الطالبان اللذان تمت المناداة عليهما وسط الدائرة، .
ويقومان بتقليد الحركة الرياضية التي رُفعت صورتها، ثم يقوم بقية الطلبة بتطبيق التمرين مع الطالبين.

77 ال�أزواج . �إعادة تشغيل الموسيقى، وبدء الحركة من جديد لتكرار اللعب بالطريقة السابقة مع 
ال�أخرى بمراعاة :

• تبديل صور التمرينات بحيث يطبق الطلبة التمرينات جميعها.	

• احتواء الصور على تمرينات خاصة بعنصر التوازن كما في الشكل المرفق.	

• بحيث 	 المرفق،  الشكل  في  الواردة  الحركات  من  المناسب  العدد  اختيار  حرية  للمعلم 
الملعب. ومساحة  الطلبة  وعدد  يتناسب  وبما  ثنائية،  وحركات  فردية  حركات  تشمل 

• متابعة الطلبة �أثناء تطبيق الحركات.	

88 تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي :.

• جلوس الطلبة تربيع على ال�أرض في مجموعات مع تشكيل دوائر. 	

صندوق المصادر: مُسجّل، بطاقات تحوي 
صور نباتات، مرتبات الجمناستيك )فرشات 

الجمباز(.
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• تشبيك الذراعين ورفعهما عاليا، والثبات ثماني عدّات.	

• تشبيك الذراعين ومدّهما �أماما، والثبات ثماني عدّات.	

• تشبيك الذراعين خلف الرقبة ودوران الجذع للجانبين، والثبات �أربع عدّات في كل جانب.	

99 جلوس طويل مع تبادل رفع القدمين �أماماً عالياً، والثبات في كل جانب �أربع عدّات..

جلوس طويل مع تحريك القدمين بشكل خفيف مع العدّ ثماني عدّات.1010

تجميع الطلبة في دائرة والجلوس تربيع، وعلى كل زوج من الطلبة تذكرّ اسم النبتة التي يحملون 1111
اسمها �أمام الصف، وتكليفهم ب�إحضارها للحصة القادمة.

الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة لوضع الاسترخاء. 1212

توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة �إلى غرفة الصف بانتظام.1313

توجيه الطلبة �إلى النشاط التمهيدي في كرّاس الطالب.1414

تمرينات التوازن
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نا دكّانُ نبات النشاط )1(: في صفِّ

نباتـــات  مجموعـــة  المصـــادر:  صنـــدوق 
)زعتـــر، بابونـــج، ميرميـــة، نعنـــاع، خيـــار، 
بنـــدورة، فواكـــه، يانســـون، ورود و�أزهـــار(.

الجزء ال�أول :
11 تخصيـــص زاويـــة مـــن الصـــف يختارهـــا المعلـــم بمشـــاركة الطلبـــة، وتســـميتها باســـم" دكاّن .

النبـــات"، وكتابـــة لافتـــة واضحـــة لاســـم الزاويـــة، وتثبيتهـــا فـــي مـــكان واضـــح للطلبـــة.

22 ـــة، . ـــل: ميرمي ـــا، مث ـــابقة ب�إحضاره ـــي حصـــة س ـــة ف ـــف الطلب ـــي كُلّ ـــة الت ـــات المختلق ـــع النبات جم
وريحـــان ونعنـــاع، وزعتـــر �أخضـــر،............، وخضـــراوات وفواكـــة )بنـــدورة، خيـــار، 

وباذنجـــان،....(، وورود و�أزهـــار.

33 ترتيـــب الـــدكان مـــن خـــلال تخصيـــص زوايـــا عـــدّة، مثـــل زاويـــة الخضـــراوات، وزاويـــة الفواكـــة، .
وزاويـــة ال�أعشـــاب الطبيـــة، وزاويـــة الـــورود، وتصنيفهـــا بمشـــاركة الطلبـــة حســـب الزاويـــة 

المخصصـــة لهـــا.

44 تصميم بطاقات ل�أسماء النباتات، وتثبيتها �أعلى كل نبات حسب اسمه. .

55 ــدة للطالـــب، . ــة واحـ ــدل حبـ ــا، بمعـ ــي �أحضروهـ ــة التـ ــار والفواكـ ــة بعـــض الخضـ ــاول الطلبـ تنـ
ــاَ. ــدكان يوميـ ــد الـ ــام بتفقـ والاهتمـ

شارة �إلى �أنّ دكان النبات سيبقى طوال الدرس وليس لحصّة واحدة فقط. ال�إ

66 تقمّص المعلم دور البائع، وتسويق المزروعات الموجودة في دكاّن النبات..

77 تقمّص الطلبة دور المشترين، والتقدم للشراء من البائع..

88 استخدام �أسلوب الحوار والنقاش بطرح مجموعة من ال�أسئلة، منها: .

• سمِّ بعض النباتات الموجودة في الدكان.	

• هل تستخدمونها في بيوتكم؟ ولماذا؟	

• هل نستفيد من كل ما هو موجود في الدكان ؟	

99 نسان.. �إجمال النقاش، والتركيز على �أهمية جميع النباتات لل�إ
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الجزء الثاني :
11 عرض فلم الفيديو )فوائد النباتات( الوارد في القرص المرفق..

22 استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش، وطرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

• عمّ يتحدث الفيلم؟	

• ما �أهم الفوائد للنبات حسب الفيديو الذي شاهدته ؟	

• نسان فقط؟	 هل النبات مصدر غذاء لل�إ

• من �أين نحصل على الخشب؟ وماذا نصنع منه؟	

• �أذكر �أسماء نباتات نستخدمها للزينة.	

• ماذا نصنع من الزهور والورود؟	

33 �إجمال النقاش بالتركيز على فوائد النباتات. .

44 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

55 توجيه الطلبة �إلى نشاط ١ في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية : فوائد النباتات

النشاط )٢(: نَباتاتٌ نعُد منها طعاماً صندوق المصادر: سلَة، وصور نباتات 

11 توجيه الطلبة �إلى الدكان الموجود في غرفة الصف، والطلب منهم �إحضار كل ما يمكن �أكله �أو .
استخدامه في �إعداد الطعام )يمكن للمعلم استخدام الصور الواردة في كرّاس الطالب(.

22 استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، .
مثل :

• سمِّ النباتات الموجودة في الدكان؟	

• هل تحضرونها �إلى بيوتكم؟ لماذا؟	

33 استماع المعلم �إلى �إجابات الطلبة والبناء على خبراتهم السابقة..

44 توزيع الطلبة �إلى مجموعات، وتمرير سلةّ تحوي صوراً لنباتات مختلفة، وتختار كل مجموعة .
صورة نبتة يُعد منها طعام.
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النشاط )3(: نَباتاتُ بِلادي صيدليّةٌ طبيعيّةٌ

11 الطبيّة.. النباتات  حول  النقاش  وتركيز  الدكان،  في  الطبية  ال�أعشاب  زاوية  �إلى  الطلبة  توجيه 

22 الطبية، . بالنباتات  للتعريف  ال�أسئلة  من  مجموعة  طرح  خلال  من  والنقاش  الحوار  استخدام 
وفوائدها، واستخداماتها مثل:

• من منكم ر�أى بعض هذه النباتات؟ و�أين؟	

• من يعرف �أسماء هذه النباتات؟	

• هل تستخدمون بعض هذه النباتات في بيوتكم؟ ولماذا؟	

 *  استضافة �أحد ال�أشخاص من ذوي الخبرة للتحدّث عن هذا الموضوع �إن �أمكن ذلك.

33 التوصل مع الطلبة �إلى �أنّ الناس يستخدمون هذه النباتات للعلاج �أو الوقاية، و�أنها تتوافر عادة .
في محلات العطارة.

44 توزيع الطلبة �إلى مجموعات، و�إعطاء كل مجموعة طبقاً بلاستيكياً وعينة من نبتة طبية من دكان .

 صندوق المصادر: عيّنات من نباتات 
طبية، و�أطباق بلاستيكية

55 )مثلاً: . نسان،  لل�إ كغذاءً  واستخداماتها  الصور  مضمون  في  المجموعات  داخل  الطلبة  مناقشة 
الزعتر: نصنع منه الفطائر، يجفف ويطحن، ....(.

66 اختيار كل مجموعة �أحد الطلبة لعرض ما توصلت �إليه �أمام المجموعات..

77 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي :.

لانعممعيار ال�أداءالرقم

الالتزام بالتعليمات1

التعاون ضمن المجموعة2

�إنجاز المهمة المطلوبة3

88  توجيه الطلبة �إلى نشاط ٢ في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية: فوائدُ النباتات/ مَصدرُ غذاء
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النبات لتفحَصها )لونها، رائحتها،استخدامها(.

55 اختيار كل مجموعة طالباً منها لعرض ما توصلت �إليه المجموعة �أمام المجموعات ال�أخرى، .
ثمّ �إجمال النقاش بالتركيز على الفوائد الطبية للنباتات. مثل: القرفة التي تستخدم في حالات 
آلامها، والحلبة المفيدة لتسكين �آلام  السعال ونزلات البرد، والقرنفل كعلاج لل�أسنان ومسكن ل�
المعدة وال�أمعاء، واليانسون ويفيد ال�أطفال في حالات المغص كما يُكسب البسكويت نكهة.

نشاط تطبيقي: تحضير مشروب البابونج
سنحتاج �إلى: �إبريق ،مصفاة شاي، و�أكواب كرتونية، و�أزهار البابونج المجفف، وماء ساخن.

القيام بتحضير مشروب البابونج، والحديث عن فوائده الطبية �أمام الطلبة، �إذ يعمل على علاج .11
سهال، ويعمل على تهدئة �آلام المعدة، وله فوائد �أخرى. العديد من المشكلات، مثل: الغثيان، وال�إ

22 آتية:. اتبّاع الخطوات ال�

• بريق، ثم صبّ الماء الساخن .	 وضع �أزهار البابونج المجفّفة في ال�إ

• تركه حتى يتشرّب الماء عصارة �أزهار البابونج لمدة 3 دقائق .	

• تصفية البابونج في �إبريق �آخر باستخدام مصفاة الشاي .	

• صبّ البابونج المُصفّى في كاسات كرتون، وتقديمه للطلبة دافئاً.	

33 تشجيع الطلبة عل شرب مشروب البابونج المفيد..

44 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

55 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 3 في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية: فوائدُ النباتات / مصدرُ علاج

النشاط )٤(: صناعاتٌ من �أخشابِ ال�أشجار 
صندوق المصادر: لعبة تركيب 

)صورة كرسي(

11 تجهيز قطع تركيب بحيث يشكل صورة كرسي �أو �أي جسم مصنوع من الخشب..

22 هي . الفائزة  والمجموعة  التركيب،  قطع  مجموعة  كل  و�إعطاء  مجموعات،  في  الطلبة  توزيع 
المجموعة التي تحصل على الشكل الصحيح �أولا.

33 استخدام الحوار والنقاش بطرح �أسئلة، مثل:.

• ما صورة الجسم الناتج؟	
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الجزء ال�أول:
11 آتيين": ماذا ن�أخذ معنا عند زيارة . جابة عن السؤالين ال� استخدام �إستراتيجية العصف الذهني في ال�إ

مريض؟ وبماذا تُزيَّنُ سيارة العروس؟

22 جابات، ورصدها على السبورة للتوصل �إلى كلمة: زهور .. تقبل ال�إ

33 عرض مجموعة زهور �أمام الطلبة، وطرح �أسئلة للنقاش، مثل:.

• - �أين نزرعها ؟	 -  لماذا نزرعها؟    	 - هل لها رائحة؟    	 ما لونها؟   	

• هل تزرع في بيتك الزهور؟ صفها )اللون والرائحة(	

• هل تحبُّ هذه الزهور؟ 	

• عدّد بعض الزهور التي تحبها.	

• ماذا نستفيد منها؟	

44 السرور . و�إدخال   �إعطاء مظهر جمالي،  الزينة في  نباتات  فوائد  �إلى  والتوصل  النقاش،  �إجمال 

• ممّ صنع؟	

• من �أين نحصل على الخشب؟	

44 ال�أسئلة، مثل:. لت�أمل صور نشاط 4/�أ، وطرح مجموعة من  الطالب  �إلى كرّاس  الطلبة  توجيه 

• �أسمي ال�أجسام الموجودة في الصور .	

• ما المشترك بين ال�أجسام الموجودة في الصور ؟	

• من يذكر استخدامات �أخرى للخشب ؟	

55 التوصل مع الطلبة �إلى �أهمية ال�أشجار في الحصول على الخشب والاستخدامات العديدة له..

66 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

77 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 4/ب+ج في كراس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية: فوائدُ النباتات/ مصدرٌ لل�أخشاب

النشاط )٥(: زهور مفيدة
صندوق المصادر: �أزهارٌ متنوعة، زُجاجةُ عطر
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والبهجة على المريض، وعندما ي�أتي احتفال �أو عيد يكون له رونق خاص.

الجزء الثاني:
آتية :.11 �إحضار زجاجة عطر، ورشّ القليل منها، وطرح ال�أسئلة ال�

• ما الحاسّة المسؤولة عن شمّ الروائح؟	

• ما العضو المسؤول عن هذه الحاسّة؟	

• هل تستخدمون العطر؟ لماذا؟	

• ممَّ يُصنع العطر؟	

22 عرض فيلم الفيدو الخاص بصناعة العطورٌ من الزهور الوارد في القرص المرفق..

33 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

44 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٥ في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية: فوائد النباتات / الزينة وصنع العطور

صندوق المصادر: ملابس قطنيةالنشاط )٦(: ملابس من النباتات

الجزء ال�أول:
11 �إحضار ملابس قطنية، وطرح مجموعة �أسئلة للنقاش، مثل:.

• �أصف هذه الملابس؟	

• متى نرتديها؟	

• ما ملمسها؟ �إعطاء الطلبة فرصة لمسها	

• ممّ يصنع هذا النوع من الملابس؟	

• من �أين نحصلُ على القطن؟	

22 توجيه الطلبة �إلى كرّاس الطالب، وسرد  مراحل صناعة الملابس القطنية بت�أمّل الصور، ومناقشتها..

• مراحل صناعة الملابس القطنية:	
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الجزء الثالث: قصّةٌ حركيّة )رحلة �إلى �أحد جبال فلسطين(
المهارة الحركيّة: الحركات الانتقالية في مسارات ومستويات مختلفة، مثل : القفز ال�أمامي – 

أمامي والعالي. الوثب ال�
القدرة البدنية: التوافق، الرشاقة، والتوازن.

11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء علىى النحو ال�آتي :.

صندوق المصادر: صناديق كرتونية متوسطة الحجم، 
حبال ، مقاعد سويدية �أو �أقماع بلاستيكية �أو�أطواق 

بلاسيكية، كرات، مرتبات جمناستيك.  

يتم تجميع القطن بوساطة �آلات �أو باليد، ثم يتم تنظيف القطن من الغبار وال�أتربة، وبعدها 
ينتقل �إلى �آلة يتم بوساطتها تحويل القطن �إلى خيوط، ثم �إلى قطع كبيرة من القماش، وبعدها 
يلف ويغلفّ، ويرسل �إلى مصانع الملابس، وهناك تتم خياطة الملابس القطنية المختلفة.

33 �إجمال النقاش والتركيز على �أهميّة النباتات في الحصول على القطن..

الجزء الثاني : ملابسي قطنية.
ماذا نحتاج؟ نحتاج �إلى: كرات قطن، ولاصق، و�ألوان مائية. .11

• توزيع ورقة تحوي رسمة مفرغة لقميص. 	

• ألوان المائية وتركها 	 بال� �إلى تلوين كرات القطن   توجيه الطلبة 
لتجف مع مراعاة النظافة خلال العمل.

• توجيه الطلبة �إلى لصق كرات القطن على صورة القميص.	

• عرض �أعمال الطلبة على جدران غرفة الصف، والتجوال في المعرض لمشاهدة ال�أعمال جميعها. 	

• لكترونية .	 بالامكان التقاط صور ل�أعمال الطلبة و عرضها على صفحة المدرسة ال�إ

22 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

33 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط 6 في كرّاس الطالب..

44 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة في الحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية: فوائد النباتات / صناعة الملابس
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• توزيع الطلبة في مجموعتين: مجموعة بَرّ، ومجموعة بحر.	

• كل 	 خلف  خطّ  وتحديد  الملعب،  وسط  لوجه(  )وجها  متقابلين  صفين  في  الطلبة  وقوف 
مجموعة، على بعد مسافة مناسبة.

• عند المناداة باسم �إحدى المجموعات تدور للخلف وتركض مُسرعة لتصل �إلى الخط الذي 	
مساك بها قبل ذلك. خلفها، بينما تحاول المجموعة ال�أخرى اللحاق بها وال�إ

• تكرار اللعب، وفي كل مرة يتم فيها تغيير وضعيات الانطلاق للطلبة، مثل )وقوف، جلوس 	
قرفصاء، جثو، جلوس تربيع ....(.

33 تجهيز ال�أدوات في �أرض الملعب قبل البدء في تنفيذ النشاط لتكون على النحو ال�آتي: .

44 وضع الصناديق الكرتونية على مسافة مناسبة من خط البداية وبشكل متتالٍ ومتعرّج، ثم وضع .
حبلين بشكل عرضي تكون المسافة بينهما مناسبة، ووضع ثلاثة مقاعد سويدية بشكل عرضي 
والمسافة بين الواحد وال�آخر مناسبة. )وان لم تتوافر مقاعد يمكن استخدام حواجز �أخرى مناسبة 
ثمّ مرتبات جمناستيك بحيث  ال�أرض،  بلاستيكية(، ووضع مجموعة كرات على  �أقماع  مثل 
تكون جميع ال�أدوات متسلسلة ومتتالية على طول الملعب وتكون المسافة بين كل نوع �أداة 

وال�آخر مناسبة.- كما يوضح الرسم.

55 الوقوف مع الطلبة في حلقة دائرية، و�إخبارهم �أنه سيذهب معهم في رحلة تخيليّة �إلى �أحد جبال .
الحركات على  تقليد  وعليهم  وينفذها بصورة حركية،  الرحلة  �أحداث  و�أنه سيسرد  فلسطين، 

النحو ال�آتي :

• سنذهب اليوم يا �أحبائي في رحلة �إلى �أحد جبال فلسطين الجميلة )ذكر اسم الجبل الذي يقع 	
في منطقة سكن الطلبة(، هيّا بنا نجهز مستلزمات ما نحتاجه للرحلة.

* تقليد تجهيز مستلزمات الرحلة: )الجثو(، مع مرجحة الذراعين جانبا و�أماماً بشكل دائري. 

* تقليد حمل الحقيبة: )الوقوف، مد الذراعين �أماماً( سحب الذراعين خلفاً ثم عالياً ثم  �أمام 
الجسم.

• هيّا بنا، فلننطلق في رحلتنا:	

* تقليد التوجه للرحلة: المشي �أماما �إلى منتصف الملعب. 

• لقد اقتربنا من الوصول �إلى الجبل لكن هناك بعض الحجارة الكبيرة علينا تخطيّها.	

* تقليد تخطيّ الحجارة: رفع الرجل اليمنى فوق الصندوق الكرتوني و�إلحاق الرجل اليسرى 
بها، وتخطيّ الصناديق واحدا تلو ال�آخر.
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• �أحسنتم جميعا فلنكمل طريقنا، شاهدوا... هناك جدول ماء صغير علينا اجتيازه.	

• تقليد القفز عن جدول الماء: القفز من الحبل ال�أول �إلى الحبل الثاني.)الوقوف على الحبل 	
ال�أول( الوثب بالقدمين للوصول للحبل الثاني

• لقد وصلنا �إلى الجبل لكن الوصول �إلى قمتهّ يتطلبّ جهدا، فهو منطقة مرتفعه عن ال�أرض. 	

* تقليد الصعود للجبل: الوقوف على المقعد السويدي ال�أول، والهبوط بالقدمين مع الوثب، 
ثمّ الوقوف على المقعد الثاني والهبوط بالقدمين مع الوثب، ثم الوقوف على المقعد الثالث 

والهبوط على القدمين مع الوثب.
• �أتشاهدون هذه النباتات الجميلة الموجودة ببجانب الصخور، �إنها نباتات الزعتر والميرمية، 	

دعونا نشتم رائحتها الزكيّة، ونقطع بعض سيقانها لنعدَّ فطائر الزعتر اللذيذة، والشاي بالميرمية 
عند عودتنا للمنزل.

* تقليد حركة قطع سيقان الزعتر والميرمية :الجلوس قرفصاء، ومرجحة الذراع اليمنى جانبا 
�أماما، مع تبديل الذراع اليسرى.

• �أنا �أرى �أيضا بعض نباتات البابونج، دعونا نقطف منها قليلا لنعطيها لل�أشخاص اللذين يعانون 	
من �آلام  في المعدة، فهي مفيدة لتخفيف �آلام البطن.

* تقليد حركة قطع سيقان البابونج: الجثو على الركبتين مع تحريك الذراع من مفصل 
الرسغ بشكل نصف دائري. 

• فلنكمل طريقنا يا �أحبائي، ولنبحث عن نباتات �أخرى، انظروا هناك، �أنا �أرى شجرة زيتون 	
مُعمرِّة، فلنذهب ونقطف بعض ثمار الزيتون لنصنع منه زيت الزيتون.

* تقليد قطف الثمار: )الوقوف مع مسك الكرة �أمام الصدر(، ثم الوثب عاليا �أماما، مع رفع 
الكرة عاليا بالذراعين.

• �أحسنتم يا صغاري، فلنجمع خيرات �أرضنا ونعود بها �إلى البيت، ستفرح �أمكم بها كثيرا، 	
وتصنع لكم منها الطعام اللذيذ والمفيد.

* تقليد العودة للبيت: المشي مع الطعن الخفيف �أماما بالقدم اليمنى ثم اليسرى بالتبادل.
• لقد وصلنا البيت، يجب �أن نرتاح ل�أن الرحلة كانت متعبة وطويلة، لكنها كانت ممتعة جدا.	

66 مراعاة تكرار كل تمرين من )4-6مرات( خلال التمثيل الحركي ل�أحداث القصة..

* تقليد العودة الاسترخاء: جلوس طويل مع الارتكاز على الذراعين خلفا, وتحريك الفخذين 
بشكل خفيف بتكرار )٨ عدات(.

• الجلوس تربيع مع تشبيك الذراعين خلف الرقبة، ودوران الجذع للجانبين، والثبات في كل 	
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جانب )٤ عدات(.

• الرقود على الظهر، الذراعين بجانب الجسم والثبات ٨ عدات.	

• الرقود على الظهر مع تبادل رفع القدمين لل�أعلى والثبات في كل جانب ٤ عدات.	

77 الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة لوضع ال�أسترخاء..

88 توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة �إلى الصف ب�أنتظام..

قصة حركية )رحلة �إلى �أحد جبال فلسطين(

النشاط الختامي : فطائرٌ شَهيّة 

11 توجيه الطلبة �إلى النشاط الختامي في كرّاس الطالب ..

22 توجيه دعوة لل�أمهات للحضور �إلى المدرسة، ومشاركة الطلبة في تحضير فطائر الزعتر..

33 تكليف الطلبة ب�إحضار المواد المذكورة في صندوق المصادر..

44 تعاون الطلبة مع ال�أمهات لعمل الفطائر..

55 مراعاة �إرشادات النظافة والسلامة..

66 لكتروني للمدرسة.. التقاطُ صور لهذا النشاط، وعرضها على الموقع ال�إ

صنـــدوق المصـــادر: �إنـــاء، دقيـــق، 
زعتـــر، زيـــت، خميـــرة، ملـــح. 
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 �أهدافُ الدرس:

1 �أن يستنتجَ الطالب بعضَ طرقِ المحافظةِ على النباتات.	.

2 �أن يتعرّفَ الطالب �إلى بعض طرق العناية بالمزروعات.	.

3 �أن يمّارسَ الطالب سلوكيات �إيجابية للمحافظة على النباتات، والعناية بالمزروعات.	.

المحافظةُ على الغِطاءِ النباتي٣ّ
الدرس

٦ حصص
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النشاط التمهيدي:  نتذكرُ، ونتعلم

11 توزيع الطلبة �إلى مجموعات، وتكليف كلّ مجموعة بتذكرّ �أسماء بعض النباتات والمزروعات .
الواردة في الدروس السابقة.

22 اختيار ممثل عن كلّ مجموعة ليتحدث باسم مجموعته. .

3  توجيه الطلبة �إلى ت�أمّل الصور الموجودة في النشاط التمهيديّ في كراس الطالب وهي تتعلقّ 	.
بالمحافظة على النباتات، والعناية بالمزروعات.

44 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

• ماذا تشاهدون في الصورة ال�أولى؟	

• سمِّ النباتات الظاهرة فيها.	

• كيف نحافظ على النباتات؟	

• ماذا تشاهدون في الصورة الثانية؟	

• سمِّ ال�أشجار الظاهرة فيها.	

• ماذا يفعل المزارع؟	

• كيف نعتني بالمزروعات؟	

55 �إجمال النقاش، والتركيز �أهمية المحافظة على النباتات والعناية بالمزروعات. .

66 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط التمهيديّ في كرّاس الطالب..
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صندوق المصادر: صور، وجهاز 
عرض، وحاسوب

النشاط )١(: �أحافظُِ على النباتات

الجزء ال�أول :
11 عرض صور لسلوكيات صحيحة، و�أخرى خاطئة تتعلق بالمحافظة على النباتات البريةّ، ويمكن .

استخدام الصور الواردة في نشاط ١/�أ+ب في كرَاس الطالب.

22 مثل:. ال�أسئلة،  من  مجموعة  بطرح  والنقاش  الحوار  على  القائم  التعلم  استراتيجية  استخدام 

• ماذا تشاهدون في الصور؟	

• �أيّ السلوكيات تُعتبرُ صحيحةً؟ ولماذا؟	

• �أيّ السلوكيات تُعتبرُ خاطئة؟ ولماذا؟	

• ما واجبنا نحو النباتات البريةّ؟	

33 عطاء اقتراحات لحماية النباتات والمحافظة عليها، والتوصّل من خلال . استمطار �أفكار الطلبة ل�إ
النقاش �إلى مفهوم المحميّات.

44 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

55 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ١ في كرَاس الطالب..

6 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة.	.

المفاهيمُ ال�أساسيّةُ: المحافظةُ على النباتات

الجزء الثاني: حارسُِ النبّاتات
 المهارة الحركيّة: الجري في اتجاهات مختلفة، والتحركّ بمستويات مختلفة.

القدرة البدنية: الرشاقة، السرعة وسرعة ردّ الفعل، والتوافق 	
تنفيذُ النشاط داخل ملعب المدرسة..11
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تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.22

• انتشار الطلبة انتشارا حرّا في الملعب، والجري بشكل حرٍّ فيه. 	

• مع الصافرة ال�أولى للمعلمّ: يقف الطلبة ويثبون في المكان.	

•  ومع الصافرة الثانية: يعودون للجري مرّة �أخرى.	

• يستمر اللعب بالطريقة السابقة، بحيث يؤدي الطلبة في كل مرّة يصفر فيها المعلم تمرينا يطلبه 	
منهم المعلم، مثل: الجري المتعرج، والوقوف على قدم واحدة، والحجل على قدم واحدة، 

والجلوس تربيع، .....

• حماء. 	 تكرار اللعب �إلى �أنْ يتحقق هدف ال�إ

33 توزيع الطلبة في مجموعات، بحيث يشكّل جزءٌ منهم دائرةً بقطر مناسب، ويمثلون الحراس..

44 وقوف مجموعة �أخرى منتشرة داخل الدائرة ليمثلوا النباتات..

55 وقوف ثلاثة طلبة خارج الدائرة، ويمثلون )ال�أغنام(..

66 مساك النباتات الموجودة . مع �إشارة البدء من المعلم: تحاول ال�أغنام الدخول �إلى وسط الدائرة ل�إ
داخلها، ويقوم الحرّاس بدورهم بمنعها عن طريق تماسك ال�أيدي. ومن يتم مسكه يخرج خارج 

الدائرة ويصبح من مجموعة ال�أغنام.

77 تفوز مجموعة ال�أغنام �إذا استطاعت مسك �أكبر عدد من النباتات، وتفوز النباتات �إذا حافظت .
على عددها، ولم يخرج منها �أحد.

88 تبديل المجموعات و�أدوار الطلبة بعد مرور خمسة دقائق على اللعب، مع تكرار اللعب..

99 مكان عمل مجموعتين للعب بنفس الطريقة السابقة اذا كان عدد طلبة الصفّ كبيرا.. بال�إ

تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي :  	1010

• انتشار الطلبة انتشارا حرّاً في الملعب، والجلوس الطويل مع وضع الذراعين جانب الجسم:	

- تحريك القدمين مع الرجلين حركة خفيفة.

- مَيْل الجذع �أماما والثبات �أربع عدّات.

• الرقود على الظهر، ووضع الذراعين بجانب الجسم والثبات �أربع عدّات.	

- تبادل رفع القدمين عاليا، والثبات في كل جانب �أربع عدّات.

الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.1111

توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، ثمّ العودة الى الصفّ بانتظام . 1212
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صنـــدوق المصـــادر: صـــور معبـــرّة 
ــض  ــات، وبعـ ــة بالمزروعـ ــن العنايـ عـ

�أدوات العنايـــة بهـــا.

النشاط )٢(: العنايةُ بالمزروعات

الجزء ال�أول:
11 وضع مجموعة صور معبرّة عن العناية بالمزروعات في سلةّ امام الطلبة..

22 توزيع الطلبة في مجموعات، وتوجيه كل مجموعة لسحب �إحدى الصور من السلةّ..

33 أداة المستخدمة.. ت�أمّل �أفراد المجموعة الصورة، ونقاش محتواها من حيث: طريقة العناية، وال�

44 �إعادة توزيع طلبة المجموعات لتشكيل مجموعات جديدة.. استخدام طريقة )الجيكسو( في 

55 مناقشة المجموعات الجديدة محتوى الصورة. .

66 والتعشيب(، وعلى . والتقليم،  )الري،  بالمزروعات  العناية  والتركيز على طرق  النقاش،  �إجمال 
ال�أدوات المستخدمة )�إبريق ريّ، ومقص شجر، وف�أس(.

77 استخدام احدى �أدوات التقويم الحقيقي مثل: سلم التقدير. .

88 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط رقم ٢ في كراس الطالب..

9  التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة.	.

يحاوليجيديتقنالمجال 

التعبير عن 
محتوى الصورة 

يعبّر بطلاقة عن طريقة العناية 
أداة المستخدمة.  وال�

أداة  يعبّر عن طريقة العناية وال�
المستخدمة

يحاولُ التعبير عن طريقة 
أداة المستخدمة العناية، �أو ال�

 احترام قرار 
المجموعة 

ينقل ما اتفقت عليه المجموعة 
ال�أصلية للمجموعة الثانية بدقة  

ينقل بعض ما اتفقت عليه 
المجموعة ال�أصلية للمجموعة 

الثانية   

ينقل جزءا مما  اتفقت عليه 
المجموعة ال�أصلية للمجموعة 

الثانية، ويضيف ر�أيه الشخصي   

الالتزام 
بالتعليمات 

يلتزم بخطوات طريقة عمل 
المجموعات وفق استراتيجية 

جيكسو 

يلتزم جزئيا بخطوات طريقة 
عمل المجموعات وفق 

استراتيجية جيسكو

يلتزم بشكل محدود  بخطوات 
طريقة عمل المجموعات وفق 

استراتيجية جيسكو

 المفاهيمُ ال�أساسيّةُ: العنايةُ بالمزروعات
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الجزء الثاني: نقلُ �أدواتِ الزراعة 
المهارة الحركية : الجريُ في مسارٍ �أماميّ، وخلفي. 

القدرةُ البدنيّةُ: تحسين وظائف ال�أجهزة الداخليّة الحيويّة، والرشاقة، والسرعة.
11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة ..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي :.

• يقف الطلبة في مجموعات على شكل دوائر، ويقف طالب �أو �أكثر وسط الدائرة ومعهم كرة.	

• مع اشارة المعلم؛ يقوم الطلبة الواقفون وسط الدائرة بالتصويب على �أقدام الطلبة في الدائرة، 	
ويحاول الطلبة الموجودون في الدائرة تفادي الكرة بالوثب، �أو ب�أي حركة يتفادى من خلالها 

لمس الكرة قدميه.

• يقف كل طالب تلمسه الكرة وسط الدائرة، ويقوم بالتصويب على �أقدام الطلبة، والذي كان 	
في الوسط يقف مكانه.

• حماء.	 تكرار اللعب حتى يتحقق هدف ال�إ

33 تحضير كرات بلاستيكية متوسطة الحجم بما يتناسب و�أعداد الطلبة، و�إلصاق صور عليها  تمثلُّ .
�أدوات الزراعة، وهي: مشط �أرض، وف�أس، ومقصّ شجر، و�إبريق ريّ.

44 وقوف الطلبة في �أربع قاطرات متساوية العدد على شكل مربعّ )بحيث تقف القاطرات على زوايا .
الشكل الرباعي وهو مساحة اللعب(، والمسافة بين القاطرة وال�أخرى مناسبة، و�أمام كل قاطرة 

سلةّ فارغة.

55 وضع  الكرات التي تمثلّ ال�أدوات الزراعية داخل صندوق وسط المربعّ وهو مساحة اللعب..

66 مع �إشارة البدء: يقوم الطالب ال�أول من كل قاطرة بالجري السريع، وحمل كرة واحدة من داخل .
الصندوق، والعودة بها وهو يجري بشكل سريع لوضعها داخل السلة الموجودة جانب قاطرته، 

ويعود ليقف �آخر القاطرة.

77 خروج الطلبة بالتوالي بالطريقة السابقة ذاتها �إلى �أن يتم نقل �أكبر عدد من الكرات. .

صنـــدوق المصـــادر: كـــرات اســـفنجية - كـــرات 
ـــ�أس،  ـــل: ف مُلصـــق عليهـــا صـــور �أدوات الزراعـــة، مث
�إبريـــق الـــري، مقـــص شـــجر... .) �إذا لـــم تتوافـــر 
ــا بصـــور تمثـــل  ــتعاضة عنهـ كـــرات، فيمكـــن الاسـ

ال�أدوات الســـابقة.
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88 فوز المجموعة التي تنقل �أكبر عدد من الكرات من الصندوق �إلى داخل سلتها. .

99 تعرض كل مجموعة الصور الملصقة على كراتها، وتتحدث عنها �أمام بقيّة المجموعات..

ال�أطواق، 1010 داخل  بالقدمين  الوثب  ثم  قاطرة،  �أمام كل  �أطواق  ثلاثة  بوضع  اللعبة  على  التطوير 
و�إحضار كرة والعودة بها ركض عادي لوضعها في سلةّ الفريق.

مراعاة عدم خروج �أي طالب من القاطرة �إلا بعد وصول الطالب الذي قبله �إلى �آخر القاطرة 1111
لمنع تدافع الطلبة.

مراعاة حمل كرة واحدة فقط من الصندوق 1212

تنفيذ نشاط استرخاء؛ على النحو ال�آتي:1313

• جلوس طويل مع وضع الذراعين بجانب الجسم الفراغ في دائرة على �أرض الملعب:	

• تحريك القدمين بشكل خفيف.	

• ضمّ الركبتين على الصدر، والثبات ثماني عدّات.	

• تبادل رفع القدمين عاليا، والثبات في كلّ جانب �أربع عدّات.	

• ثني الجذع مع مدّ الذراعين �أماما، والثبات ثماني عدّات.	

• رقود على الظهر، الذراعان بجانب الجسم، ثم الثبات ثماني عدّات.	

الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء .1414

توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، ثمّ العودة الى الصف بانتظام.1515

لعبة نقل �أدوات الزراعة
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النشاط الختاميُّ : �أصمم لافتات �إرشادية

11 ــادية . ــات �إرشـ ــى لوحـ أولـ ــة ال� ــم المجموعـ ــث تصمّـ ــن؛ بحيـ ــى مجموعتيـ ــة �إلـ ـــع الطلبـ توزي
للمحافظـــة علـــى النباتـــات، المجموعـــة الثانيـــة لوحـــات �إرشـــادية للعنايـــة بالمزروعـــات.

22 رشادية مفرغة، وبالمواد اللازمة. . تزويد الطلبة بالبطاقات المكتوب عليها العبارات ال�إ

33 توجيه الطلبة �إلى تلوين العبارات في البطاقات، وتزيينها..

44 عرض هذه البطاقات في �إحدى زوايا الغرفة الصفية وتكليف الطلبة بقراءتها.

55 التقاط صور ل�أعمال الطلبة، وعرضها على الصفحة الالكترونية للمدرسة. .

بيضـــاء  كرتونيـــة  �أوراق  المصـــادر:  صنـــدوق 
بطاقـــات  )جليتـــر(،   Glitter �ألـــوان،  وملونـــة، 
ــة  ــول العنايـ ــادية حـ ــة و�إرشـ ــارات مفرغـ ــا عبـ عليهـ
النباتـــات. علـــى  والمحافظـــة  بالمزروعـــات 
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مقدمة الوحدة

تعيشُ �أعدادٌ هائلةٌ من الحيوانات على سطحِ الكرةِ ال�أرضيّة، وتَنتشرُ في البيئاتِ المختلفة،فمنها 
ما يعيشُ في المناطق المائيّة، ومنها ما يعيش على الجبال، وفي الغاباتِ وغير ذلك. 

العام،  المظهر  من حيث  عام  بشكل  الحيوانات  بعض خصائص  على  الوحدة  هذه  تركزُّ 
نسان، وطرق الرفق بها. ضافة �إلى فوائدها لل�إ �أشكال الحركة، و�أماكن عيشها بال�إ

مخرجات الوحدة:

يتوقع في نهاية الوحدة �أن يكون الطالب قادراً على:
• التعّرفِ �إلى التنوّع الحيواني.	
• استنتاج بعض خصائص الحيوانات.	
• استكشاف فوائد مختلفة للحيوانات.	
• استنتاج بعض طرق الرفق بالحيوانات.	
• تطبيق مهارات حركية في اتجاهات ومستويات مختلفة.	

الوحدة الخامسة

الحيواناتٌ ٥
متنوعة

عدد الحصص
 28 حصة

الوحدة الخامسة
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الحيواناتُ 
مفيدة

خصائص 
الحيوانات

الرفق بالحيوان
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عدد الحصص
١٤ حصة خصائص الحيوانات

 �أهداف الدرس:

1- �أن يتعرّف الطالب �إلى التنوّع الحيواني في فلسطين .

2- �أن يصنفَّ الطالب الحيوانات حسب بيئتها التي تعيش فيها.

3-  �أن يصنفَّ الطالب الحيواناتِ �إلى بريةٍّ، وداجنة .

4-  �أن يميّز الطالب الحيواناتِ من حيث غطاء الجسم.

5-  �أن يصفَ الطالب �أشكال حركة بعض الحيوانات.

6- �أن يميّز الطالب الحيوانات من حيث عدد ال�أطراف )ال�أرجل(.

7- �أن يقارن الطالب بين الحيوانات من حيث حجم ال�أذن. 

8- �أن يتعرّفَ الطالب �إلى �أهم الحيوانات التي تمتاز بها فلسطين. 

عدد الحصص
١٤ حصة ١

الدرس
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النشاط التمهيدي: �أرى، �أستمع، �أتذكّر 

11 توزيع الطلبة في مجموعات، وتسمية المجموعات ب�أسماء محببّة �إليهم..

22 عرض فيلم الفيديو الوارد في القرص المرفق �أو صور حيوانات مختلفة و�أسمائها، والت�أكيد على الطلبة .
بضرورة متابعة العرض والاستماع لل�أسماء وربطها بالصور بشكل جيد. وفي حال استخدام الصور 

فقط؛ يذكر المعلم اسم الحيوان على �أن يكررّه الطلبة.

33 بعد الانتهاء من العرض، يُعطى طلبة كل مجموعة 3 دقائق لذكر �أسماء الحيوانات التي شاهدوها، .
والاتفاق على ال�أسماء بينهم.

44 اختيار كل مجموعة لممثل عنها لذكر ال�أسماء التي قررتها مجموعته، والقيام بكتابة ال�أسماء على .
السبورة لكل مجموعة.

55 على شكل . و�أسمائها(  الحيوانات  مع صور  )نلعب  المرفق  القرص  في  الوارد  الفيديو،  فيلم  عرض 
تاحة  مسابقة بين الطلبة بالطريقة المناسبة؛ مع الحرص على �إيقاف الفيلم عقب كل سؤال يرد فيه ل�إ
جابة، ويمكن استخدام صور للحيوانات ومحاكاة اللعبة الواردة في فيلم الفيديو  الفرصة للطلبة لل�إ

جراء مسابقة بين الطلبة.  ل�إ

66 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط التمهيديّ في كرّاس الطالب. .

المفاهيم ال�أساسية: تنوعّ الحيوانات

صندوق المصادر: صور حيوانات 
�أوفيلم فيديو، حاسوب، جهاز عرض.
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النشاط )1(: حيوانات بريّة، وحيوانات داجنة  

صنـــدوق المصادر:حاســـوب، جهـــاز عـــرض، صـــور 
ــدة  ــوّى، قاعـ ــون مقـ ــال �أو كرتـ ــوح بوليجـ ــات، لـ حيوانـ
خشـــبية، عصـــا خشـــبيه علـــى شـــكل مســـتطيل، مســـامير، 

مطرقـــة، شـــبر باللونيـــن ال�أصفـــر وال�أخضـــر.

الجزء ال�أول : 
11 الواردة في . الصور  العرض ويمكن استخدام  باستخدام جهاز  الحيوانات  عرض عدد من صور 

نشاط 1 في كراس الطالب، و�إضافة صور �أخرى، وتتم تسمية كل حيوان بعد عرض صورته.

22 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش من خلال طرح �أسئلة، مثل:.

• ماذا شاهدت في الصور التي عرضت �أمامك؟	

• هل يوجد منها ما يمكن تربيته؟ 	

• من منكم يذكر اسم حيوان منها يربيّه في بيته؟	

• هل زرت حديقة للحيوانات من قبل؟	

• غلاق ويُمنع الاقتراب منها؟ 	 لماذا توضع بعض الحيوانات في الحديقة في �أقفاص مُحكمة ال�إ
سمّ ِبعضاً منها؟

• هل توجد حيوانات في الحديقة يمكنك الاقتراب منها؟ سمِّ بعضاً منها؟ 	

33 التوصل مع الطلبة �إلى مفهوميْ الحيوانات الداجنة والحيوانات البرية. .

• الحيوانات البريةّ: الحيوانات التي لا تستطيع العيش مع البشر �أو الت�أقلم مع بيئتهم، ولا توجد 	
في �أماكن قريبة من محيطهم وتعيش في الغابات.

• نسان بتربيتها في بيئته، ويمكنه الاستفادة منها في 	 الحيوانات الداجنة: الحيوانات التي يقوم ال�إ
مجالات مختلفة في حياته اليوميّة.

44 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

55 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 1/ �أ في كرّاس الطالب..

66 مكان التنسيق لاصطحاب الطلبة في رحلة �إلى حديقة حيوانات وطنيّة.. بال�إ
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الجزء الثاني : لُعبة القرص الدوّار 
11 . . تجهيز قرص دائري كبير من البوليجال )بقطر لا يقل عن 70سم (، و�إحضاره �إلى غرفة الصفِّ

22 التعاون مع الطلبة في تقسيم القرص )من خلال رسم �أقطار مختلفة( لتكوين 12 قطاع دائري .
على ال�أقل.

33 �إلصاق . في  الطلبة  مع  التعاون 
)بريةّ  مختلفة  لحيوانات  صور 

وداجنة( على �أجزاء القرص.

44 تجهيز قطعة على شكل سهم .
من  الفائضة  القطع  باستخدام 
لوح البوليجال عند قصّ القرص. 

55 القرص . حامل  تجهيز 
الخشبي(،  )القاعدة،والعمود 
والسهم  القرص  تثبيت  ويتم 
على الحامل الخشبي باستخدام 
المجال  �إعطاء  مع  المسمار 
للقرص ب�أن يكون متحركاً كما 

هو موضح في الشكل.	

66 تنظيم الطلبة على شكل قاطرة بحيث تعطى الفرصة لكل طالب ليقوم ب�إدارة القرص، ومن ثم .
يقوم بتسمية الحيوان الذي يشير له السهم، وتحديد �إنْ كان حيوانا برياّ �أو داجنا.

77 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 1 / ب + ج في كرّاس الطالب. .

88 التنويه للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية: الحيوانات البرية، الحيوانات الداجنة
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الجزء الثالث: لعبة المسّاك )الزقطة( 
المهارة الحركيّة: الجري السريع في عدّة اتجاهات.

القدرة البدنيّة: الرشاقة، والسرعة. 
11 يتم تنفيذ هذا الجزء من النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.

• تجهيز مساحة اللعب بحيث تكون مستطيلة الشكل.	

• تحديد زاويتين في الملعب )لتكون كل منها مخب�أ(، وتحديد زاوية من زوايا مساحة اللعب 	
)مكان حجز(، ويتم تحديدها ب�أقماع �أو �أطواق، �أو رسمها بالطباشير.

• ثلاثة طلاب 	 وتعيين  )الفئران(،  يمثلون  انتشارا حرّا، وهم  اللعب  الطلبة في مساحة  انتشار 
يميزون بلباس مختلف �أو بشبر بلون مختلف، وهم يمثلوّن )القطط( .

• مع اشارة البدء: يجري الطلبة )الفئران( هربا من القطط التي تحاول مسكهم و�إيداعهم في 	
مكان الحجز.

• �إذا دخل الطلاب الفئران �إلى �أحد المخابئ يصبحون في �أمان، ولا تستطيع القطط �إمساكها، 	
ولا يجوز �أن تبقى في المخب�أ ل�أكثر من 30 ثانية، و�إذا لمُس �أي ف�أر من الفئران المحجوزين 

في )مكان الحجز( من زملائه، يخرج ويعود للعب من جديد.

• حماء.	  استمرار اللعب حتى يتحقّق هدف ال�إ

33 توزيع الطلبة �إلى مجموعتين؛ تسُمّى ال�أولى مجموعة الحيوانات البرية وتربط على معصمها شبرا .
باللون ال�أصفر، والثانية مجموعة الحيوانات الداجنة وتربط على معصمها شبراً باللون ال�أخضر.

44 تحديد منطقة في نهاية الملعب لتمثلّ منطقة الحيوانات الداجنة، وتحديد المنطقة المقابلة في .
بداية الملعب لتمثلّ منطقة الحيوانات البرية )تكون حدود المنطقتين منتصف الملعب(.

55 تقف كل مجموعة في منطقتها المخصصة لها بشكل انتشار حر؛ والتنويه لمجموعة الحيوانات .
البرية ب�إمكانية الحركة في مساحة اللعب كاملة، �أمّا مجموعة الحيوانات الداجنة فتتحرك فقط 

في منطقتها.

صنـــدوق المصادر:شـــبر بلونيـــن 
ال�أصفـــر وال�أخضـــر.
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66 الداجنة . الحيوانات  منطقة  على  الهجوم  البرية  الحيوانات  مجموعة  تحاول  البدء:  �إشارة  مع 
وخطف �أفراد منهم ونقلهم �إلى منطقتهم، في حين يحاول �أفراد مجموعة الحيوانات الداجنة 
الهرب من الخطف مع العلم �أنه لا يجوز لهم الخروج من حدود منتصف الملعب، ومن يُخطف 

من مجموعة الحيوانات الداجنة يوضع خلف منطقة الحيوانات البريةّ.

77 أفراد المختطفيين، وتعُاد اللعبة بعد عكس ال�أدوار على . مع �إشارة المعلم ينتهي النشاط، ويتم عدّ ال�
أفراد المخطوفين،  �أن يمنحوا الوقت ذاته المعطى في المرّة ال�أولى، وفي كل مرّة يُحسب عدد ال�

أفراد )بعد تبديل ال�أدوار(.  وتفوز المجموعة التي تمكنت من خطف �أكبر عدد من ال�

88 �إذا كان عدد طلبة الصف كبيراً، فب�إمكان المعلم تقسيم الملعب �إلى مساحتي لعب )ملاعب .
صغيرة(، وتوزيع طلبة الصف �إلى 4 مجموعات، وتقوم كل مجموعتين باللعب معاً في مساحة 

من مساحات اللعب.

99 تنفيذ نشاط استرخاء، على النحو ال�آتي:.

• وقوف الطلبة في تشكيل دائرة كبيرة وسط الملعب:	

- رفع الذراعين عاليا مع �أخذ شهيق وزفير، بتكرار ثماني مرّات.

- رفع الذراعين عاليا جانبا مع �أخذ شهيق زفير، بتكرار ثماني مرّات.

- مدّ الذراعين �أماما مع تشبيكهما و�أخد شهيق زفير، بتكرار �أربع مرّات.

- مرجحة الذراعين خلفا �أماما، بتكرار �أربع مرّات.

• الجلوس الطويل، ويكون الذراعان بجانب الجسم:	

- ضمّ الركبتين على الصدر، والثبات ثماني عدّات.

- تحريك الفخذين والرجلين بشكل خفيف.

- ثني الجذع �أماما مع مدّ الذراعين �أماما، والثبات �أربع عدّات.

الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.1010

 توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي، وشرب الماء، والعودة �إلى غرفة الصفّ بانتظام.1111
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11 طرح السؤال ال�آتي: �أين يمكن �أن تعيشَ الحيوانات؟.

22 تقبّل �إجابات الطلبة، وتدوينها على السبورة، والتوصل �إلى �أن الحيوانات تعيش �إمّا على اليابسة .
�أو في الماء . 

33 كتابة كلمتيْ الماء واليابسة على السبّورة على النحو ال�آتي :.

اليابسةالماء

44 تكليف الطلبة بذكر حيوانات تعيش على اليابسة و�أخرى في الماء، وكتابتها في الجدول ..

55 و�أسماء . لصور  ببطاقات  ال�أولى  المجموعة  طلبة  وتزويد  مجموعتين،  في  الصف  طلبة  توزيع 
في  تعيش  و�أسماء حيوانات  لصور  ببطاقات  الثانية  والمجموعة  اليابسة،  تعيش على  حيوانات 

الماء.

66 يرفع طلبة المجموعة ال�أولى بطاقاتهم بالتوالي، وعلى طلبة المجموعة الثانية قراءة البطاقة وتدوين .
الاسم على الجدول.

77 يتناوب الطلبة ويتبادلون ال�أدوار، بحيث ترفع المجموعة الثانية صور الحيوانات التي تعيش في .
الماء على التوالي، في حين تقر�أ المجموعة ال�أولى ال�أسماء وتدوينها في الجدول.

88 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

99 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 2 في كرّاس الطالب. .

      المفاهيم ال�أساسية: �أماكنُ عيش الحيوانات / يابسة، ماء

النشاط )2(: �أين تعيش الحيوانات ؟

لصـــور  بطاقـــات  المصـــادر:  صنـــدوق 
ــة  ــى اليابسـ ــش علـ ــات تعيـ ــماء حيوانـ و�أسـ

و�أخـــرى تعيـــش فـــي المـــاء .
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النشاط )3(: �أماكن عيش الحيوانات

11 ـــات فـــي بيئتهـــا . ـــد كل مجموعـــة بعـــدد مـــن صـــور الحيوان ـــة فـــي مجموعـــات، وتزوي ـــع الطلب توزي
الطبيعيـــة ) غابـــة، وجبـــل، وســـهل، ومـــاء، ومزرعـــة، وصحـــراء(، بحيـــث تلصـــق صـــور كل 
ـــون بطاقتهـــا �أحمـــر، والمجموعـــة  ـــى ل أول ـــه : المجموعـــة ال� ـــون ذات ـــات بالل ـــى بطاق مجموعـــة عل

ـــة �أخضـــر،... (. الثاني

22 ـــى . ـــن جـــدران الصـــف �أوعل ـــة م ـــي مناطـــق مختلف ـــق لوحـــات بيضـــاء، ورق )flip chart( ف تعلي
ـــذا المـــكان. ـــت صـــورة له ـــكان الســـكن، وتثبي الســـبّورة، وتســـمية كل لوحـــة باســـم م

33 تكليـــف طلبـــة كل مجموعـــة بت�أمّـــل الصـــور التـــي معهـــم، و�إلصـــاق صـــورة الحيـــوان فـــي اللوحـــة .
الممثلّـــة لمـــكان ســـكناه.

44 ـــة . ـــات ويكـــون الحكـــم علـــى صوابيّ ـــع البطاق ـــم توزي ـــة خـــلال العمـــل، وتقيي ـــم للطلب متابعـــة المعل
عمـــل المجموعـــات بالاعتمـــاد علـــى لـــون البطاقـــات )�أي بطاقـــة خاطئـــة يتـــم معرفـــة المجموعـــة 

ـــون البطاقـــة(. التـــي �أخطـــ�أت مـــن ل

55 المجموعة الفائزة هي المجموعة التي وضعت البطاقات جميعها في مكانها الصحيح..

66 ـــة خـــلال مناقشـــة اللوحـــات �إلـــى �أن الحيوانـــات تعيـــش فـــي بيئـــات مختلفـــة، . التوصـــل مـــع الطلب
ـــمّ التعـــرف �إليهـــا خـــلال الفصـــل  ـــي ت ـــط بمظاهـــر الســـطح الت ـــة والرب ـــر الطلب مـــع الاهتمـــام بتذكي

الدراســـيّ ال�أول.

77 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي. .

88 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 3 في كرّاس الطالب..

      المفاهيم ال�أساسية: �أماكنُ عيش الحيوانات/ غابة، جبل، سهل، ماء، مزرعة، صحراء

صنـــدوق المصـــادر: مجموعـــات صـــور 
)كل  الطبيعيـــة  بيئتهـــا  فـــي  لحيوانـــات 
ــن  ــدد مـ ــون محـ ــى لـ ــة علـ ــة مثبتـ مجموعـ

لاصـــق. البطاقـــات(، 



47

ـــرد  ـــات، حجـــرا ن ـــدوق المصـــادر: صـــور حيوان صن
)اســـفنج(، جهـــاز عـــرض، حاســـوب،  كبيـــران 
بطاقـــات ل�أســـماء غطـــاء الجســـم عنـــد الحيوانـــات.

النشاط )٤(: �أغطية �أجسام الحيوانات مختلفة

الجزء ال�أول : 
11 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش بطرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:.

• نسان؟	 ماذا يغطيّ جسم ال�إ

• جابات، وتعزيز دور الحماية والحس لاحتوائه على المستقبلات 	 نسان؟ تقبّل ال�إ ما فائدة الجلد لل�إ
نسان، فماذا يغطي �أجسام الحيوانات؟ الحسيّة لحاسّة اللمس، و�إذا كان الجلد يغطيّ جسم ال�إ

• عرض فيلم فيديو عن غطاء الجسم عند الحيوانات الوارد في القرص المرفق، وطرح مجموعة 	
من ال�أسئة. مثل: 

• ماذا شاهدتم في الفيلم؟ هل للحيوانات جميعها غطاء الجسم نفسه؟	

• سمِّ حيوانات وردت في الفيلم؟ و�أذكر غطاء جسمها؟	

• ...؟	 والضفدع،  والسلحفاة،  والقطّ،  والجمل،  الدب،  من:  كلٍّ  جسم  يُغطي  ماذا 

22 تثبيت بطاقات ل�أسماء �أغطية الجسم على السبورة، وتكليف الطلبة ب�إعطاء �أمثلة �أخرى..

الجزء الثاني: لعبة النرد 
11 تجهيز حجريْ نرد من الكرتون �أو من الاسفنج بحجم مناسب )الضلع لا يقل عن 15 سم(، .

و�إلصاق صورة حيوان على كلّ وجه من وجوه مكعبي النرد الستة، مع التنويع في �أغطية �أجسام 
الحيوانات.

22 وقوف الطلبة على شكل صفين متقابلين في مجموعتين، و�إعطاء كل مجموعة حجر نرد. )الطلبة .
على اليمين يمثلون المجموعة ال�أولى، والطلبة على اليسار يمثلون المجموعة الثانية؛ مع وقوف 

المعلم في الوسط لينظم تنفيذ النشاط ويتابعه(.
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33 ذكر . وعليه  مجموعته،  نرد  حجر  مجموعة  كل  في  ال�أول  الطالب  يرمي  المعلم:  �إشارة  مع 
اسم الحيوان في الصورة واسم غطاء الجسم، والطالب الذي يعطي المعلومة �أولاً ي�أخذ نقطة 

لمجموعته.

44 تكرار رمي حجارة النرد مع الطلبة جميعهم، ومن ثم احتساب النقاط و�إعلان الفريق الفائز. .

55 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

66 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 4 في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية: غطاء جسم الحيوانات /جلد، فرو،  	
حراشف، شعر، درع، صوف، ريش، وبر، قشور 		

الجزء الثالث: هيّا نغُطّي �أجسام الحيوانات 
تكليف كل طالب ب�إحضار المواد الموجودة في صندوق المصادر، وتزويد كل طالب بلوحة .11

ضافة للمواد اللازمة لغطاء جسم الحيوان ومادة لاصقة. تمثل صورة مفرغة ل�أحد الحيوانات بال�إ

يُسمّي كل طالب اسم الحيوان الذي يحمل صورته، ونوع غطاء الجسم لديه، ثم تقوم ب�إلصاق .22
المواد على الرسم لتمثيل غطاء الجسم مع متابعة المعلم عمل الطلبة، ومن ثمّ عرض لوحات 

الطلبة وتقديم التعزيز المناسب لهم. 

استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..33

مرفق صورتين لحيوانات مفرغة، وللمعلمّ حريةّ اختيار صور �أخرى معبرة عن جميع �أنواع غطاء .44
الجسم لدى الحيوانات. 

مختلفـــة  لحيوانـــات  مفرغـــة  المصـــادر: صـــور  صنـــدوق 
ـــد،  ـــرو، وجل ـــة: ف غطـــاء الجســـم،قطع صـــوف، قطـــع صناعيّ
ـــع  ـــلام رصـــاص، قط ـــري �أق ـــا ب ـــي، بقاي ـــور صناع ـــش عصف ري
بلاســـتيكية ملســـاء )لتمثـــل حراشـــف(، �أيّ مـــادة يراهـــا المعلـــم 
ـــة . ـــادة لاصق ـــات، م ـــاء لجســـم الحيوان ـــبة لتكـــون غط مناس
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الجزء ال�أول : يتم في غرفة الصف 
11 عرض فيلم فيديو عن �أشكال الحركة لدى الحيوانات الوارد في القرص المرفق، وتوجيه الطلبة .

�إلى مراقبة شكل الحركة للحيوانات التي يشاهدونها في الفيلم.

22 توزيع الطلبة في خمس مجموعات �أو على شكل ثنائيات حسب عدد طلبة الصف، وتزويد كل .
مجموعة بعدّة بطاقات تمثلّ حروف اسم �إحدى �أشكال الحركة عند الحيوان ولوحة البوليجال 

الخاصة بكل مجموعة )�إلصاق الجزء الخشن من لاصق الفينترو على لوح البوليجال(.

33  تكليف طلبة كل مجموعة بتركيب حروف شكل الحركة وتثبيته على لوحة البوليجال مع متابعة .
النقاش  ويقوم خلال  الحركة،  من  �أشكال صحيحة  على خمس  للحصول  ومناقشتهم  الطلبة 
بتثبيت بطاقات على السبّورة ل�أشكال الحركة عند الحيوان )�أشكال الحركة: مشي، وسباحة، 

وقفز، وزحف، وطيران(، مع الت�أكيد على �أن المشي يتضمن حركتيْ الركض والتسلق.

44 تزويد كل مجموعة بصور لحيوانات مختلفة، والطلب منهم تثبيت صورة الحيوان الذي لديه .
شكل الحركة ذاته الموجودة على لوحتهم، ومن ثمّ قيام كل مجموعة بعرض لوحاتها على شكل 

معرض �أمام الطلبة.

55 شارة للمعلم �إذا ما . تكليف الطلبة بالتمعن في اللوحات المعروضة، والت�أكد من صحتها، وال�إ
كانت هناك صورة لحيوان �ألصقت في مكان غير مناسب.

66 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

77 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٥ في كرّاس الطالب..

88 التنويه للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

      المفاهيم ال�أساسية: �أشكال الحركة عند الحيوانات

صندوق المصادر: بطاقات كرتونية 
ملونة، صور حيوانات تتحرك ب�أشكال 
مختلفة، �ألواح بوليجال، لاصق فينترو 
)scotch(، جهاز عرض، حاسوب. 

النشاط )٥(: حيواناتٌ تتحركّ
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الجزء الثاني : نتحركّ مع الحيوانات
المهارة الحركيّة: التحرك بمستويات مختلفة )منخفضة، متوسطة، عالية(.

القدرة البدنيّة: التوازن، والمرونة.
11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة ..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.

• تجهيز مساحة اللعب بحيث تكون مستطيلة الشكل، وتحديد منطقة بداية ونهاية على امتداد 	
مساحة اللعب.

• أرانب(، وتعيين طالبين يمثلان )الصقور( ليقفا 	 وقوف الطلبة خلف خط البداية وهم يمثلون )ال�
وسط الملعب.

• أثناء 	 مع اشارة البدء: ينطلق الطلبة بالجري �أماما للانتقال من منطقة البداية للنهاية، وفي هذه ال�
أرانب قبل وصولهم، ومن يتمّ  يحاول الطالبان اللذان يمثلان الصقور بمسك �أكبر عدد من ال�

حماء. مساك به ينضم �إلى فريق الصقور، وتكرار اللعب حتى يتحقق هدف ال�إ ال�إ

• �إذا كان عدد الصف كبيرا، فيمكن توزيع الطلبة في مجموعتين: مجموعة تلعب، وال�أخرى 	
تشاهد مع تبديل ال�أدوار، والحرص على �أن يكون التبديل سريعا.

33 ينتشر الطلبة انتشارا حرّا، وغير متباعد في الملعب، ويقف المعلم �أمامهم..

44 طرح سؤال من المعلم حول حيوان معين )على شكل لغز(، مثل: هو حيوان داجن، له �أربع .
�أرجل يغطي جسمه الشعر، ويعيش حولنا، ويمكن تربيته في المنزل، ويتغذى على اللحوم، وله 

أربعة، فما هو؟ صوت مواء: مثل مياو مياو. ويتحرك من خلال المشي والجري على �أرجله ال�

55 عند معرفة الطلبة لاسم الحيوان يرفع لهم المعلم صورة تمثلّ تمرينا يبين شكل جسم الحيوان .
مرتبات  على  الحيوان  هذا  جسم  شكل  بتقليد  جميعا  الطلبة  يقوم  وعندها  ذكره،  تم  الذي 

الجمناستيك، ثم تقليد مشيته وحركته، وتكرار اللعب �أكثر من مرّة.

66 تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي:.

• جلوس الطلبة جلوس تربيع في دائرة واحدة وسط الملعب:	

- تشبيك  الذراعين خلف الرقبة مع دوران الجذع للجانبين والثبات في كل جانب ٤ عدات.

ـــل �أشـــكال  صنـــدوق المصـــادر: صـــور تمث
حركـــة الحيوانـــات.
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- تشبيك الذراعين خلف الرقبة، مع ثني الجذع �أماماً والثبات ٤ عدات.

• الجلوس الطويل على ال�أرض مع وضع الذراعين جانب الجسم، والقيام بـ:	

- ضم الركبتين على الصدر والثبات ٨ عدات.

- تحريك القدمين والفخدين بشكل خفيف.

- تبادل رفع القدمين قليلا، والثبات في كل جانب �أربع عدّات.

77 الوقوف وال�أصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء..

88 توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة �إلى الصفّ بانتظام.  .

• �أمثلة على صور يمكن �أن يستخدمها المعلم:	

العصفور

الطيران

الضفدع

القفز

الثعبان

الزحف

السمكة

السباحة

البقرة

المشي

بعض �أشكال الحركة
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النشاط )٦(: �أطراف الحيوانات )ال�أرجل(

صندوق المصادر:صور حيوانات مختلفة 
من حيث عدد ال�أرجل

الجزء ال�أول : 
11 يتم تنفيذ النشاط في ساحة المدرسة..

22 وقوف الطلبة على شكل دائرة كبيرة والمعلم في المنتصف، وتوزيع صور حيوانات مختلفة على .
الطلبة بعدد طلبة الصف مع الحرص على التنوع في عدد �أطراف الحيوانات )طرفان، 4 �أطراف، 

6 �أطراف، 8 �أطراف، لا �أطراف لها(.

33 تكليف كل طالب بذكر اسم الحيوان الذي يحمل صورته بصوت عالٍ مع رفع الصورة، وذكر .
الطلبة لعدد �أطراف الحيوان )ال�أرجل(.

44 تكليف الطلبة بالحركة في الساحة ليتم تكوين مجموعات حسب عدد ال�أرجل، فالطلبة الذين .
لديهم صور لحيوانات لها �أربعة �أطراف يتجمعون معاً، وهكذا حتى تتكون 5 مجموعات مع 

الحرص على عدم التدافع.

55 تقوم كل مجموعة تكونت بذكر �أسماء الحيوانات التي يحملون صورها، وتقديم المعلم للتغذية .
الراجعة. 

66 جلوس الطلبة على شكل قوس، واستخدام الحوار والنقاش للتوصل لتنوّع عدد �أرجل الحيوانات..

77 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

88 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٦ في كرّاس الطالب..

99 التنويه لهم ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

    المفاهيم ال�أساسية: �أطراف الحيوان )ال�أرجل(
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صنـــدوق المصـــادر: �أطـــواق بعـــدد الطلبـــة، 
متوســـطة  مربعـــة  �أوراق  ســـلةّ،  �أقمـــاع، 
الحجـــم مكتـــوب عليهـــا �أســـماء لحيوانـــات 

تتحـــرك علـــى �أرجلهـــا

الجزء الثاني : لعبة ال�أرجل/ الحيوان السريع 
المهارة الحركيّة: الجري والتحركّ ب�أوضاع ومستويات مختلفة 

القدرة البدنيّة: التوازن، والمرونة، والتوافق.
11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.

• وقوف الطلبة في قاطرات متساوية العدد خلف خط البداية، ووضع قمع على خط النهاية 	
ومقابل كل قاطرة.

• من خلف 	 بالدوران  ويقوم  سريعا،  قاطرة  كل  من  ال�أول  الطالب  يجري  المعلم:  �إشارة  مع 
القمع والعودة مسرعا للمس يد الزميل الذي يليه، وهكذا يتم تسلسل الجري حتى انتهاء �آخر 

مشارك، ويفوز الفريق الذي ينتهي جميع �أعضائه من الجري �أولا.

• حماء. 	 تكرار اللعب حتى يتحقّق هدف ال�إ

• جمع ال�أقماع، و�إخراجها خارج الملعب.	

33 وضع سلّات في منتصف الملعب؛ مكتوب فيها �أسماء حيوانات لها �أرجل، وتكون مختلفة في .
عدد ال�أرجل، مثل: كنغر، وحصان، وبطةّ، وف�أر، و�أرنب،.......

44 توزيع �أطواق )بعدد يتناسب و�أعداد الطلبة( على كل زاوية من الملعب؛ بحيث تمثل كل زاوية .
مكانا لحيوان من الحيوانات الموجودة في السلةّ )ويخبر المعلم الطلبة عن كل زاوية، ول�أي 

حيوان هي(.  

55 ي�أخذ كل طالب ورقة من السلة . المعلم  �إشارة  الطلبة بشكل حرٍّ وسط الملعب، ومع  وقوف 
ويقر�أها، وعند قول المعلم: شعر الكنغر بالخطر وخاف على ابنه الذي يحمله، فذهب مسرعا 

�إلى مكان يختب�أ فيه ولا تنسوا يا �أحبائي �أن للكنغر قدمين اثنتين... هيّا، اهربوا يا كناغر .
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• ثني 	 مع  بالوقوف  الكنغر  بتقليد مشية  الكنغر  اسم  تحتوي على  ورقة  الحاملون  الطلبة  يقوم 
الركبتين لل�أسفل قليلا، ثم الوثب بالقدمين معا �أماما للوصول �إلى زاوية الكنغر والوقوف في 

ال�أقماع الموجودة فيها. 

• قول المعلم: شعرت البطةّ بالجوع، فذهبت لاصطياد سمكة من النهر و�أكلها، ولا تنسوا �أن 	
للبطة قدمين اثنتين، هيّا يا بطاّت، ويقوم الطلبة الحاملون اسم البطة بتقليد حركة مشي البطة؛ 
بالجلوس قرفصاء والمشي �أماما للوصول �إلى زاوية البطة والوقوف في ال�أقماع الموجودة فيها.

• قول المعلم: هاجمت الذئاب الخرفان وهي في المرعى، فذهبت مسرعة �إلى حظيرتها، ولا 	
تنسوا �أن للخرفان �أربع �أرجل، ويقوم الطلبة الحاملون اسم الخرفان بتقليد مشي الخرفان؛ بالمشي 
على القدمين والرجلين معا للوصول �إلى مكان الخرفان والوقوف في ال�أطواق الموجودة فيه.

66 استمرار اللعب بهذه الطريقة �إلى �أن يذكر المعلم جميع �أسماء الحيوانات في السلةّ، وصفات .
�أرجلها.

77 تكرار اللعب بعودة الطلبة جميعهم مرة �أخرى ووضع ال�أوراق في السلةّ، وبدء اللعب من جديد .
بالطريقة السابقة ذاتها، وي�أخذ الطلاب �أوراقا ب�أسماء حيوانات جديدة، بحيث يضمن المعلم 

تبادل ال�أدوار كلّ مرّة.

88 مراعاة تقريب المسافة بين ال�أطواق والسلةّ الموجودة فيها ال�أوراق، ثم التدرج في زيادة المسافة .
مع تكرار اللعب في كلّ مرة، وتطبيق المعلم نموذجا للحركة قبل بدء الطلبة في التطبيق. 

99  تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي:.

• جلوس الطلبة جلوسا طويلا في دائرة كبيرة، وتبادل رفع القدمين لل�أعلى، والثبات في كل مرّة 	
�أربع عدّات، وجلوس طويل، مع تحريك القدمين بشكل خفيف.

• جلوس طويل وثني القدمين، وضمّهما على الصدر باليدين، والثبات �أربع عدّات.	

• جلوس تربيع مع تشبيك الذراعين خلف الرقبة، ودوران الجذع للجانبين، والثبات في كل 	
جانب �أربع عدّات.

الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.1010

 التنويه للطلبة بغسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة �إلى الصفّ بانتظام.1111
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صندوق المصادر: صور حيوانات 
مختلفة النشاط )7( : �آذان الحيوانات مختلفة

11 نسان، وطرح سؤال للنقاش: هل . البدء بنقاش تمهيديّ مع الطلبة حول حاسّة السمع عند ال�إ
نسان؟ تقبّل �إجابات الطلبة، ثمّ توجيههم �إلى ت�أمّل صور الحيوانات  توجد للحيوانات �أذنان كال�إ

الواردة في نشاط 7 في كرّاس الطالب.

22 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش بطرح �أسئلة، مثل:.

• أذنين ذاته؟	 هل للحيوانات جميعها في الصور شكل ال�

• ما �أوجه الاختلاف في شكل ال�أذن بين الحيوانات؟ وهل توجد �أذنان لها جميعها في الصور؟	

• ما فائدة ال�أذن للكائنات الحية؟ 	

		 )التوصل مع الطلبة �أن �أذنيْ الحيوانات تختلف من حيث الحجم والشكل، و�أنه 	
لايوجد لبعض الحيوانات �أذنان ظاهرتان، بل لها �آذان داخلية لا ترُى مثل الثعابين  والضفادع( .  	

33    استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

44 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 7 في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسيّة: حجم ال�آذان في الحيوانات مختلف 	

النشاط )٨(: حيوانات في فلسطين

11 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش بطرح �أسئلة، مثل:.

• جابات، والربط بدروس الفصل الدراسي ال�أول 	 ما ال�أشياء المميزة لوطنك فلسطين؟ تقبّل ال�إ
المتعلقة بالعلم، وبالخريطة، وبالمعالم الدينية والتاريخية، وبالغطاء النباتي في الدرس السابق. 

• جابات، ورصدها على 	 هل سمعت عن حيوانات تميّز فلسطين دون غيرها من البلاد؟ تقبّل ال�إ
شارة �إلى �أن لكل بلد ما يميزه، وهناك حيوانات تتميز فلسطين بوجودها فيها بكثرة( . السبورة )ال�إ

حاســـوب،  عـــرض،  جهـــاز  المصـــادر:  صنـــدوق 
بطاقـــات لصـــور و�أســـماء حيوانـــات فـــي فلســـطين 
)طائـــر الشـــمس، طائر الحجـــل )الشـــناّر(، الضبع، 

الســـامّة. فلســـطين  �أفعى 
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• وطائر 	 الشمس،  )طائر  لفلسطين  المميزة  الحيوانات  �أهم  وصور  �أسماء  بطاقات  استعراض 
الحجل ) الشنار(، والنيّص، و�أفعى فلسطين السامّة(. 

22 أربعة،الواردة في القرص المرفق، و�إجراء حوار مع الطلبة . عرض �أفلام فيديو عن الحيوانات ال�
عقب كل فيلم حول اسم الحيوان، و�أهم خصائصه المميزة، و�أهمية المحافظة على الحيوانات 

المميزة ل�أيّ دولة. 

• طائر الشمس الفلسطيني. 	

• الحجل ) الشنار(.	

• النيّص.	

• أفعى السامّة في فلسطين.	  ال�

33 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 8 في كرّاس الطالب..

  المفاهيم ال�أساسية: حيوانات في فلسطين 

طائر الشمس، طائر الحجل )الشناّر(، النيص، �أفعى فلسطين السامّة

النشاط الختامي: بطاقةٌ تعريفية

11 تجهيـــز المعلـــم لصـــور حيوانـــات مختلفـــة �أو ل�أســـمائها بعـــدد طلبـــة الصـــف، ووضعهـــا فـــي ســـلةّ .
بعـــد طيّهـــا.

22 اختيار كل طالب صورة من السلةّ، وذكر اسم الحيوان �أمام الطلبة..

33 توجيـــه الطلبـــة بمســـاعدة �أســـرهم لمـــلء نمـــوذج البطاقـــة التعريفيـــة الـــواردة فـــي النشـــاط الختامـــي .
فـــي كـــراس الطالـــب تمهيـــداً لتصميـــم البطاقـــة التعريفيـــة للحيـــوان فـــي غرفـــة الصـــف.

44 تكليـــف الطلبـــة ب�إحضـــار بعـــض المصـــادر اللازمـــة للتصميـــم مثـــل الشـــبر، وورق اللميّـــع، والطبـــع .
الملوّنـــة، واللاصـــق، و�أي مـــواد �أخـــرى يراهـــا المعلـــم مناســـبة.

55 آتيـــة: تنُاقـــش بعـــض المعلومـــات التـــي �أحضرهـــا الطلبـــة، ومـــن ثـــم يتـــمّ البـــدء . فـــي الحصـــة ال�
فـــي تصميـــم بطاقـــة تعريفيـــة للحيـــوان مـــع تصويـــر الطلبـــة خـــلال العمـــل، وتُعـــرض البطاقـــات 

فـــي زاويـــة الصـــفّ.

 ،A4صندوق المصادر: صور حيوانات، قطع كرتون
طبع ملونة للتزيين، شبر، ورق لميع، لاصق 
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 �أهدافُ الدرس:

11 نسان.. �أن يستنتجَ الطالب بعض فوائد الحيوانات لل�إ

22 �أن يعدّد الطالب بعض �أنواع ال�أغذية التي نحصل عليها من الحيوانات..

33 �أن يذكرَ الطالب �أمثلةً على بعض الحيوانات التي يُستفاد منها في صنع الملابس..

44 نسان، في حياته اليومية.. �أن يتعرّفَ الطالب �إلى بعض الحيوانات التي تساعد ال�إ

الحيواناتُ مفيدة٢
٨ حصصالدرس
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النشاط التمهيدي :هيّا نقلدّ �أصواتَ الحيواناتِ

11 توزيـــع الطلبـــة فـــي مجموعـــات، و�إعطـــاء كل مجموعـــة صـــورة حيـــوان )دجاجـــة، بقـــرة، نحلـــة، .
حصـــان، ....(.

22 الاستماع �إلى �أصوات الحيوانات الواردة في الفلم في القرص المرفق..

33 على طلبة كل مجموعة معرفة صوت الحيوان الذي بحوزتهم صورته، وتقليد صوته بشكل .
آتية:  جابة عن ال�أسئلة ال� جماعي، بعد ال�إ

• ما اسم الحيوان الذي سمعت صوته؟ 	

• ما الحاسّة التي تساعدنا في سماع ال�أصوات؟	

• ما العضو المسؤول عن حاسة السمع؟	

44 مناقشـــة �أفـــراد المجموعـــة لصفـــات الحيـــوان الـــذي بحوزتهـــم صورتـــه، والتـــي تـــم التعـــرّف �إليهـــا .
فـــي الحصـــص الســـابقة، وهي)نـــوع الحيـــوان )داجـــن، بـــري(، غطـــاء الجســـم، مـــكان العيـــش، 

الحركـــة،...(، وعلـــى كل مجموعـــة.

55  اختيار ممثل عنها للتحدث عن صفات هذا الحيوان..

66 �إجمال النقاش، بالتذكير بصفات الحيوانات التي تم التعرف �إليها خلال الدرس السابق..

77 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط التمهيدي في كراسّ الطالب..

صُنـــدوقُ المَصَـــادرِ: صـــور حيوانـــات، 
جهـــاز عـــرض، حاســـوب.
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النشاط )1(: بيضة وك�أس حليب

الجزء ال�أول: 
طرح السؤال ال�آتي على الطلبة: ماذا تناولتم اليوم في وجبة الفطور؟.11

كتابة �إجابات الطلبة على السبورة، والتركيز على ال�أغذية التي مصدرها حيواني، مثل: البيض، .22
الحليب، اللبنة، الجبنة، ... (.

التركيز على �أهميّة تناول وجبة الفطور..33

طرح مجموعة �أسئلة للنقاش، مثل:.44

• من �أين نحصل على البيض؟	

• من �أين نحصل على الحليب؟ وماذا نصنع منه؟	

• �أذكر �أغذية �أخرى نحصل عليها من الحيوانات؟	

• هل هناك حيوانات �أخرى تعد مصدراً للحصول على اللحم؟ اذكرها؟	

التركيز على فوائد الحيوانات كمصدر للغذاء: البيض، الحليب، اللحم..55

�أغنام، سمك .66 بقر،  )دجاج،  اللحم  على  منها  التي نحصل  المختلفة  الحيوانات  على  التركيز 
.)....

مكان �إعداد وجبة فطور جماعي لطلبة الصف، والت�أكيد على �أهميتها مع الحرص على  * بال�إ

�أغذية مصدرها حيواني.

استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..77

توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط )١( في كراسّة الطالب..88

التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..99

المفاهيم ال�أساسية : فوائد الحيوانات/ الغذاء
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الجزء الثاني : المزارع، وبيض الدجاج 
المهارة الحركية : التحركُّ السريع  في مسار �إمامي، وفي اتجاهات مختلفة.

القدرة البدنية : التوافق العصبي العضلي، والرشاقة.
11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.

• وقوف الطلبة في قاطرات متقابلة؛ ال�أولى على خطّ البداية، والثانية على خطّ النهاية.	

• مسك الطالب ال�أول من كل قاطرة التي على خطّ البداية كرة �أسفنجية كبيرة الحجم.	

• مع �إشارة البدء يقوم الطلبة الممسكون بالكرة بالجري، وتسليم الكرة للزملاء المقابلين لهم. 	
ثم الوقوف �آخر القاطرة المقابلة. والذي يستلمها يعود ويجري بها ليسلمها للزميل المقابل، 

وهكذا يستمر اللعب بتبادل الجري وتسليم الكرة �إلى �أن تتبادل القاطرات �أماكنها.

• حماء.   	 �إعادة اللعب ل�أكثر من مرّة حتى يتحقق هدف ال�إ

33 وقوف الطلبة في قاطرات متساوية العدد خلف خط البداية؛ بحيث يمثلّ الطلبة دور )المزارع(، .
وبجانب كل قاطرة سلة فارغة .

44 وضع سلةّ كبيرة �أمام كل قاطرة على خط النهاية-على مسافة مناسبة- تحتوي على كرات تنس .
طاولة تمثلّ )البيض(. يقف بجانب كل سلةّ طالب يمثلّ )الدجاجة(.

55  مع �إشارة البدء: يركض الطالب ال�أول من كل قاطرة ل�أخذ بيضة من السلة، وبدورها تحاول .
حال  وفي  مسكه،  ومحاولة  �أمامه  التحرك  خلال  من  السلةّ  �إلى  الوصول  من  منعه  الدجاجة 

�أمسكت به الدجاجة يعود ليبد�أ من جديد.

السلة  بها مسرعا ليضعها في  ي�أخذ بيضة ويعود  السلةّ،  �إلى  الوصول  المزارع في  �إذا نجح   -
الفارغة الموجودة جانب قاطرته.

٦. خروج الطلبة بالتوالي بالطريقة السابقة ذاتها، وتنتهي اللعبة بانتهاء طلبة القاطرة جميعهم من 
اللعب، وتفوز المجموعة التي تجمع �أكبر عددٍ من البيض.

٧. مراعاة عدم خروج المزارع لجمع البيض �إلا بعد عودة زميله �إلى �آخر القاطرة.

صنـــدوق المصادر:كـــرات تنـــس، طاولـــة 
صغيـــرة، �أو �أي نـــوع كـــرات �أســـفنجية 

ــلّات، �أقمـــاع ــرة، سـ صغيـ
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٨. حصر حركة الدجاجة في مساحة محددّة بعلامات يضعها المعلم .

٩. تبديل ال�أدوار بحيث يصبح المزارع دجاجة، والدجاجة تصبح مزارعا بعد كل مرّة يتم فيها نقل البيضة.

١٠. لا يجوز للمزارع حمل �أكثر من بيضة من السلةّ.

١١. تطوير اللعبة بوضع �أقماع في مسار الجري، ويقوم المزارع بالجري حولها بشكل متعرج قبل 
الوصول �إلى سلةّ البيض.

١٢. تنفيذ نشاط استرخاء، على النحو ال�آتي:

• وقوف زوجي مواجه مع الزميل، وتشبيك الذراعين �أماما مع الزميل، مع شدّ الجسم �إلى الخلف.	

• وقوف مواجه مع الزميل، مع تشبيك الذراعين عاليا، والوقوف على ال�أمشاط والثبات �أربع عدّات.	

• جلوس طويل مواجه مع الزميل، ورفع القدمين لل�أعلى قليلا وتثبيتهما على قدميْ الزميل، 	
وتبادل تحريكهما لل�أمام والخلف مع دفعهما على قدميْ الزميل .

• جلوس طويل مواجه مع الزميل، وضم القدمين للصدر وتثبيتهما باليدين، والثبات لثماني عدّات.	

• الرقود على الظهر، والذراعان بجانب الجسم، والثبات لثماني عدّات. 	

13. الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة لوضع الاسترخاء.

14. توجيه الطلبة لغسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة �إلى غرفة الصف بانتظام .

الجزء ال�أول:
11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمل الصور الواردة في نشاط ١/�أ في كراس الطالب..

22 توظيف المعلم استراتيجية الحوار والنقاش، وطرح عدد من ال�أسئلة، مثل:.

• ماذا تشاهدون في الصور؟	

• ما �أهميّة النحل؟	

• من منكم يتناول العسل؟	

• ما طعمه؟ ما العضو المسؤول عن حاسة التذوق؟ 	

33 التركيز على �أهمية النحل في �إنتاج العسل..

44 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

النشاط )2(: العسل اللذيذ
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صندوق المصادر: كرات �أسفنجية 
متوسطة الحجم، بلوز قطن عدد4 
�أوشريط قماش �أصفر اللون، صافرة

الجزء الثاني : النحلة والزهرات
المهارة الحركية: التحركّ السريع باتجاهات مختلفة. 

القدرة البدنية: سرعة رد الفعل، التوافق العصبي العضلي.
11 تنفيذ ال�أنشطة داخل الملعب..

22 تنفيذ نشاط �إحماء، على النحو ال�آتي: .

• انتشار الطلبة انتشارا حرّاً في الملعب.	

• عندما يصفر المعلم صّفارة واحدة يجري الطلبة في الملعب جرياً حرّاً، وعندما يصفر صفارتين 	
على  تربيع  بالجلوس  يقومون  صفارات  ثلاث  يصفر  وعندما  المكان،  في  بالجري  يقومون 

حماء. ال�أرض وهكذا يستمر اللعب حتى يتحقق هدف ال�إ

33 انتشار الطلبة انتشارا حرّا في الملعب، و�إخبارهم �أنهم نباتات و�أزهار في الحقل ..

44 تعيين �أربعة طلاب يمثلوّن )النحل(، وتمييزهم بلباس رياضي بلون مختلف، مثل)بلوزة صفراء .
اللون(، �أو ربط شريط قماش �أصفر اللون على �أذرعهم.

55 مع �إشارة البدء: تركض الزهرات في الملعب، ويقوم النحل بالجري خلف الزهور ومحاولة مسكها..

66 جلوس الزهرة التي يتم مسكها على ال�أرض جلوس قرفصاء، وفي حال لمستها زهرة �أخرى؛ .
تتحرّر وتعود للعب مرّة �أخرى.

٧. يفوز النحل �إذا مسك �أكبر قدر ممكن من الزهرات، وتفوز الزهرات �إذا حافظن على عددهن.

٨. تكرار اللعب، ومراعاة تبديل ال�أدوار بين الطلبة.

55 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 2 في كراس الطالب..

66 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية : فوائد الحيوانات/ العسل



65

٩. التطوير على اللعبة برمي الكرات ال�أسفنجية على �أرجل الزهرات بدل مسكها.

١٠. تنفيذ نشاط استرخاء، على النحو ال�آتي:

• وقوف الطلبة في دائرة كبيرة، ومرجحة الذراعين �أماما، وجانبا. 	

• وقوف، وثني الجذع �أماما �أسفل مع مرجحة الذراعين جانبا.	

• جلوس طويل، وتحريك القدمين بشكل خفيف. 	

• جلوس طويل، وضم القدم اليمنى على الصدر بالذراعين والثبات ثماني عدّات، ثم القدم 	
اليسرى والثبات ثماني عدّات.

• جلوس تربيع، مع تشبيك الذراعين خلف الرقبة، ودوران الجذع والثبات في كل جانب ثماني عدّات.	

١١. الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.

١٢. توجيه الطلبة لغسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة لغرفة الصف بانتظام.

11 توجيه الطلبة �إلى كراس الطالب، وعرض الصور الواردة في نشاط 3 /�أ واستخدام استراتيجية .
الحوار والمناقشة من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل: 

• ماذا يُغطيّ جسم الخروف؟	

• ماذا يُغطيّ جسم البقرة؟	

• نسان من صوف الخروف ومن جلد البقرة؟	 ماذا يستفيد ال�إ

22 تسجيل �إجابات الطلبة، والتركيز على الملابس الصوفية التي نحصل عليها من الخراف، والجلد .
الذي نحصل عليه من البقرة، ونصنع منه ال�أحزمة وال�أحذية والحقائب.

ملحوظة: تضم ال�أغنام )الكبش، النعجة، الخروف(.

33 �إحضار قطعة صوف، وملابس صوفية، وحقيبة جلد، وحزام جلد، وتوزيعها على الطلبة من �أجل .
تحسسها، وطرح عدّة �أسئلة، مثل:

• ما ملمسها؟	

• ما الحاسة المستخدمة لتمييز الملمس؟	

44 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

55 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٣ في كراس الطالب..

صنـــدوق المصـــادر: ملابـــس صوفيـــة، النشاط )3(: ملابس مصدرها حيواني
حقيبـــة جلـــد �أو حـــزام جلـــد.

المفاهيم ال�أساسية : فوائد الحيوانات/ الملابس
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الجزء ال�أول: 
11 الطالب . كراس  في   )٤( نشاط  في  الواردة  الصور  وت�أمل  الطالب،  كراس  �إلى  الطلبة  توجيه 

ومناقشتها من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:

• عدّد �أسماء الحيوانات في الصور ؟	

• ماذا يفعل كلّ حيوان في كلّ صورة ؟	

• التركيز على فوائد الحيوانات في حراثة ال�أرض والحراسة والنقل )جر العربات(.	

22 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 4 في كراس الطالب..

33  التنوية للطلبة ب�إحضار الملابس الرياضية للحصة القادمة..

النشاط )٤(: حيوانات تساعدنا

المفاهيم ال�أساسية: فوائد الحيوانات/ الحراسة، حراثة ال�أرض، النقل

الجزء الثاني: العربة، والحصان 
المهارة الحركية : التحركُّ ال�أمامي السريع بمستويات منخفضة، ومتوسطة، وعالية.

القدرة البدنية: الرشاقة والتوافق.
11 تنفيذ  النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء، على النحو ال�آتي: .

• وقوف الطلبة في قاطرات متقابلة؛ ال�أولى على خطّ البداية، والثانية على خطّ النهاية.	

• مسك الطالب ال�أول من القاطرات التي على خطّ البداية كرة كبيرة الحجم.	

• مع �إشارة المعلم: يقوم الطلبة الممسكون بالكرة بدحرجتها �أماما وبجانب الجسم وتسليمها  	
للزملاء المقابلين، ثم الوقوف �آخر القاطرة المقابلة لهم. ومن يستلمها يعود ويدحرجها للزميل 
المقابل، وهكذا يستمر اللعب بتبادل دحرجة الكرة وتسليمها للزميل المقابل بنفس الطريقة.

ـــة، ســـلاتّ بلاســـتيكية،  صنـــدوق المصـــادر: صناديـــق كرتوني
أنـــواع، حلقـــات  حبـــال، �أقمـــاع، كـــرات متعـــددة ال�أحجـــام وال�
مطاطيـــة، عصـــي بلاســـتيكية صغيـــرة، �أكيـــاس رمـــل، صحـــون 
طائـــرة بلاســـتيكية، �أو �أي �أدوات رياضيـــة متوافـــرة ســـهلة 

ـــة.  الاســـتخدام، و�آمن
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33 حماء.   . �إعادة اللعب �أكثر من مرّة حتى يتحقق هدف ال�إ

44 توزيع الطلبة في قاطرات متساوية العدد خلف خطّ البداية..

55 وضع مجموعة �أدوات �أمام كل قاطرة بحيث يتم وضعها على ال�أرض وعلى امتداد المسافة بين .
أنواع،  خط البداية والنهاية بشكل متتالي، وال�أدوات، مثل: �أقماع، وكرات مختلفة ال�أحجام وال�

وحلقات مطاطية، وصحون بلاستيك طائرة، و�أكياس رمل ........

66 وضع سلةّ فارغة على خط النهاية، و�أمام كل قاطرة..

77 تجهيز صندوق كرتوني لكل قاطرة، بحيث يتم تثبيت حبل فيه وربطه على خاصرة الطالب ال�أول .
من كل قاطرة .

• �أنّ كل واحد فيهم عبارة عن حصان؛ سيجرّ خلفة عربة ليجمع بها البضائع 	 التنوية للطلبة 
الموجودة على ال�أرض.

88 مع �إشارة البدء: يقوم الطالب ال�أول من كل قاطرة بالجري وجر الصندوق الكرتوني خلفه، ثمّ .
جمع ال�أدوات الموضوعة على ال�أرض والموجودة مقابل قاطراته ووضعها داخله، ثم يضع ما تم 

جمعه داخل السلةّ الفارغة الموجودة على خط النهاية.

• التنوية للطلبة �أن يتم �أخذ �أداة واحدة فقط من كل نوع من ال�أدوات الموجودة لوضعها في 	
الصندوق.

99 عطائه للزميل الذي يليه والذي يطبق اللعب . عودة الطالب مسرعا وهو يحمل الصندوق بيديه ل�إ
بالطريقة السابقة ذاتها. 

فوز المجموعة التي تجمع �أدواتها �أولاً مع تكرار اللعبة ل�أكثر من مرة.1010

تنفيذ نشاط استرخاء، على النحو ال�آتي :1111

• وقوف الطلبة في دائرة كبيرة، وعمل مرجحات للذراعين �أماما وجانبا وخلفا. 	

• )وقوف( ميل الجذع �أماما �أسفل، ومرجحة الذراعين جانبا. 	

• )جلوس طويل(، وتبادل رفع الرجلين عاليا والثبات. 	

• )جلوس طويل( مع تحريك القدمين بشكل خفيف.	

• )الرقود على الظهر والذراعين بجانب الجسم(، وتبادل رفع الرجلين عاليا الواحدة تلو ال�أخرى 	
والثبات في كل مرّة. 

الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة لوضع الاسترخاء.1212

توجيه الطلبة لغسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة �إلى غرفة الصف بانتظام.1313
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11 توزيع الطلبة �إلى مجموعات، و�إعطاء كل مجموعة صورة حيوان..

22 وضع سلةّ واحدة على طاولة المعلم تحوي مجموعة �أشياء، مثل:حقيبة جلد، وعلبة حليب، .
وعسل، مجسمات )بيض، لحم...(

33 على كل مجموعة استخراج ما نستفيد من الحيوان الذي صورته بحوزتهم..

44 متابعة عمل المجموعات والثناء عليهم وتشجيعهم على العمل التعاوني، والتواصل اللغوي �أثناء العمل..

55 عرض كل مجموعة ما حصلت عليه من السلة، وماذا نستفيد من هذه ال�أشياء..

66 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي: الملاحظة وسجل للمتابعة..

77 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط )٥( في كراس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية : فوائد الحيوانات

النشاط )5(: ماذا نستفيد من الحيوانات؟

حيوانـــات،  صـــور  المصـــادر:  صنـــدوق 
حقيبـــة جلـــد، علبـــة حليـــب، عســـل، قطعـــة 
ـــض، لحـــم،...(،  صـــوف، مجســـمات )بي

ــدوق. صنـ

النشاط الختامي : حيوانات في ال�أمثال الشعبية الفلسطينية

الفلسطينية، .11 الشعبية  أمثال  ال� في  ذُكرت  حيوانات  عن  بالبحث  الطلبة  بمساعدة  ال�أسرة  قيام 
نسان منها. والفوائد التي يحصل عليها ال�إ

توجيه الطلبة لتعبئة البطاقات الموجودة في كراس الطالب..22

توزيع الطلبة في مجموعات، ومناقشة �أسماء الحيوانات التي حصل عليها كل طالب والتعرف .33
نسان. �إلى فائدة هذا الحيوان لل�إ

اختيار كل مجموعة طالباً للتحدث عن �أحد هذه الحيوانات، والمثل الشعبي الفلسطيني الذي ورد فيه..44

أمثال الشعبية على بطاقات ملونة و�إلصاقها على جدران الغرفة الصفية .55 مكان تسجيل هذه ال� بال�إ
�أو ممرات المدرسة.

صنـــدوق المصادر:صـــور حيوانـــات، قطع 
كرتـــون A4، طبـــع ملونـــة للتزيين، شـــبر، 

لاصق  لميـــع،  ورق 



69

 �أهدافُ الدرس:

11 �أنْ يتعرّفَ الطالبُ �إلى الحاجاتِ ال�أساسيّة للحيوانات..

22 �أنْ يتوصّلَ الطالبُ �إلى بعضِ �أسماءِ مساكنِ الحيوانات. .

33 �أنْ يستنتجَ الطالبُ طرقَ المُحافظةِ على سلامةِ الحيوانات..

44 يجابيّة عند التعاملِ مع الحيوانات.. �أنْ يُمارسَ الطالبُ بعضَ السلوكيّات ال�إ

الرفقُ بالحيوان3
6 حصصالدرس
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النشاط التمهيدي: نتذكرُ ونتعلمُّ

11 استخدام �أسلوب الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل :.

- سمَّ حيوانات تعرفها ؟

- ما الفرق بين الحيوانات البرية والحيوانات الداجنة ؟

- �أذكر فوائد النباتات التي تعرفت �إليها سابقاً.

- ما واجبنا تجاه الحيوانات؟

22 ـــل . ـــة بهـــا مث ـــات العناي ـــا تجـــاه الحيوان ـــى �أ٫ مـــن واجبن ـــة �إل ـــع الطلب �إجمـــال النقـــاش، والتوصـــل م
ـــذاء و.... ـــم المـــاء والغ تقدي

33  توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط التمهيدي في كراس الطالب..
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الجزء ال�أول: 
11 اللفظي وغير . الاتصال  بالحيوان مع توظيف مهارات  الرفق  قصّة  الحكواتي لسرد  تَقمّص دور 

اللفظي �أثناء السرد.

22 جلوس الطلبة بشكل نصف دائرة، والاستماع للمعلمّ..

3 . سردُ قصة الرفق بالحيوان:

»كان يا مكان في قديم الزمان، كانَ هناك رجلٌ مسافرٌ في الصحراء في يومٍ شديد الحرارة وقد نفذ 
كل ما معه من ماء، و�أحسّ الرجل بعطشٍ شديد فسار يميناً ويساراً يبحث عن الماء بلا فائدة �إلى �أن 
شعر بالتعب فاستراح بعض الوقت، ثم واصل سيره باحثاً عن الماء. فوجد بئراً. فرح ، وقال لنفسه: 
الحمد لله، �أخيراً وجدت الماء، راح الرجل يشرب ويشرب حتى ارتوى، حمد ربهّ، واستعدّ للسّفر 

 النشاط )٢(: نَسقي الحيوان، ونطعمه

نشاط )١(: الحاجاتُ ال�أساسيّةُ للحيوانات

11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمل صورة نشاط )١( في كراس الطالب..

22 استخدام �أسلوب الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:.

- صف ما شاهدته في الصورة.

- هل لديكم حيوانات؟ اذكرها؟

-  كيف تعتنون بها؟

-  ما الحاجات ال�أساسية للحيوان؟

- عرض فيديو يتحدث عن حاجات الحيوانات )الماء، الغذاء، المسكن، العلاج(.

33 التوصل مع الطلبة �إلى الحاجات ال�أساسيّة للحيوان..

44 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط رقم ١ في كراس الطالب. .

55 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

المفاهيم ال�أساسية: الحاجاتُ ال�أساسيّةُ للحيوانات. 
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من جديد، التفت الرجل فوجد كلباً يلهث من التعب ومن شدّة العطش. فقال: هذا الكلب المسكين 
لا شك �أنه عطشٌ كما كنت، لذا لا بد �أن �أسقيه و�أنقذه من الموت. بحث الرجل عن �إناء يملؤه 
بالماء فلم يجد فاحتار ماذا يفعل؟ وفكرّ بسرعة، �أخيرا جاءته فكرة، خلع الرجل خفه ومل�أه بالماء، 

ثم سقى الكلب حتى ارتوى«.

4. استخدام �أسلوب الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل:

-  عمّ تتحدث القصة؟

-  ما الحيوان الذي تحدثت عنه؟

- لماذا حزن الرجل على الكلب؟

نقاذ حياة الكلب؟ - ماذا فعل الرجل ل�إ

- ما الحاجة ال�أساسيّة للحيوان كما عرضتها القصة؟

- ماذا نستفيد من هذه القصة؟

- اقترح عنواناً للقصة.

5. تقبّل �إجابات الطلبة، والتوصل معهم �إلى �أن الماء من الحاجات ال�أساسية للحيوانات.

الجزء الثاني:
١. عرض الصورة الواردة في النشاط رقم ٢/ �أ في كراسّ الطالب.

٢. استخدام �أسلوب الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل:

• صف ما تشاهده في الصورة؟	

• هل تحتاج الحيوانات فقط �إلى الماء حتى تبقى حيّة؟ �إلى ماذا تحتاج �أيضا؟	

• اذكر بعض الحيوانات الظاهرة في الصورة، واذكر ماذا ت�أكل.	

• ماذا تطعمون الحيوانات التي تربونها؟	

• اذكر �أمثلة �أخرى على حيوانات مع ذكر طعامها.	

٣. تقبّل �إجابات الطلبة، والتوصل معهم �إلى �أن الطعام من الحاجات ال�أساسية للحيوانات. 

٤. توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط ٢/ ب + ج في كراس الطالب.

٥. استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي.

المفاهيم ال�أساسية: الحاجات ال�أساسيّة للحيوانات )الماء، الطعام(٦. التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة.
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الجزء الثالث: صديقي الحيوان
المهارة الحركية: الجري السريع ال�أمامي.

القدرة البدنية: التوازن، السرعة.
11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 توزيع الطلبة في مجموعات..

33 تنفيذ نشاط �إحماء: )الجري ولمس يد الزميل(، على النحو ال�آتي:.

- وقوف الطلبة في قاطرات متقابلة؛ قاطرة على خطّ البداية، والمقابلة لها على خطّ النهاية.

- تحديد خطٍّ في منتصف المسافة بين القاطرات المتقابلة.

- مع اشارة المعلم يركض كل طالبين متقابلين في �أول القاطرات للالتقاء عند خط المنتصف و 
لمس يد الزميل، ثم يعودان مسرعين للوقوف �آخر القاطرة، ومن ثمّ خروج طالبين �آخرين للعب 

بالطريقة ذاتها، وهكذا يستمر اللعب حتى ينهي جميع الطلبة في القاطرات اللعب.

- تفوز القاطرات التي ينهي طلابها جميعهم الجري �أولا.

حماء. - تكرار اللعبة �أكثر من مرّة حتى يتحقق هدف ال�إ

44 البداية، . خطّ  على  جميعها  تكون  بحيث  ذاتها  السابقة  القاطرات  في  للوقوف  الطلبة  عودة 
ويخبرهم المعلم �أنهم �أصدقاء للحيوانات وسيساعدونها للحصول على غذائها. 

55 وضع طوق على خط النهاية �أمام كل قاطرة ويمثل )بيت الحيوان(، ومجموعة �أقماع بعدد الطلبة .
جانب كل قاطرة وتمثل )غذاء الحيوانات(.

66 مع اشارة البدء: ي�أخذ الطالب ال�أول من كل قاطرة قمعا ويضعه على ر�أسه، ويمشي به �أماما دون .
مسكه ليوصله �إلى بيت الحيوان وهو )الطوق( ويضعه داخله، ثم يعود مسرعا بالجري ليقف في 

نهاية القاطرة، ويخرج الطالب الذي يليه للعب بالطريقة نفسها.

أقماع �إلى داخل ال�أطواق، وتفوز  ٧. استمرار اللعب حتى تنتهي المجموعات جميعها من �إيصال ال�
المجموعة التي تُنهي �أولا.

٨. التنوية للطلبة بعدم الخروج للعب �إلا بعد عودة الزميل للوقوف ب�آخر القاطرة.

9. منْ يُمسِك بالقمع �أو يوقعه �أثناء �إيصاله يعود ويبد�أ من جديد من خطّ البداية.

متوســـطة   �أقمـــاع  المصـــادر:  صنـــدوق 
الحجـــم بعـــدد الطلبـــة، �أطـــواقٌ، صناديـــق 

حِبـــال. كرتـــون، 
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10 التطوير على اللعبة بوضع حواجز في المسافة بين خطّ البداية والنهاية مثل اقماع، �أو صناديق 
كرتونية والمرور من بينها )بطريقة متعرجة( خلال �إيصال القمع للطوق.

11. تكرار اللعبة �أكثر من مرة.

12. استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي في تقويم الطلبة، مثل : 

سُلمّ التقدير اللفظي 
اسم الطالب/ة ...........  الصف ...........   الشعبة ............ 

أداء وصف معيار مستويات ال�
المهارة/ الاداء /السلوك

غير مُرضٍ مُرضٍ جيد
نادراً ما يتدخل في طريقة 

لعب زملائه
�أحيانا يوجه زملاءه 

لطريقة اللعب الصحيحة
دائما يوجه زملاءه 

لطريقة اللعب 
الصحيحة

التعاون بين �أفراد المجموعة

نادراً ما يحاول استخدام  
�أي طريقة للحفاظ على 
ثبات القمع والمشي 

بتوازن 

�أحيانا يحاول استخدام  
طريقة لثبات القمع 

والمشي بتوازن

 دائما يستخدم  طريقة 
معينة للحفاظ على 
ثبات القمع على 

الر�أس، والمشي بتوازن

�إيصال القمع بتوازن

يعود �إلى خطّ البداية في 
زمن طويل

يعود لخط البداية في زمن 
متوسط

يعود لخط البداية في 
زمن قصير  الجري ال�أمامي السريع

نادراً ما يلتزم بقواعد 
اللعب في �أي مرحلة من 

مراحل اللعب.

يلتزم بقواعد اللعب في 
بعض مراحل اللعب 

يلتزم بقواعد اللعب في 
جميع مراحل اللعب  الالتزام بقواعد اللعبة

13. تنفيذ نشاط استرخاء : 

• وقوف طلبة المجموعات في دوائر، وعمل مرجحات للذراعين �أماما وخلفا وجانبا.	

• )وقوف، مد الذراعين عالياً( ثني الجذع �أماما مع مرحجة الذراعين �أسفل.	

• )جلوس طويل، الذراعين بجانب الجسم( تحريك القدمين بشكل خفيف.	

• )جلوس طويل، الذراعين �أماماً( ثني الجذع �أماما �أسفل، والثبات.	

14. الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.

15. توجيه الطلبة لغسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة لغرفة الصف بانتظام.
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صندوق المصادر: حاسوبُ، جهازُ عرض.

11 عرض الصور الواردة في النشاط 3/�أ في كراس الطالب، ونقاشها.    .

22 استخدام استراتيجية التعلم القائم على النقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

- ما �أسماء الحيوانات الظاهرة في الصور؟

- �أين يعيش كل منها؟

- هل لها مسكن؟ وما دورنا تجاه هذا المسكن؟

33 توزيع الطلبة �إلى مجموعتين..

44 تحضير صندوقين؛ بحيث يحتوي ال�أول على صور حيوانات مختلفة، والصندوق الثاني على .
صور مساكنها، ويمكن الاستفادة من الصور الواردة في النشاط 3/�أ + ب.

55 فيها . ما  الطلبة، وذكر  بقية  �أمام  ورفعها  الصندوقين،  �أحد  قيام كل طالب بسحب صورة من 
)حيوان، مسكن(.

66 قيام كل طالب لديه صورة �أحد الحيوانات بالبحث عن الطالب الذي يحمل صورة مسكن ذلك .
الحيوان ليقف بجانبه. 

7. بعد انتهاء اللعبة، يعرض كل طالبين صورة الحيوان وصورة مسكنه، مع ذكر اسم المسكن.  

8. توجيه الطلبة لتنفيذ نشاط ٣/ب + جـ في كراس الطالب.

٩. استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي .

المفاهيم ال�أساسية: الحاجاتُ ال�أساسيّة للحيوانات/ مساكن الحيوانات

نشاط )3(: مساكنُ الحيوانات 

صندوق المصادر: جهازُ عرض، حاسوب.

11 عرض الصور الواردة في النشاط 4/�أ في كراس الطالب..

22 توجيه الطلبة لت�أملها، واستخدام �أسلوب الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل :.

- صف ما تراه في الصور.

- هل سبق وشاهدت حيواناً مصابا؟ً �أين؟ وما �إصابته؟

نشاط )٤(: سلامة الحيوانات
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- ماذا سُمى الطبيب الذي يعالج الحيوانات؟ 

- كيف تُقدّم الطعام والماء للحيوانات؟ 

33 التنسيق لاستضافة طبيب بيطري لمناقشة موضوع سلامة الحيوانات مع الطلبة..

44 تحضير مجموعة �أسئلة مع الطلبة لطرحها على الطبيب البيطري، مثل: .

- ما مظاهر سلامة الحيوانات؟   

- ماذا تحتاج الحيوانات حتى تتمتع بالصحة والسلامة؟ 

- ما الخدمات التي يقدمها الطبيب البيطري للحيوانات؟

) على �أن يقوم الطلبة بطرح ال�أسئلة على الطبيب(

55 توجيه الطلبة لتنفيذ النشاط رقم 4/ب في كراسّ الطالب. .

66 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

المفاهيم ال�أساسية: الحاجاتُ ال�أساسيّة للحيوانات/ سلامة الحيوانات

النشاط الختامي : مشروع )حديقة الحيوانات(

11 توزيع الطلبة �إلى مجموعات بحيث تقوم كل مجموعة بتحضير صور ومجسمات:.

أنواع مختلفة من الحيوانات حسب مكان عيشها. - ل�

أنواع مختلفة من الحيوانات )داجنة، بريةّ(. - ل�

- بعض الفوائد الممكن الحصول عليها من الحيوانات مثل: البيض من الدجاج.

- بعض جوانب الرفق بالحيوان.

22 المجموعات، . حضرته  بما  بالاستعانة  حيوانات  لحديقة  مجسّم  لتصميم  المجموعات  تعاون 
ونماذج  مجسمَات  صور،  �ألوان،  صور،  لاصق،  )كرتون،  البيئة  من  المختلفة  وبالخامات 
حيوانات مختلفة......( كما في النماذج الموضحة في النشاط الختامي في كراس الطالب. 

كرتـــون،  المصـــادر:  صنـــدوق 
�ألـــوان، صـــور، مجســـمات ونمـــاذج 

.... مختلفـــة  حيوانـــات 
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  مخرجات الوحدة:
يتوقع في نهاية الوحدة �أن يكون الطالب قادراً على:

• أربعة في السنة.	 التعرّف �إلى الفصول ال�
• استنتاج المظاهر العامّة لكلّ فصل من فصول السنة.	
• 	. �أداء حركات بدنيّة بسرعةٍ، ومرونةٍ، وتوافقٍ عصبيٍّ عضليٍّ

مقدمة الوحدة

أربعة )الشتاء، والربيع، والصيف، والخريف(، والتمييز بين  تتناول هذه الوحدة عدد شهور السنة، وفصولها ال�
نسان، ومظاهر �أخرى. الفصول من حيث: الحالة الجويةّ، والحياة النباتيّة والحيوانية، والنشاطات المختلفة لل�إ

عدد الحصص فُصولُ بِلادي٦
٣٤ حصة

الوحدة السادسة

الخريفالشتاء

الصيفالربيع
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�أوراقٌ 
متساقَطة

حولَ المِدْف�أة  

رحِْلَةٌ مَدْرَسيّةٌ

عُطلةٌ صيفيّة
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 �أهدافُ الدرس:

11 �أن يتعرف الطالب �إلى شهور السنة..

22 أربعة.. �أن يتعرف الطالب �إلى الفصول ال�

33 �أن يستنتج الطالب بعضاً من مظاهر الحالة الجوية في فصل الشتاء..

44 �أن يصف الطالب الملابس المناسبة لفصل الشتاء..

55 �أن يستنتج الطالب بعضاً من مظاهر الحياة النباتية والحيوانية في فصل الشتاء..

66 نسان في فصل الشتاء.. �أن يتعرف الطالب �إلى بعض ال�أنشطة التي يقوم بها ال�إ

حولَ المِدْف�أة  1
عدد الحصصالدرس

10 حصص
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 النشاط التمهيدي: شهور السنة، وفُصولها

الجزء ال�أول :
11 تحضير بطاقات ملوّنة مكتوب على كل واحدة منها شهر من شهور السنة الميلادية..

22 كتابة التاريخ على السبورة، والتركيز على كتابة اسم الشهر الميلادي الحالي..

33 �إلصاق بطاقات شهور السنة على السبّورة بالترتيب، �أو تكبيسها على حبل وتعليقها..

44 استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:.
• ما اسم �أول شهور السنة؟	
• ما اسم الشهر الحالي؟	
• مَنْ يحدّد بطاقة اسم الشهر الحالي؟ وضع �إشارة على بطاقة الشهر الحالي.	
• ما اسم الشهر الذي يسبق الشهر الحالي؟	
• ما اسم الشهر الذي يلي الشهر الحالي؟	
• من يعدُّ بطاقات شهور السنة؟	
• من يقر�أ �أسماء شهور السنة؟	

55 �إجمال النقاش، والتركيز على �أن عدد شهور السنة 12 شهراً، و�أن بداية شهر كانون ثاني تعني .
بداية سنة جديدة. 

الجزء الثاني :
أربعة..11 توجيه الطلبة �إلى النشاط التمهيدي/ج لت�أمل الصورة الخاصة بالفصول ال�

استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، منها:.22
• صف ما تشاهده في الصورة؟	
• �إلى كم جزء تنقسم الصورة؟	
• من يقر�أ عنوان كل جزء ؟	
• ما مظاهر كل فصل من الفصول كما في الصورة.	

• في �أي فصل نحن ال�آن؟	

�إجمال النقاش، والتركيز على �أنّ الفصل جُزْء من السنة )عددٌ من شهور السنة(. .33

توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط التمهيديّ في كراس الطالب..44

  
المفاهيم ال�أساسية: شهور السنة، فصول السنة

صندوق المصادر: بطاقات ملونة، 
لاصق، مكبس، حبل.
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النشاط )1(: �أهلاً بفصل الشتاء

صندوق المصادر: نسخ من صورة فصل الشتاء 
بقياس A4، جهاز عرض، جهاز حاسوب

11 توزيع الطلبة في مجموعات، وتسمية كل مجموعة باسم مناسب لعنوان الدرس، مثلاً: مجموعة .
ال�أمطار،ومجموعة  الملابس الشتوية، ومجموعة الرجل الثلجي.. �إلخ.

22  تحضير نسخ من الصورة الخاصة بفصل الشتاء المرفقة بعدد المجموعات )تصويرها على ورق .
كرتون بقياس A4(، وقصّ الصورة حسب الخطوط الظاهرة فيها.

33 �إطلاع الطلبة على خطوات اللعبة، وهي:.

• تزويد كل مجموعة على صورة فصل الشتاء مُقسمّة �إلى �أجزاء.	

• البدء في تجميع ال�أجزاء عند �إشارة المعلم.	

• المجموعة التي تركِّب الصورة �أولاً وبشكل صحيح هي الفائزة.	

44 تسجيل المعلم على السبّورة �أسماء المجموعات مرتبة حسب زمن انتهائها من تركيب الصورة..

55 منح طلبة كل مجموعة الوقت المناسب لت�أمّل الصورة، ومناقشة ما ي�أتي:.

• جوُّ فصل الشتاء كما يظهر في الصورة.	

• ملابس فصل الشتاء.	

• ال�أشجار في فصل الشتاء.	

• أفراد الظاهرون في الصورة.	 �أنشطة و�أعمال يقوم بها ال�

66 اختيار كل مجموعة لممثل لها للحديث عن الصورة )ترتيب المجموعات للحديث هو الترتيب .
نفسه المُسجّل على السبورة(.

77 تشجيع الطلبة على طرح ال�أسئلة �أثناء حديث ممثليّ المجموعات..

88 الحرص على اشتراك جميع الطلبة في جميع خطوات النشاط )تركيب الصورة، والحوار والنقاش(..

99 تقديم التعزيز ب�أنواعه متى لزم..

�إجمال النقاش، والتركيز على �أهم مظاهر فصل الشتاء الخاصة بـ: الحالة الجويةّ، والملابس، 1010
أفراد الظاهرون في الصورة. والحياة النباتية، و�أعمال يقوم بها ال�

 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي.1111

توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ١ في كرّاس الطالب.1212

المفاهيم ال�أساسية : فصل الشتاء 
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النشاط )2( : بَرْدٌ في الخارج، ودِفءٌ في المنزل

الجزء ال�أول :
11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمل الصورة الواردة في نشاط ٢/�أ في كرّاس الطالب..

22 رواية القصة على مسامع الطلبة..

نصُّ القصّة: في �أحد �أيام الشتاء، هبّت رياحٌ قوية، وهطلت ال�أمطار بغزارة على كل �أنحاء 
القرية بعد �أن كانت السماء ملبّدةً بالغيوم ذات اللون الغامق.

البرق،  ولمعان  المتساقطة  ال�أمطار  �إلى  ينظرون  وهم  الدافئ.  منزلهم  نافذة  قرب  أبناء  ال� تجمّعَ 
ويستمعون �إلى صوت الرعد وهبوب الرياح القوية، فقد كانوا في انتظار عودة والدهم من العمل.

�إلى نزعها  ، وقبعته وحذاؤه الشتوي، فسارعَ  �أيمن، عاد وقد تبللّ معطفه الصوفيُّ �أبو  لم يت�أخر 
ووضعها جانباً، وتوجه للمساعدة في �إعداد طعام العشاء.

أبنائه عن فصل الشتاء عندما كان  قضت ال�أسرة �أوقاتاً سعيدة قرب المدف�أة، تحدّث �أبو �أيمن ل�
صغيرا، وحبّه للعب بالثلج مع �أصدقائه ....

توجهت �أسرة �أبو �أيمن �إلى النوم وقد ت�أخر الوقت قليلاً، ومع ذلك لا زال هناك وقت كاف للنوم، 
فالليلُ في الشتاء طويلٌ، والنهار قصيرٌ، وهذا مظهرٌ من مظاهر فصل الشتاءً.

33 استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:.

• عمّ تحدثت القصة؟	

• صِفْ حالة الجوّ كما وردت في القصة؟	

• لماذا كان منزل �أبو �أيمن دافئا؟ً	

• �أيهما �أطول في فصل الشتاء: الليل �أم النهار؟	

• ضع عنواناً مناسباً للقصة.) تقبّل �إجابات الطلبة على اختلافها(.	

44 الحرص على اشتراك جميع الطلبة في النقاش والتعبير عن الصورة، وتقديم التعزيز لهم..

55 اللون . بالغيوم ذات  ملبدة  السماء  الشتاء:  الجوّ في فصل  والتركيز على حالة  النقاش،  �إجمال 
الغامق، وسقوط ال�أمطار، وهبوب رياح قويةّ، وحدوث البرق والرعد، وتساقط الثلوج �أحياناً، 

وبرودة الجو، وطول الليل وقصر النهار.

66 تقديم التعزيز للطلبة..
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الجزء الثاني :
اسم اللعبة : مطرٌ، ورياحٌ

المهارة الحركيّةُ: التحركّ باتجاهات ومستويات مختلفة – الجري 
القدرة البدنيّة : السرعة، والتوافق العصبيّ العضليّ، والاستجابة الحركيّة السريعة.

11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي :.

• انتشار الطلبة انتشاراً حرّاً داخل الملعب.	

• مع �إطلاق المعلمّ صفارته ال�أولى: يبد�أ الطلبة بالركض في جميع الاتجاهات، ومع صفارته 	
الثانية يذكر رقما معينا مثل )3(، وعندها يتجمّع كل ثلاثة طلاب مع بعضهم وقد تشابكت 

�أياديهم.

• مع الصفارة الثالثة: يعود الطلبة لينتشروا من جديد، ويستمر اللعب بالطريقة السابقة ذاتها.	

• مراعاة عدم خروج �أي طالب من اللعب عندما لا يجد له شركاء، و�إنما يعود ليدخل في اللعبة 	
في كل مرّة تبد�أ من جديد. 

صنـــدوق المصـــادر : صناديـــق 
عليهـــا  بطاقـــات  كرتونيـــة، 

ــ�أة  ــورة مدفـ صـ

77 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

88 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٢ في كرّاس الطالب. .

99 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة. .

، الليل والنهار في فصل الشتاء المفاهيم ال�أساسية: حالة الجوِّ
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• حماء.	 تكرار اللعب حتى يتحقق هدف ال�إ

33 انتشار الطلبة انتشارا حرّا داخل الملعب..

44 وضع صناديق كرتونية داخل �أرض الملعب تمثل )مدافئ(، بحيث يكون ملصقا عليها صورة .
مدف�أة، و�إذا لم يتوفر فب�إمكان المعلم كتابة كلمة مدف�أة عليها.

55 مع �إشارة المعلم ومناداته: )رياح(، يبد�أ الطلبة الجري الحرّ في الملعب وتحريك ال�أذرع جانبا، .
ومع �إشارته الثانية ومناداته: )مطر(، يتجمّع الطلبة حول الصناديق الكرتونية ويجلسون قرفصاء 

بشكل دائري.

66  تكرار اللعب، وفي كل مرّة يتجمّع فيها الطلبة حول الصناديق الكرتونية )المدف�أة( يطبّقون وضعا .
حركيّا معينا، مثل: جلوس قرفصاء، جثو على الركبتين، ونصف جثو وهو الجلوس على ركبة 

واحدة، وجلوس تربيع، وجلوس طويل، وجلوس على �أربع، ورقود على الظهر ...

77 مراعاة وضع الصناديق بشكل متباعد في الملعب للحفاظ على تباعد المسافات بين الطلبة عند .
التجمّع  حولها.

88 تنفيذ نشاط استرخاء؛ على النحو ال�آتي:.

• وقوف الطلبة في نصف دائرة، وتشبيك الذارعين عاليا مع �أخذ )شهيق- زفير(. 	

- رفع الذراعين عاليا، ثمَّ فردهما جانبا مع �أخذ )شهيق- زفير(.

- ثنيْ الجذع �أماما، مع مدّ الذراعين �أماما، والثبات �أربع عدّات.

• جلوس طويل،  مع وضع الذراعين بجانب الجسم، والقيام بما ي�أتي:	

- تحريك الرجلين والقدمين بشكل خفيف.

- ثنيْ القدمين وضمّهما على الصدر، والثبات ثماني عدّات.

- ثني الجذع �أماما، مع مد الذراعين �أماما والثبات.

99 الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء. .

توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، والعودة �إلى الصفِّ بانتظام.1010
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النشاط )3( : ملابس فصل الشتاء مختلفة

11 وقفّازات شتوية، . ب�أعداد مختلفة: معطف، ووشاح شتوي) لفحة(،  توفير قطع ملابس شتوية 
وقبّعة صوفيّة، وجوارب...، ووضعها في الصندوق الكرتوني قبيل الحصة.

22 مكان الاستفادة من وجود خزانة في الصف لوضع الملابس فيها.. بال�إ

33 توزيع الطلبة في مجموعات، واختيار من يمثل عن كل مجموعة..

• شرح خطوات اللعبة للطلبة، وهي:	

• )يحدده 	 الملابس  من  عدد  لاختيار  ذاته(  الوقت  في  بعض)  مع  المجموعات  ممثلو  يتقدّم 
المعلم( من الصندوق الكرتوني �أو من الخزانة.

• جراء نقاش داخلي حول الملابس التي اختاروها، 	 عودة الطلبة الممثلين �إلى مجموعاتهم ل�إ
واختيار ممثل �آخر لها ليصف باسم مجموعته الملابس: الاسم، واللون، والملمس، ... (.

44 فوز المجموعة التي تقدّم وصفاً �أشمل للملابس..

55 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

• ما الملابس التي نرتديها في فصل الشتاء؟	

• لماذا نلبسها في فصل الشتاء فقط؟	

• ما الذي يمكن �أن يحدث �إذا لم نلبس ملابس ثقيلة عندما نخرج من المنزل في فصل الشتاء؟	

• لماذا نستخدم المظلةّ في فصل الشتاء؟	

• لماذا نرتدي القفازات وخاصة الجلدية منها عندما نلعب بالثلج؟	

66 �إجمال النقاش والتركيز على �أنّ:.

• والحذاء 	 الشتوية،  والجوارب  المعاطف،   ( مختلفة  الشتاء  فصل  في  نلبسها  التي  الملابس 
الشتوي، والقبعات، والقفازات الشتوية، والوشاح الشتوي...(.

• صابة ب�أمراض البرد، مثل: الزكام )الرشح(.	 الملابس الثقيلة عند ارتدائها تشعرنا بالدفء وتجنبنا ال�إ

77 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٣ في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية : ملابس فصل الشتاء

صندوق المصادر: ملابس شتوية متنوعة، 
وصندوق كرتوني، وحامل ملابس )علاقّات(.
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صنـــدوق المصـــادر: لوحـــات كرتونيـــة، 
الشـــتاء  فصـــل  ثمـــار  ولاصـــق، وصـــور 
.A4 و�أوراق ملونـــة بقيـــاس ،A5بقيـــاس

النشاط )4( : ال�أشجار والثمار في فصل الشتاء

الجزء ال�أول :
11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمل الصورة الواردة في نشاط 4/ �أ في كراس الطالب..

22 بعض . على  �أوراق  توجد  لا  لماذا  رئيس:  سؤال  بطرح  الذهني  العصف  استراتيجية  استخدام 
ال�أشجار في فصل الشتاء؟

33 جابة، وتقبّل �إجاباتهم على اختلافها، وتصحيح الخاطئة منها.. �إشراك الطلبة في ال�إ

44 �إجمال النقاش والتركيز على �أن �أوراق بعض ال�أشجار تبد�أ بالسقوط قبيل فصل الشتاء، بحيث .
تبقى �أغصانها دون �أوراق في فصل الشتاء، بينما تحتفظ بعض ال�أشجار ب�أوراقها في �أيّ فصل 

من الفصول.

الجزء الثاني :
11 الكرتون . من  القفّاز  يشبه  ما  بصناعة  سابق  وقت  في  المعلم  قيام 

�أوالقماش بحجم مناسب ) يتسع لوضع �أوراق بقياس A4 بداخله(، 
وفق الخطوات المبينة في الصورة.   

ملحوظة: يمكن الاستفادة من القفّاز في �أنشطة �أخرى.
22 توفير صور ثمار تكثر في فصل الشتاء بقياس A4، ومنها: الحمضيات، والملفوف، والفجل، .

والسبانخ...، ووضعها في القُفّاز قبيل الحصة.

33 توزيع الطلبة في مجموعات، ثم اختيار ممثل عن كل مجموعة ليضع يده في القفاز ويختار .
صورة واحدة.
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44 جابة عن �أسئلة . الطلب من كل مجموعة ت�أمّل الصورة، و�إدارة نقاش داخلي، ثم الاستعداد لل�إ
المعلم، ومنها:

• ماذا تشاهدون في الصورة؟	

• هل تؤكل الثمرة/ النبات التي تظهر في الصورة من غير طهي؟ 	

• من يحبّها؟ 	

55 الخاصة . �أوالنبات  الثمرة  اسم  لكتابة   A4 بقياس  بورقة  مجموعة  كل  في  طالب  كل  تزويد 
بمجموعته، ثم كتابة اسم الطالب عليها.

66 تثبيت اللوحات على �أحد جدران الغرفة الصفية، والتقاط صور وعرضها على الصفحة الالكترونية .
للمدرسة.

77 �إجمال النقاش، والتركيز على وجود ثمار تكثر في فصل الشتاء، مثل: الحمضيات ب�أنواعها، .
والملفوف، والزهرة )القرنبيط(، والبروكلي، والجزر، والفجل، والسبانخ....

88 تعريف الطلبة ب�أن هناك ثمارا توجد في معظم �أيام السنة مثل التفاح، والموز، والبندورة.... .
نظراً للتقدم العلمي في مجاليْ الزراعة والتخزين.

99 الحرص على �إشراك الطلبة كلهّم في النشاط..

استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي.1010
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نشاط تطبيقي:
11 �أو مجفف(، وسكر، ونشا، وقليل من . ب�إحضار حليب )سائل  الطلبة في وقت سابق  تكليف 

المكسرات لتحضير )السحلب(. والت�أكد من صلاحية هذه المواد الغذائية قبل حفظها في مكان 
مناسب.

22 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش وطرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:.

• ما �أهم ال�أكلات والمشروبات التي تعدها ال�أمهات في فصل الشتاء؟ ) تقبّل �إجابات الطلبة 	
كلهّا(.

• لماذا يكثر تناول المشروبات الساخنة والحلويات في فصل الشتاء؟	

• لماذا نكثر من تناول الحلويات في فصل الشتاء؟ 	

33 الشتاء.. تناولها في فصل  وال�أكلات يكثر  الساخنة  المشروبات  والتركيز على  النقاش،  �إجمال 

44 مكان التعاون مع بعض �أولياء ال�أمور.. تحضير السحلب وبال�إ

55 توجيه الطلبة لغسل �أيديهم جيداً قبل تناول السحلب..

66 سكب السحلب في �أكواب كرتونية، وتركه جانباً ليبرد قليلاً بحيث يستطيع الطلبة تناوله..

77 تقديم كوب سحلب لكل طالب، وحثهّم على التحلي ب�آداب الطعام، ومنها: البسملة، وعدم .
الحديث �أثناء تناوله.

88 غسل الطلبة �أيديهم ووجوههم جيداً بعد الانتهاء من تناول السحلب، ثم التعاون في تنظيف .
المكان.

99 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٤ في كرّاس الطالب..

 

صندوق المصادر: حليب، سكر، نشا، 
مكسرات، �أكواب كرتونية.
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الجزء ال�أول :
11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمل الصور الواردة في نشاط �أ/٥ في كرّاس الطالب..

22 استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:.

• صف ما تشاهده في كل صورة.	

• هل ترون حيوانات كثيرة في فصل الشتاء؟	

• لماذا تتوارى بعض الحيوانات في جحورها في فصل الشتاء؟	

33 �إجمال النقاش والتركيز على �أن بعض الحيوانات تظلّ في جحورها في فصل الشتاء، في حين .
تنشط بعض الديدان شتاء.

ـــاق  أنف ـــل ال� ـــي فصـــل الشـــتاء: تعم ـــدان ف ـــن الاســـتفادة بخصـــوص نشـــاط الدي ـــد م لمزي
ــار دودة ال�أرض  ــن اعتبـ ــا يمكـ ــن هنـ ــة. ومـ ــة التربـ ــى تهويـ ــدان علـ ــا الديـ ــي تحفرهـ التـ
المحـــراث الطبيعـــي الـــذي لا يتوقـــف عـــن العمـــل، وتســـاعد �أنفاقهـــا التربـــة فـــي امتصـــاص 

ـــدا. ـــاه ال�أمطـــار جي مي

44 مراعاة �إشراك جميع الطلبة في الحوار والنقاش..

55 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

66 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٥ كرّاس الطالب. .

77  التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية : الحياة الحيوانية في فصل الشتاء

النشاط )5( : الحيوانات في فصل الشتاء
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الجزء الثاني :
اسم اللعبة: الجُحور 

المهارة الحركيّة: التحركّ السريع في اتجاهات عدّة، الجري في مسار مستقيم.
القدرة البدنية : السرعة، التوافق العصبيّ العضليّ

تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..11

تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.22

• الوقوف في قاطرات خلف خطّ البداية، ووضع قمع �أم كل قاطرة على خطّ النهاية.	

• مع �إشارة البدء: ينطلق الطالب ال�أول من كل قاطرة بالجري السريع �أماما، والدوران من خلف 	
القمع والعودة سريعا لقاطرته، ولمس يد زميله الذي يليه ليركض سريعا بالطريقة نفسها، وهكذا 
يتم التسلسل بالركض حتى خروج �آخر طالب، ويفوز الفريق الذي ينهي طلابه الركض �أولا.

• حماء.	 تكرار اللعب حتى يتحقق هدف ال�إ

33 وقوف الطلبة في صفيّن على �أطراف الملعب، وتسمية الصفّ ال�أول باسم النمل، والصفّ الثاني .
أفاعي، و�إخبارهم �أنّ هذه حيوانات تختبئ في فصل الشتاء في جحور. باسم ال�

• وضع �أطواق بعدد الطلبة على �أرض الملعب، وتوزيعها بشكل متباعد على مساحة الملعب، 	
و�إخبارهم �أن هذه ال�أطواق تمثل جحور الحيوانات التي تختبئ في فصل الشتاء لتحتمي بها 
من البرد.)مع تمييز �أطواق كل مجموعة بحيث تكون لكل مجموعة �أطواق بلون مُعين(، وفي 

حال عدم توافر �أطواق بلونيين مختلفين يمكن لفّ شبر ملون على ال�أطواق المتوافرة.

44 �إشارة البدء ومناداته )جاء الشتاء(: يركض الطلبة، ويقف كل طالب في الطوق المحدد . مع 
لمجموعته.

55 تكرار اللعب، وفي كل مرّة يقلل المعلم طوقا واحدا من �أطواق كل مجموعة، فيقف �أكثر من .
لم  الذين  الزائدون  الطلبة  يُستبعد  للطلبة  الطوق  لايتسعُّ  الواحد، وعندما  الطوق  طالب داخل 
يتمكنوا من �إيجاد مكان لهم في الطوق. )مراعاة �ألاّ يكون داخل الطوق �أكثر من 5 طلاب(.

66 مع مناداة  المعلم: )انتهى الشتاء(، يعود الطلبة ل�أماكنهم صفين كما كانوا  للبدء من جديد..

77 الطلبة الزائدون والذين لم يتمكنوا من ايجاد مكان لهم  في الجحور )ال�أطواق(، يقومون بتشجيع .
زملائهم للفوز، ويفوز الطلبة الذين استطاعوا �إيجاد مكان لهم في ال�أطواق للنهاية.

88 مراعاة تباعد ال�أطواق والمحافظة على مسافة كافية بينها، وذلك باستثمار مساحة الملعب كاملة..
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99 تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي:.

• جلوس تربيع في دائرة كبيرة:	

- تشبيك الذراعين خلف الرقبة، وتبادل لفّ الجذع للجانبين، والثبات في كل جانب �أربع عدّات

- تشبيك الذراعين عاليا، والثبات �أربع عدّات

• جلوس طويل مع وضع الذراعين جانب الجسم:	

- ثنيْ القدمين، وضمّهما على الصدر، والثبات �أربع عدّات.

- ثني الجذع لل�أمام مع مدّ الذراعين �أماما، والثبات �أربع عدّات.

• رقود على الظهر، وبحيث يكون الذراعان بجانب الجسم.	

- تبادل رفع الرجلين عاليا، والثبات في كل جانب �أربع عدّات. 

- الرقود على الظهر، والثبات ثماني عدّات.

الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.1010

توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، ثمّ العودة �إلى الصف بانتظام.1111

لعبة الجحور

المفاهيم ال�أساسية :الحياة النباتية في فصل الشتاء 
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النشاط )6( : ماذا نفعل في فصل الشتاء؟  

الجزء ال�أول :
11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمل الصور الواردة في نشاط ٦/�أ في كرّاس الطالب..

22 استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش بطرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

• ماذا تشاهدون في كل صورة؟	

• لماذا نحتاج الحطب في فصل الشتاء؟	

• هل تشعرون بالسعادة حين تجتمعون حول المدف�أة؟	

• بكثرة على 	 تتساقط  الثلوج  �أن  التركيز على  الثلج؟  �أن تصنعها من  التي تحب  ال�أشكال  ما 
المناطق الجبلية.

33 تزويد كل طالب بورقة ملونة صغيرة بقياس A5 ليكتب عملاً يحب القيام به في فصل الشتاء، .
وكتابة اسم الطالب على الورقة.

44 جمع ال�أوراق وقراءتها على مسامع الطلبة، ومناقشتها. .

55 تعاون المعلم والطلبة في تكبيس ال�أوراق ببعضها البعض على شكل حبل يعلق في مكان مناسب .
يراه الطلبة بوضوح. 

66 تحفيز الطلبة على ممارسة هواياتهم في ال�أوقات كلهّا مع الاستفادة من �أوقات الفراغ..

77 �أهمها: جمع . الشتاء؛  في فصل  متنوعة  و�أنشطة  ب�أعمال  قيامنا  والتركيز على  النقاش،  �إجمال 
الحطب ل�أغراض الطهي والتدفئة، وتجمّع ال�أسرة حول المدف�أة لمشاهدة التلفاز، وتناول ال�أطعمة 
الساخنة والحلويات والمكسرات كالجوز والبندق والكستناء، وصنع �أشكال من الثلج خاصّة 

الرجل الثلجي وكرات ثلجية لقذفها، وغير ذلك.

88 مراعاة �إشراك الطلبة جميعهم في الحوار والنقاش..

99 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي، مثل قوائم الشطب/ الرصد كما هو مبين في الجدول .
ال�آتي:       

صندوق المصادر: �أوراق 
.A5 بقياس
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نعم/ لا الرقم الصفة/ ال�أداء

تمكّنَ من كتابة عمل يقوم به في فصل الشتاء. 1

شاركَ بفاعلية في النقاش. 2

�أصغى لزملائه عند حديثهم. 3

توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٦ في كرّاس الطالب.1010

 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة.1111

المفاهيم ال�أساسية : �أعمال نقوم بها في فصل الشتاء
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صنـــدوق المصـــادر : كـــرات اســـفنجية 
�أوبلاســـتيكية صغيـــرة، �أو كـــرات مـــن 
ــرة،  ــاس رمـــل صغيـ ال�أوراق، �أو �أكيـ

حبـــل طويـــل �أو شـــبر طويـــل .

الجزء الثاني :
�أسم اللعبة : كرات الثلج 

المهارة الحركيّة: الرمي والاستلام - المدى الحركي القريب والبعيد.
القدرة البدنيّة: السرعة، وسرعة ردّ الفعل

تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..11

تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.22

• وقوف الطلبة في قاطرات متقابلة؛ المسافة بينها مناسبة.	

• �إعطاء كل قاطرتين متقابلتين كرة �إسفنجية متوسطة الحجم �أو صغيرة	

• مع �إشارة البدء: يرمي الطالب ال�أول من القاطرة الكرة للزميل المقابل، ثم يجري بسرعة �إلى 	
�إلى �آخر القاطرة،  نهاية القاطرة، ويقوم زميله بدوره بتمريرها للطالب المقابل له ويعود جريْاً 

ويستمر تبادل تمرير الكرة حتى انتهاء الطلبة جميعهم من اللعب.

• تفوز المجموعة التي يعود طلابها ل�أماكنهم �أولا.	

• حماء.	 تكرار اللعب �أكثر من مرّة حتى يتحقق هدف ال�إ

33 توزيع الطلبة في مجموعتين ..

44 ربط حبل �أو شبر في وسط الملعب على عرض مساحة اللعب وبارتفاع مناسب، بحيث يُقسّم .
مساحة اللعب �إلى قسمين، ووضع كل مجموعة من الطلاب في قسم منها، ووضع مجموعة 
كرات �إسفنجية صغيرة على �أرض كل منهما، ويخبرهم المعلم �أننا في فصل الشتاء، و�أنّ هذه 

الكرات عبارة عن كرات ثلج سنلعب بها.

55 يصالها �إلى ملعب . مع �إشارة البدء: ترمي كل مجموعة الكرات التي في قسمها من فوق الحبل ل�إ
الفريق ال�آخر.

66  يستمر اللعب بحيث يحاول كل فريق التخلصّ من كرات الثلج الموجودة على �أرضه؛ والتي .
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يحدّده  للعبة  مناسب  زمن  و�إتاحة  ال�آخر،  للملعب  الحبل   فوق  من  مباشرة  برميها  �إليه  تصل 
المعلم، ويفوز الفريق الذي لديه �أقل عدد من الكرات على �أرض ملعبه.

77 تكرار اللعبة �أكثر من مرّة، ومراعاة عرض نموذج قبل بدء اللعب..

88 تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي: .

• انتشار الطلبة انتشاراً حرّاً داخل الملعب، والمشي بشكل حر في �أرجاء الملعب مع تحريك 	
الذراعين حركة حرّة وعلى شكل مرجحات.

• عند مناداة المعلم: )رجل ثلج (، يتجمّد كل طالب مكانه دون �أي حركة، ويتم تكرار اللعب 	
لمرّات.

• مكان تطوير اللعبة بالجلوس ب�أي طريقة يريدها الطلبة عند مناداة )رجل ثلج(، والثبات 	 بال�إ
دون حركة. 

99 الاصطفاف في قاطرات، وتوجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء قبل العودة �إلى الصف .
بانتظام.                           

لعبة رمي كرات الثلج
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: �أعرفُ عن  فصل الشتاء النشاطٌٌ الختاميٌّ

الجزء ال�أول :
11 �إحضار المعلم �أوراق كرتونية A3 والعمل على قصها �إلى ثلاثة �أجزاء متساوية بشكل ر�أسي، .

ويمكن ترتيب ال�أشرطة فوق بعضها والقصّ لعمل مثلثات صغيرة في الجزء العلوي من الشريط 
الكرتوني، كما يبين الشكل ال�آتي:

22 توزيع الطلبة في مجموعات، وتزويد كل طالب في كل مجموعة بشريط كرتوني..

33 توجيه الطلبة �إلى تلوين الشريط الكرتوني ليصبح تاجا، مع تلوين المثلثات وتزيينه حسب الرغبة..

44 كتابة جملة  فصل الشتاء على التاج بخطّ مُرتبّ..

55  �إلصاق طرفيْ التاج بشكل يتناسب ومحيط ر�أس الطالب..

66 تفقّد الطلبة �أثناء العمل، وتقديم المساعدة متى لزم.  .

الجزء الثاني من النشاط :
تدريب الطلبة على تقديم العرض وعنوانه:  �أعرفُ عن فصل الشتاء �أما خطوات العمل، فهي:.11

توزيع ال�أدوار على المجموعات، وتدريبهم على العرض للحديث عن �أهم مظاهر فصل الشتاء، .22
الخاصة وهي: حالة الجوّ، والملابس، والحياة النباتية، والحياة الحيوانيّة، وال�أعمال وال�أنشطة.

) مرفق سيناريو العرض(.

العرض كفقرة من .33 العرض، ويمكن المشاركة بهذا  �أثناء  التي صنعوها  التيجان  الطلبة  ارتداء   
مكان الاستفادة من هذا العرض �أيضا في احتفالات المدرسة. ذاعة الصباحية، وبال�إ فقرات ال�إ

التقاط صور للطلبة �أثناء �أدائهم، وعرضها على الصفحة الالكترونية للمدرسة..44

التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..55

صنـــدوق المصـــادر: �أوراق كرتونيـــة 
ملونـــة بقيـــاسA3، و�أقـــلام فلماســـتر، 

وجلتـــر للتزييـــن، ولاصـــق.
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يفتتح طالبٌ العرض بتقديم العنوان: �أعرفُ عن فصل الشتاء

المجموعة ال�أولى

يكـــون الجـــوُّ بـــارداً فـــي فصـــل الشـــتاء، وتســـقط ال�أمطـــار فيـــه، كمـــا نـــرى 
ـــرق ونســـمع الرعـــد، وقـــد تتســـاقط الثلـــوج. وفـــي هـــذا الفصـــل يكـــون  الب

الليـــل طويـــلاً والنهـــار قصيـــراً.

المجموعة الثانية

نلبـــس الملابـــس الثقيلـــة فـــي فصـــل الشـــتاء، مثـــل: المعاطـــف، والقبّعـــات، 
والجـــوارب وال�أحذيـــة الشـــتوية، كمـــا نســـتخدم المظلـّــة عندمـــا نخـــرج 

ـــزل ويكـــون الجـــو ماطـــراً. مـــن المن

المجموعة الثالثة

تكـــون فـــي فصـــل الشـــتاء �أغصـــان بعـــض ال�أشـــجار دون �أوراق، وتكثـــر 
ـــات  ـــاول الحلوي ـــر تن ـــوف، ويكث ـــات والملف ـــل الحمضي ـــار، مث ـــض الثم بع

والمكســـرات مثـــل الجـــوز والكســـتناء.

المجموعة الرابعة
ـــي الجحـــور، وتنشـــط  ـــرد ف ـــن الب ـــي فصـــل الشـــتاء م ـــات ف ـــئ الحيوان تختب

دودة ال�أرض.

المجموعة الخامسة

نقوم في فصل الشتاء ب�أعمال كثيرة، ومنها:
- جمع الحطب ل�أغراض الطهي والتدفئة.

ــاهدة  ــاخنة، ومشـ ــروبات السـ ــاول المشـ ــ�أة، وتنـ ــول المدفـ ــع حـ - التجمّـ
التلفـــاز وقـــراءة القصـــص. 

- اللعب بالثلج، وصنع الرجل الثلجيّ.

الخاتمة
آتية: رشادية التحذيرية ال� لقاء العبارات ال�إ يقوم �أحد الطلبة، ب�إ

لا تقتربوا كثيراً من المدف�أة، ولا تعبثوا بها..11

صابة ب�أمراض الشتاء، مثل: الرشح..22 البسوا ملابس ثقيلة لتتجنبوا ال�إ

�أكثروا من تناول المشروبات الساخنة..33

وشكراً لحسن استماعكم
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رحِْلَةٌ مَدْرَسيّة2ٌ
الدرس

8 حصص

 �أهدافُ الدرس:

11 �أنْ يستنتجَ الطالبُ بعضَ مظاهرِ الحالةِ الجَويةّ في فصلِ الرّبيعِ..

22 �أنْ يَصفَ الطالبُ الملابسَ المُناسبةَ لفصلِ الربيع..

33 �أنْ يستنتجَ الطالبُ بعضاً من مظاهرِ الحياةِ النباتيّةِ والحيوانيّة في فصلِ الربيع..

44 نسانُ في فصلِ الربيع.. �أنْ يتعرّفَ الطالبُ �إلى بعضِ ال�أنشطةِ التي يقوم بها ال�إ
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 النشاط التمهيدي: �ألعبُ و�أناُقشِ

الجزء ال�أول :
اسم اللعبة: فَتَحَتْ الوردةُ  

المهارةُ الحركيّةُ: التَحركُّ في �أوضاعٍ ومستويات مُختلفةٍ
القدرة البدنيّةُ: المرونةُ، الرشاقةُ، سُرعةُ الاستجابة.

11 تنفيذُ النشّاطِ في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء؛ على النحو ال�آتي:.

• انتشار الطلبة انتشارا حُرّاً في الملعب.	

• مساكَ بهم. 	 اختيارُ طالب ليجريَ خلفَ زملائه محاولا ال�إ

• مع �إشارة المعلم:	

• يركض الطالب الذي تمّ اختياره خلف الطلبة، ويحاول �إمساكهم، و�إذا �أمسكَ ب�أيّ واحدٍ 	
منهم يساند ال�أول وهما متشابكيْ ال�أيدي للقيام بالمهمة نفسها، و�إذا �أمسك الثالث يقف 
حتى  اللعب  ويستمر  ذاتها.....،  بالمهمة  ويقوم  �أيضا،  ال�أيدي  متشابكو  وهم  معهما 

حماء. يتحقّق هدفُ ال�إ

• ضرورة تشبيك ال�أيدي خلال ركض الطلبة خلفَ زملائهم.	

33 وقوف الطلبة في مجموعات على شكل دوائر مع تشبيك الذراعين..

44 عند مناداة المعلمّ بعبارة »فتحّتْ الوردة«، يقوم الطلبة بفرد الذراعين وتوسيع الدائرة مع بقاء .
ال�أيدي متشابكة، وعند مناداته بـ »غمضت الوردة«، يتمّ ضم الذراعين، ويتقارب الطلبة.

55 تكرار التطبيق ب�أوضاع مختلفة، مثل :.

• عند المناداة بعبارة »غمضّتْ الوردة« يتمّ ضم الذراعين من الوقوف، وعند المناداة »فتحت 	
ال�أيدي مع تشبيكهما، والجلوس الطويل مع ضمّ القدمين، ثم الجلوس  الوردة«، يتم فتح 

الطويل مع فتح القدمين.
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عند مناداة »غمضت الوردة«، يتمّ ضمّ الذراعين من الوقوف، وعند مناداة »فتحّتْ الوردة«، يتمّ 
فتح ال�أيدي مع تشبيكهما والجلوس تربيع.

عند مناداة »غمضّتْ الوردة« يتمّ ضمّ الذراعين من الوقوف، وعند مناداة »فتحّتْ الوردة«، يتم 
فتح ال�أيدي مع تشبيكهما والجلوس قرفصاء �أو الجثو على الركبتين؛ وهكذا يستمر اللعب بتغيير 

ال�أوضاع الحركيّة كل مرّة.

٦. تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي:

• جلوس الطلبة جلوساً طويلا على شكل نصف دائرة مع تحريك القدمين بشكل خفيف.	

• جلوسهم جلوس تربيع بتشبيك ال�أيدي خلف الرقبة، ثم دوران الجذع للجانبين والثبات على 	
كلّ جانب 4 عدّات.

• الجلوس تربيع مع خفض ال�أيدي على الركبتين والثبات ٨ عدات.	

• الجلوس الطويل، مع ضم الركبتين على الصدر والثبات ٨ عدات.	

• الرقود على الظهر والذراعين بجانب الجسم والثبات ٨ عدات.	

٧. الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.

نتظام. ٨. توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء والتوجه �إلى الصف ب�إ

الجزء الثاني :
جلوس الطلبة في الساحة بشكل نصف دائرة، واستخدام استراتيجية الحوار والنقاش من خلال .11

طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:

• كم عددُ شهورِ السنة؟	

• أربعة؟	 ما �أسماءُ الفصول ال�

• ماذا تعرفون عن فصل الربيع؟	

22 عودة الطلبة �إلى الصف بنظام برفقة معلمهم..

33 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط التمهيدي في كراس الطالب..
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نشاط )2(: جوٌّ جميلٌ في فصلِ الربيع 

11 بالقصّة، . الخاصة  الطالب  كرّاس  في  �أ   /١ نشاط  في  الواردة  الصورة  ت�أمل  �إلى  الطلبة  توجيه 
مكان عرض الصور الكترونياً باستخدام جهاز العرض. وبال�إ

22 رواية قصة » فرحت فداء «، مع مراعاة استخدام استراتيجية السرد القصصي..

وقالت: ابتسمت،  النافذة،  زجاجِ  من  نَظَرتْ  ما،  يوم  صباح  فداءُ  استيقظتْ   « القصة:  نصّ 

 يا شمسُ، لقد �أشرقتِ من جديد، وجعلتِ الجوَّ دافئاً، انتظري، ف�أنا قادمة.

ارتدتْ فداءُ ملابسها الجميلة، وتوجهّتْ �إلى البستان.

فداء: الجوُّ مشمسٌ ولطيفٌ، و�أنا لا �أشعرُ بالبرد.

11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمل الصورة الواردة في نشاط ١ في كرّاس الطالب ومناقشتها..

22 اســـتخدام اســـتراتيجية التعلـــم القائـــم علـــى الحـــوار والنقـــاش مـــن خـــلال طـــرح مجموعـــة مـــن .
ال�أســـئلة، مثـــل:

• ماذا تشاهدون في الصورة ؟	

• اذكرْ �أسماء النباتات والحيوانات الظاهرة في الصورة.	

• أفراد الظاهرون في الصورة؟ 	 ماذا يفعل ال�

• أفراد.	 صف الملابس التي يرتديها ال�

33 مراعاة �إشراك الطلبة جميعهم في الحوار النقاش، ومراعاة الفروق الفرديةّ..

44 �إجمال النقاش، والتركيز على �أهم مظاهر فصل الربيع..

55 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط )١( في كراس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية : مَظاهرُ فصلِ الربيع

نشاط )1( : جاءَ الربيع 

صندوق المصادر: جهاز عرض، جهاز 
حاسوب
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يا شمسُ،  �أشرقي  يا شمسُ،  تردّد: مرحباً  البستان والفرحُ يغمرها، وهي  تنقلتّْ فداء بين زهور   
أزهارَ تتفتحُّ، والطيورُ تُغرّدُ، والفراشاتُ تُرفرِفُ، �أريد �أنْ �أمرحَ تحت �أشعتك.  واجعلي ال�

  �أشرقي يا شمسُ، و�إن ظَهَرَتْ بعض الغيوم، فهذا فصل الربيع الجميل.

 دعي السماء تمطر، فكم هو جميلٌ �أن نرى المطرَ، و�أنْ نشعرَ بقليلٍ من البرد في فصل الربيع«. 

)ملحوظة: القصة مُقتبسة - بتصرف- من مجموعة قصص مكتبتي العربية/ قصّة: �أشرقي يا شمس(.

33 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

• عن �أيّ فصلٍ تحدثتّْ القصة؟	

• صِفْ حالة الجوّ في فصلِ الربيع؟	

• هل نرى الغيومَ في فصلِ الربيع؟	

• هل تسقطُ ال�أمطارُ في فصلِ الربيع؟	

6. �إجمال النقاش، والتركيز على الحالة الجوية في فصل الربيع: جو مشمس، جو غائم، جو ماطر.

7. استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي.

8. توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط ٢ في كرّاس الطالب.

المفاهيم ال�أساسية : حالةُ الجوّ في فصلِ الربيع
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صندوق المصادر: لوحة كرتون مُقوّى 
�أو لوح »بوليجال«، صور ملابس فصل 

الربيع، لاصق.

11 تكليف الطلبة في وقت سابق ب�إحضار ملابس ربيعيّة من ملابسهم..

22 �إقامة »متجر لبيع الملابس الربيعية« في غرفة الصف. .

33 �إعداد لوحة عنوانها »�أحبُّ ملابسَ فصل الربيع «؛ يُلصِقُ عليها المعلمُ صوراً بحجم مناسب .
الخفيفة،  والجاكيتات  وال�أحذية،  الملونة،  الفساتين  مثل:  الربيع،  فصل  في  نرتديها  لملابس 

والبلوز الكتان.....

44 تقسيم الطلبة �إلى مجموعات، وتقديم �إرشادات اللعبة لهم، وهي:.

• عرض اللوحة لهم لت�أمّلها لمدة )5( دقائق، والانتباه �إلى الملابس جيداً.	

• يتم -بعد ذلك- قلب اللوحة )حجبها(.	

• تشاور طلبة كل مجموعة حول ما ر�أوه في اللوحة، ومحاولة تذكرّ محتوياتها.	

55 اختيار كل مجموعة لممثل عنها ليتحدث )يصف( ملابس الربيع الظاهرة في اللوحة من حيث .
ألوان...... وملاءمتها للحالة الجويةّ في هذا الفصل. تصنيفها )بنطال ، بلوز، فستان...( ال�

66 فوز المجموعة التي يقدم ممثلها معلومات �أكثر عن ملابس فصل الربيع..

77 عرض اللوحة مرة �أخرى، وطرح �أسئلة، مثل:.

• مَنْ يَصفُ لنا ملابسَ فصلِ الربيع؟	

• لماذا لا نرتدي في فصلِ الربيعِ المعاطفَ الثقيلةَ والوشاحاتِ الصوفيّةَ؟	

88 تجوّلُ الطلبة في متجر الملابس للتعرّف �إلى الملابس المعروضة..

99 الاستماع �إلى وصف الطلبة للملابس..

الربيع ) جوّ ربيعي 1010 �أننا نلبس ملابس تنُاسب حالات الجوّ في  النقاش، والتركيز على  �إجمال 
مُشْمِس، جوٌّ ربيعيٌّ غائم، جوٌّ ربيعيٌّ ماطر(. 

استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي.1111

توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط ٣ في كرّاس الطالب. 1212

المفاهيم ال�أساسية : ملابسُ فصلِ الربيع

النشاط )3(: �أحبُّ ملابسَ فصلِ الربيع
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زهـــور،  صـــور  المصـــادر:  صنـــدوق   
ـــاز  ـــع، وجه ـــار فصـــل الربي و�أشـــجار، وثم

تســـجيل

الجزء ال�أول :
11 تكليفُ الطلبة في وقت سابق ب�إحضار فواكه وخضار تكثر في فصل الربيع، وزهور، ووضعها .

على طاولة في الساحة جانباً.

22 تنفيذُ النشاط في ساحة المدرسة..

33 وقوف الطلبة بشكل نصف دائرة للقيام بحركات تقليديةّ لتفتحّ ال�أزهار، ونمُوّ ال�أشجار، وتحرّك .
ال�أغصان.

44 التركيز على حركات الذراعين والقدمين، وحركات الجذع، والربط بينها..

55 مراعاة خيال الطلبة وقدراتهم على تخيّل النباتات، ومراعاة التنوّع في الحركات التقليديةّ..

66 �إعداد المعلم �ألبوما بحجم مناسب في وقت سابق يحتوي على صُورِ مُلونةٍّ للفواكه والخضار .
ألبوم مجموعة صور تم جمعها معها، �أو �إلصاقها  وال�أزهار التي �أحضرها الطلبة ) قد يكون ال�

على دفتر...(.

77 جلوس الطلبة بشكل دائرة في ساحة المدرسة، ثمّ البدء في الاستماع �إلى �أغنية » فصل الربيع« .
مكان غناء الطلبة �أيضا(. الواردة في كرّاس الطالب/ النشاط )1( ) وبال�إ

88 عند توقفّ ال�أغنية؛ سيقوم الطالب الذي وصل عنده �ألبوم الصور بفتحه، وله حقّ انتقاء صورة .
ليعبّر عنها، وله �أيضا حقّ اختيار ثلاثة زملاء ليساعدوه في وصف الصورة نفسها، والذين بدورهم 
ينتقلون للجلوس بجانبه )يمنع تكرار اختيار الطالب ذاته، ويمكن للمعلم التحكم بذلك باختيار 

الوقت المناسب(.

99 بعد الانتهاء من نقاش كل صورة، يحضر المعلم الفاكهة/ الخضار) مما �أحضره الطلبة( الواردة .
في الصورة ويسمح للطلبة بتذوقها، و�إنْ كانت زهرة يسمح لهم بشمها.

ألبوم، ومناقشتها.1010 استمرار اللعبة حتى الانتهاء من وصف كل صور ال�

اجمال النقاش، والتركيز على �أن الزهور تتفتح في فصل الربيع وهي متنوعة في �أشكالها و�ألوانها، 1111
كما تنمو �أغصان ال�أشجار و�أوراقها، وتسودُ في هذا الفصل ثمارٌ معينةّ في فلسطين، منها: الفول 

ال�أخضر، والفراولة، وال�أسكدنيا، واللوز ال�أخضر، والخسّ.....�إلخ.

النشاط )4( : نباتات فصل الربيع
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الانتباه �إلى مشاركة جميع الطلبة في النشاط.1212

استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي.1313

توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط ٤ في كرّاس الطالب. 1414

التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة.1515

المفاهيم ال�أساسية : الحياةُ النباتيُّةِ في فصلِ الربيع

صندوق المصادر: �أطواق، كرات اسفنجية 
صغيـــرة، �أو كُـــرات بلاســـتيكية صغيـــرة.

الجزء الثاني :
اسم اللعبة : جمعُ الكرز  

المهارة الحركيّة: الجري بمستوياتٍ مُختلفة.
القدرة البدنيّة: التوافقُ العصبيّ العضليّ، والسرعة. 

11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي:.

• انتشار الطلبة انتشار حرّا، وقيامهم بالجري الحرّ في �أرجاء الملعب.	

• مع الصافرة  ال�أولى للمعلم: يقوم الطلبة بالوثب، ومحاولة اللفّ في الهواء بشكل عامودي 	
حول الجسم،  ومع الصافرة الثانية يعودون ويركضون ركضا حرّا من جديد ، وهكذا يستمرُّ 

حماء.  اللعب حتى يتحقق هدف ال�إ

33 توزيع الصف �إلى مجموعات؛ في قاطرات خلف خطّ البداية..

44 وضع ثلاثة �أطواق متباعدة �أمام كلّ قاطرة على بعد 3م من خطّ البداية..
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55 وضع كرة اسفنجية صغيرة واحدة في كل طوق )تمثلُّ حبّات الكرز(، ووضع سلةّ فارغة على .
خطّ النهاية.

66 مع �إشارة البدء من المعلمّ:.

* يجري الطالب ال�أول من كل قاطرة، ويقوم بجمع الكرات )حبّات الكرز( لوضعها في السلة.

* حمل السلة والجري بها، وتسليمها للطالب الثاني الذي يقوم ب�إعادة توزيع الكرات على ال�أطواق 
مرة �أخرى.

* ثمّ وضع السلةّ مكانها والعودة جرياً �إلى �آخر القاطرة .

77 خروج الطلبة بالتوالي لتطبيق اللعبة بالطريقة نفسها )طالب يجمع الكرات من ال�أطواق والذي .
يليه يعيد توزيعها داخل ال�أطواق(؛ مع مراعاة عدم خروج �أي طالب حتى يعودَ زميله ليقف �آخرَ 

القاطرة.

88 فوز المجموعة التي ينهي طلبتها جمع حبّات الكرز، وتوزيعها �أولا ..

99 تكرار اللعب �أكثر من مرّة..

تنفيذ نشاط استرخاء؛ يكون على النحو ال�آتي:1010

• وقوف الطلبة في دائرة كبيرة وسط الملعب.	

- رفع الذراعين عاليا؛ مع تشبيك ال�أيدي والوقوف على ال�أمشاط، والثبات �أربع عدّات.

- مدّ الذراعين �أماما مع تشبيك ال�أيدي، والثبات �أربع عدّات.

- ثني الجذع �أماما -�أسفل مع مرجحة الذراعين جانبا - �أسفل.

• جلوس طويل ومدّ الذراعين �أماما مع ثني الجذع، والثبات �أربع عدّات.	

• جلوس طويل، وتبادل رفع الرجلين �أماما وعاليا، والثبات في كلّ جانب �أربع عدّات.	

الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.1111

توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، ثم العودة بانتظام �إلى للصف.1212
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صندوق المصادر: لوحات كرتونية، 
رسومات مفرّغة، مِقصّ، �ألوان، خيوط 

)�أو �أعواد خشبية(، لاصق.

نشاط )5(: الفراشةُ السعيدةُ، و�أصدقاؤها

الجزء ال�أول :
11 قيام المعلم في وقت سابق بتحضير رسومات مفرّغة مطبوعة على �أوراق كرتونية ملونة بحجم  .

A4 لـ: فراشات، عصافير، �أرانب، قطط، زهور.

22 قصّ المعلم ال�أطراف الزائدة لهذه الرسومات، و�إفراغ المنطقة الممثلة للعينين للحصول على .
�أقنعة )صمّاء(. 

33 �أقنعة: فراشة، عصفور )�أبطال . �إلى مجموعات؛ بحيث تختص مجموعة بتلوين  تقسيم الطلبة 
القصة في الجزء الثاني من النشاط(. �أمّا المجموعات ال�أخرى فتختص بتلوين �أقنعة: الزهور، 

أرانب، والقطط. وال�

44 مكان تثبيت عود خشبي �أسفل القناع(.. قيام كل طالب بتثبيت خيط على طرفيْ القناع )وبال�إ

55 أقنعة، مثل: الجلتر المُلوّن، وغير ذلك.. مكان �إدخال �إضافات على صناعة ال� بال�إ

66 الحرص على اشتراك جميع الطلبة في النشاط..

الجزء الثاني :
رواية القصة على مسامع الطلبة، مع مراعاة استخدام استراتيجية السرد القصصي..11

نص القصة: » كلَّ صباح في فصل الربيع؛ كانت الفراشة الملونةّ الجميلة تطير من زهرة 
�إلى زهرة، وهي تردّد: مرحباً يا شقيقة النعمان، مرحباً �أيهّا الاقحوان.

سمعها عصفور كان يغّرّد على غصن شجرة، فقال لها: مرحباً بك �أيتّها الفراشة. �أراك سعيدة !!

أني �أرى ال�أزهار المُلونةّ وال�أشجار الخضراء تنتشر في كلّ مكان، كما �أرى  الفراشة : نعم، ل�
أرانب، والقطط،  وغيرها يلهون بمرحٍ وفرح. ال�أصدقاء كلهّم؛ النحل، وصغار ال�

قال العصفور: و�أنا سعيدٌ �أيضا، فبيض الطيور فقّس في ال�أعشاش، وها هي الطيور الصغيرة  تتعلمّ 
الطيران وتمرح. 
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 قالت الفراشة: �أنا سعيدة في فصل الربيع، وكل �أصدقائي يشعرون �أيضا بالسعادة.

22 استخدام استراتيجية التعلم القائم على الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، منها:.

• عن �أيّ فصلٍ تحدثتّْ القصّة؟	

• لماذا شعرت الفراشةُ بالسعادة؟	

• ما �أسماء الحيوانات الواردة في القصة؟	

• مَنْ يذكر �أسماءَ حيواناتٍ �أخرى تعيش في منطقة سكنه؛ نراها في فصل الربيع؟	

33 القناعين . ويرتديان  والعصفور،  الفراشة  دور  طالبان  ويتقمّص  الصف،  في  دمى  مسرح  �إقامة 
الخاصين.

44 أرانب، والقطط  ليمثلوا بيئة المسرحية.. ارتداء بقية الطلبة �أقنعة الزهور، وال�

55 الحرص على اشتراك جميع الطلبة في النشاط..

66 �إجمال النقاش بالتركيز على:.

• تنتشر الفراشاتُ، والنحلُ، وحشرات �أخرى في فصل الربيع؛ نظرا لاعتدال حالة الجوّ.	

• أرانب.	 تتكاثر حيواناتٌ كثيرة في هذا الفصل، فنرى صغار الطيور، وصغار القطط، وصغار ال�

• من واجبنا عدم الاعتداء على صغار الحيوانات.	

77 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

88 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط ٥ في كرّاس الطالب..

99  التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية: الحياةُ الحيوانيّةُ في فصلِ الربيع
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صندوق المصادر: مرتبات جمناســـتيك.

الجزء الثالث: لعبة اليرقة
المهارة الحركية: 

- الحركات غير الانتقالية في مستويات عدّة )منخفض، متوسط، , عال(
- الحركات الانتقالية) الجري في اتجاهات مختلفة(

القدرة البدنيّة : المرونة، وزيادة المدى الحركي للمفاصل
11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء؛ يكون على النحو ال�آتي:.

• انتشـــار الطلبـــة انتشـــارا حـــرّ�أً فـــي الملعـــب، ويخبرهـــم المعلـّــم �أنهـــم عبـــارة عـــن فراشـــات 	
جميلـــة تطيـــر بيـــن الزهـــور فـــي فصـــل الربيـــع.

• ـــا 	 ـــى �أن تكـــون ذراع ـــي �أرجـــاء الملعـــب، عل ـــة ف ـــم: يركـــضُ الطلب ـــى للمعلّ أول ـــارة ال� ـــع الصف م
ـــا. ـــب جانب كل طال

• ومـــع الصفـــارة الثانيـــة: يقـــف الطلبـــة علـــى قـــدم واحـــدة بشـــكل متـــوازن، ويقـــوم المعلـــم 	
بالعـــدّ للعشـــرة، ويُشـــجّع المعلـــم الطالـــب )الفراشـــة( الـــذي حقـــق �أحســـن تـــوازن.

• ـــى 	 ـــة للمعلم....،وهكـــذا يســـتمر اللعـــب حت ـــارة الثالث ـــع الصف ـــد م ـــودة للركـــض مـــن جدي الع
حمـــاء. ـــق هـــدفُ ال�إ يتحقّ

33 جلوس الطلبة مع المعلم جلوس تربيع في دائرة كبيرة على مرتبّات الجمناستيك..

44 �إخبـــار الطلبـــة �أننـــا حاليّـــا فـــي فصـــل الربيـــع، وفيـــه تبـــد�أ اليرقـــات بالنمو.)اليرقـــة: عبـــارة عـــن دودة .
ـــة:  ـــم للطلب ـــول المعلّ ـــار(، ويق أزه ـــوق ال� ـــر ف ـــة تطي ـــى فراش ـــع �إل ـــدوم الربي ـــع ق ـــرة تتحـــول م صغي

ـــح فراشـــات. ـــات لتصب ـــد كيـــف تنمـــو اليرق ـــا نقلّ ـــارة عـــن يرقـــات، دعون ـــم ال�آن عب �أنت

55 تكون اليرقات في بداية الربيع داخل غشاء، وتبد�أ بالخروج :.

• تقليـــد بـــدء خـــروج اليرقـــة مـــن الغشـــاء: الرقـــود علـــى ال�أرض، ثـــم الجلـــوس وضـــع »تكـــوّر«، 	
ووضـــع الـــر�أس علـــى الركبتيـــن )والثبـــات بالعـــد ثمانـــي عـــدّات(.
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• تقليـــد الخـــروج مـــن الغشـــاء: رفـــع الـــر�أس عاليـــا، وفـــرد الجســـم مـــن خـــلال الجلـــوس الطويـــل، 	
وفـــرد الذراعيـــن جانبـــا، ثـــمّ الوقـــوف ورفـــع الذراعيـــن عاليا)والثبـــات بالعـــدّ ثمانـــي عـــدات(

• ـــا مـــد، وتحريكهمـــا 	 ـــن جانب ـــرد الذراعي ـــام بف ـــوف القي ـــران: مـــن وضـــع الوق ـــد حركـــة الطي تقلي
ـــا.  ـــا عالي جانب

• الجري في �أرجاء الملعب مع تحريك الذراعين جانبا وعاليا.	

• اســـتمرار الجـــري مـــع تغييـــر الاتجـــاه )يميـــن، ويســـار، و�أمـــام، وخلـــف(. وبتغييـــر الوضـــع 	
ــا – ميـــل الجـــذع للجانبيـــن ... الحركـــي، مثـــل: ثنـــي  القدميـــن خـــلال الجـــري وفردهمـ

66 تكرار تطبيق النشاط �أكثر من مرّة..

77 تنفيذ نشاط استرخاء؛ على النحو ال�آتي:.

• جلوس الطلبة جلوس تربيع في دائرة كبيرة على �أرض الملعب.	

- تشـــبيك الذراعيـــن خلـــف الرقبـــة، وتبـــادل لـــفّ الجـــذع للجانبيـــن مـــع الثبـــات فـــي كل 
جانـــب �أربـــع عـــدّات.

- رفع الذراعين عاليا، ثم ثني الجذع �أماما، والثبات �أربع عدّات.

• جلوس طويل على ال�أرض مع تحريك القدمين بشكل خفيف.	

• جلـــوس طويـــل علـــى ال�أرض مـــع تبـــادل رفـــع الرجليـــن لل�أعلـــى، والثبـــات فـــي كل جانـــب 	
�أربـــع عـــدّات.

• الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.	

• توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، ثمّ العودة �إلى الصفّ بانتظام.	
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صنـــدوق المصـــادر: صنـــدوق كرتونـــيّ بحجـــم 
مناســـب، مغناطيـــس، لاصـــق، خيـــط، دبابيـــسُ 
ل�أعمـــال  صـــور  معدنيـــة(،  )مشـــابك  ورق 

و�أنشـــطة نقـــومُ بهـــا فـــي فصـــل الربيـــع.

11 تحضيرُ صندوق كرتونيّ )تغليفه بورق ملوّن( مع بقائه مفتوحاً من ال�أعلى..

22 تحضيـــر صـــور مُلوّنـــة ل�أعمـــال و�أنشـــطة نقـــوم بهـــا فـــي فصـــل الربيـــع، منهـــا: الرحـــلات، وجمـــع .
بعـــض الثمـــار ومنهـــا اللـــوز ال�أخضـــر والفـــول ال�أخضر)تتـــرك للمعلـــم حريـــة اختيـــار �أنشـــطة �أخـــرى 

يمارســـها الســـكان فـــي منطقـــة الطلبـــة(.

33 تثبيـــت المغناطيـــس ب�أحـــد طرفـــيْ الخيـــط، �أمّـــا الصـــور فيوضـــع فـــي �أحـــد طرفـــيْ كل صـــورة .
دبوّســـا )مشـــبكا معدنيـــا(، وتوضـــع فـــي الصنـــدوق.

44 ــار كل مجموعـــة ممثـــلاً لهـــا ليختـــار صـــورة مـــن . تقســـيم الطلبـــة �إلـــى مجموعـــات، واختيـ
الصنـــدوق، وجذبهـــا بوســـاطة المغناطيـــس المثبـــت فـــي �أحـــد طرفـــيْ الخيـــط.

55 ـــره . ـــاً غي ـــارون متحدث ـــمّ يخت ـــه، ث ـــات الصـــورة مـــع زملائ ـــل المجموعـــة ليناقـــش محتوي عـــودة ممثّ
باســـمهم.

66 ـــة المجموعـــات لوصـــف الطالـــب للصـــورة، وتشـــجيع طلبـــة المجموعـــات ال�أخـــرى . اســـتماع بقيّ
علـــى طـــرح ال�أســـئلة. 

77 أنشـــطة وال�أعمـــال التـــي نقـــوم بهـــا فـــي فصـــل الربيـــع، ومنهـــا: . �إجمـــال النقـــاش، والتركيـــز علـــى ال�
الرحـــلات، وجمـــع الثمـــار، وغيـــر ذلـــك.

88 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

99 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٦ في كرّاس الطالب..

النشاط )6(: ماذا نفعلُ في فصل الربيع؟

المفاهيم ال�أساسية : �أنشطةٌ نقومُ بها في فصل الربيع



113 112

11 تنظيم معرض لمظاهر فصل الربيع. .

- تتمثلُّ خطوات تنظيم المعرض في: 

•  توفير رسومات مفرغة)غير ملونة( تعبّر عن كل مظهر من مظاهر فصل الربيع ) الحالة الجوية/ 	
الملابس/ الحياة النباتية والحيوانية/ ال�أنشطة وال�أعمال التي نقوم بها في فصل الربيع(.

• تصوير هذه الرسومات بحجم مناسب وبعدد طلبة الصف.	

• توزيع الطلبة في مجموعات، وتزويدهم بالرسومات.	

• توجيه الطلبة �إلى التلوين بطريقة مرتبّة، و�إعلامهم بهدف النشاط، وتسجيل كل طالب اسمه على الرسم.	

• تخصيص مكان لعرض الرسومات الملوّنة) قد يكون في الغرفة الصفيّة، �أو في �أحد ممرات 	
المدرسة...(، وعرضها بطريقة جاذبة.

•  انتقاء عنوان للمعرض. ) قد يكون: معرض فصل الربيع, الربيع معنا �أحلى،...(.	

• المدرسة لحضور 	 التدريسية ومدير  للهيئة  �أو  ال�أمور،  أولياء  ل�   توجيه بطاقة دعوة قد تكون 
معرض فصل الربيع.

نتشــرف نحــن طلبــة الصــف ال�أول ال�أساســي 

بدعوتكــم لحضــور المعــرض الــذي ســيقام 

ــوان  وذلــك  فــي مدرســتنا بعن

يــوم  الموافق  

. ــي تمــام الســاعة  ف

حضوركم يفرحنا

• تدريب الطلبة على تقديم رسوماتهم، والتحدث عنها ارتباطاً بما تمّ تعلمّه عن فصل الربيع.	

22 التقاط صور، وتسجيل فيديو لعروض الطلبة، وعرضها على الصفحة الالكترونية للمدرسة..

النشاط الختامي: مَعْرضُ فَصْل الربيع
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�أحبُّ فصلَ الربيعِ  
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الحيواناتُ وصغارها سعيدةٌ في فصلِ الربيعِ
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 �أهدافُ الدرس:

11 �أنْ يَستنتجَ الطالبُ بعضَ مظاهرِ الحالةِ الجويةِّ في فصلِ الصيفِ..

22 �أنْ يَصفَ الطالبُ المَلابسَ المُناسبةَ لفصلِ الصيفِ..

33 �أنْ يَستنتجَ الطالبُ بعضاً من مظاهرِ الحياةِ النباتيّة، والحيوانيّةِ في فصل الصيف..

44 نسانُ في فصل الصيف.. �أنْ يَتعرّفَ الطالبُ �إلى بعض ال�أنشطةٍ التي يقومُ بها ال�إ

عطلة صيفية3
عدد الحصصالدرس

٨ حصص
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النشاط التمهيديّ: مرحباً بك يا صيفُ 

11 ــم . ــن خبراتهِـ ــدة(؛ للكشـــف عـ ــورة الوحـ ــة )صـ أربعـ ــول ال� ــورةِ الفُصـ ــلِ صـ ــى تَ�أمّـ ــةِ �إلـ ــهُ الطلبـ توجيـ
ــة.  أربعـ ــول ال� ــول الفصـ ــابقة حـ السـ

22 ــا، . ــة لت�أمّلهـ ــوة الطلبـ ــراس الطالـــب، ودعـ ــي كـ ــاط التمهيـــدي فـ ــي النشـ ــواردة فـ ــورة الـ عـــرض الصـ
ــا. ــر عنهـ والتعبيـ

33  استخدام استراتيجية الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة من ال�أسئلة، مثل:.

- عبّرْ عمّا تراه في الصورة؟

أفرادُ فيها؟ - ماذا يلبسُ ال�

- ما ال�أعمال التي يقومون بها؟

- عن �أيّ فصلٍ تُعبّرُ هذه الصورةُ؟

44 ــة، الملابـــس، . ــة الجويـ ــة لفصـــل الصيـــف: الحالـ ــر العامّـ ــز علـــى المظاهـ ــال النقـــاش؛ بالتركيـ �إجمـ
ــام. ــاة الحيوانيـــة، �أنشـــطة فصـــل الصيـــف بشـــكل عـ ــاة النباتيـــة، الحيـ الحيـ

55 توجيهُ الطلبة �إلى تنفيذ النشاط التمهيدي في كرّاس الطالب..

صندوق المصادر: جهاز عرض، 
حاسوب 
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، ونهارٌ طَويل النشاط )١(: جوٌّ حارٌّ

11 توجيه الطلبة �إلى ت�أمّل صورة القصة الواردة في نشاط رقم 1 في كرّاس الطالب ..

22 آتية:. استخدام استراتيجيّة السرد القصصي لسرد قِصّة »حنان والصيف« ال�

في �أحد �أيام فصل الصيف كانتْ حنان تَشعرُ بالمَلل، فجاءت �أمها، وقالت لها:

ال�أم: ماذا بك يا ابنتي؟

حنان: اشعر بالملل فالجوُّ حارٌّ جدّاً، والنهارُ طويلٌ.

أمُّ على كتفِ ابنتها بحنانٍ، وقالت لها: رَبَتتْ ال�

ال�أم: هـــذا شـــعور طبيعـــيٌّ فنحـــن فـــي فصـــل الصيـــف، ففيـــه تكـــون الســـماءُ صافيـــةً، والشـــمسُ 
ســـاطعةً لـــذا ترتفـــع الحـــرارةُ ويصبـــح الجـــو حـــاراً.

حنان: وماذا عن طول النهار يا �أمّي؟

ال�أمُّ: فـــي الصيـــف يكـــونُ النهـــار �أطـــول مـــن الليـــل، لهـــذا لدينـــا الكثيـــر مـــن الوقـــت لنفعـــل فيـــه 
أنشـــطة وال�أعمـــال. فمـــا ر�أيـــك �أن تذهبـــي �إلـــى المكتبـــة، �أو �إلـــى الحديقـــة للعـــب  العديـــد مـــن ال�

مـــع صديقاتـــك.

فرحتْ حنان بما اقترحته عليها �أمّها، وشكرتها على ذلك.

آتية: �إعطاء الطلبة الفرصة للتعبير عما ورد في القصّة مع التركيز على المحاور ال�

- الفصل الذي تناولته القصة.

- مظاهر الحالة الجويةّ فيه.

- طول النهار فيه.

3. �إجمال المظاهر الحالة الجويةّ لفصل الصيف - بمساعدة الطلبة-.

4. استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي مثل سلالم التقدير اللفظي والعددي .

5. توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ١ في كرّاس الطالب.

المفاهيم ال�أساسية : الحالةُ الجويّة في فصلِ الصيف
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النشاط )٢(: ملابسي خفيفةٌ في فصل الصيف

11 تكليفُ الطلبة ب�إحضار مجموعة من الملابس التي يرتدونها في فصل الصيف قبل وقت مسبق .
من موعد الحصة، ووضعها داخل صندوق.

22 توزيع الطلبة في مجموعات، وتوجيه كل مجموعة �إلى اختيار عدد الملابس الموجودة داخل .
الصندوق، ثم �إجراء نقاش داخلي لوصف هذه الملابس من حيث: اسمها، ولونها، ووقت ارتدائها .

33 توزيع بعض المهام على الطلبة، مثلاً : الطالب ال�أول من كل مجموعة يتحدث عن اللون، .
والثاني عن الاسم، والثالث عن وقت ارتدائها وهكذا .

44 دعوة الطالب ال�أول من كل مجموعة للوقوف، والطلب منه التعبير عن الصفة التي ناقشها مع .
�أفراد مجموعته.

55 تكرار العملية مع الطالب الثاني من كل مجموعة، ثم الثالث، وهكذا وفق المحاور التي نوقشت .
ضمن المجموعات.

66 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٢ في كرّاس الطالب. .

المفاهيم ال�أساسية : مَلابِسُ فصلِ الصيف

صندوق المصادر :قطع ملابس، 
مكبس، صندوق.

النشاط )٣(: �أحبُّ ثمارَ الصيفِ

صندوق المصادر: مجموعة فواكه 
وخضار، سكّين، �أطباق، ليمونة.  

 الجزء ال�أول :
11 تكليف الطلبة ب�إحضارِ ما يتوافر لديهم في المنزل من خضار وفواكه صيفية، ووضعها في سلةّ .

�أمامَ الطلبةِ.

22 توزيع الطلبة �إلى مجموعات، وتزويد كلّ مجموعة ب�أنواع مختلفة من الخضار �أو من الفواكه .
حسب العدد المتوافر.

33 آتية:. �إجراء نقاش داخل كل مجموعة حول المحاور ال�
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• �أسماء الثمار التي تم تزويدهم بها.	

• �ألوانها. 	

• طريقة تناولها )مطبوخ، �أو طازج(.	

• الفصل الذي تكثر فيه.	

4. يمكن �إثراء المحاور بما هو مناسب، وبما يتلائم ومستوى الطلبة.

5. اختيار ممثل لكل مجموعة لعرض ما توصلت �إليه مجموعته �أمام المجموعات ال�أخرى.

6. �إجمال النقاش مع التركيز على ثمار الصيف.

4. دعوة الطلبة في المجموعات السابقة لغسل الثمار التي بحوزتهم، وغسل �أيديهم تمهيداً لتنفيذ 
الجزء الثاني من النشاط.

5. توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 3/ �أ في كرّاس الطالب.

الجزء الثاني :
تقطيع الخضار والفواكه �إلى قطع متوسطة الحجم، وتجهيز سلطة الخضار، وسلطة الفواكه، .11

�أثناء تنفيذ  �إليها وذلك  ووضعها في طبقين كبيرين، ومن ثم �إضافة القليل من عصير الليمون 
الطلبة لنشاط رقم 3/ �أ في كرّاس الطالب. 

22 وضع السلطة في �أطباق صغيرة، وتوزيعها على الطلبة حسب رغبتهم..

33 التنويه �إلى ضرورة �إلى غسل ال�أيدي..

44 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط 3/ ب في كرّاس الطالب..

55 حضار ملابس الرياضة للحصة القادمة.. التنويه للطلبة مسبّقاً ل�إ

الجزء الثالث : 
		 النشاط: سلطة فواكهة. 

المهارة الحركيّة: الجري في عدة اتجاهات، وسرعة رد الفعل.  
القدرات البدنيّة: الرشاقة، السرعة، التوافق العصبيّ العضليّ.

تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..11

حماء على النحو ال�آتي:.22 تنفيذ نشاط ال�إ

- وقوف الطلبة في قاطرات متقابلة، القاطرة ال�أولى على خط البداية، والقاطرة الثانية على خط النهاية.
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- مع سماع صوت صافرة المعلم يركض الطالب ال�أول من قاطرة )1( �أماماً، ليلمس يد زميله 
للقاطرة  بالجري  لمسه  الذي  زميله  يخرج  ثم  �آخرها،  في  يقف  ثم  الثانية،  القاطرة  في  ال�أول 
أداء الحركة ذاتها، وهكذا يستمر اللعب �إلى �أن يتبادل الطلبة في القاطرتين �أماكنهم. المقابلة ل�

حماء. - تكرار اللعب �أكثر من مرّة �إلى �أن يتحقق هدف ال�إ

33 وقوف طلبة الصف في دائرة كبيرة؛ بحيث يقف كل طالب داخل دائرة صغيرة يرسمها لهم .
المعلم بالطباشير. 

44 مشمش، . رمان،  بطيخ،  شمام،  تين،  عنب،   ( مثل:  الصيف،  فواكه  ب�أسماء  الطلبة  تسمية 
خوخ، دراق ....(. )بحيث يكون لكل مجموعة من الطلبة اسم معين من �أسماء الفواكه(

55 وقوف طالب في وسط الدائرة ..

٦. عند مناداة المعلم لاسم من �أسماء الفواكه، يركض الطلبة الذين يحملون هذا الاسم  لتبديل 
�أماكنهم، وعندها يستغل الطالب الذي في منتصف الدائرة �أي مكان فارغ ليذهب ويقف داخله، 

والطالب الذي يبقى دون  مكان يقف في المنتصف.

مكان مناداة �أكثر من نوع، �أو مناداتها جميعا بقول:  ٧. مراعاة مناداة جميع �أسماء الفواكه، وبال�إ
)سلطة فواكة(، عندها يخرج جميع الطلبة في الدائرة لتبديل �أماكنهم.

٨. تنفيذ نشاط استرخاء، يكون على النحو ال�آتي :

• جلوس الطلبة جلوسا طويلا في نفس تشكيل الدائرة السابقة:	

• ثني الركبتين وضمهما على الصدر، والثبات �أربع عدّات.	

• ثني الجذع �أماما مع مدّ الذراعين �أماما، والثبات �أربع عدّات.	

• رقود على الظهر والذراعين بجانب الجسم.	

• تبادل رفع الرجلين عاليا )يمينا ويسارا(، والثبات في كل جانب �أربع عدّات.	

• رفع الرجلين معا عاليا، والثبات �أربع عدّات.	

• رقود على الظهر والذراعين بجانب الجسم والثبات ثماني عدّات.	

٩. الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.

١٠. توجيه الطلبة لشرب الماء وغسل ال�أيدي.

١١. العودة �إلى غرفة الصف بانتظام.
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النشاط )٤(: حيواناتٌ نشيطةٌ في فصل الصيفِ.

صنـــدوق المصـــادر :صـــور 
للحيوانـــات »نملـــة، ثعبـــان، 

ــور. ــرب، صرصـ عقـ

11 توزيع الطلبة �إلى ثلاث مجموعات..

22 �إحضـــار صنـــدوق مغلّـــف، ووضـــع صـــور لحيوانـــات داخلـــه بقيـــاس A4، مثـــل: صـــورة عقـــارب .
و�أفـــاعٍ، وصـــورة بعـــوض، وصـــورة نمـــل يجمـــع الحبـــوب.

33 اختيار كل مجموعة ممثلاً لاختيار صورة من الصندوق..

44 �إتاحة الفرصة للطلبة، ومنحهم خمس دقائق لت�أمّل الصورة..

55 قيام ممثل المجموعة بالتعبير عن الصورة شفوياًّ..

66 التوصـــل بمســـاعدة الطلبـــة �إلـــى وجـــود عـــدد مـــن الحيوانـــات تنشـــط فـــي فصـــل الصيـــف، مثـــل: .
أفاعـــي، والبعـــوض. النمـــل، والعقـــارب، وال�

77 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٤ في كرّاس الطالب..

88 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية :حيواناتٌ تنشطُ في فصلِ الصيف
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صنـــدوق المصـــادر: صناديـــق �أو ســـلّات، كـــرات اســـفنجية �أو بلاســـتيكية 
صغيـــرة �أو �أكيـــاس رمـــل �أو قنـــانٍ بلاســـتيكية )مـــن ال�أدوات الرياضيـــة 

وتســـتخدم فـــي لعبـــة البولنـــج لل�أطفـــال(، �أطـــواق، �أقمـــاع. 

الجزء الثاني : النملُ، والحبوب 
المهارة الحركية : تَمريرٌ، واستلام �أداة من وضع الثبات .

، المرونة . القدرة البدنيّة: التوافقُ العصبيُّ العضليُّ
11 تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..

22 تنفيذ نشاط �إحماء على النحو ال�آتي : .

• وقوف الطلبة في قاطرات على شكل �أزواج مع تشبيك ال�أيدي.	

• وضع مجموعة �أطواق و�أقماع على حدود الملعب.	

• مع �إشارة البدء: يبد�أ الطلبة بالجري الزوجي، وهم متشابكو ال�أيدي حول الملعب مع تخطيّ 	
الحواجز الموضوعة )ال�أقماع وال�أطواق(، وذلك  بالقفز من فوقها. 

• تكرار الجري بالطريقة السابقة لدورتين متتاليتين، و�إذا كان الملعب صغير المساحة، فيفضل 	
زيادة عدد الدورات.  

33 تقسيم الملعب �إلى ممرّات مستطيلة الشكل بعرض مناسب) تمثل مسارب النمل(..

44 �أو . بالكرات  الممر، ويكون مملوءا  بداية  ال�أول عند  وضع صندوقين لكل ممر،بحيث يوضع 
الثاني في نهاية  النمل(، ويوضع  �أدوات امنة متوافرة )وهي تمثل غذاء  �أي  �أو  الرمل،  ب�أكياس 

الممر ويكون فارغا.

55 توزيع الطلبة في مجموعات بحيث يقفون على شكل قاطرة داخل الممر مع المحافظة على .
مسافة مناسبة بينهم.

* التنويه للمجموعات ب�أن كل مجموعة منهم تمثل مجموعة نمل، و�أنهم ال�آن في فصل الصيف 
لذا، سيعملون طوال هذا الفصل على جمع الغذاء وتخبئته لفصل الشتاء.

66 مع �إشارة البدء: ي�أخذ الطالب ال�أول من كل قاطرة كرة من السلة ويسلمها لزميله، ثم يقوم .
زميله بتسليمه للذي يليه، وهكذا حتى تصل الكرة بشكل متتابع الى السلة الموجودة في نهاية 

الممر.
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77 تفوز مجموعة النمل التي تنهي نقل الغذاء لصندوقها �أولا..

88 مراعاة تكرار اللعبة �أكثر من مرّة..

99 �أو بتحديد . �أو بزيادة طول الممر،  يمكن تطوير اللعبة بزيادة المسافة بين كل طالب وال�آخر، 
أداة. طريقة معينة لتسليم ال�

تنفيذ نشاط استرخاء من خلال:1010

• مرجحة الذراعين �أماما، وخلفا من الوقف. 	

• وقوف على ال�أمشاط، مع رفع الذراعين عاليا والثبات �أربع عدّات.	

• جلوس طويل مع ميل الجذع �أماما والثبات �أربع عدّات.	

• الوقوف والاصطفاف في قاطرات.	

توجيه الطلبة لغسل ال�أيدي، وشرب الماء.1111

لعبة النمل والحبوب
 

ملاحظة للمعلمّ:
الحركةُ الطبيعية لنقل النمل للحبوب تختلف قليلاً عمّا ورد في النشاط، �إذ تحمل النملة الواحدة 
الحبة من بداية المسار وحتى نهايته، ولكن لضرورات النشاط الرياضي ولجعله �أكثر متعةً وتشويقاً، 

تم تغيير �آلية عملية نقل الحبوب في النشاط .
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صندوقُ المصادر: بطاقةُ 
ال�أعمال ال�أنشطة المُرفقة.

النشاط )٥(: ماذا نفعل في فصلِ الصيف؟

 الجزء ال�أول: 
11 ـــد كل طالـــب بنمـــوذج مـــن الجـــدول المرفـــق حـــول �أعمـــال و�أنشـــطة نقـــوم بهـــا فـــي فصـــل . تزوي

ـــي تناســـبه. ـــع �أســـفل الصـــورة الت الصيـــف، وتكليفهـــم بوضـــع �إشـــارة )√( فـــي المربّ

مخيم صيفيقراءة القصص
الاشتراك في نادي 

رياضي
زيارة البحرالرسم

 

22 تصميـــم المعلـــم جـــدولا مماثـــلا علـــى الســـبّورة، ورصـــد نتائـــج اختيـــارات الطلبـــة وحصرهـــا .
بالعـــدد.

33 مناقشة الطلبة في سبب اختيارهم للعمل �أو للنشاط..

44 توجيه الطلبة للتعبير عن بعض ال�أنشطة التي قاموا بها في فصل الصيف السابق ..

55 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

66 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٥ في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية :  �أعمالٌ و�أنشطةٌ في فصلِ الصيف
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 ،A4 صندوقُ المصادر: كرتون �أبيض
مقص، جليتر ذهبي، ورق صول، ورق 

لميّع ب�ألوان مختلفة، جهاز عرض. 

الجزء الثاني: تصميم لوحة فنية لفصل الصيف.
تكليف الطلبة ب�إحضار المواد الموجودة في صندوق المصادر باستثناء المِقَصّ، �إذ يقوم المعلم .11

بت�أمينه لهم للمحافظة على سلامتهم.

�إعطاء التعليمات للطلبة حول تصميم اللوحة الفنية كال�آتي: .22

• تتبّع خطوات عمل اللوحة المرفقة في كرّاس الطالب كال�آتي:	

قصّ ورقة لميع زرقاء بشكل متدرج، و�إلصاقها على ورقة بيضاء A4 لتكون مثل �أمواج البحر..11

رسم شكل قوارب صغيرة على ورق الصول البُنيّ، وقصّها..22

وضع gliter )جليتر(  في المكان المناسب على اللوحة للتعبير عن الرمل..33

قصّ ورقة لميّع صفراء اللون لتمثل الشمس، وتثبيتها على اللوحة..44

ضافة ما يراه مناسباً على لوحته..55 �إعطاء الحرية لكل طالب ل�إ

تكليف الطلبة بكتابة �أسمائهم على لوحاتهم، والاتفاق على طريقة عرضها في الصف..66

النشاط )٦(: موسمُ الحصاد

 الجزء ال�أول : 
11 عرض الصورة المرفقة في نشاط 6 في كرّاس الطالب باستخدام جهاز العرض، �أو استخدام .

لوحة مكبرة.

22 آتية:. دعوة الطلبة لت�أمّل الصورة، والتعبير عن محتواها بالتركيز على المحاور ال�

• وصف الصورة.	

• الربط بالحالة الجوية.	

ـــدوق المصـــادر: صـــور،  صن
جهـــازُ عـــرض.
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33 دعوة الطلبة �إلى ذكر �أسماء محاصيل �أخرى يتم جنيها �أو حصادها في فصل الصيف..

44 التوصّل مع الطلبة �إلى �أنّ حصاد معظم المحاصيل مثل القمح يتم صيفاً..

55 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٦ في كرّاس الطالب..

66 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية : موسمُ الحصاد

الجزء الثاني: جمع المحصول 
المهارةُ الحركيّة: التحركّ السريع في الاتجاهات كلهّا. 

 القدرة البدنيّة: السرعة، والرشاقة 
تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..11

تنفيذ نشاط �إحماء؛ على النحو ال�آتي:.22

• انتشار الطلبة انتشاراً حرّاً في الملعب .	

• مع اشارة المعلم:	

• يركض الطلبة في الاتجاهات جميعها بشكل حر.	

• الطلبة على قدم واحدة، ثم يعودون للجري من جديد.	 ال�أولى للمعلم: يقف  مع الصافرة 

• مع الصافرة الثانية: يجلسون قرفصاء، ثم يعودون للركض من جديد ....	

• حماء.	 وهكذا؛ يستمر اللعب بالطريقة السابقة نفسها �إلى �أن يتحقق هدف ال�إ

3. توزيع الطلبة في مجموعات، ووقوفهم على شكل صفوف على �أحد خطوط الملعب، وخلف 
كل مجموعة طوق.

4. القيام بتوزيع مجموعة �أكياس رمل داخل الملعب وبشكل عشوائي )تمثلّ سنابل القمح(. 

* التنويه للطلبة �إلى �أننا ال�آن في فصل الصيف، وسنذهب لقطف المحصول، و�أكياس تمثلّ 
المحصول .

5. مع �إشارة البدء: يركض الطلبة لجمع �أكبر عدد من �أكياس الرمل التي على ال�أرض، لوضعها 

صندوق المصادر:  �أكياس 
رمل، �أطواق
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داخل طوق مخصّص لمجموعتهم .

6. توجيه الطلبة �إلى حمل الطالب كيس رمل واحدا فقط كلّ مرّة. 

7. تنتهي اللعبة بانتهاء جمع �أكياس الرمل جميعها التي على ال�أرض. 

8. تفوز المجموعة التي تجمع �أكبر عدد من �أكياس الرمل.

9. تكرار اللعبة �أكثر من مرّة .

لعبة جمع المحصول

١٠. تنفيذ نشاط استرخاء على النحو ال�آتي : 

• الجلوس تربيع في المجموعات السابقة، وعلى شكل دوائر . 	

• تشبيك الذراعين خلف الرقبة، وتبادل لفّ الجذع والثبات في جانب �أربع عدّات.	

• تشبيك الذراعين خلف الرقبة، وميل الجذع �أماما..�أسفل، والثبات �أربع عدّات.	

• الجلوس الطويل، وتحريك الرجلين بشكل خفيف.	

• –يسار(. 	 )يمين  لل�أعلى  القدمين  رفع  وتبادل  الجسم،  بجانب  الذراعان  الظهر:  على  الرقود 

• والثبات �أربع عدّات في كل جانب.	

١١. الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.

١٢. توجيه الطلبة لغسل ال�أيدي وشرب الماء.

١٣. العودة �إلى الصفّ بانتظام.
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النشاط الختامي: النادي الصيفي

11 قامة ما يشبه نادٍ صيفيَ، مثل: زاوية الرسم، . تقسيم جزء من ساحة المدرسة �إلى زوايا عدّة ل�إ
أناشيد والموسيقى، وزاوية المسرح. وزاوية القراءة والمطالعة، وزاوية الرياضة، وزاوية ال�

22 �إعطاء الحريةّ لكل طالب لاختيار الزاوية التي يحب الانضمام �إليها..

33 تزويد طلبة كل زاوية بال�أدوات اللازمة لممارسة الهواية، فمثلاً:.

- زاوية الرسم: �أوراق، �ألوان، �أقلام.  

- زاوية الرياضة: كرات، �أقماع، �أطواق.

- زاوية القراءة: قصص من مكتبة المدرسة، �أو من المكتبة الصفية. 

، والملابس الخاصّة به.  - زاوية المسرح: نصٌّ مسرحيٌّ

أناشيد والموسيقا: �أدوات موسيقية، وجهاز تسجيل. - زاوية ال�

4. تشجيع الطلبة على ممارسة هواياتهم داخل النادي.

5. توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط الختاميّ في كرّاس الطالب .
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 �أهدافُ الدرس:

11 �أنْ يَسْتنتَجَ الطالبُ بعضَ مظاهرِ الحالةِ الجويةِّ في فصلِ الخريفِ..

22 �أنْ يَصِفَ الطالبُ الملابسَ المُناسبةَ لفصلِ الخريفِ..

33 �أنْ يَسْتنتَجَ الطالبُ بعضاً من مظاهرِ الحياةِ النباتيّةِ والحيوانيّةِ في فصلِ الخريفِ..

44 نسانُ في الخريفِ.. �أنْ يَتعرّفَ الطالبُ �إلى بعضِ ال�أنشطةِ التي يقومُ بها ال�إ

�أوْراقٌ متَساقطة4
عدد الحصصالدرس

٨ حصص
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النشاط التمهيدي: �أتى فصلُ الخريف 

الجزء ال�أول :
11 أربعةِ )صورة غلاف الوحدة( .. توجيهُ الطلبةِ �إلى صورةِ الفُصولِ ال�

22 اســـتخدامُ اســـتراتيجيّةِ الحـــوارِ والمُناقشـــة فـــي مراجعـــة الـــدروس الســـابقة مـــن خـــلال طـــرح .
آتيـــة: ال�أســـئلة ال�

• كَمْ عَددُ فصُولِ السنةِ؟	

• �أذكرُ بعضَ نشاطاتِ فصلِ الربيعِ.	

• �أذكرُ �أسماءَ ثمارِ ن�أكلها في فصلِ الصيفِ.	

• صِفْ مَلابسَ فصلِ الشتاءِ.	

الجزءُ الثاني:
ـــفِ، .11 ـــة بفصـــل الخري ـــى مجموعـــاتٍ، وتســـمية المجموعـــات ب�أســـماء لهـــا علاق ـــةِ �إل ـــعُ الطلب توزي

ـــون«. أوراقُ المُتســـاقطة، ثمـــار الزيت ـــور المُهاجـــرة، ال� ـــل: »الطي مث

توجيه طلبة كلّ مجموعة لت�أمل الصورة الواردة في النشاط التمهيديّ في كرّاس الطالب..22

تاحة الفرصة لهم للتعبير، و�إثارة نقاش داخلي حول الصورة..33 منح خمس دقائق للطلبة ل�إ

اختيار كل مجموعة ممثلاً عنها للتعبير عمّا توصلتْ �إليه..44

�إجمال عروض الطلبة، والتوصل �إلى �أهم المظاهر العامّة لفصل الخريف..55

استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقيّ..66

77 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ النشاط التمهيديّ في كرّاس الطالب..

صندوق المصادر: نسخ من صورة 
»فصل الخريف« بقياس  A4، جهاز 

العرض.

المفاهيم ال�أساسية : فصلُ الخريف 
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النشاط )١(: سعيدٌ والخريف

الجزء ال�أول:
11 تنفيذ النشاط داخل الغرفة الصفيّة..

22 جلـــوس الطلبـــة حـــول المعلـــم بشـــكل نصـــف دائـــرة، وتقمّـــص المعلـّــم دور الحكواتـــي، .
واســـتخدام اســـتراتيجية الســـرد القصصـــي لســـرد قصـــة »ســـعيد والخريـــف«.

نَصُّ القصّةِ: 
ـــاً مـــن الطريـــقٍ الواقعـــة بجانـــب بســـتان العـــم  » اعتـــاد ســـعيدٌ وهـــو ذاهـــبٌ �إلـــى المدرســـة المـــرورَ يوميّ

مـــرزوق؛ الملـــيء بمختلـــف ال�أشـــجار.

فـــي نهايـــة شـــهر �أيلـــول؛ لاحـــظ ســـعيدٌ وهـــو خـــلال مـــروره بالقـــرب مـــن البســـتان �أنّ لـــونَ �أوراق 
ال�أشـــجار بـــد�أ يتغيّـــرُ مـــن اللـــون ال�أخضـــر �إلـــى اللـــون ال�أصفـــر.

وذاتَ يـــومٍ، وبينمـــا كان ســـعيدٌ عائـــداً مـــن المدرســـة، هبّـــتْ ريـــاحٌ خفيفـــةٌ، و�أخـــذتْ تُداعـــبُ 
أوراقَ  ال�أشـــجارَ، فبـــد�أتْ �أوراقهـــا الصفـــراءُ تتســـاقط. وبعـــدَ قليـــلٍ، اشـــتدّتْ ســـرعةُ الريـــاح لتحمـــلَ ال�

ـــومِ. ـــدتْ بالغُي ـــعيد ٌ�أنّ الســـماء  تلبّ ـــداً، ولاحـــظ س بعي

أمّـــهِ مـــا شـــاهده، فقالـــت لـــه: يـــا بُنـــي، هـــذه مظاهـــرُ فصـــلِ  عـــادَ ســـعيدٌ �إلـــى البيـــتِ، ووصـــفَ ل�
الخريـــفِ، ففيـــه تتســـاقطُ �أوراقُ ال�أشـــجارِ، ويتقلـّــبُ الجـــوُّ باســـتمرار..

33 آتية، مثل:. استخدام طريقة الحوار والنقاش في طرح ال�أسئلة ال�

• عن �أيّ فصلٍ تحدثتْ القصّةُ؟	

• صِفْ ما شاهده سعيدٌ.	

• أوراقِ ال�أشجار؟ وماذا �أصبحَ لونها؟	 ماذا حدثَ ل�

• صِفْ حالةَ الجوَ كما وردت في القصّة.	

• ضع عنواناً مناسباً للقصّة.	

44 �إجمال النقاش مع الطلبة للتوصل �إلى مظاهر فصل الخريف..

55 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

66 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ١ في كرّاس الطالب ..

77 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية : حالةُ الجوِّ في فصلِ الخريف
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صندوق المصادر: �أوراق ملونة مقصوصة 
على شكل �أوراق شجر �ألوانها: �أصفر، بُنيّ، 

برتقاليّ، وصافرة، و�أطواق

الجزء الثاني : ال�أشجارُ، والرياحُ 
المهارة الحركيّة: الجريُ والتحركُّ السريعُ في الاتجاهات جميعها، والوعي 

الفراغيّ بالاتجاه )يمين، يسار، فوق، تحت، باتجاه عقارب الساعة(
القدرة البدنيّة: المرونة، التوازن، التوافق العصبيّ العضليّ.	

تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..11

حماء على النحو ال�آتي:.22 تنفيذ نشاط ال�إ

• توزيع الطلبة في مجموعات، والوقوف في قاطرات خلف خطّ البداية، وتسمية كل قاطرة بلون 	
مُعيّن )ال�أصفر، البرتقالي،البُنيّ(. 

• وقوف المعلم وسط الملعب حاملاً في يده �أوراقاً مُلونةًّ مقصوصةً على شكل �أوراق الشجر، 	
وتكون في الوقت ذاته �ألوانا للقاطرات .

• رمي ال�أوراق ل�أعلى في الهواء حتى تنتشر في �أرض الملعب.	

• مع الصفارة: ينطلق الطلبة بعدها لجمع ال�أوراق عن ال�أرض، بحيث تجمع كل قاطرة ال�أوراق 	
المرتبطة بلون مجموعتها .

• الخاصة 	 ال�أوراق  جمعها  بعد  البداية،  خط  خلف  مكانها  �أولا  تعود  التي  المجموعة  تفوز 
بمجموعتها.

• تكرار اللعب بالطريقة ذاتها �أكثر من مرّة.	

• مراعاة �أنْ تكون ال�أوراق �أكثر بكثير من عدد الطلبة.	

• مراعاة عوامل ال�أمن والسلامة، ومباعدة ال�أوراق عند رميها.	

33 انتشار الطلبة في الملعب، ويخبرهم المعلم �أنهم عبارة عن �أشجار منتشرة في �أرض فلسطين..

44 �إعطاء كل طالب طوقاً، ووقوف المعلم �أمام الطلبة و�إخبارهم �أن فصل الصيف انتهى، ليبد�أ ال�آن .
فصل الخريف. هيّا بنا نتخيّل كيف تكون حركة ال�أشجار في هذا الفصل �إذ تبد�أ مظاهر الجوّ بالتغيّر.

- تمثيل وقوف ال�أشجار : 
• الوقوف على ال�أمشاط ، ورفع الطوق بالذراعين عاليا، والثبات ثماني عدّات.	
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• بد�أ فصل الخريف، وبد�أت معه الرياح الخفيفة بالهبوب، ويقوم الطلبة بتمثيل ميل 	
ال�أشجار جانبا : * مسك الطوق عاليا، ثم تبادل مدّ الذراعين جانبا عاليا، والثبات ثماني 

عدّات في كلّ جانب.

- بد�أت الرياح تهبُّ من اتجاهات مختلفة؛ من الخلف ومن ال�أمام : 
•  وقوف مسك الطوق بالذراعين عاليا، وتبادل مدّ الذراعين �أماما عاليا ثم خلفا عاليا، والثبات 	

ثماني عدّات في كل اتجاه.

-  بد�أت الرياح بالاشتداد من الجانبين: 
• مسك الطوق بالذراعين عاليا، ثم تبادل ميل الجذع كاملا بالطوق للجانبين، والثبات ثماني 	

عدّات في كلّ جانب.

• ثني الجذع  كاملا �أماما بالطوق والثبات، ثم تقوّس الجذع خلفا بالطوق والثبات .	

- بد�أت الرياح بالهبوب من الاتجاهات جميعها:
• مسك الطوق بالذراعين، ودوران الجذع بالطوق باتجاه عقارب الساعة من خلال ميل الجذع 	

ودورانه بالطوق بالاتجاهات جميعها.

صفرار، وستبد�أ  - �أصبح فصل الخريف في منتصفه ال�آن، وبد�أت �أوراق الشجر بال�إ
بالتساقط ال�آن:

• مسك الطوق بالذراعين عاليا، ثم الهبوط بالطوق بالتدريج لوضعه على ال�أرض)بحيث يقف 	
الطالب داخل الطوق( مع التكرار.

- ها قد بد�أت �أوراق الشجر بالطيران: 
• وقوف الطلبة بشكل زوجي، وتبادل مرجحة الطوق بالذراع اليمنى �أماما وتسليمها للزميل، 	

وفي الوقت ذاته استلام طوق الزميل، ثم التمرين ذاته بالذراع اليسرى.

* دحرجة الطوق على ال�أرض للزميل بالتبادل.

5. تنفيذ نشاط استرخاء، على النحو ال�آتي:

• وقوف الطلبة بشكل زوجي مع تشبيك ال�أيدي: مدّ الذراعين، واسترخاء الجسم بشدّة للخلف. 	

• والثبات. 	 الزميل،  يدّ  لمس  ومحاولة  �أماما،  الجذع  ثني  الزميل:  مع  مواجه  طويل  جلوس 

• جلوس طويل مواجه مع الزميل ورفع القدمين لل�أعلى وتثبيتهما على قدميْ الزميل، وتحريك 	
الذراعين حركة دائريةّ معه.
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• جلوس تربيع مواجه مع الزميل، وتشبيك الذراعين خلف الرقبة، وتبادل لفّ الجذع للجانبين، 	
والثبات في جانب 4 عدّات.

6. الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسرخاء.

7. توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، ثم العودة �إلى الصفّ بانتظام.

صندوق المصادر: مجموعة ملابس، 
حبل غسيل، صمغ، مِقصّات �آمنة.

النشاط )٢(: ملابسي في الخريف

11 تكليف الطلبة ب�إحضار مجموعة ملابس متنوعة..

22 توزيع الطلبة في مجموعات، وتزويد كل مجموعة ب�أنواع ملابس مختلفة مع الحرص على �أن .
تتضمن كل مجموعة قطعاً من ملابس فصل الخريف.

33 والملابس . الخريف  فصل  في  الجوية  الحالة  بين  للربط  والنقاش  الحوار  استراتيجية  استخدام 
المناسبة للفصل.

44 قيام الطلبة باختيار الملابس المناسبة التي نرتديها في فصل الخريف، وتعليقها على حبل غسيل .
يثبته المعلم.

55 اختيار ممثل لكل مجموعة للحديث عن الملابس التي اختارتها المجموعة ووصفها..

66 توزيع ورقة عمل على الطلبة بحيث تتضمن مجموعة صور لملابس مختلفة..

77 تكليف الطلبة بقصّ صور ملابس فصل الخريف، و�إلصاقها في كرّاس الطالب ضمن نشاط 2/ ب..

88 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

99 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٢ في كرّاس الطالب..

المفاهيم ال�أساسية : ملابسُ فصل الخريف
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�أ. �أقُصُّ الصورَ المُعبّرةَ عن ملابس فصل الخريف، و�ألصقها:
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صندوق المصادر: جهاز عرض، صور 
لنباتات فصل الخريف، حاسوب.

النشاط )٣(: الحياةُ النباتيةُ في فصلِ الخريف

11 مكان عرض الصور �إلكترونياً .. عرض صور بعض نباتات فصل الخريف،بال�إ

22 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش من خلال طرح مجموعة �أسئلة، مثل:.

• عدّدْ �أسماء النباتات التي شاهدتها في الصور.	

• ماذا تحب من هذه النباتات؟	

• �أذكرْ �أسماء نباتات �أخرى نجدها في فصل الخريف.	

• ما �أهم الثمار في فصل الخريف؟	

• ـــي 	 ـــل الصـــورة ف ـــى ت�أم ـــة �إل ـــه الطلب ـــف؟ )توجي ـــي فصـــل الخري ـــى ال�أشـــجار ف ـــاذا تلاحـــظ عل م
ـــب( ـــراس الطال ك

• ما لون �أوراق الشجر؟	

33 ضافة �إلى تساقط �أوراق بعض ال�أشجار.. �إجمال النقاش والتركيز على نباتات فصل الخريف، بال�إ

44 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٣ في كرّاس الطالب . .

المفاهيم ال�أساسية : نباتاتُ فصلِ الخريف
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صندوق المصادر: جهاز عرض، جهاز 
حاسوب. 

ــراتٌ  ــواقٌ، وكـُ ــادر: �أطـ ــدوق المصـ صنـ
متوســـطة الحجـــم، و�أقمـــاعٌ، ومقعـــدٌ 

، وشَـــبَرٌ مُلـــوّنٌ.  ســـويديٌّ

النشاط )4( : الطُيورُ المهاجرةُ

الجزء ال�أول :
11 عرض الصورة المرفقة في كرّاس الطالب، ويمكن عرضها �إلكترونياً باستخدام جهاز العرض..

22 استخدام استراتيجية الحوار والنقاش لطرح مجموعة من ال�أسئلة مثل:.

• ماذا شاهدت في الصورة؟	

• هل تنتقل الطيور من منطقة �إلى �أخرى؟ وماذا تسمى؟	

• لماذا تُهاجِرُ الطيورُ في فصلِ الخريفِ؟	

• لماذا يُمنَعُ اصطيادُ الطيورِ المُهاجرةِ؟	

33  استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

44 توجيه الطلبة �إلى تنفيذ نشاط ٤ في كرّاس الطالب..

55 التنوية للطلبة ب�إحضار ملابس الرياضة للحصة القادمة..

المفاهيم ال�أساسية : الحياةُ الحيوانيةُ في فصلِ الخريفِ، هجرةُ الطيورِ 

الجزء الثاني : الطيور المهاجرة
المهارة الحركيّةُ: الوثب– الجري المتعرِّجُ – الجريُ المستقيمُ - القفز.

القدرة البدنيّةُ: الرشاقة، والسرعة، والتوافق.  
تنفيذ النشاط في ملعب المدرسة..11

تنفيذ نشاط �إحماء، لعبة الصيّاد، وهي كما ي�أتي:.22

• انتشارُ الطلبة انتشارا حُرّاً في الملعب. 	

• تعيين طالبيْن مُمسكيْن بكرة �إسفنجيّة.	

• الكرة 	 ورمي  الطلبة،  خلف  الجري  بالكرة  الممسكان  الطالبان  يحاول  المعلم:  �إشارة  مع 
الاسفنجية على �أقدامهم لصيدهم، وبالتالي يحاول الطلبة الهروب منهم.
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• من يتمُّ �إمساكه يُعطى كرةً، وينضم للطالبين ليصبح صيّادا معهم.	

33 لا . أنها  ل� لمناطق دافئة  و�أنهم عبارة عن طيور ستهاجر  الخريف وصل،  �أنّ فصل  الطلبة  �إخبار 
تستطيع العيش في جوّ بارد.

44 توزيع الطلبة في مجموعات، و�إيقافهم في قاطرتين على خطّ البداية، وربط شَبَر مُلوّن على معاصمهم..

55 وضع مجموعة �أدوات �أمام كل قاطرة، وتوزيعها بشكل متتالٍ على طول الملعب كما ي�أتي: .

* ثلاثة �أطواق متتابعة. 

* كرة متوسطة الحجم. 

* مقعد سويدي موضوع بالعرض.

* ثلاثة �أقماع متتالية المسافة بين الواحد وال�آخر نصف متر.

66 أداة وال�أخرى مناسبة.. مراعاة �أن تكون المسافة بين ال�

77 مع �إشارة البدء من المعلم: يخرج الطالب ال�أول من المجموعة، والذي تُمثلّ) الطيور المهاجرة( .
ليبد�أ رحلة الهجرة الشاقة؛ وذلك بالوثب �أولا بالقدمين داخل ال�أطواق الثلاثة، ثم مسك الكرة 
بالطيران  والوثب  السويدي  المقعد  الوقوف على  ثم  متتالية،  مرّات  �أربع  ولقفها  ورميها عاليا، 

�أماما، ثمّ الجري بين ال�أقماع الثلاثة، ثم العودة بالطريقة ذاتها، والوقوف �آخر القاطرة.

88 مراعاة تحريك الذراعين جانبا عند �أداء التمرينات، مثل حركة الطيران..

99 استمرار اللعب بالطريقة ذاتها بخروج الطلبة واحدا تلو ال�آخر. وتفوز المجموعة التي تُنهي رحلة الهجرة �أولا..

مراعاة عدم خروج �أي طالب �إلا بعد عودة زميلة �إلى �آخر القاطرة، وتكرار اللعب �أكثر من مرّة .1010

 مراعاة تطبيق نموذج من المعلم �أمام الطلبة لطريقة اللعب. 1111

تنفيذ نشاط استرخاء؛ على النحو ال�آتي:1212

* وقوف الطلبة بشكل زوجي على شكل انتشارٍ حرٍّ في الملعب:

• تبادل مرجحة الذراعين �أماما خلفا.	

• مدُّ الذراعين �أماما وتشبيكهما مع الزميل، والثبات �أربع عدّات.	

• رفع الذراعين عاليا وتشبيكهما مع الزميل، والثبات �أربع عدّات.	

* جلوس طويل مواجه مع الزميل على ال�أرض:

• ثني الجذع �أماما مع مدِّ الذراعين �أماما، والثبات �أربع عدّات.	
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• ثني القدمين وضمّهما على الصدر، والثبات �أربع عدّات.	

* رقودٌ على الظهر على ال�أرض مواجه للزميل:

• رفع القدمين عاليا، وسندهما على قدميْ الزميل، والثبات ثماني عدّات.	

13. الوقوف والاصطفاف في قاطرات، والت�أكد من عودة الطلبة �إلى وضع الاسترخاء.

14. توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي وشرب الماء، ثمّ العودة الى الصفّ بانتظام.

لعبة الطيور المهاجرة

الجزء ال�أول:	
11 مكان عرض الصورة . توجيه الطلبة �إلى ت�أمل الصورة الواردة في نشاط ٤/�أ في كراس الطالب، وبال�إ

�إلكترونياً .

22 استخدام استراتيجية النقاش والحوار بطرح �أسئلة، مثل:.

• ماذا تشاهدون في الصورة؟	

• ما ال�أدوات التي نستخدمها في قطف الزيتون؟	

33 �إجمال النقاش والحوار حول موسم قطف الزيتون، والتركيز على غرس القيم، كالتعاون، والعمل .
الجماعي.

صندوق المصادر: جهاز عرض، جهاز 
حاسوب.  النشاط )٥( : نَقطفُ الزيتونَ في فصلِ الخريفِ  
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44 استخدام �إحدى �أدوات التقويم الحقيقي..

55 توجيه الطلبة �إلى نشاط ٥ في كرّاس الطالب..

66 التنويه للطلبة ب�أنه سيتم عمل فطور جماعي و�إحضار ما يتوفر لديهم من زيت وزعتر وزيتون..

الجزء الثاني : فطور جماعي
توجيه الطلبة �إلى غسل ال�أيدي قبل ال�أكل..11

حث الطلبة على المساعدة في �إعداد الفطور الذي يتكون بشكل رئيسي من الزيت والزيتون .22
والزعتر و�أخرى.

مشاركة الطلبة في تناول وجبة الفطور وحثهم على التحلي ب�آداب الطعام..33

التعاون في تنظيف المكان وغسل ال�أيدي..44

نسانِ في فصلِ الخريفِ، وقطفُ الزيتون المفاهيم ال�أساسية : �أنشطةُ ال�إ

صنـــدوق المصـــادر: �أوراق A4، �ألـــوانٌ 
مائيّـــةٌ، �أوراقُ �أشـــجارٍ.

النشاط الختامي: لوحةٌ فنيةٌ من �أوراق ال�أشجار 

11 استخدام �أقلام الرصاص في رسم �أوراق �أشجار على ال�أوراق الملونة )صفراء، برتقالية، بنية(..

22 قصُّ ال�أوراق الملونة على شكل �أوراق ال�أشجار..

33 ألوان المائيّة.. مكان توفير �أشجار، وتلوينها بال�  بال�إ

44 تزويد كل طالب ورق كرتون بقياس A4 على كلّ طالب، وتكليف كلّ منهم بتصميم لوحة .
باستخدام �أوراق ال�أشجار. )عمل فني حر(.

55 عرض اللوحات التي صمّمها الطلبة. .

66 التقاط صور خلال العمل، وعرضها على الصفحة الالكترونية للمدرسة..
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عاقة �إرشادات التعامل مع ذوي ال�إ
عاقة وقد شمل هذا الاهتمام الجوانب التشريعية والحقوقية والبرامج  ازداد الاهتمام في السنوات الماضية بحقوق ال�أشخاص ذوي ال�إ
عاقة بالحركات العالمية التي دعت �إلى �إصلاح التعليم وقد  والخدمات المقدمة لهذه الفئة، وقد ت�أثرت برامج ال�أشخاص ذوي ال�إ
عاقة في تحسين نوعية الخدمات المقدمة لهم.  ساعد ذلك وجود التشريعات والقوانين التي �أكدت على حق ال�أشخاص ذوي ال�إ
عاقة منذ عام 1995 وعملت على دمجهم في المدارس من خلال  لقد تبنت وزارة التربية والتعليم العالي الاهتمام  بالطلبة ذوي ال�إ

تبنيها للعديد من البرامج منها :برنامج التعليم الجامع، برنامج مراكز المصادر، برنامج غرف المصادر.

رشادات مقدمة  ال�إ العامة، وهذه مجموعة من  المدارس  عاقة ضمن  ال�إ الطلبة ذوي  بدمج  المعنية  دارة  بال�إ ممثلة  الوزارة  تقوم 
للمعلم، حول كيفية التعامل مع الفئات التي يتم دمجها ضمن المدارس، وهذه الفئات هي:

عاقة الحركية. ال�إ 			  عاقة البصرية، الكلية والجزئية. ال�إ

بطء التعلم. 			  عاقة السمعية، الكلية والجزئية. ال�إ

صعوبات التعلم. 					    اضطرابات النطق.

عاقات البصرية: ذوو ال�إ
11 ضاءة على . ضاءة المناسبة في �أماكن جلوس الطالب، بحيث لا تكون خافتة ، مع الحرص على �أن تكون ال�إ توفير ال�إ

ضاءة الجيدة. جانبي الطالب في �أثناء جلوسه لا �أمامه مباشرة، �إضافة �إلى الت�أكد من جلوسه �إلى جانب النافذة لضمان ال�إ
22 تشجيع الطالب على استعمال ال�أدوات المعينة عند الضرورة كالمسجلات وارتداء النظارات الطبية باستمرار، مع �إعطائه .

وقتا �أطول من الوقت الذي يعطى للطلبة العاديين ليتمكن من �أداء المهمات التي يكلف بها .
33 استخدام اسم الطالب عند الحديث معه عندما يكون ضمن جماعة حتى يت�أكد من �أن كلام المعلم موجه �إليه وليس .

لشخص �آخر، وعند الكتابة على اللوح ) السبورة( على المعلم �أن يقر�أ كل ما يكتب حتى يتابع الطالب الموضوع.
44 السماح للطالب المكفوف كليا استخدام �آلته الخاصة لكتابة ملاحظاته داخل الصف �أو حل الواجبات الصفية، مع .

توفير المناخ النفسي له وعدم �إحراجه �إذا كان �أداؤه �أقل من المستوى المطلوب.
عاقات السمعية: ذوو ال�إ

1. تحدث بصوت مسموع بحيث لا يكون مرتفعا ، ولتكن سرعتك بالكلام متوسطة.
2. �أعد صياغة الفكرة �أو السؤال ليصبح مفهوما �أكثر واحصل على التغذية الراجعة من الطالب للت�أكد من فهمه للموضوع.
أفلام،و دع الطالب يجلس في المكان الذي يسمح له  3. استخدم المعينات البصرية �إلى الحد ال�أقصى الممكن، مثل: ال�

فادة من المعلومات البصرية والطلبة ال�آخرين والمعلم. بال�إ
4. شجع الطالب الضعيف سمعيا على المشاركة في النشاطات الصفية وطور مهارات التواصل لديه.

الطلبة الذين يعانون اضطرابات نطقية:
صغاء �أكبر  حباط، ، كما �أن للصبر وحسن ال�إ 1. التحلي بالصبر وسعة الصدر �أثناء الاستماع �إلى الطالب، حتى لا يشعر بال�إ

أثر في الجانب التربوي والنفسي للطالب، ليظل قادرا على الاستمرار في �أدائه الناجح. ال�
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2. تجنب مساعدة الطالب في �أثناء كلامه بنطق الكلمة بدلا منه، �أو تكميلها نيابة عنه حين يتلعثم في نطقها لان ذلك 
يؤدي �إلى تعرضه للحرج والاضطراب، مع تجنب �إجباره على �إعادة الكلمة التي يتلعثم �أو يلثغ في نطقها �أمام ال�آخرين.

التغلب على  3. تشجيع الطالب الذي يعاني من اضطرابات نطقية على المشاركة في العمل الجماعي لمساعدته على 
أنهما يزيدان الضغوطات النفسية  مكان، مع تجنب التوجيه والتدريب الصارمين، ل� الصعوبات النطقية التي يواجهها قدر ال�إ

على الطالب و يسببان له القلق.
4. استخدام اللغة السليمة في مخاطبة الطالب في كل المواقف، وتجنب تكرار ما يصدر عنه من نطق غير سليم .

عاقات الحركية: ذوو ال�إ
11 اضطراب وخلل غير حسي تمنع الطالب من استخدام جسمه بشكل طبيعي للقيام بوظائف الحياة اليومية..
22 �إيلاء الطالب ذي الصعوبات الحركية الاهتمام الكافي في الحدود والمواقف المناسبة..
33 مكاناته وقدراته واحتياجاته.. توفير البدائل من ال�أنشطة والمواقف الملائمة ل�إ
44 العمل على رفع معنوياته عن طريق �إقناعه بالقيام بالانجاز السليم مثل غيره من الطلبة العاديين وتكليفه بمهمات تناسب �إمكاناته..
55  لا تتعامل مع المعاق حركيًا بشكل مفاجئ، بل لا بُد ل�أي خطوة تخطوها معه �أن يكون مخطط لها جيدًا..

بطيئو التعلم:
1. استخدام �أساليب التعزيز المتنوعة )المادية والمعنوية والرمزية واللفظية( وتقديم التعزيز مباشرة بعد حصول الاستجابة 

المطلوبة.
2. التنويع في �أساليب التعليم المتبعة التي من �أهمها التعليم الفردي والتعليم الجماعي.

3. الحرص على �أن يكون التعليم وظيفيا يخدم في حياته ويخطط له مسبقا على نحو منظم.
4. التركيز على نقاط الضعف التي يعاني منها هؤلاء الطلبة وتقوية الجوانب الايجابية ونقاط القوة عندهم.

ذوو صعوبات التعلم:
أمامي لتجنيبها كل ما يشرد الذهن،ويشتت الانتباه. 1. ضرورة جلوس هذه الفئة في الصف ال�
2. �إشراك الطالب في ال�أنشطة المختلفة، وتكليفه ببعض ال�أعمال البسيطة التي تلاءم قدراته.

3. ضرورة تبسيط المفاهيم وجعلها في متناول الطالب باستعمال وسائل تربوية كالسمعية والبصرية والمحسوسة المناسبة 
للدرس، وتكون ذات معنى له.

أقران. 4. تحفيز الطالب على المشاركة داخل الفصل وتشجيعه على العمل الجماعي مع ال�
�إرشادات التعامل مع الطلبة المتفوقين

11 �إجراء تعديل في مستويات ال�أنشطة حين يكتشف المعلم ما يدل على وجود طالب متفوق، لتتناسب هذه ال�أنشطة مع .
حاجات التفوق عند هذا الطالب وتولد التحدي عند الطلبة ال�آخرين �إذ �أن ال�أنشطة التي تكون دون مستوى قدرات 

الطالب المتفوق تؤدي �إلى تراجع اهتمامه و�إلى هبوط مستوى الدافعية عنده .
22 �إعلام �أولياء الطلبة المتفوقين على نحو دوري ومستمر عن ال�أنشطة الخاصة بهؤلاء الطلبة وتوضيح دورهم تجاه �أبنائهم .

مكانات المطلوبة لتنمية مواهبهم وقدراتهم ورعايتها. المتفوقين من ناحية توفير الجو المناسب وال�إ
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التقويم البديل
ــولاً  ــوي، وتح ــر الترب ــي الفك ــداً ف ــاً جدي ــل (Alternative Assessment) توجه ــوي البدي ــم الترب ــد التقوي يع
ــي المراحــل  ــم ف ــن و�أدائه ــل المتعلمي ــم تحصي ــاس وتقوي ــي قي ــة الســائدة ف ــات التقليدي ــي الممارس ــاً ف جوهري
ــل  ــم البدي ــم التقوي ــن مفاهي ــة بي ــة حــول العلاق ــات التربوي أدبي ــي ال� ــرت �إشــكاليات ف ــة. ظه ــة المختلف التعليمي
الحقيقـ�ي)  والتقويـ�م    ،(Performance Assessment( أداء  ال� )Alternative Assessment(، وتقويــم 

آتــي العلاقــة بيــن المفاهيــم الثلاثــة : Authentic Assessment( .يمثــل الشــكل ال�

التقويم البديل :
لا يعتمــد علــى توظيــف الاختبــارات التحصيليــة التقليدية 
التــي تتطلــب مــن المجيــب فقــط اســتدعاء المعلومــات 
ــر  ــى �أســاليب و�أدوات غي ــن الذاكــرة و�إنمــا يعتمــد عل م
نجــاز،  أداء، وحقائــب ال�إ ــارات ال� ــة تشــمل: اختب تقليدي
ــف الطــلاب،  ــة، وصحائ ــلات، وال�أوراق البحثي والمقاب
والعــروض العمليــة والشــفوية، التقويــم الذاتــي، تقويــم 

ــران، المشــروعات...وغيرها. أق ال�

تقويم ال�أداء :
ــل:  ــة مث ــب �أداء مهمــة حقيقي ــب مــن الطال ــم يتطل تقوي

ــخ(. ــة .. ال ــف �أشــياء، �إعــداد مشــروع، �إجــراء تجرب ــال، تصني ــة مق )كتاب

التقويم الحقيقي:

يتطلب من الطالب �أداء مهمة حقيقية ذات صلة بحياته الشخصية الاجتماعية.

تقويم �أداء الطلبة داخل الصف المدرسي :

المحادثــة الشــفوية ، القــراءة الجهريــة ، التعبيــر التحريــري ، حــل مســائل كلاميــة ، �إجــراء التجــارب المختبريــة 
ــة، عمــل الصحائــف المدرســية،  ــم البحــوث ، النشــيد ، �إجــراء دراســات ميداني ــة )الخــط( ، تصمي ، الكتاب

التصويــر،  برمجــة الحاســوب ، رســم الخرائــط ، تكويــن المجســمات ... 

التقويم البديل

تقويم ال�أداء

 التقويم
الحقيقي
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مكونات تقويم ال�أداء :

مهام ال�أداء :
أنشــطة، �أو �أداء عمــل معيــن بطريقــة مناســبة، ومثــال ذلــك:  يمكــن �أن تتطلــب �إجــراء عمليــات �أو سلســلة مــن ال�
ــة،  ــة موســيقية، وحــل مســائل رياضي ــى �آل ــة، والعــزف عل ــوح بلغــة �أجنبي ــة، و�إجــراء حــوار مفت القــراءة الجهري
ــى  ــة عل أدائي ــز المهمــة ال� ــك. ففــي هــذه الحــالات يكــون تركي ــر ذل ــن، وغي ورســم خريطــة، �أداء حركــي معي
أنشــطة  أداء مســتويات جــودة �أو نوعيــة العمليــات المتضمنــة فــي ال� النشــاط �أثنــاء �أدائــه، وتعكــس قواعــد تقديــر ال�

أداء. �أو ال�

النتاجات :
أداء ابتــكار �أو تكويــن نتاجــات مركبــة تحقــق مســتويات جــودة معينــة، وتقــدم هــذه  يمكــن �أن تتطلــب مهــام ال�
أداء ذاتــه، ومثــال ذلــك: �أوراق بحثيــة، وزخــارف �أو مصنوعــات  النتاجــات كوحــدة متكاملــة منفصلــة عــن ال�
يدويــة، ومعــارض علــوم، ومجســمات هندســية، وغيــر ذلــك. ويتــم تقييــم هــذه النتاجــات اســتناداً علــى محكات 
تتضمــن خصائــص الجــودة التــي ينبغــي �أن تتوافــر فــي كل منهــا. ففــي هــذه الحــالات لا يكــون الاهتمــام مركــزاً 

علــى عمليــة ابتــكار �أو تكويــن النتــاج، و�إنمــا علــى خصائــص النتــاج النهائــي ونوعيتــه.

�أدوات التقويم البديل:

11 -:Check listقوائم الرصد/الشطب

أفعــال �أوالســلوكيات التــي يرصدهــا المعلــم �أو المتعلــم لــدى قيامــه  تشــمل قوائــم الرصــد �أوالشــطب قائمــة ال�
بتنفيــذ مهمــة �أومهــارة تعليميــة واحــدة �أو �أكثــر، وذلــك برصــد الاســتجابات علــى فقراتهــا باختيــار �أحــد تقديريــن 
أزواج التاليــة: صــح �أو خطــ�أ، نعــم �أولا، موافقــ�أ وغيرموافق.وتعــد مــن ال�أدوات المناســبة لقيــاس مــدى  مــن ال�

تحقــق النتاجــات التعليميــة.
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اسم الطالب: _________ الصف: _____  الشعبة: __  التاريخ: _______

لانعمالصفة / السمةالرقم

يعي .....................................1

يسهم في ................................2

يتقن استخدام ............................3

يراعي قواعد السلامة ...................4

يحافظ على ..............................5

6.........................................

2. سلالم التقدير وتقسم الى : 

�أ- الرقميــة Rating scale: تقــوم ســلالم التقديــر علــى تجزئــة المهمــة �أو المهــارة التعليميــة المــراد تقويمهــا 
�إلــى مجموعــة مــن المهــام �أو المهــارات الجزئيــة المكونــة للمهــارة المطلوبــة، بشــكل يظهرمــدى امتــلاك الطلبــة 
لهــا، وفــق تدريــج مــن �أربعــة �أو خمســة مســتويات، يمثــل �أحــد طرفيهــا نعــدام �أو نــدرة وجــود المهــارة، فــي حيــن 

يمثــل الطــرف ال�آخــر تمــام وجودهــا بجــودة عاليــة.

أداء �أو السلوكالسمة مستوى ال�
12345678910الانتباه....
12345678910الدقة.....

12345678910الحرص....

..........12345678910

الاسم:................ المبحث: ................    الدرس:.................... 

أداء �أو السلوكالسمة مستوى ال�
12345678910 �أمل
12345678910 علا
12345678910�آلاء
12345678910 مرح
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أداة للمعلــم �أن يــدرج مســتويات المهــارة المــراد تقويمهــا لفظيــاً �إلــى  ب- اللفظيــة Rubric: تتيــح هــذه ال�
عــدد مــن المســتويات بشــكل مفصل،حيــث يتــم تحديــد وصــف دقيــق لمســتوى �أداء الطلبــة ، ممــا يمكــن 

أدائهــم. المعلــم مــن تزويــد الطلبــة بالتغذيــة الراجعــة التــي يحتاجونهــا كمــا يوفرتقويمــاً تكوينيــاً ل�

الصف : .................  البحث : ................. الدرس : ..................

أداءالرقم السلوك / ال�
التقدير

�أبداً�أحياناًدائماً

يؤدي المهارة ..........

يحافظ على ...........

يطرح ................

.......................

الصف : ..................  البحث : ................. الدرس : ..................

 اسم
الطالب

أدائيالمعرفي  الوجداني ال�

 يمتلك الطالب
 المعرفة
 السابقة

 يعرف
 مفهوم

.......

 يذكر
 معيقات

........

 ينفذ ما هو
 مطلوب

 منه

 يتسلسل
 في تنفيذ

 المهام

 يتقبل
 �آراء

 زملاءه

 يتنازل عن ر�أيه
 عندما يتبين له

 خط�أ

5 – 0 5 – 0 5 – 0 3 – 0 3 - 02 - 02 - 0

 :Learning Log 3. سجل وصف سيرالتعلم
�إن تعبيــر الطالــب كتابيــا حــول �أشــياء قر�أهــا �أوشــاهدها �أوتعلمهــا، تتيــح للمعلــم فرصــة الاطــلاع علــى �أراء الطلبــة 
واســتجاباتهم مــن خــلال ســجل وصفهــم لســير تعلمهــم وكيفيــة ربــط مــا تعلمــوه مــع خبراتهــم الســابقة ومواقــف 
أداة علــى وجــود معلــم قادرعلــى خلــق بيئــة �آمنــة تشــجع الطلبــة علــى  الحيــاة، لــذا يعتمــد نجــاح تطبيــق هــذه ال�
التعبيــر بحريــة عمــا يشــعرون بــه، دونمــا خــوف �أو رهبــة مــن الت�أثيرالســلبي لمــا يكتبــون علــى  درجــة تحصيلهــم.
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:Anecdotal Records 4. السجل القصصي
 يقــدم الســجل صــورة واضحــة عــن جوانــب النمــو الشــامل للمتعلــم، مــن خــلال تدويــن وصــف مســتمر لمــا 
تــم ملاحظتــه علــى �أدائــه ممــا يقــدم للمعلــم مؤشــراً صادقــاً يمكنــه مــن التعــرف �إلــى شــخصية المتعلــم ومهاراتــه 

واهتماماته.

 :)Portfolio5. حقائب �إنجاز الطلاب)البورت فوليو
حقيبــة /ملف/ســجل لتجميــع عينــات منتقــاة متنوعــة مــن �أعمــال الطالــب تــم اختيارهــا مــن قِبَلِــهِ ومعاونيــه مــن 
المعلــم وغيــره، تعكــس �إنجازاتــه وتقدمــه خــلال فتــرات متتابعــة مــن الزمــن فــي مجــال �أو �أكثــر مــن المجــالات 

الدراســية ويتــم الحكــم عليهــا وتقويمهــا وفــق معاييــر ومحــكات محــددة ومعلومــة لديــه مســبقاً.

6. مشروعات الطلاب: 
عمــل �أو نشــاط يختــاره الطالــب مــن قبــل المعلــم ذا علاقــة بموضوعــات الدراســة، ويتــم �إنجــازه داخــل المدرســة 
وخارجهــا، بقصــد تحقيــق �أهــداف تدريســية معينــة، وعــادة مــا يمــر هــذا العمــل �أو ذلــك النشــاط بعــدة مراحــل، 
هــي اختيــار المشــروع، والتخطيــط للتنفيــذ، التنفيــذ، والتقييــم، وقــد يســتغرق �إتمامــه عــدة �أيــام عــادة وقــد تمتــد 

لعدة شــهور.

7. العروض: 
ــة، حــل مســ�ألة ...الــخ( �أمــام  ــر البحــث، لوحــة فني ــة �إنجازاتهــم فــي �أداء المهمــة )تقري وفيهــا يعــرض الطلب

ــة زملائهــم بالصــف. بقي

8. صحائف الطلاب: 
تقاريــر ذاتيــة يعدهــا الطالــب عــن �أدائــه فــي �إنجــاز المهــام الحقيقيــة شــاملة مــا يــراه مــن نقــاط القــوة ونقــاط 

أداء. أداء فضــلاً عــن ت�أملاتــه الذاتيــة حــول هــذا ال� الضعــف فــي هــذا ال�

9. الامتحانات: 
اختبــارات �إنجــاز مــن �إعــداد المعلــم وليســت الاختبــارات المقننــة الســابقة، وفــي هــذا النــوع مــن الاختبــارات 
يعطــي التلاميــذ فــرادى �أو فــي مجموعــات مهمــات معينــة ويطلــب منهــم �إنجازهــا. يراقــب المعلــم �إنجــازات 
ــلات الشــخصية ليتعــرف علــى  تلاميــذه، ويتحــدث معهــم فــرادى �أو فــي مجموعــات، ويجــري معهــم المقاب
مســتوياتهم، ودرجــة تقدمهــم فــي �إنجــاز هــذه المهمــات، ســواء كانــت فرديــة ومحــدودة او علــى شــكل ســؤال 

مفتــوح او �أي شــكل �آخــر.
ويمكن توثيق �أداء الطلاب بطرق عديدة منها:
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الملاحظــة المباشــرة: يقــوم المعلــم بتوثيــق ملاحظاتــه عــن كل تلميــذ �أثنــاء تنفيــذ نشــاطات التعلــم --
ورصــد ذلــك فــي قوائــم شــطب �أو ســلالم تقديــر �أو علــى شــكل ملصقــات فــي ملفــه. كمــا يمكــن 

تعزيــز �أســلوب الملاحظــة ب�إجــراء المقابــلات الشــخصية مــع الطالــب.
الســجلات الســردية: يحتفــظ المعلــم بمفكــرة يوميــة تضــم قســماً خاصــاً بــكل واحــد مــن الطلبــة، --

ــر  ــة، وغي ــران والمــواد التعلمي أق ــة وتفاعلاتهــم مــع ال� ــر ال�أكاديمي ــة، وغي وســجل �إنجازاتهــم ال�أكاديمي
ذلــك مــن المعلومــات ذات الصلــة.

ن المعلــم ملفــاً لــكل طالــب يتضمــن عينــات مــن عملــه فــي فنــون اللغــة -- عينــات مــن ال�أعمــال: يُكَــوِّ
�أو الرياضيــات �أو الفنــون �أو المجــالات ال�أخــرى التــي تتولــى مســؤوليتها. 

�أشــرطة ســمعية: يســتخدم المعلــم ال�أشــرطة الســمعية )كاســيت( لتســجيل عينــات مــن القــراءة --
ــة(، ولتســجيل �أيضــاً  ــد النهاي ــة القصــة عن ــد رواي ــه يعي ــم اجعل ــى مســجل ث ــر�أ عل ــب يق )اجعــل الطال

نــكات الطلبــة وقصصهــم و�أحاجيهــم وذكرياتهــم و�آراءهــم وعينــات �أخــرى. 
�أشــرطة فيديــو: يســتخدمها المعلــم لتســجيل قــدرات الطالــب فــي المجــالات التــي يصعــب توثيقهــا --

بــ�أي طريقــة �أخــرى. )مثــلاً: تمثيــل دور مســرحية مدرســية، الاســتيلاء علــى تمريــرة مبــاراة لكــرة القــدم، 
تقديــم مشــروع بيئــي(، وتســجيل الطــلاب وهــم يقدمــون المشــروعات التــي �أكملوهــا.

التصويــر الفوتوغرافــي: يحتفــظ دائمــاً بالكاميــرا بيــدك لتلتقــط صــوراً ل�أشــياء يعملهــا الطــلاب ولا --
أبعــاد، اختراعــات، مشــروعات عمليــة وفنيــة(. يمكــن الاحتفــاظ بهــا )مثــلاً: تركيبــات ثلاثيــة ال�

مفكــرات الطــلاب: يســتطيع الطــلاب الاحتفــاظ بمفكــرات مســتمرة لتجاربهــم فــي المــدارس، بمــا --
فــي ذلــك كتابــة موضوعــات، ورســوم تخطيطيــة، ورســوم غيــر هادفــة، ورســوم �أخــرى.

ســجلات يحتفــظ بهــا الطــلاب: يحتفــظ الطلبــة بســجلاتهم الخاصــة عــن تقدمهــم ال�أكاديمــي --
فــي لوحــات ورســوم. 

رســوم بيانيــة اجتماعيــة: يحتفــظ المعلــم بســجل بصــري لتفاعــلات الطــلاب في الصف، مســتخدماً --
الرمــوز لتشــير �إلــى ذلــك )تفاعــل �إيجابــي �أو ســلبي او حيــادي( بيــن الطلبــة.

اختبــارات غيــر رســمية: يعــد المعلــم اختبــارات غيــر مقننــة لاســتخراج معلومــات عــن قــدرة الطالــب --
فــي مجــال معيــن، بحيــث يتــم التركيــز علــى �إقامــة صــورة نوعيــة بــدل �إظهــار جهــل الطلبــة فــي موضــوع 

. ما
اســتخدام غيــر رســمي للاختبــارات المقننــة: ينفــذ المعلــم اختبــارات مقننــة للطلبــة بشــكل --

جرائيــة الصارمــة المتبعــة بتنفيــذ الاختبــارات �إذ يمكــن �أن يقــر�أ  فــردي، دون التمســك بالتعليمــات ال�إ
التعليمــات للطلبــة، ويطلــب منهــم �أن يوضحــوا �إجاباتهــم، ويهــيء لهــم فرصــاً ليبنــوا �أجوبتهــم بالصــور 
أبعــاد �أو بطــرق �أخــرى. مــع ضــرورة الكشــف عمــا يعرفــه الطلبــة فعــلاً واكتشــاف  �أو التركيبــات ثلاثيــة ال�



151 150

شــغال الطالــب فــي حــوار حــول المــادة. الطريقــة التــي يفكــر فيهــا الطلبــة، واســتخدم الاختبــار كحافــز ل�إ
مقابــلات الطــلاب: تكثيــف الالتقــاء بالطلبــة مــن حيــن ل�آخــر لتتباحــث معهــم فــي مــدى تقدمهــم --

فــي المدرســة وفــي اهتماماتهــم و�أهدافهــم العريضــة والقضايــا ال�أخــرى ذات الصلــة وتوثيــق ذلــك.
التقويمــات المحكيــة المرجــع: يســتخدم المعلــم قياســات تقيــم الطــلاب ليــس علــى �أســاس --

المعيــار بــل فيمــا يتعلــق بمجموعــة معينــة مــن المهــارات؛ �أي اســتخدم التقويمــات التــي تبيــن بصــورة 
ــاذا لا يســتطيعون. ــوا وم ــاذا يســتطيع الطــلاب �أن يفعل واضحــة وملموســة م

قوائــم التفقــد: يطــور المعلــم نظــام تقويــم غيــر رســمي محكــي المرجــع، وذلــك لا يتطلــب �أكثــر مــن --
ــة الصــف  ــوى المهمــة المســتخدمة فــي غرف الاحتفــاظ بقائمــة تفقــد بالمهــارات �أو مجــالات المحت
شــارة �إلــى مــدى  ومــن ثــم وضــع �إشــارة علــى الكفــاءات عندمــا يحققهــا الطــلاب فعــلاً )وكذلــك ال�إ

التقــدم الحاصــل نحــو كل هــدف مــن ال�أهــداف(.
ــة لغرفــة الصــف بــكل تفاصيلهــا مــن -- ــة: يرســم خريطــة لغرفــة الصــف )نظــرة علوي الخرائــط الصفي

أقســام المختلفــة  مقاعــد وطــاولات و�أماكــن لل�أنشــطة( تبيــن �أنمــاط الحركــة والنشــاط والتفاعــل فــي ال�
مــن الغرفــة الصفيــة وكذلــك حركــة الطلبــة الذيــن يحتاجــون للمتابعــة.

ــى -- ــوم بتســجيلها عل أنشــطتهم خــلال الي ــة يحتفظــوا بســجلات ل� ــة: يجعــل الطلب ســجلات الرزنام
ــة كل شــهر. ــي نهاي ــات ف ــك �أن تجمــع الرزنام ــة شــهرية ويمكن رزنام

�أمثلــة علــى مهــام التقويــم الحقيقــي: تتعــدد مهــام التقويــم الحقيقــي ومــن �أبــرز �أمثلتهــا حــل مشــكلات --
واقعيــة لهــا صلــة بحيــاة الطلبــة مثــل مشــكلة كيفيــة تحديــد اتجــاه القبلــة بواســطة ســاعة اليــد �إذا كانــت 
فــي بلــد يقــع علــى خــط الاســتواء، او حــل مســ�ألة رياضيــة ذات علاقــة وصلــة بواقــع الطالبــة، �أو تصميــم 
نترنــت، خرائــط( ...�إلــخ، او كتابــة خطابــات  شــيء مــا مفيــد )وجبــة غذائيــة، �إعــلان، موقــع علــى شــبكة ال�إ
لشــخص �آخــر ومنهــا خطابــات التوصيــة. �أو حســاب ميزانيــة )مثــل ميزانيــة المنــزل(، �أو �إعــداد تســجيلات 
صوتيــة �أو صوتيــة مرئيــة ل�أحــداث فــي المنــزل، المدرســة، البيئــة المحليــة، �أو �إعــداد رســومات �أو التقــاط 
صــور فوتوغرافيــة ل�أحــداث مهمــة، �أو كتابــة مقــال �أو قصــة تعكــس قيــم اجتماعيــة �أو �إنســانية �أو دينيــة، �أو 
�إجــراء تجــارب مخبريــة �أو ملاحظــات علميــة لهــا علاقــة بظواهــر حياتيــة. �أو �إجــراء المقابــلات الشــخصية، 

�أو ممارســة لعبــة تعليميــة. �أو ممارســة مهــام لعــب ال�أدوار. 
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الصف التفاعلي النشط
11 ـــي نســـعى . ـــات الت ـــة والغاي ـــات المرحل ـــق متطلب ـــة وف ـــة التعلمي ـــة التعليمي ـــي العملي ـــام ف ـــر ال�أدوار والمه تتغي

�إلـــى تحقيقهـــا، فلـــم يعـــد مقبـــولاً دور المعلـــم المتفـــرد الـــذي يســـتحوذ علـــى الموقـــف التعليمـــي التعلمـــي 
ـــي  ـــب؛ لكـــي يشـــارك ف ـــن الضـــروري �إتاحـــة الفرصـــة للطال ـــات م ـــة، وب ـــن الطلب ـــة م دون مشـــاركة حقيقي
الحـــوار، ويســـتمع ويقـــر�أ ويعبـــر ويكتـــب ويت�أمـــل ويلعـــب �أثنـــاء وجـــوده فـــي الغرفـــة الصفيـــة، ويتفاعـــل فـــي 
ـــي �أنشـــطة تســـتهدف حـــل المشـــكلات، وتحاكـــي  ـــن خـــلال مشـــاركته ف ـــة، م ـــف التعليميةالتعلمي المواق
الواقـــع الحياتـــي، وتمثيـــل ال�أدوار، والانخـــراط فـــي مجموعـــات عمـــل صغيـــرة، يســـتطيع الطالـــب مـــن 
خلالهـــا تطبيـــق مجموعـــة المعـــارف والمهـــارات التـــي تعلمهـــا، والمرتبطـــة بالحيـــاة. وهـــذا يتطلـــب �أن يقـــوم 
ـــار طرائـــق التدريـــس الملائمـــة التـــي قـــد تتنـــوع باختـــلاف الهـــدف، والمتعلـــم، وال�أدوات  المعلـــم باختي
والمصـــادر المتوافـــرة، والوقـــت المتـــاح، وحجـــم الصـــف، وخبـــرة المعلـــم التدريســـية؛ لمســـاعدة الطالـــب 
ترجمـــة مـــا جـــاء فـــي المنهـــاج مـــن معرفـــة ومعلومـــات ومهـــارات بشـــكل عملـــي تطبيقـــي ، بحيـــث تكفـــل 
ـــادة  ـــة والم ـــن الطلب ـــة �أنفســـهم، وبي ـــن الطلب ـــم وبي ـــم والمتعل ـــن المعل ـــل بي ـــارة التفاع ـــق المخت ـــك الطرائ تل

ـــة المحيطـــة.  ـــن البيئ الدراســـية وبينهـــم وبي

22 ويعـــد تنظيـــم الغرفـــة الصفيـــة بطريقـــة تنســـجموطبيعة الطلبـــة فـــي هـــذه المرحلـــة العمريـــة متطلبـــاً للحصـــول .
علـــى تعلـــم يتيـــح للطلبـــة فرصـــة التحـــرك بطريقـــة منظمـــة هادفـــة، �إذ لـــم يعـــد جلوســـهم بمقاعـــد مصفوفـــة 
بالتـــوازي �أمـــراً مقبـــولا؛ً لانعكاســـه ســـلباً علـــى حركتهـــم، وحـــدّ مـــن �إمكانيـــة تشـــكيل مجموعـــات عمـــل، 
�أو تعلـــم بالدرامـــا، وتمثيـــل ال�أدوار، �أو اللعـــب، �أو غيـــر ذلـــك، كمـــا �أن المدرســـة والمجتمـــع وال�أســـرة 
ــه مـــن  ــا فيـ ــاخ المدرســـي بـــكل مـ ــد لا يقبـــل التجزئة،فالمنـ ــان واحـ ــة ككيـ ــا مترابطـ �أصبحـــت جميعهـ
ـــن  ـــه وم ـــن زملائ ـــر م ـــة، فشـــعوره بالتقدي ـــب الانفعالي ـــة الطال ـــي حال ـــاً ف ـــب دوراً مهم ـــات يلع ـــم وعلاق نظ
المعلـــم، يزيـــد مـــن تفاعلـــه، ويحسّـــن مـــن تحصيلـــه ، �أمـــا اســـتخدام اســـتراتيجيات التدريـــس فتســـمح 
بتوفيـــر البيئـــة المناســـبة لممارســـة �أنشـــطة صفيـــة، بعيـــداً عـــن الجمـــود والتعقيـــد والتبعيـــة والتخويـــف 
والتهديـــد والســـخرية والخجـــل، وتـــؤدي بالتالـــي لرفـــع دافعيتهـــم نحـــو التعليـــم والتعلـــم. فـــي حيـــن �أن 
ـــم، �إذ  ـــم والتعلي ـــة التعل ـــين نوعي ـــي تحس ـــر ف ـــا الكبي ـــا دوره ـــل له ـــة وال�أه ـــن المدرس ـــة بي ـــة المفتوح العلاق
أنشـــطة المدرســـية ودخولهـــم الغرفـــة الصفيـــة، ومشـــاركة المعلـــم  أهـــل ومشـــاركتهم فـــي ال� �أن وجـــود ال�
ـــع مـــن مســـتوى تقديرهـــم لذاتهـــم،  نجـــاز وترف ـــى ال�إ ـــة عل ـــم، تســـاعد الطلب ـــم والتعلي ـــة التعل و�أبنائهـــم عملي

ولنتاجاتهـــم التعلميـــة .

33 ومـــن هنـــا كان لا بـــد مـــن وجـــود �أدوات ووســـائل تعليميـــة تعلميـــة فـــي الغرفـــة الصفيـــة يجعلهـــا بمثابـــة بيئـــة .
معـــززة للتعلـــم، مثـــل: الملصقـــات واللوحـــات والمجســـمات...، �إضافـــة �إلـــى المكتبـــة الصفيـــة، ومصـــادر 
ــزز  ــا يعـ ــدد، مـ ــوع محـ ــة لموضـ ــيلة الملائمـ أداة �أو الوسـ ــار ال� ــب يختـ ــل الطالـ ــة، تجعـ ــم المختلفـ التعلـ
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مفهـــوم الانتقـــال مـــن الجانـــب النظـــري ، واســـتعراض المعلومـــات �إلـــى الجانـــب التطبيقـــي، وتوظيـــف 
أنشـــطة المتنوعـــة  المعلومـــات؛ �أي الانتقـــال مـــن التعليـــم �إلـــى التعلـــم. وهـــذا يتطلـــب مـــن المعلـــم تنظيـــم ال�
وتنســـيقها، بحيـــث لا يربـــك الصـــف، ويحقـــق نوعـــاً مـــن الانســـجام والتفاعـــل فـــي الغرفـــة الصفيـــة، وفـــي 
هـــذا المجـــال، علـــى المعلـــم �أن يســـعى جاهـــداً للوقـــوف علـــى احتياجـــات الطلبـــة؛ لبنـــاء خبـــرات جديـــدة 
ـــي  ـــم وف ـــة وتحفيزه ـــة الطلب ـــارة دافعي ـــ�أنه �إث ـــن ش ـــا م ـــه �أن يوظـــف كل م ـــابقة، وعلي ـــم الس ـــط بخبراته ترتب
ألـــواح التفاعليـــة فـــي المـــدارس  ظـــل توافـــر التكنولوجيـــا فـــي الحيـــاة الاجتماعيـــة للطالـــب مـــن اســـتخدام ال�
بـــدلاً مـــن �ألـــواح الكتابـــة التقليديـــة، �أو الوســـائط المتعـــددة، مثـــل مشـــغل �أقـــراص الفيديـــو الرقميـــة، �أو 
ــا  ــدم �إقحامهـ ــرورة عـ ــة، مـــع ضـ ــرق تفاعليـ ــم بطـ نترنـــت؛ للتوضيـــح والرسـ ــلال ال�إ ــتخدامها مـــن خـ اسـ
ـــة  ـــص الطلب ـــى خصائ ـــوف عل ـــا �أن الوق ـــة. كم ـــيلة، وليســـت غاي ـــي وس ـــي، فه ـــي التعلم ـــف التعليم بالموق
النمائيـــة لمعرفـــة طـــرق التعامـــل مـــع الطلبـــة ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، يتطلـــب مـــن المعلـــم �أن يمتلـــك 
الكفايـــات الضروريـــة لتشـــخيص واقـــع طلبتـــه، �إذ لا بـــد للمعلـــم �أن يكـــون قـــادراً علـــى توزيـــع الطلبـــة فـــي 
مجموعـــات تتفـــق ومســـتوياتهم وقدراتهـــم، ويتفاعـــل مـــع كل مجموعـــة مـــن خـــلال �أنشـــطة معـــدة مســـبقاً 

لتحقيق ال�أهداف التعليمية والتربوية والاجتماعية المرجوة وبما ينسجم وتلك المستويات.	

44 ومـــع تطـــور اســـتراتيجيات التدريـــس والتقويـــم فقـــد ازداد الاهتمـــام بعمليـــات التفكيـــر المختلفـــة بمســـتويات .
ـــة  ـــدة تنســـجم وطبيع ـــم جدي ـــس وتقوي ـــتراتيجيات تدري ـــك تطويراس ـــة، واســـتوجب ذل ـــدى الطلب ـــددة ل متع
التطـــورات التربويـــة، وقـــد ظهـــر مـــا يعـــرف باســـم التقويـــم ال�أصيـــل �أوالحقيقـــي �أو البديـــل، ويقصدبـــه: 
اســـتخدام �أســـاليب بديلـــة للتقويـــم غيـــر تقليديـــة  بحيـــث يصبـــح التقويـــم عمليـــة مســـتمرة لا تنفصـــل عـــن 
ـــكاد نفصـــل  ـــلا ن ـــة فيهـــا، ف ـــل ومتضمن ـــدرس ب ـــكل نشـــاط مـــن �أنشـــطة ال ـــة ل ـــة، ومرافق المواقـــف التعليمي
ـــي �أجـــواء  ـــم ف ـــذ التقوي ـــة بتنفي ـــوة مهم ـــا خط ـــد خطون ـــذا نكـــون ق ـــم، وبه ـــن التقوي ـــه وبي ـــن النشـــاط ذات بي
�إيجابيـــة، بعيـــداً عـــن الخـــوف والقلـــق، نتيجـــة شـــعور الطالـــب ب�أنـــه فـــي موقـــف اختبـــاري. وتســـتمر عمليـــة  
التقويـــم مـــن بدايـــة الحصـــة عندمـــا يقـــدّم المعلـــم لموضـــوع الـــدرس، فيســـتدعي الخبـــرات الســـابقة التـــي 
ضافـــة والتطويـــر مـــع مرافقـــة التقويـــم  ســـيعتمد عليهـــا فـــي تشـــكيل بنيـــة التعلـــم الجديـــد، ثـــم يبـــد�أ بال�إ
ـــب  ـــه، وتصوي ـــدم طلبت ـــة تق ـــم متابع ـــك يســـتطيع المعل ـــكل خطـــوة مـــن خطـــوات الدرس.وبذل ـــي ل التكوين
�أخطائهـــم، وتصحيـــح مســـار تعلمهـــم، وعندمـــا تكـــون التغذيـــة الراجعـــة غيـــر مُرضيـــة، فســـيقوم بت�أمـــل 
ممارســـاته؛ مـــن �أجـــل الوصـــول �إلـــى مـــا يحقـــق �أهدافـــه، وهنـــا تظهـــر مهـــارة المعلـــم فـــي اســـتخدام �أدوات 

ـــف التعليمـــي . ـــم المناســـبة للموق التقوي
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لجنة المناهج الوزارية

د. صبري صيدم

م. فواز مجاهد

د. بصري صالح
�أ. ثروت زيد

�أ. علي مناصرة

�أ. عزام �أبو بكر
د. شهناز الفار

م. جهاد دريدي

د. سمية النخالة

المشاركون في ورشات عمل الجزء الثاني من كتاب التربية الوطنية والحياتية للصف ال�أول ال�أساسي:

�أ. ثروت زيد

د.سحر عودة

�أ. ايمان الريماوي

�أ. فتحية ياسين

�أ. كايد بيضة

�أ. عماد صيام

�أ. راوية الراعي

�أ. دينا �أبو دية   

�أ. مها سالمية

�أ. ذياب ترقمان

�أ. جنان البرغوثي

�أ. منير صالح

�أ. سعيد الملاحي

�أ. �أمل الجاموس

�أ. معين الفار

�أ. نادية زهران

�أ. جمال عوض

�أ. سامية غبن

د. سمية النخالة

�أ. حنان عواد

�أ. هند عيد 

�أ. �أشرف نصر الله

�أ. رامز الوحيدي

�أ. سناء ابو هلال

�أ. �أحمد سياعرة

�أ. نبيل منصور

�أ. سحر معلوني

�أ. عصام خليل

�أ. عماد النيص

�أ. صابرين �أبو سخيلة

�أ. خلود ابو رميله

�أ. زاهرة عليات

�أ. شفاء جبر

�أ. ليلى جوابرة

�أ. رجاء مرجان

�أ. فراس ياسين

�أ.جنان البرغوثي

�أ. منير عايش

�أ. �إيمان النجار �أ. صابرين �أبو سخيلةد. فيصل سباعنة    

�أ. مها يغمور�أ. سهى الجلاد�أ. �أحمد عمار

�أ. كفاية لحلوح�أ. �أماني شحادة

لجنة الخطوط العريضة لمنهاج الوطنية والحياتية: 

	�أ. سناء �أبو هلال د.سحر عودة 	�أ. �أحمد سياعرة 	 �أ. ثروت زيد 

	�أ. منير عايش 	�أ.سامية غبن 	�أ. فراس ياسين �أ. �إيمان الريماوي

	�أ. نبيل منصور	 	�أ. ليلى جوابرة 	�أ. فتحية ياسين �أ. �إيمان النجار

	�أ. �أحمد عمار 	�أ. سهى الجلاد 	�أ. هند عيد د. فيصل سباعنة

�أ. جنان البرغوثي


