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تــقــديــم

صــلاح التربــوي ب�أنــه المدخــل العقلانــي العلمــي النابــع مــن ضــرورات الحالــة،  المســتند �إلــى واقعيــة النشــ�أة،  يتصــف ال�إ 	

ال�أمــر الــذي انعكــس علــى الرؤيــة الوطنيــة المطــورة للنظــام التعليمــي الفلســطيني فــي محــاكاة الخصوصيــة الفلســطينية والاحتياجــات 

الاجتماعيــة، والعمــل علــى �إرســاء قيــم تعــزز مفهــوم المواطنــة والمشــاركة فــي بنــاء دولــة القانــون:، مــن خــلال عقــد اجتماعــي قائــم علــى 

الحقــوق والواجبــات، يتفاعــل المواطــن معهــا، ويعــي تراكيبهــا و�أدواتهــا، ويســهم فــي صياغــة برنامــج �إصــلاح يحقــق ال�آمــال، ويلامــس 

ــات وال�أهــداف.    ــق الغاي ــو لتحقي ــي، ويرن ال�أمان

ولمــا كانــت المناهــج �أداة التربيــة فــي تطويــر المشــهد التربــوي، بوصفهــا علمًــا لــه قواعــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت ضمــن  	

خطــة متكاملــة عالجــت �أركان العمليــة التعليميــة التعلميــة بجميــع جوانبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحديــات النوعيــة بــكل اقتــدار، 

ــة  ــن العولمــة والبحــث عــن ال�أصال ــورط ب�إشــكالية التشــتت بي ــة، دون الت ــات عصــر المعرف ــادر علــى مواجهــة متطلب ــل ق عــداد لجي وال�إ

ــه  ــة فــي وطــن نحمل ــة، وينعــم بالرفاهي ــر �إنســانية وعدال ــه �أكث ــم يكــون العيــش في ــة فــي عال ــى المشــاركة الفاعل والانتمــاء، والانتقــال �إل

ونعظمــه.   

ــة، وصــولًا لمــا يجــب �أن يكــون مــن �إنتاجهــا، وباســتحضار واعٍ  ــي المعرف ــة تلقّ ومــن منطلــق الحــرص علــى تجــاوز نمطي 	

لعديــد المنطلقــات التــي تحكــم رؤيتنــا للطالــب الــذي نريــد، وللبنيــة المعرفيــة والفكريـّـة المتوخّــاة، جــاء تطويــر المناهــج الفلســطينية وَفْــقَ 

رؤيــة محكومــة ب�إطــار قوامــه الوصــول �إلــى مجتمــع فلســطيني ممتلــك للقيــم، والعلــم، والثقافــة، والتكنولوجيــا، وتلبيــة المتطلبــات الكفيلــة 

بجعــل تحقيــق هــذه الرؤيــة حقيقــة واقعــة، وهــو مــا كان لــه ليكــون لــولا التناغــم بيــن ال�أهــداف والغايــات والمنطلقــات والمرجعيــات، 

ــا. ــا وفكريًّ ــا وتربويًّ ــرًا عــن توليفــة تحقــق المطلــوب معرفيًّ فقــد ت�آلفــت وتكاملــت؛ ليكــون النتــاج تعبي

ثمّــة مرجعيــات تؤطـّـر لهــذا التطويــر، بمــا يعــززّ �أخــذ جزئيــة الكتــب المقــررةّ مــن المنهــاج دورهــا الم�أمــول فــي الت�أســيس لتــوازن  	

طــار جــاءت المرجعيــات التــي تــم الاســتناد �إليهــا، وفــي طليعتهــا  �إبداعــي خــلّاق بيــن المطلــوب معرفيًّــا، وفكريًّــا، ووطنيًّــا، وفــي هــذا ال�إ

ضافــة �إلــى وثيقــة المنهــاج الوطنــي ال�أول؛ لتوجّــه الجهــد، وتعكــس ذاتهــا علــى  وثيقــة الاســتقلال والقانــون: ال�أساســي الفلســطيني، بال�إ

مجمــل المخرجــات.

ــة،  ــف والمراجع ــرق الت�ألي ــة جميعهــا؛ مــن ف ــم العامل ــة مــن الجهــد، يغــدو �إزجــاء الشــكر للطواق ــع �إنجــاز هــذه المرحل وم 	

شــراف، والتصميــم، وللجنــة العليــا �أقــل مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزنــا مرحلــة الحديــث عــن التطويــر، ونحــن واثقــون  والتدقيــق، وال�إ

مــن تواصــل هــذه الحالــة مــن العمــل.     

وزارة التربية والتعليم العالي 

مــركــز الــمـنـاهـج الفلسطينية

�آب / ٢٠١٧



ــا لميولهــم ورغباتهــم داخــل �أســوار  ــا فــي عمليــة توجيــه الطلبــة نحــو تنميــة قدراتهــم المختلفــة وتطويرهــا وَفْقًَ يمثــل معلــم التربيــة الرياضيــة قطبًــا مهمًّ

المدرســة، ومــن ثَــمّ كان اهتمــام وزارة التربيــة والتعليــم العالــي الفلســطينية بالمعلــم بشــكل عــام، وبمعلــم التربيــة الرياضيــة بشــكل خــاص، وببرامــج تطويــره 

مهنيًّــا، مــن �أهــم ال�أهــداف الراميــة للوصــول �إلــى �أعلــى معــدلات الت�أهيــل فــي مجــال تخصصــه؛ لينعكــس ذلــك �إيجابيًّــا علــى ســلوكات الطلبــة، وتنميــة 

ــا �أن يتعلمّــه الطلبــة،  قدراتهــم البدنيــة والنفســية والصحيــة والاجتماعيــة، مــن خــلال تطويــر محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة، بحيــث يقــدم مــا يجــب حقًّ

ومــا يجــب �أن يكونــوا قادريــن علــى �أدائــه.

ــر مــن �أي وقــت  ــرة �أكث ــة الاخي ــة وال�أنشــطة الرياضــة المدرســية ازدادت فــي ال�آون ــة الرياضي ــه �أنّ الحاجــة �إلــى دروس التربي      وممــا لا شــك في

مضــى؛ نتيجــة للمتغيــرات المعلوماتيــة والاقتصاديــة والاجتماعيــة والصحيــة التــي ظهــرت فــي مجتمعنــا الفلســطيني، و�أفــرزت مــا يطلــق عليــه )�أمــراض 

قلــة الحركــة، ومشــكلاتها(، مثــل: )الســمنة، وتصلّــب الشــرايين، وارتفــاع ضغــط الــدم، والســكري... �إلــخ(.

ــا  ــا نذُّكــر �إخوانن ــة المطــور، ورســالته، ف�إنن ــة الرياضي ــق �أهــداف منهــاج التربي ــة فــي تحقي ــة الرياضي ــم التربي ــة لمعل ــغ ال�أهمي ــدور البال      ونظــرًا لل

و�أخواتنــا معلمــي ومعلمــات التربيــة الرياضيــة �إلــى �أنّ مســؤولية حُســن تنفيــذ المنهــاج تقــع علــى عاتــق كل المجتمــع المدرســي: مــن �إدارة، ومعلميــن 

ضافــة �إلــى كل ال�أطــراف ذات الصلــة، ولكــنّ الــدور ال�أكبــر يقــع علــى عاتقكــم �أنتــم يــا مــن تحملــون لــواء الصــدارة دائمًــا... مــن هنــا، ف�إننــا نســ�أل  بال�إ

اللــه، عــز وجــل، �أن يؤتــي هــذا الدليــل ثمــاره الطيبــة، �آمليــن مــن �إخواننــا و�أخواتنــا معلمــي ومعلمــات التربيــة الرياضيــة تزويدنــا بملاحظاتهــم الكريمــة، 

�إثراءاتهــم القيمّــة لتطويــر هــذا الدليــل. و

والله ولي التوفيق

 المؤلفون

مــقــدمــة
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إرشادات استخدام الدليل
 

ÍÍ ــمَ هــذا الدليــل ليكــون عونًــا لمعلــم التربيــة الرياضيــة فــي �أعــداد حصصــه للصــف العاشــر ال�أساســي، وتنفيــذ صُمِّ

هــا، حيــث يتكــون هــذا الدليــل مــن تســع وحــدات هــي: الثقافــة الرياضــة والصحــة، وكــرة القــدم، وكــرة الســلة، 

وكــرة الطائــرة، وكــرة اليـــد، و�ألعــاب القــوى، والجمبـــاز، وكــرة الطاولــة، والريشــة الطائــرة، وتتكــون كل وحــدة دراســية 

مــن المهــارات الرياضيــة الخاصــة لــكل لعبــة رياضيــة، ونمــوذج حصــة مقترحــة، ونمــوذج تقويــم مقتــرح.

ÍÍ ــح �أســاليب ــة والخاصــة للصــف العاشــر ال�أساســي، ويوضّ ــة الرياضي ــة للتربي ــل بال�أهــداف العام ــر الدلي ــا يذكّ كم

ــة. ــة الرياضي ــي مبحــث التربي ــس المســتخدمة ف التدري

ÍÍ آمليــن مــن معلــم التربيــة الرياضيــة الاســتفادة مــن محتويــات هــذا الدليــل فــي تحقيــق مــا نصبــو �إليــه فــي خلــق جيــل�

مثقــف رياضيًّــا وواعٍ صحيًّــا.

أولً- الطلبة الذين يعانون من صعوبات حركية: 
ÍÍ.إيلاء الطلبة ذوي الصعوبات الحركية الاهتمام الكافي في الحدود والمواقف المناسبة�

ÍÍ.مكاناتهم، وقدراتهم، واحتياجاتهم توفير البدائل من ال�أنشطة والمواقف الملائمة ل�إ

ÍÍ ،ــة العادييــن نجــاز الســليم، مثــل غيرهــم مــن الطلب ــام بال�إ ــق �إقناعهــم بالقي العمــل علــى رفــع معنوياتهــم عــن طري

وتكليفهــم بمهمــات تناســب �إمكاناتهــم.

ÍÍ ــلات فــي ــة، وكذلــك �إجــراء تعدي ــة الحركي ــة الصعوب ــقَ نوعي نجــاز ال�أدائــي وَفْ ــلات فــي مســتويات ال�إ �إجــراء تعدي

ــة. ــن وال�أنظم ــزة وال�أدوات المســتخدمة والقواني ال�أجه

إرشادات خاصة بالتعامل مع الطلبة ذوي الإعاقة
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ثانيًا- الطلبة الذين يعانون من صعوبات نطقية:
ÍÍ حبــاط، فــلا يتحدثــون فــي المــرات  التحلــي بالصبــر، وســعة الصــدر �أثنــاء الاســتماع للطلبــة؛ حتــى لا يشــعروا بال�إ

صغــاء �أكبــر ال�أثــر فــي الجانــب التربــوي والنفســي للطلبــة؛ كــي يظلــوا  القادمــة، �إضافــة �إلــى �أن للصبــر وحســن ال�إ

قادريــن علــى الاســتمرار فــي �أدائهــم بنجــاح.

ÍÍ تجنّــب مســاعدة الطلبــة �أثنــاء كلامهــم بلفــظ الكلمــة بــدلًا منهــم، �أو تكملتهــا نيابــة عنهــم حيــن يتلعثمــون فــي

لفظهــا؛ ل�أن ذلــك يــؤدي �إلــى تعريضهــم للحــرج والاضطــراب.

ÍÍ.تجنبّ �إجبار الطلبة على �إعادة الكلمة التي يلثغون في نطقها، ويتلعثمون فيها �أمام ال�آخرين 

ÍÍ.تجنبّ التوجيه والتدريب الصارمين؛ ل�أنهما يزيدان الضغوطات النفسية على الطلبة، ويسببان لهما القلق 

ÍÍ.توجيه الطلبة العاديين �إلى عدم الاستهزاء من الذين يعانون صعوبات في النطق 

ÍÍ تشــجيع الطلبــة الذيــن يعانــون مــن صعوبــات نطقيــة علــى المشــاركة فــي العمــل الجماعــي؛ لمســاعدتهم علــى 

مــكان. التغلــب علــى الصعوبــات النطقيــة التــي يواجهونهــا قــدر ال�إ

ÍÍ اســتخدام اللغــة الســلمية فــي مخاطبــة الطلبــة فــي المواقــف كلهــا، وتجنّــب تكــرار مــا يصــدر عنهــم مــن نطــق 

غيــر ســليم.

ثالثًا- الطلبة الذين يعانون من ضعف في السمع:
ÍÍ.تحدّث بصوت مسموع، بحيث لا يكون مرتفعًا، ولتكن سرعتك بالكلام متوسطة 

ÍÍ.أعد صياغة الفكرة �أو السؤال؛ ليصبح مفهومًا �أكثر للطلبة ضعاف السمع�

ÍÍ اســتخدام المعينــات البصريــة �إلــى الحــد ال�أقصــى الممكــن ل�أداء النمــوذج العملــي للمهــارة، واســتخدام التقنيــات

الحديثــة، والتحليــل الحركــي باســتخدام الحاســوب.

ÍÍ.احصل على التغذية الراجعة من الطلبة؛ للت�أكد من فهمهم للمهارة

ÍÍ ــعْ منهــم �أقــل مــا تتوقــع مــن ــة الضعــاف ســمعيًّا علــى المشــاركة فــي النشــاطات الصّفيــة، ولا تتوقّ  شــجّعِ الطلب

ــة ال�آخريــن فــي الصّــف. الطلب

ÍÍ.احرص على التواصل الدائم مع الطلبة الضعاف سمعيًّا
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رابعًا- الطلبة الذين يعانون من بطء التعلم:
ÍÍ اســتخدام �أســاليب التعزيــز المتنوعــة )الماديــة، والمعنويــة، والرمزيــة، واللفظيــة(، وتقديــم التعزيــز مباشــرة بعــد حصــول

الاســتجابة المطلوبة.

ÍÍ.التنوع في �أساليب التعليم المتبعة، من �أهمها التعليم الفردي، والتعليم الجماعي

ÍÍ.ّالحرص على �أن يكون التعليم وظيفيًّا يخدم الطلبة في حياتهم، ويخطط له مسبقًا على نحو منظم

ÍÍ.يجابية، ونقاط القوة عندهم التركيز على نقاط الضعف التي يعاني منها هؤلاء الطلبة، وتقوية الجوانب ال�إ

ÍÍ.مة �إقامة علاقات �إيجابية، واتصال دائم مع �أولياء الطلبة، في ضوء البرامج التعليمية والتربوية المقدَّ

ÍÍ.عاقة، وزملائهم العاديين يجابي بين الطلبة ذوي ال�إ تعزيز عملية التفاعل ال�إ

عاقــة، بحيــث يتيــح المجــال       و�أخيــرا تقــع علــى عاتــق معلــم التربيــة الرياضيــة مســؤولية التعامــل مــع الطلبــة ذوي ال�إ

للجميــع المشــاركة فــي حصــة التربيــة الرياضــة، وال�أنشــطة الرياضيــة الداخليــة الخارجيــة، والتخلــي عــن الاســتبعاد، والحــرص 

علــى �إقامــة علاقــة جيــدة بيــن المعلــم والطلبــة، ويشــركهم فــي تحمــل المســؤولية، وحســن البنــاء والتنظيــم فــي النشــاطات 

�إتاحــة الفرصــة للطلبــة؛ للمــرور فــي خبــرات النجــاح. التعليميــة، و

أساليب التدريس المقترحة 
في تنفيذ دروس الوحدات:

مفهوم أسلوب التدريس:
     هــو الكيفيــة التــي يتنــاول بهــا المعلــم طريقــة التدريــس �أثنــاء قيامــه بعمليــة التدريــس، �أو هــو ال�أســلوب الــذي يتبعــه 

ــه  ــن يســتخدمون الطريقــة نفســها، �أي �أن ــن الذي ــره مــن المعلمي ــزه عــن غي ــذ طــرق التدريــس بصــورة تمي ــم فــي تنفي المعل

يمكــن القــول: �إن ال�أســلوب يرتبــط بالخصائــص الشــخصية للمعلــم.

طبيعة أسلوب التدريس:
يمكــن �أن نؤكــد �أن �أســلوب التدريــس يرتبــط بالصّفــات والخصائــص والســمات الشــخصية للمعلــم، وهــو مــا يشــير �إلــى 

عــدم وجــود قواعــد محــددة ل�أســاليب التدريــس ينبغــي علــى المعلــم اتباعهــا �أثنــاء التدريــس، وبالتالــي، فــ�إن طبيعــة �أســلوب 

شــارات،  التدريــس تظــل مرهونــة بالمعلــم الفــرد، وبذاتيتــه، والحــركات الجســمية، والانفعــالات، ونغمــة الصــوت، وال�إ

يمــاءات، والتعبيــر عــن القيــم، وغيرهــا. وال�إ
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تقسيمات أساليب التدريس:
    يمكن تقسيم ال�أساليب كال�آتي:

1- �أساليب تدريس تعتمد على المتعلم.

2- �أساليب تدريس تعتمد على المعلم.

3- �أساليب تدريس تعتمد على المعلم والمتعلم.

أنواع الأساليب المقترحة لتنفيذ حصص هذا الدليل:
- أسلوب التعليم بالأمر: 

     يعتمــد هــذا ال�أســلوب علــى العلاقــة المتوقعــة بيــن توجيهــات المعلــم واســتجابة الطالــب، ف�إشــارة ال�أمــر مــن قبــل 

المعلــم تســبق �أيـّـة حركــة تــؤدّى مــن الطالــب، ويتــم �أداءهــا حســب النمــوذج الــذي يقدّمــه المعلــم، وبذلــك يتخّــذ المعلــم 

جميــع القــرارات عــن )التخطيــط، والتنفيــذ، والتقويــم(.

- أسلوب التعليم بالممارسة )التدريبي(:
     يعتمــد هــذا ال�أســلوب علــى تحويــل تســعٍ مــن مجموعــة قــرارات التنفيــذ التــي مجموعهــا ســتة عشــر قــرارًا مــن المعلم 

يقــاع الحركــي، والانتهــاء  �إلــى الطالــب، وهــي: )ال�أوضــاع، والمــكان، والمهمــة، ووقــت البــدء بالمهمــة، والتوقيــت، وال�إ

�إلقــاء �أســئلة للتوضيــح(، فــي حيــن يســتمر دور المعلــم فــي اتخــاذ قــرارات التخطيــط  مــن المهمــة، والراحــة، والمظهــر، و

والتقويــم، وباقــي مجموعــة قــرارات التنفيــذ، كمــا هــي فــي �أســلوب التعليــم بال�أمــر، ودور الطالــب هــو �أداء المهمــة المقدمــة 

لــه مــن المعلــم، وكذلــك اتخــاذ القــرارات التســع لمجموعــة ال�أداء، وهــذا يُعَــدُّ بدايــة عمليــة تفريــد التعليــم.

- أسلوب التعليم بتوجيه الاقران )التبادلي(:
     يعتمــد هــذا ال�أســلوب علــى تحويــل قــرارات �أكثــر �إلــى الطالــب تتعلــق بالتقويــم، يتــم خلالــه تنظيــم الطلبــة فــي 

(، حيــث يقــوم الملاحــظ بملاحظــة المــؤدّي خــلال �أدائــه، ومقارنتــه بمــا هــو موضّــح فــي قائمــة  �أزواج )ملاحــظ، ومــؤدٍّ

المهــام المحــددة، مــع �إعطائــه التغذيــة الراجعــة المناســبة، ويكــون الطالــب الملاحــظ علــى اتصــال بالمعلــم، ثــم يتــم تبــادل 

ال�أدوار بيــن كل زوج مــن الطلبــة، والمعلــم هــو الــذي يتخــذ جميــع قــرارات التخطيــط، ويتخــذ الطالــب المــؤدّي القــرارات 

التســع الخاصــة بالتنفيــذ، �أمــا قــرارات التقويــم فتحــول مــن المعلــم �إلــى الطالــب الملاحــظ.
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- أسلوب التعليم بالتوجيه الذاتي )المراجعة الذاتية(:
     يحــدث فــي هــذا ال�أســلوب تغييــر جديــد فــي العلاقــة بيــن المعلــم والطالــب، تنشــ�أ مــن اســتخدام الطالــب ل�أســلوب 

المتابعــة الذاتيــة، فتنقــل قــرارات �أكثــر للطالــب، والتــي تجعلــه �أكثــر تحمــلًا لمســؤولية تعلمــه، باســتخدامه لمعيــار التغذيــة 

الراجعــة لنفســه، كمــا �أنــه يــؤدي المهمــة كمــا هــي محــددة فــي �أســلوب التعليــم بالممارســة، ثــم يتخــذ قــرارات التقويــم 

لنفســه، ويســتخدم مهــارات الملاحظــة، كمــا فــي �أســلوب التعليــم التبادلي، مــن مقارنة، ومضاهاة، واســتنتاج؛ ليتابع �أداءه.

- أسلوب التعليم متعدّد المستويات )الشامل(: 
     يقــدم هــذا ال�أســلوب مفهومًــا مختلفًــا لتصميــم المهمــة �إلــى عــدة مســتويات؛ ليقــوم بعمليــة تقديــر ذاتــي ل�أدائــه، 

يحــدد مــن خلالهــا مســتوى ال�أداء الــذي تبــد�أ منــه عمليــة تعلــم المهــارة، ويتطلــب مــن المعلــم فــي مرحلــة التخطيــط �أن 

يوفــر اختيــارات ذات مســتويات عديــدة فــي درجــة الصعوبــة؛ لتحقيــق الهــدف النهائــي، ويســمح لــكل طالــب �أن يختــار 

ــرارات  ــب فيتخــذ ق ــا الطال ــط، �أم ــرارات التخطي ــع ق ــم باتخــاذ جمي ــه، ويســتمر دور المعل ــذي يناســب قدرات المســتوى ال

ــرر  ــا يق ــه، كم ــم �أدائ ــرارات تخــصّ تقوي ــا يتخــذ ق م، كم ــدَّ ــة النشــاط المق ــار مســتوى بداي ــرار اختي ــة ق ــذ، متضمن التنفي

ــه؛ للاســتمرار فــي ال�أداء. المســتوى المناســب ل

ه:  - أسلوب الاكتشاف الموجَّ
     يعتمــد هــذا ال�أســلوب علــى العلاقــة بيــن المعلــم والطالــب، التــي تــؤدّي �إلــى قيــام الطالــب باكتشــاف مجموعــة 

مــن الاســتجابات لعــدد مــن ال�أســئلة المتعاقبــة، فــكل ســؤال مــن المعلــم يُحــدث اســتجابة واحــدة صحيحــة يكتشــفها 

الطالــب. �إنّ الت�أثيــر التراكمــي لهــذا التعاقــب ـ هــو عمليــة تقريــب ـ تــؤدي بالطالــب �إلــى اكتشــاف المفهــوم، �أو المبــد�أ، 

�أو الفكــرة المطلوبــة. وفــي هــذا ال�أســلوب، يتخــذ المعلــم جميــع قــرارات التخطيــط، فيمــا ينتقــل عــدد مــن قــرارات التنفيــذ 

للطالــب، وفــي قــرارات التقويــم، يتحقــق المعلــم مــن اســتجابة الطالــب لــكل ســؤال.

ب )حل المشكلات(: - أسلوب التفكير المتشعِّ
ــه �إلــى حــد كبيــر، �إلا �أنــه يختلــف عنــه فــي موضــوع الاســتجابة، حيــث  يشــبه هــذا ال�أســلوب �أســلوب الاكتشــاف الموجَّ

تقــود العمليــات الفكريــة الوســيط �إلــى مجموعــة كبيــرة مــن الاســتجابات، وتتمثــل العمليــة التــي تحــدث عنــد تطبيــق هــذا 

ال�أســلوب فيمــا ي�أتــي:

المثيــر: يكــون علــى شــكل ســؤال �أو مشــكلة �أو موقــف، يوصِــل المتعلــم �إلــى حالــة مــن الانســجام الفكــري، وتظهــر 

حاجتــه �إلــى البحــث لحــل المشــكلة باســتجابات متشــعّبة عــدّة.
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الوسيط: الانشغال في عملية فكرية؛ للبحث عن حلول المشكلة.

بة،  �إنتــاج مجموعــة مــن ال�أفــكار المتشــعِّ الاســتجابة: يكــون البحــث فــي مرحلــة الوســيط نتيجــة الاكتشــاف، و

والاســتجابات الحركيــة التــي تعبّــر عــن هــذا ال�أســلوب، ويتخــذ المعلــم جميــع قــرارات التخطيــط، فيمــا ينتقــل عــدد مــن 

ــب. ــم للطال ــذ والتقوي ــرارات التنفي ق

	

أهداف التربية الرياضية:

تهــدف التربيــة الرياضيــة �إلــى تحقيــق النمــو المتكامــل والمتّــزن للفــرد �إلــى �أقصــى مــا تســمح بــه اســتُعَدّادته  وقدراتــه، 

عــن طريــق المشــاركة الفاعلــة فــي ال�أنشــطة الرياضيــة التــي تتناســب مــع خصائــص النمــو فــي كل مرحلــة، وباشــراف تربوييــن 

مؤهلين.

ــب يتكــونّ مــن روح، وعقــل، وجســد، مــع مراعــاة  ــق �أن الطال ــة مــن منطل ــة الرياضي وتتحــدد ال�أهــداف العامــة للتربي

ــي:  ــى النحــو ال�آت ــة، وتكــون هــذه ال�أهــداف عل ــه فــي كل مرحل خصائــص مراحــل النمــو واحتياجات

ÍÍ.تعزيز العادات والتقاليـد والقيم الوطنية

ÍÍ.يجابية، وتعزيزها، من خلال النشاط الحركي تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية ال�إ

ÍÍ.تنمية عناصر اللياقة البدنية، وخاصة المرتبطة بالصحة، والمحافظة عليها

ÍÍ.تنمية المهارات الحركية المختلفة، بما يعزز المشاركة في ال�أنشطة الرياضية طوال فترات العمر

ÍÍ.تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدني، وال�آثار المترتبة عليه

ÍÍ.رفد ال�أندية والاتحادات الرياضية بالطلبة الموهوبين والمميزين رياضيًّا

أهداف التربية الرياضية للصف العاشر

يُتوقَّعُ من الطالب بعد دراسته المادة في هذا الصّف �أن:

ÍÍ.يلتزم ب�آداب السلوك الرياضي التنافسي القويم داخل الملعب وخارجه

ÍÍ.يمارس �أنشطة بدنية تؤدي �إلى تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
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ÍÍ.يتعاون مع زملائه خلال العمل في مجموعات

ÍÍ.يتعزز لديه السلوك المؤدي �إلى تحمل المسؤولية، وتنمية القيادة المرتبطة بال�ألعاب الفردية

ÍÍ.يتعرفّ �إلى بعض �أساليب التقويم المختلفة ل�أدائه الحركي

ÍÍ.يكتسب المبادئ ال�أساسية للمهارات الرياضية في ال�ألعاب المقررة لهذا الصّف

ÍÍ.يتعرفّ �إلى بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية المناسبة لهذا الصّف

ÍÍ.يتعرفّ �إلى بعض الجوانب الفنية والقانونيةّ المهمة لممارسة ال�ألعاب الرياضية المقررة لهذا الصّف
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اللياقة البدنية والصحة

�أهداف الوحدة:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد دراسته هذه الوحدة �أن يكون قادرًا على �أن:                                                      

ËË .يمارس تدريبًا بدنيًّا ينمي عناصر اللياقة البدنية

ËË.يتعرفّ �إلى الطريقة المبسّطة لقياس مؤشر كتلة الحجم

ËË .يطبقّ قياس كتلة الشحوم في الجسم

ËË.يمتثل للقيم والاتجاهات ذات العلاقة بممارسة النشاط الرياضي

ËË .يتعرفّ الطلبة �إلى ال�آثار السلبية للتدخين، وسبل مكافحته
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية المستخدمة، و�أساليب التقويم:

                        

تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

ــم �أن يســتخدم  ب�إمــكان المعل
�إحــدى ال�أســاليب التعليميــة 
طبيعــة  مــع  يتناســب  بمــا 
لهــذة  التعليميــة  المهــارات 

الوحــدة:
- التدريبي.
- التبادلي. 

- متُعَدّدة المستويات. 
- الذاتي.

وتكنولوجيــا  الصــور  توظيــف   -
التعلــم حــول المواضيــع النظريــة، 

وكيفيــة �أداء المهــارات.
العملــي         البيــان  اســتخدام   -
والنموذجــي فــي �أداء المهــارات.
مختــارة؛  مواقــف  عــرض   -
ال�أدوار  ممارســة  �إلــى  للتعــرفّ 
والمســاعد،  )الحكــم، 

. قــب( لمرا وا

- استراتيجية الملاحظة.
- طرح ال�أسئلة الشفوية،

والاختبارات ال�أدائية.
- اســتخدام قوائم الرصد، 

وسلالم التقدير.

- مراعاة الفروق الفردية.
- �إشــراك ذوي الاحتياجات 

الخاصة.
ال�أمــن  عوامــل  مراعــاة   -

. والســلام 
- التغذية الراجعة.

  

مهارات الوحدة:

تتكون الوحدة التدريبية من خمسة محاور �أساسية هي:     

ËË      .تطوير عناصر اللياقة البدنية

ËË.الطرق المبسّطة لقياس مؤشر كتلة الجسم

ËË.قياس نسبة الشحوم في الجسم

ËË.ال�آثار السلبية للتدخين، وسبل مكافحته

ËË                          .القيم والاتجاهات ذات العلاقة بممارسة النشاط الرياضي
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 �أولًا- تطوير عناصر اللياقة البدنية باستخدام التدريب الدائري:                                           

تعَُــدّ اللياقــة البدنيــة مــن �أهــم ال�أهــداف التــي تســعى التربيــة البدنيــة لتحقيقهــا، حيــث تســاهم فــي مســاعدة الفــرد علــى 

القيــام بواجباتــه اليوميــة، وبمــا �أن التدريــب هــو الوســيلة  الرئيســة فــي تنميــة عناصــر اللياقــة البدنيــة، فقــد اهتــم العاملــون 

فــي الميــدان الرياضــي بالبحــث عــن �أفضــل ال�أســاليب، وطــرق التدريــب؛ للوصــول  بالمتــدرب �إلــى �أعلــى درجــة ممكنــة 

مــن اللياقــة البدنيــة والحركيــة ضمــن فتــرة التدريــب المتاحــة، ســواء كان بالملعــب الخــاص، �أومــن خــلال حصــص التربيــة 

نســان بشــكل عــام، والنجــاح فــي المجــال  الرياضيــة، و�إن تطويــر عناصــر اللياقــة البدنيــة مــن ال�أمــور المهمــة لتطويــر حركــة ال�إ

الرياضــي بشــكل خــاصّ، ويُعَــدّ التدريــب الدائــري مــن �أهــم الطــرق التــي تراعــي الفــروق الفرديــة، وكيفيــة تلاؤمهــا، ومســتوى 

اللاعبيــن وقدراتهــم مــن �إمكانيــة الارتفــاع بدرجــة الحمــل تدريجيًّــا، و�إعطــاء المجــال للتركيــز علــى صفــات بدنيــة محــددة؛ 

ضافــة �إلــى �أنهــا نظــام يعمــل علــى توفيــر الوقــت، حيــث يمكــن تدريــب  لتنميتهــا، ولذلــك يتيــح الفــرص للتعلــم الذاتــي، بال�إ

عــدد كبيــر مــن ال�أفــراد فــي الوقــت نفســه، �أو يكــون �إنجــاز ال�أداء )الــدورة( فــي �أقصــر وقــت ممكــن هــو الهــدف المبدئــي 

ــار التمرينــات، وعــدد تكرارهــا،  ــة بالنســبة لاختي ــة يراعــي فيهــا شــروطًا معين فــي ال�أداء، والتدريــب الدائــري طريقــة تنظيمي

وشــدتها، وفتــرات الراحــة البدنيــة، ويمكــن تشــكيلها باســتخدام �أســس �أي طريقــة مــن طــرق التدريــب المختلفــة، ومبادئهــا؛ 

�إتقــان المهــارات الحركيــة، وتنفيــذ خطــط اللعــب. بهــدف تنميــة الصّفــات البدنيــة، و

وهــو طريقــة تتميـّـز بقدرتهــا علــى تنميــة القــدرات البدنيــة المختلفــة، وتطويرهــا، ويمكــن تشــكيلها باســتخدام �أي طريقــة 

مــن طــرق التدريــب، وبذلــك يمكــن التركيــز علــى تنميــة �أي صفــة بدنيــة نريدهــا، كمــا تتميــز بعامــل التشــويق والتحفيــز 

راديــة، مثــل النظــام، وال�أمانــة، والاعتمــاد علــى النفــس. وال�آثــارة، وتســهم فــي �إكســاب الصّفــات البدنيــة الخلقيــة ال�إ

ثانيًا- قياس مؤشر كتلة الجسم:

للقيــاس �أهميــة كبيــرة فــي مجــال التربيــة البدنيــة؛ لمعرفــة مســتوى الفــرد فــي الجانــب المــراد قياســه، ومــدى التغييــر المراد 

الــذي طــر�أ علــى غــرار عمــل مــا، ولــكل عنصــر مــن عناصــر اللياقــة البدنيــة طــرق عديــدة؛ لقيــاس معملــي )فــي المختبــر(، 

�أو خارجــه، وســتقتصر علــى ذكــر �أســهل الطــرق التــي يمكــن للفــرد العــادي �إجراءهــا؛ لقيــاس مؤشــر كتلــة الجســم، حيــث 

يتــم قيــاس نســبة الشــحوم فــي الجســم بطــرق كثيــرة معمليــة وميدانيــة، ومــن �أكثــر الطــرق الميدانيــة شــيوعًا قيــاس نســبة 

سُــمك طبقــة الجلــد فــي مناطــق معينــة مــن الجســم، وتحويلهــا فيمــا بعــد �إلــى نســب بوســاطة معــدلات حســابية مخصصــة 
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لهــذه الغــرض، ويتطلــب ذلــك تدريبًــا وخبــرة فــي وضــع قــراءة �أجهــزة قيــاس سُــمك طبقــة الجلــد )قيــاس سُــمك الجلــد ثنايــا 

الدهــن تحــت ســطح الجلــد(، ويتــم ذلــك باســتخدام ملقــط قيــاس الدهــن )skin fold caliper(  الــذي يقيــس سُــمك 

ثنايــا الدهــن تحــت ســطح الجلــد، ويمكــن �أخــذ هــذه القياســات مــن مناطــق مختلفــة مــن الجســم، مثــل البطــن، وخلــف 

العضــدد، والفخــد مــن ال�أمــام، وتحــت عظــام اللوح...�إلــخ، وهنــاك معــادلات رياضيــة خاصــة للذكــور، و�أخــرى خاصــة 

نــاث، ويطبّــق القيــاس علــى هــذه المعــادلات؛ لتعطينــا نســبة سُــمك الدهــن المتراكــم علــى ســطح الجلــد، �إلا �أن هــذه  لل�إ

الطريقــة، علــى الرغــم مــن �أنهــا علميــة، �إلا �أن عــدم توافــر ملقــط قيــاس الدهــن يُعَــدّ مشــكلة بالنســبة لل�أفــراد العادييــن.

 ،)Body mass index( ــة الجســم ــه توجــد طــرق حســابية �أســهل و�أســرع. ومــن �أدق هــذه الطــرق مؤشــر كتل �إلا �أن

وتعَُــدّ هــذه الطريقــة مــن �أســهل الطــرق التــي تتنبــ�أ بالســمنة ومعادلاتهــا: موشــر كتلــة الجســم/مربع الطــول )بالمتــر(، �إلا �أن 

�أي موشــر كتلــة الجســم يُســتخدم مــع ال�أفــراد العادييــن، ولا يســتخدم مــع ال�أطفــال وكبــار الســن، وكذلــك رياضيــي رفــع 

ال�أثقــال والمصارعــة، والنمــوذج الحديــث لمؤشــر كتلــة الجســم يُعــرف مــن مفهــوم  الســمنة والــوزن الزائــد.

ثالثًا- التدخين وسبل مكافحته:

التدخيــن هــو ظاهــرة مــن الظواهــر التــي انتشــرت فــي معظــم دول العالــم، وخاصــة دول العالــم الثالــث، ولقــد اتســعت 

لتشــمل الملاييــن مــن ال�أفــراد مــن مختلــف المســتويات الاجتماعيــة، ومختلــف ال�أعمــار، علــى الرغــم ممّــا يؤكــده العلمــاء 

و الخبــراء عــن �آثــاره الســلبية، و ان مكافحتــه مــن المواضيــع التــي تهــم البشــرية كلها،ونشــ�أة التدخيــن قديمــة، والتدخيــن 

ــات  ــف مــن كربون ــاد والدخــان، وتت�أل ــغ الرم ــراق التب ــج عــن احت ــة، وينت ــات المجتمــع كاف ــى فئ ــد �إل ــاء امت ــدّ وب ــا يُعَ حاليًّ

و�أكســيد المعــادن وال�أمــلاح العضويــة الموجــودة فــي التبــغ، والتــي احترقــت بســبب التوهّــج، وتتكــون الســيجارة مــن 

النكوتيــن والقطــران وغــاز �أول �أكســيد الكربــون، فالســيجارة  تتكــون مــن عناصــر قاتلــة وغيــر صالحــة للاســتخدام، والتدخيــن 

يختلــف مــن شــخص ل�آخــر، ومــن �أنواعــه مــا ي�أتــي:

11 ــن - ــة م ــة لمجموع اني ــه بنفســه، والمشــاركة الوجدًّ ــادة ثقت ــن �أجــل زي ــرد م ــه الف ــذي يمارس ــن النفســي: ال التدخي

المدخنيــن .

22 التدخين المؤثرّ على الحواسّ. -

33 التدخين من �أجل الاستمتاع. -

44 التدخين التلقائي. -

نســان مــادة النيكوتيــن، وهــي المــادة الفعالــة فــي الدخــان، وكلمــا زادت       ومــن �أضــرار التدخيــن علــى صحــة ال�إ
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ضافــة �إلــى المشــاكل الاقتصاديــة والبيئيــة. هــذه الكميــة، وتراكمــت زاد ت�أثيرهــا الســلبي علــى �أجهــزة الجســم المختلفــة، بال�إ

وهناك عديد من الطرق للتخلص من التدخين:

1- منع التدخين في ال�أماكن العامة

2- وضع قوانين؛ للحد من هذه الظاهرة.

3- التوعية.

4-عيادات مكافحة التدخين. 

5- العلاج السلوكي. 

ضافــة �إلــى وضــع اســتراتيجة لمنــع التدخيــن فــي ال�أماكــن العامــة، وكذلــك برامــج المجتمعــات؛ للتخلــص مــن هــذه  بال�إ

عــلام. الظاهــرة، ودور ال�إ
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اسم الدرس: اللياقة البدنيةنموذج حصة دراسية:

�أهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن:                                                                        

ÍÍ.يتعرفّ �إلى عناصر اللياقة البدنية، و�أهمية كل عنصر من هذه العناصر

ÍÍ .يمارس النشاط البدني؛ من �أجل تنمية هذه العناصر

ÍÍ .ينمّي الروح الرياضية، وتحمل المسؤولية

الاستعداد للدرس: 
توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبال�أدوات 

- �أقماع.	
- مراتب �إسفنجية.	
- حواجز.	
- ارتفاعات متدرجة.	
- �أوزان.	

-   متابعــة الحضــور، ودخــول - ساحة )ملعب(.
الطلبــة وخروجهــم مــن الصّــف.

- استخدام الطلبة لل�أدوات.

تشكيل لجان من الطلبة لمتابعة:
- ال�أدوات.	
- النظام.	

ال�أنشطة التمهيدية:

نشاط رقم )1(:

يقــدم المعلــم معلومــات عــن �أهميــة النشــاط البدنــي،  وردت فــي تنميــة عناصــر اللياقــة البدنيــة المختلفــة، يلــي ذلــك 
طــرح بعــض ال�أســئلة الشــفوية علــى عناصــر اللياقــة البدنيــة، وكيفيــة تنميتهــا، ثــم يبــد�أ المعلــم بتنفيــذ الــدرس.

يبــد�أ المعلــم فــي تطبيــق مــا �أعــدّه مــن نمــوذج للتمرينــات التــي تعمــل علــى تنميــة عناصــر اللياقــة البدنيــة، مــن خــلال 
اســتخدام ال�أســلوب  الدائري .

ال�أنشطة التطبيقية: 

نشاط رقم )2(:

حماء:                                                                                                                                       التهيئة وال�إ

ÍÍ .شارة، وعمل تمرينات حرة في المكان لمدة )4-5( دقائق الجري عكس ال�إ
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ÍÍ عمــل دوائــر للتدريــب الدائــري حســب �أعــداد الطلبــة فــي الفصــل، بحيــث تشــتمل كل دائــرة علــى مجموعــة مــن

المحطــات، بحيــث تمثـّـل كل محطــة تمرينًــا؛ لتنميــة عنصــر مــن عناصــر اللياقة البدنيــة )القوة، والرشــاقة، والتوازن، 

والســرعة، والقــوة الانفجاريــة، والتحمــل، والمرونــة(، ثــم يقــوم المعلــم بتوزيــع الطلبــة فــي الفصــل، وعنــد �إعطــاء 

شــارة يــؤدّي الطالــب التمريــن لمــدة محــددة، ثــم ينتقــل �إلــى المحطــة ال�أخــرى، ويجــب علــى المعلــم مراعــاة  ال�إ

فتــرة العمــل والراحــة، مــن خــلال تنظيــم معيــن للتطويــر، ويمكــن زيــادة فتــرة العمــل، والتقليــل مــن فتــرة الراحــة.

المحطة والتمرينات: 

1- )وقوف، ومسك الحبل(: الوثب في المكان مع دوران الحبل �أمامًا وخلفًا.

2- )وقوف(: الوثب �أمامًا، وعاليًا بالتبادل.

3- )وقوف، وثني الركبتين نصفًا، ولمس الرقبة(: الوثب عاليًا.

4- )جلوس طويل، وفتحًا، وكرة طبية �أمام الجسم(: حمل الكرة فوق الر�أس، والاستلقاء على الظهر. 

5- )وقوف على المقعد سويدي، وحمل ثقل بالذراعين �أمام الجسم(: ثني الذراعين، ومدّهما. 

6- )وقوف(: تبادل القفز فوق حاجز. 

7- )انبطاح مائل(: ثني الذراعين بشكل كامل. 

النشاط الختامي:
 )وقوف، ورفع الذراعين �أمامًا وعاليًا(.                                                                                             

التقويم:
يتم تقويم الطلبة من خلال التقويم المعتمد على ال�أداء.

�أداة التقويم: سلم التقدير.

              التقديرالسلوكالرقم

-1

-2

-3

-4

-5

-6

-7

القوة 

السرعة

المرونة

الرشاقة 

القوة الانفجارية

ا ضعيفمتوسط جيد جدًّ
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 كرة القدم
�أهداف الوحدة.

يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة �أن يكون قادرًا على �أن:

  ينفّذ هجومًا من العمق.

  يطبقّ قانون اللعبة خلال مواقف اللعب الفردية والجماعية.

  يحكم مباراة وَفْقَ قانون اللعبة.

  يطبقّ مهارات القيادة والتعاون؛ من �أجل �إنجاز �أهداف ال�أنشطة الرياضية المختلفة.

  يتحكّم بانفعالاته خلال المنافسات، وينافس زملاءه بروح رياضية.  

مهارات الوحدة:
1- تنفيذ الهجوم الجماعي من العمق.

2- تطبيق القانون.
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�أولًا- مهارة تنفيذ الهجوم من العمق:

كــرة القــدم مــن ال�ألعــاب الجماعيــة، وتكــون مهاراتهــا مركّبــة فــي التخطيــط الهجومــي )الفرقــي(، كمــا �أنهــا تحتــاج 

�إلــي الســرعة، والتوافــق العضلــي العصبــي، والقــوة، والرشــاقة، والمرونــة؛ لتزيــد مــن قــدرة اللاعــب علــى تنفيــذ المهــارات 

الهجوميــة بــكل دقــة فــي ال�أداء الهجومــي )الفرقــي( المكــونّ مــن عــدة لاعبيــن.

الهجــوم الجماعــي: هــو عبــارة عــن حــركات لاعبيْــنِ �أو �أكثــر لتنفيــذ واجــب محــدد. وكــرة القــدم تتكــون مــن عــدة 

خطــط: الثنائيــة، �أو الجماعيــة، �أو الفرديــة، �أو الفرقيــة، وهنــاك خطــط مهيّــ�أة قبــل المبــاراة، و�أخــرى مســتجدّة �أثنــاء المبــاراة، 

فالتفاهــم بيــن اللاعبيــن، والانســجام فيمــا بينهــم، والتنســيق فــي تحركاتهــم داخــل الملعــب ســوف يســاعد علــى نجــاح 

الخطــة، وهنالــك نوعــان �أساســيان مــن الخطــط، همــا:

1- خطــط الحــالات الثابتــة: وهــي الحــالات التــي تنفّــذ فيهــا الكــرة وهــي خــارج الملعــب؛ �أي �أن الفريــق المنفّــذ 

لديــه الحريــة والوقــت الكافــي لتنفيــذ الخطــة، وبال�أســلوب الــذي يرتئيــه، والحــالات الثابتــة هــي )الرميــة الجانبيــة، والضربــة 

الحــرة المباشــرة وغيــر المباشــرة، وضربــة الهــدف، وضربــة الزاويــة، وضربــة الجــزاء، و�إســقاط الكــرة(.

2- الخطط من حالات اللعب المختلفة:

ــب  ــات اللع ــع وضعي ــة، انســجامًا م ــر الخط ــن تغيي ــرة، ويمك ــى الك ــق عل ــتحواذ الفري ــد اس ــذ بع ــط تنفّ ــذه الخط وه

المختلفــة، فمثــلًا: �إذا كانــت الخطــة الهجــوم مــن جهــة اليســار عــن طريــق )المدافــع ال�أيســر(، ولكــن بســبب تلكّــؤ هــذا 

المدافــع، �أو بســبب الضغــط عليــه، لــم يتمكــن مــن تنفيــذ الخطــة، فممكــن تغييــر اتجــاه الخطــة �إلــى جهــة اليميــن، ففــي 

عــداد الخطــي  مثــل هــذه الحالــة، غيرّنــا الخطــة، ولكــنّ المحتــوى ال�أساســي للخطــة لــم يتغيـّـر، وهــذا ي�أتــي مــن خــلال ال�إ

المبــدع للاعــب وللفريــق ككل؛ �إذ لا يمكــن تنفيــذ الخطــة، وتغييرهــا �أثنــاء مجريــات اللعــب �إذا لــم يكــن هنالــك �إعــداد 

خططــي ممتــاز للّاعبيــن ككل، ومــن �أمثلــة هــذه الخطــط مــا ي�أتــي:

1- تبادل المراكز.                                        2- اللعب بلمسة واحدة.

ثانيًا- القانون:

ركلــة الجــزاء: يتــم احتســاب ركلــة الجــزاء  فــي حــال ارتــكاب لاعــب مخالفــة تســتوجب احتســاب ركلــة حرة مباشــرة 

ضمــن منطقــة جزائــه، �أو خــارج ميــدان اللعــب، كجــزء مــن اللعــب. ويمكــن تســجيل هــدف مباشــرة مــن ركلــة الجزاء. 
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جراءات: ال�إ

ËË .يجب وضع الكرة ثابتة فوق علامة الجزاء 

ËË.يجب  تحديد هُوية اللاعب الذي ينفّذ ركلة الجزاء بوضوح

ËË يجــب �أن يظــلّ حــارس المرمــى علــى خــطّ مرمــاه فــي مواجهــة اللاعــب الــذي ينفّــذ الركلــة بيــن القائميــن �إلــى �أن

يتــمّ ركل الكــرة. 

ËË :يجب على اللاعبين ال�آخرين غير اللاعب الذي ينفّذ الركلة، وحارس المرمى  �أن يكونوا

-	 على مسافة 9.15م )10 ياردة( على ال�أقل من علامة الجزاء. 

-	 خلف علامة الجزاء.

-	 داخل ميدان اللعب. 

-	 خارج منطقة الجزاء.

 وبعد �أن ي�أخذ اللاعبون مراكزهم حسب القانون: يعطوا الحكم �إشارة تفيذ ركلة الجزاء.

مــام، ويســمح بــركل الكــرة بكعــب القــدم، شــريطة  �أمــا اللاعــب الــذي ينفّــذ ركلــة الجــزاء فيجــب �أن يــركل الكــرة �إلــى ال�إ

تحــرك الكــرة �إلــى ال�أمــام، وتصبــح الكــرة فــي اللعــب بعــد ركلهــا، وتحرّكهــا بوضــوح.
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اسم الدرس: الهجوم من العمقنموذج حصة دراسية:

�أهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن:                                                                        

ËË.يطبقّ بدائل  متُعَدّدة للاختراق والهجوم من العمق

ËË.يميز الطالب بين الهجوم من العمق والهجوم من ال�أطراف

ËË                                            .يتخذ القرار السليم  �أثناء المشاركة في المنافسة مع زملائه

الاستعداد للدرس:

توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبال�أدوات 

- ــاســب من 	 ــن ــدد م ــ ع
الكرات.

- �أقماع.	
- )مرمى صغير 	 �أهداف 

كرة يد(.

- ملعب مساحته 
40 م× 20م. 

الطلبة،  حــضــور  متابعة   -
وغيابهم.

الطلبة،  ــول  دخـ متابعة   -
�إلى  الصّف  من  وخروجهم 

الصالة �أو الساحة.

النحو  على  الطلبة  تــوزيــع  يتم 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.
- لجنة نظام.

ال�أنشطة التمهيدية:

نشاط رقم )1(:

لعبة صغيرة: لعبة المصيدة 

توزيع الطلبة على شكل مجموعات مكونة من 5-6 طلبة، وكل مجموعة في مِساحة 5م x 5م.

يكــون مــع كل مجموعــة كــرة، ويتــم تحديــد �أحــد الطلبــة كصيّــاد يحــاول لمــس �أيّ مــن الطلبــة فــي مجموعتــه عندمــا 

لا تكــون معــه الكــرة، واللاعــب الــذي يتــم لمســه ي�أخــذ مــكان اللاعــب الــذي كان صيــادًا. وهكــذا لمــدة 5 دقائــق. 
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 ال�أنشطة التطبيقية:

النشاط ال�أول:

كمــا فــي الشــكل �أعــلاه منطقــة محــددة )15م × 15م( 3 مرمــى، يقــف اللاعبــون كمــا فــي الشــكل، ويمكــن عمــل 

�أكثــر مــن منطقــة، طــول المرمــى 2متــر، لــكل طالــب 10 محــاولات، ثــم يتــم التغييــر فــي �أدوار الطلبــة.

يقــوم �أحــد الطلبــة  بتمريــر الكــرة �إلــى الطالــب المهاجــم الــذي يســتقبل الكــرة، ويحــاور الطالــب المدافــع، والتســجيل 

فــي المرمــى )1( �أو )2( �أو )3(، ويقــوم المعلــم بتنبيــه الطالــب �إلــى ضــرورة  الســيطرة الجيــدة علــى الكــرة، وحمايــة الكــرة، 

واتخــاذ القــرار، واســتعمال مهــارات المحــاورة، وتغييــر الســرعة والاتجــاه.
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نشاط رقم )2(: 

ملعــب )30م × 30م( 4 مرمــى، كل فريــق يدافــع عــن مرمييــن، زمــن كل لعبــة 5 دقائــق. ويمكــن تصغيــر الملعــب 

حســب المســاحات المتوافــرة، وكل فريــق يحــاول �أن يســجل فــي مرمييــن، ويدافــع عــن مرمييــن، مــع مراعــاة النواحــي ال�آتية:

اتخاذ القرار – التسديد – المراوغة:

ËË.اللعب المشترك مع الزميل 

ËË.الهروب من الرقابة 

ËË.حماية الكرة 

ËË.التسجيل من العمق يُحتسب بهدفين
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 نشاط رقم )3(: 

ــت  ــادة المِســاحة )60م ×40م(، �إذا كان ــى، ويمكــن زي ــا مرم ــان، 6 ضــد 6 + حارس ــب )50 م × 35م( مرمي ملع

ــات المدرســة. ــن، حســب �إمكاني ــل عــدد اللاعبي ــل مــع تقلي ــرة، �أو التقلي متواف

ملاحظات للمعلم يركز عليها: 

الانتشــار، وتمريــر الكــرة خلــف المدافــع �إن �أمكــن، والمســاندة، وحركــة مســتمرة مــن الطلبــة؛ مــن �أجــل اســتلام الكــرة، 

وتحريــك المدافعيــن، وخلخلتهــم، وخلــق الفراغــات، والتركيــز علــى اللعــب فــي العمــق.
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النشاط الختامي:
ËË .جري خفيف حول الملعب

ËË .تمارين �إطالة

ËË  .لعبة صغيرة هادئة

التقويم:

)ROBRIC( مجموع النقاطالمعيارالمعيارالمعيارالمعيارروبريك

�أربع نقاطثلاث نقاطنقطتاننقطة واحدة

المحاورة غير الهجوم من العمق 
الناجحة  

المحاورة الناجحة، 
والتسديد غير 

الناجح

المحاورة 
الناجحة، 
والتسديد 
الناجح

استخدام التمريرة 
الحائطية مع 

زميل، والتسديد 
من العمق 

المجموع:

مفتاح التقدير

تقدير عدديوصف

4-5مُرضٍْ

2-3بحاجة لمزيد من التدريب

0-1غير مُرضٍْ
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كرة السلة

�أهداف الوحدة: 
يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة �أن يكون قادرًا على �أن:

  يمررّ الكرة لزميله تمريرة خطافية

  يصوبّ الكرة على الهدف تصويبة خطافية.

  يطبقّ قانون اللعبة خلال مواقف اللعب الفردية والجماعية.

  يحكم مباراة وَفْقَ قانون اللعبة.

  يتحكّم بانفعلاته خلال المنافسات.

  يطبقّ مهارات القيادة والتعاون من �أجل �إنجاز �أهداف ال�أنشطة الرياضية، والتقويم.

  يتنافس مع زملائه بروح رياضية.
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية المستخدمة، و�أساليب التقويم:

تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

المعلم يستخدم عدة 
�أساليب لشرح المهارة 

وتعليمها:
1-التدريبي.

ه. 2- الاكتشاف الموجَّ
3- ال�أمري.

4- ال�أسلوب التمثيلي
)النموذج(. 

- شرح المهارة من 
خلال توظيف تكنولوجيا 
المعلومات، مثل عرض 

فيديو للمهارة في 
مختبرات الحاسوب في 

المدرسة.
- استخدام 5 كرات سلة 

�أصلية.
- 5 كرات سلة بديلة.

- 10 �أطواق بلاستيكية.

- ملاحظة �أداء الطلبة �أثناء 
تطبيق المهارة.

- طرح ال�أسئلة الشفوية.
- الاختبارات ال�أدائية، 
باستخدام قوائم الرصد 

وسلالم التقدير.
- التعلم بالمشاريع.

- مراعاة الفروق الفردية.
عاقة. - �إشراك ذوي ال�إ
- مراعاة عوامل ال�أمان 

والسلامة.
- العوامل الجوية:

)حرارة الجو، وبرودة الطقس 
وال�أمطار(.

- متابعة مباريات لفرق محلية 
�أو وطنية �أو دولية في لعبة كرة 

السلة. 
- �إشراك الطلبة في تحكيم 

مباريات لكرة السلة.

مهارات الوحدة:  
- تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�آتية:

ËË.التمريرة الخطافية

ËË.التصويبة الخطافية

ËË.:القانون 



26

�أولًا-  التمريرة الخطافية:                                                                      

الخطوات الفنية:
11 تمُســك الكــرة باليـــدين، ثــم تسُــحبان جانبًــا، وتؤخــذ خطــوة فــي اتجــاه عمــودي علــى خــط التمريــر، حيــث ينتقــل -

ثقــل الجســم علــى القــدم ال�أماميــة عنــد �أداء التمريــرة.
22 تتحــرك الــذراع وهــي ممتــدة بطريــق دائريــة فــوق الــر�أس، وعنــد ملامســتها ال�أذن، وتدفــع الكــرة بالرســغ وال�أصابــع -

نحــو الزميــل المســتلم.

ال�أخطاء الشائعة: 
11  الاستلام غير الصحيح للكرة.-
22 التمركز الخاطئ �أثناء �أداء المهارة.                                  -
33 عدم تسلسل في �أداء المهارة.                                            -
44 الالتصاق بالخصم �أثناء التنفيذ.                                                         -

                                                              

ثانيًا- التصويبة الخطافية:                                                                                       

الخطوات الفنية:
1- الظهر مواجه للسلة.

2-القدمان باتساع الكتفين.
3-الركبتان مثنيتان.

4-اليـد مصوبة تحت الكرة.
5-خطوة مع ارتكاز للداخل، ورفع الكرة باتجاه ال�أذن.

6-مد المرفق، مع ثني الرسغ وال�أصابع.
7- �إطلاق مؤشر ال�أصابع بعيدًا.

8- الهبوط بتوازن، مع ثني الركبتين.

ال�أخطاء الشائعة:                                                                                                   
- الاستلام غير صحيح للكرة.
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- الارتكاز دون توازن الجسم.
- الاحتكاك بالمنافس عند تنفيذ المهارة.

- عدم انتشار ال�أصابع على الكرة.  

ثالثًا- قانون كرة السلة:

القانون: 
تعريف اللعبة: تلُعب كرة السلة بين فريقين، يتكون كل منهما من خمسة لاعبين.

ËË غــرض كل فريــق هــو �أن يقــذف الكــرة فــي ســلة الفريــق المضــاد، و�أن يمنــع الفريــق ال�آخــر مــن الاســتحواذ علــى

الكــرة، �أو �إصابــة الهــدف.

ËË ــر الكــرة �أو قذفهــا �أو دحرجتهــا �أو المحــاورة بهــا فــي �أي اتجــاه داخــل حــدود الملعــب، وذلــك فــي يجــوز تمري

حــدود قواعــد كــرة الســلة.

طبيعة ملعب كرة السلة:                                                                                          

هــو مســطحّ مســتوٍ صُلــب مســتطيل الشــكل، خــالٍ مــن العوائــق، طولــه 28 متــرًا، وعرضــه 15 متــرًا، وجميــع الخطــوط 

المحــددة للملعــب المرســومة داخلــه بعــرض 5 ســم.

الفِــرَق: يتكــون كل فريــق مــن عشــرة لاعبيــن: خمســة داخــل الملعــب، وخمســة علــى دكّــة الاحتيــاط، ويــزداد هنــا 

العــدد �إلــى اثنــي عشــر لاعبًــا، �إذا كان عــدد المباريــات التــي ســيلعبها �أي فريــق فــي البطولــة يزيــد عــن ثــلاث مباريــات.

ويحــدد لــكل فريــق رئيــس، يقــوم بتوجيــه لاعبيــه داخــل الملعــب، ولــه الحــق فــي الاستفســار مــن الحكــم عــن بعــض 

ال�أمــور غيــر الواضحــة بالنســبة لفريقــه. 

داريو المباراة:                                                                                                      �إ

يدير المباراة مجموعة من الحُكّام: حكم �أول، وحكم ثانٍ، وميقاتي، ومسجل.                                

بدء اللعب:                                                                                                          

تبــد�أ المبــاراة بكــرة قفــز بيــن لاعبيــن اثنيــن مــن الفريــق مــن دائــرة منتصــف الملعــب، ولا يحــق ل�أي مــن اللاعبيــن �أثنــاء 

كــرة القفــز �أن يمســكها، ولكــن يلمســها فقــط �إلــى �أن تصــل �إلــى �أيّ لاعــب خــارج الدائــرة. 

وقت المباراة:                                                                                                         

وقــت المبــاراة هــو �أربعــون دقيقــة علــى شــوطين، بينهمــا عشــر دقائــق للراحــة، وكل شــوط يتكــون مــن فترتيــن، كل فتــرة 

عشــر دقائــق، بينهــا راحــة خمــس دقائــق؛ �أي تقســم المبــاراة �إلــى �أربعــة �أشــواط. 
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اسم الدرس: التمريرة الخطافيةنموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة:                                                                                                   
ËË.حساس بالكرة، والسيطرة عليها ال�إ

ËË.الاستقبال الجيد للكرة

ËË .التحرك بالكرة

�أهداف الدرس:
 يُتوقَّع من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن:

ËË.يمررّ الكرة لزميله تمريرة خطافية

ËË.يطبقّ القانون: خلال مواقف اللعب الفردية والجماعية

ËË.يتحكّم بانفعالاته خلال المباراة

الاستعداد للدرس
توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبال�أدوات 

كرات سلة.
كرات بديلة.

�أقماع بلاستيكية.
سلم التدريب.

حبال.
شريط لاصق واحد.

شبكة الريشة الطائرة.
قوائم.

الطلبــة، ملعب كرة سلة 28× 15. حضــور  متابعــة   -
بهــم. وغيا

الطلبــة،  دخــول  متابعــة   -
وخروجهــم مــن الصّــف �إلــى 

الصالــة.
علــى  المحافظــة  متابعــة   -
عنــد  الرياضيــة  ال�أدوات 

. مها ا ســتخد ا

ــى النحــو  ــة عل ــع الطلب ــم توزي يت
ال�آتــي:

-	 لجنة �أدوات.
-	 لجنة نظام.
-	 الــزي  متابعــة  لجنــة 

ضــي. لريا ا

ال�أنشطة التمهيدية
)لعبة صغيرة( اسم اللعبة: سباق ال�أطواق.        ال�أدوات: �أطواق، و�أقماع. 

الخطوات:

1- يقف التلاميذ في �أربع قاطرات، ويوضع �أمام كل قاطرة طوق على مسافة 20 مترًا.

2- عنــد بــدء �إشــارة المعلــم يجــري التلميــذ ال�أول مــن كل قاطــرة، ويمــررّ الطــوق حــول نفســه مــن �أســفل �إلــى �أعلــى، 
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ثــم يضعــه علــى ال�أرض، ثــم يعــود ليلمــس زميلــه الــذي يليــه؛ ليقــوم بالعمــل نفســه، والقطــار الــذي ينتهــي �أولًا يُعَــدّ فائــزًا.

النشاط التطبيقي:
11 الجــري بالكــرة، ثــم تمريرهــا تمريــرة خطافيــة لزميلــه المســتلم للكــرة؛ ليصوبّهــا نحــو الســلة، ويكــون هــذا النشــاط -

علــى شــكل قاطرتيــن متقابلتيــن، وينفّــذ النشــاط كل طالبتيــن متقابلتيــن، وهكــذا.
22 تقســيم الطلبــة لفريقيــن؛ لممارســة لعبــة كــرة الســلة، وتســتخدم فيهــا التمريــرة الخطافيــة بشــكل واضــح، وتكــون -

المبــاراة علــى شــكل منافســة.
33 تمــارس �إحــدى المجموعــات نشــاطًا للتصويــب لكــرة الســلة علــى هــدف علــى الحائــط يحــدده المعلــم؛ لكــي -

حســاس بالكــرة.  يزيــد مــن مهــارة التصويــب، وال�إ
44 يقسم الفصل �إلى �أربع مجموعات.-

النشاط الختامي:
وقــوف الطلبــة فــي قاطرتيــن مواجهتيــن للســلة، ويصــوبّ طالــب مــن القاطــرة 1 علــى الســلة، ويندفــع طالــب مــن القاطــرة 

مســاك قبــل �أن تلامــس ال�أرض؛ ليصوبّهــا مــرة �أخــرى علــى الســلة، ويكــون علــى شــكل منافســة بيــن القاطرتيــن. 2 لل�إ

ملاحظة:                                                                                                        

الطالب الذي ينفّذ النشاط يعود �إلى قاطرته؛ للوقوف، والاستعداد للعودة �إلى الفصل مع زملائه.

التقويم:                                                                                                          
استراتيجية التقويم المقترح اتباعها: الملاحظة.

�أداة التقويم: قائمة الرصد. 
اسم المهارة: التمريرة الخطافية.

التقديرالجوانب المراد ملاحظتهاالرقم

لانعم

مساك الصحيح بالكرة.1 ال�إ

توازن الجسم.2

استلام الكرة قبل التنفيذ.3

تسلسل الخطوات الفنية: للمهارة.4

التحرك بالكرة �أثناء تنفيذ المهارة.5
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الكرة الطائرة

�أهداف الوحدة:
يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة �أن يكون قادرًا على �أن:

.w رسال بطريقة   يستقبل ال�إ

  يطبقّ الهجوم السريع في مواقف لعب جماعية.

  يلعب الفريق بشكل جماعي بطريقة 2: 4.

  يتعرفّ �إلى طريقة الدفاع عن الملعب بت�أخر مركز 6.

  يطبقّ قانون اللعبة خلال مواقف اللعب الفردية والجماعية.

  يتعاون مع زملائه بوُدّ واحترام خلال الحصة.

  يتحكّم بانفعالاته خلال المنافسات.

  يتنافس مع زملائه بروح رياضية.
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية، والتقويم:

تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

يستخدم  �أن  المعلم  ب�إمكان 
التعليمية  ال�أســالــيــب  �أحــد 
ال�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
لهذه  التعليمية  الــمــهــارات 

الوحدة:
- ال�أمري.

- التسلسلي.
- المتعدّد المستويات.
ه. - الاكتشاف الموجَّ

-توظيف الصور التوضيحية.
التخصصية  والفيديوهات   -

حول كيفية �أداء المهارات.
العلمي  الــبــيــان  اســتــخــدام   -
)النموذج( في �أداء المهارات.

- كرات طائرة.

- كرات بديلة.
- شبكة قوائم. 

- ملاحظة �أداء الطلبة.
- طرح ال�أسئلة الشفوية.
ال�أدائــيــة  الاختبارات   -
الرصد  قوائم  باستخدام 

وسلالم التقدير.

- مراعاة الفروق الفردية.
عاقة. - �إشراك ذوي ال�إ

- توضيح ال�أخطاء الشائعة.
ــان  ــ ــاة عـــوامـــل ال�أمـ ــراعـ - مـ

والسلامة.
ــرض نــمــاذج صــوريــة �أو  - ع
ال�أخــطــاء  بعض  عــن  فيديو 

القانون:ية.

مهارات الوحدة:
تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�آتية:

1- الضرب السريع.

2- طريقة الدفاع 6 مت�أخر.

3- اللعب الجماعي.
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�أولًا- الضرب السريع:                                                                      

الخطوات الفنية:                                                                              
11 يقف اللاعب الضارب خلف خط الهجوم.-

22 يقوم بمراقبة الزميل الذي يقوم باستقبال الكرة.-

33 يقترب مع تمرير الكرة من قبل المستقبل للمعد.-

44 الاقتراب يكون بخطوتين.-

55 اللاعب ال�أيمن تكون الخطوة ال�أولى عنده بالقدم اليسرى.-

66 يتم كبح الحركة من خلال كعب القدم اليمنى للاعب ال�أيمن.-

77 عند الارتقاء، يتم مَرجَْحَة الذراعين من الخلف �إلى ال�أمام  عاليًا.-

88 يتــم ثنــي الــذراع الضاربــة مــن مفصــل المرفــق، والــذراع الحــرة تتجــه نحــو الكــرة، ويتــم لــف الجــذع نحــو جهــة -

اليـــد الضاربــة، ويتــم ضــرب الكــرة مــن �أعلــى نقطــة لهــا، ويتــم الهبــوط علــى القدميــن، ويتــم ثنــي الركبتيــن قليــلًا، 

بحيــث يكــون وزن الجســم لل�أمــام   

طريقة ال�أداء: 
تمر هذه الضربة بثلاث مراحل، هي:

المرحلــة التمهيديــة: يقــوم اللاعــب الضــارب ب�أخــذ خطــوات قصيــرة وســريعة، والدفــع والوثــب ب�أعلــى ارتفــاع قبــل 

تــرك الكــرة يــد المعــد، مــع مَرجَْحَــة الذراعيــن جانبًــا �أســفل عاليًــا.

�إعــداد الكــرة، يقــوم اللاعــب بفــرد  المرحلــة الرئيســة: فــي حالــة وصــول اللاعــب �إلــى �أعلــى نقطــة بعــد الوثــب، و

الــذراع الضاربــة بســرعة وبقــوة، وضــرب الكــرة وهــي صاعــدة، ويوجههــا �إلــى ملعــب الفريــق المضــاد.

المرحلــة الختاميــة: لمراعــاة عــدم لمــس الشــبكة، وبعــد الانتهــاء مــن تنفيــذ الضربــة الســاحقة، يلــف اللاعــب ذراعــه 

للخــارج، وفــي اتجــاه جســمه عنــد الهبــوط، ويكــون الهبــوط علــى القدميــن، وتكــون المســافة بينهمــا باتســاع الحــوض، 

وثنــيٍ قليــلٍ للركبتيــن؛ لامتصــاص صدمــة الهبــوط.
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ال�أخطاء الشائعة:
ËË.التوقيت غير المناسب بين اللاعب الضارب والمعد

ËË.الاقتراب غير الصحيح

ËË.عدم كبح الحركة

ËË.عدم ضرب الكرة عندما تكون �أمام اليـد الضاربة

ËË.عدم متابعة اليـد الضاربة للكرة

ËË.عدم الهبوط على القدمين معًا

ثانيًا- طريقة الدفاع عن الملعب بت�أخر 6 خلفًا:                                                                          

المفاهيم والمصطلحات:
وهــي: �إحــدى تشــكيلات الدفــاع عــن الملعــب، وتتــم مــن خــلال وقــوف اللاعــب مركــز 6 خلفًــا؛ لتغطيــة المنطقــة 

الخلفيــة مــن الملعــب؛ مــن �أجــل �إنقــاذ الكــرات المضوربــة مــن الفريــق المنافــس، �أو المرتــدة مــن حائــط الصــدّ، وتمريرهــا 

بالذراعيــن، �أو بالــذراع، ســواء مــن �أســفل �أو �أعلــى للّاعــب المعــد للقيــام بالهجــوم.

يُســتخدم هــذا التشــكيل مــع الفــرق ذات المســتوى المتقــدم؛ ل�أنــه يحتــاج لياقــة بدنيــة عاليــة، وســرعة رد فعــل، وخبــرة 

ــي  ــدة ف ــن الكــرات البعي ــاع ع ــا؛ للدف ــاع التحــرك وبســرعة خلفً ــو الدف ــى يســتطيع لاعب ــي خطــط اللعــب؛ حت ــدة ف جي

المنطقــة الخلفيــة، حيــث تعَُــدّ �أخطــر المناطــق فــي الملعــب، بســبب وقــوف اللاعــب مركــز 6 خلفًــا، وتقــع عليــه مســؤولية 

تغطيــة الملعــب فــي الجــزء الخلفــي، وهــو مســؤول فــي الدفــاع عــن الكــرات الناتجــة عــن ضربــات الهجــوم القويــة التــي 

تمــر فــوق حائــط الصــد، وتســقط خلفًــا فــي الملعــب، وبالنســبة للاعبيــن الواقفيــن خلــف حائــط الصــد، تقــع مســؤولية 

الدفــاع عــن الكــرات الهجوميــة القربيــة، وكــرات الخــداع التــي تســقط خلــف حائــط الصــد عليهمــا.

الخطوات الفنية: 
1- التعاون والتوافق والسرعة بين �أعضاء الفريق كافة.

2- التموضع الصحيح لحوائط الصد، ومن ثم التموضع الصحيح للدفاع عن الملعب.
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3- ضرورة �أخذ الوضع المنخفض للاعبي الدفاع في المنطقة الخلفية.

4- الاتفاق المسبق على ال�آلية بين خط الدفاع ال�أمامي، وخط الدفاع الخلفي.

بعض النماذج لطريقة الدفاع 6 مت�أخر:

ثالثًا- اللعب الجماعي:                                                                      

المفاهيم والمصطلحات:                                                                         

وهــو عبــارة عــن خطــط اللعــب الجماعيــة، ســواء كانــت الهجوميــة �أو دفاعيــة، وتتناســب مــع قــدرات الطلبــة، ومــدى 

�إتقانهــم للمهــارات ال�أساســية، و�إجادتهــم للهجــوم والدفــاع.

طريقة ال�أداء:
     حتــى يتمكــن مــن كســب النقــاط، و�إحــراز الفــوز، يجــب التغييــر والتنويــع فــي خطــط اللعــب �أثنــاء اللعــب، ويعتمــد 

تغيــر طــرق اللعــب عــى مســتوى الفريــق المضــاد، وخطــط اللعــب الجماعيــة، ســواء �أكانــت هجوميــة �أم دفاعيــة؛ لــذا يجــب 
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علــى المعلــم وضــع خطــط تتناســب مــع قــدرات الطلبــة، كذلــك يجــب عليهــم �أيضًــا �إتقــان المهــارات ال�أساســية، و�إجــادة 

الهجــوم والدفــاع، لذلــك يجــب علــى المعلــم بــثّ الــروح الرياضيــة لــدى الطلبــة.

وهناك عدد من طرق اللعب في الكرة الطائرة، نجملها فيما ي�أتي:

رسال: �أولًا- الدفاع عن ال�إ

رســال، وهنــاك عــدة  يجــب علــى الطلبــة �أخــذ المواقــف الصحيحــة، مــع مراعــاة قانــون اللعــب عنــد الدفــاع عــن ال�إ

رســال، هــي: تشــكيلات للدفــاع عــن ال�إ

�أ- التشكيل السداسي:

يُعَــدّ �أفضــل �أنــواع التغطيــة للملعــب، ولكــن تكــون فيــه عمليــة الانتقــال مــن الدفــاع �إلــى الهجــوم صعبــة؛ لعــدم تحديــد 

الطالــب المعــد منــذ البدايــة، وفــي هــذا التشــكيل، يقــف الطلبــة علــى شــكل حــرف )W(، والطالــب مركــز )6( يتحــرك 

قليــلًا جهــة اليميــن، كمــا فــي الشــكل. وهــذا التشــكيل يُســتعمل فــي الحــالات ال�آتيــة:

- في الفرق الممتازة؛ للتنويع في الهجوم بعد التمريره ال�أولى.

- �إذا لــم يكــن الهجــوم بوســاطة التمريــره ال�أولــى يجــري الطالــب المعــد فــي حالــة ملاحظــة �أنّ الكــرة غيــر موجهــة �إليــه، 

فيتطلــب ذلــك ســرعة رد الفعــل.

ب- التشكيل الخماسي:

يتميــز هــذا التشــكيل بتغطيــة جيــدة للملعــب، وتســهيل عمليــة بنــاء الهجــوم؛ بســبب وجــود معــد �أمام الشــبكة، ومســتعدّ 

.)W( ل�أعــداد اللاعبيــن الضاربيــن، ويتناســب هــذا التشــكيل مــع الفــرق المتوســط، بحيــث يكــون الطلبة على شــكل حرف

ويرتبط المعد على الشبكة بعميلة الهجوم التي يرغب الفريق بتنفيذها، ومن هذه ال�أنواع:

فــي حالــة الطالــب المعــد مــن مركــز )4(، فــ�إن الطالــب فــي مركــز )5( يتحــرك يســارًا، ولل�أمــام؛ ليحــل مــكان الطالــب 

ــة  ــز )5(، ويشــكل الطلب ــب مرك ــكان الطال ــراغ م ــا؛ لســد الف ــارًا، و خلفً ــز )6( يس ــب مرك ــا يتحــرك الطال ــد، بينم المع

.)w( الخمســة حــرف

جـ- التشكيل الرباعي )الفنجان(:

رســال، ويمتــازون باللياقــة العاليــة،  يســتخدم هــذا التشــكيل عندمــا يتقــن الطلبــة ال�أربعــة فــي الفريــق نظــام الدفــاع عــن ال�إ

والانتقــال الســريع مــن الدفــاع للهجــوم، وهــو مــن �أفضــل التشــكيلات فــي الانتقــال لعمليــة الهجــوم، حيــث يقــف الطلبــة 

�إمــا �أن يكونــوا فــي )3،6( يتحــرك مركــز  ال�أربعــة علــى شــكل قــوس كبيــر )فنجــان(، والطالبــان المعــدان فــي خــط قطــري، و

)6( لل�أمــام خلــف مركــز )3(، ويتحــرك مركــزا )2،4( خلــف خــط الهجــوم، ويتحــرك مركــزا )1،5( للداخــل؛ ليتكــون قــوس 

عــداد قبــل الطالبيــن مركــزي )2،5(، يتحــرك مركــز )5( لل�أمــام، ويتحــرك  مــن اللاعبيــن مراكــز )2،1،5،4(، وفــي حالــة ال�إ
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مركــزا )3،4( خلــف خــط الهجــوم، ويتكــون قــوس مــن مراكــز )3،4،1،6(.

عــداد مــن مركــزي )1،4( فيتحــرك الطالــب مــن مركــز )1( خلــف )4(، ويتحــرك مركــز )2(، ومركــز  �أمــا فــي حالــة ال�إ

)3( خلــف خــط الهجــوم، ويتحــرك الطالــب مــن مركــزيَ )6( و )5( للداخــل؛ لتكويــن قــوس مــن المراكــز )2,3،6،5(. 

ثانيًا- الهجوم:

ــوزع عمــل كل طالــب، بحيــث يكــون مناســبًا  لمســتواه فــي  ــار خطــط الهجــوم �أن ي ــد اختي ــم عن يجــب علــى المعل

المهــارات والخطــط، كمــا يجــب ترتيــب �أفــراد الفريــق حســب تصــرفّ اللاعبيــن، كلّ فــي موقعــه، مــع ملاحظــة تــوازن 

ضافــة �إلــى معرفــة قــدرات الفريــق المنافــس. �أمــا طــرق  الفريــق فــي قــوة الهجــوم، وقــوة الدفــاع فــي جميــع المواقــف، بال�إ

الهجــوم فــي الكــرة الطائــرة فيتمثــل فيمــا ي�أتــي:

�أولًا- طريقة اللعب دون ضرب ساحق:
تعَُــدّ هــذه الطريقــة �أســهل الطــرق، وهــي تتناســب مــع الفــرق الضعيفــة، ويحــاول كل فريــق لعــب الكــرة فــي الثغــرات 

الموجــودة عنــد الفريــق المنافــس.

ثانيًا- الطريقة الزوجية:
   وتتميز هذه الطريقة بوجود لاعب معد �أمام كل لاعب مهاجم، ويتكون من ال�أنواع ال�آتية:

طريقة )4:2(: وهي عبارة عن مهاجمين اثنين، و�أربعة لاعبين يقومون بال�أعداد. 

عداد. طريقة )3:3(: وهي عبارة عن ثلاثة مهاجمين، وثلاثة لاعبين يقومون بال�إ

ــذه  ــؤدي ه ــداد، وت ع ــة ال�إ ــون بعملي ــن، يقوم ــن اثني ــن، ولاعبي ــة مهاجمي ــن �أربع ــارة ع ــي عب ــة )2:4(: وه طريق

ــا:  ــة، منه ــواع مختلف ــة ب�أن الطريق

طريقــة )2:2:2(: �أي وجــود لاعبيــن مهاجميــن ثانوييّــن، ولاعبيــن مهاجميــن رئيســين، ولاعبيــن معديــن، وتتلاءم 

هــذه الطريقــة مــع الفــرق التــي علــى �أعلــى مســتوى، حيــث يوجــد دائمًــا علــى الشــبكة مهاجــم ومهاجــم.

الخطوات التعليمية:
ËË يعطــي المعلــم فكــرة عــن تنفيــذ خطــط اللعــب الجماعــي، ووظيفــة كل طالــب فــي الفريــق، زواجباتــه، كلٌّ فــي

مركــزه.

ËË .يتم التدريب على التشكيلات دون كرة، مع  تكرار التدريب، وشرح ال�أخطاء
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ËË.يتم التدريب على التشكيلات بالكرة

ËË .يتم التدريب على التشكيلات عن طريق �إشارات للطالب المعد

ËË .يتم التدريب على اللعب الجماعي، والتشكيل النهائي، مع الصد من الفريق المنافس

ËË ــة بيــن مجموعــات الصّــف ــذ المعلــم التشــكيلات اللازمــة للعّــب الجماعــي، عــن طريــق المباريــات التجريبي ينفّ

الدراســي، ثــم فــرق الصّفــوف ال�أخــرى.

رشادات التعليمية: ال�إ
ËË.يراعى �أداء المهارات بصورة سليمة

ËË.يجب تطبيق القانون: في الدوران، وترتيب المركز

ËË .يجب التعاون والتوافق والسرعة الحركية بين �أعضاء الفريق جميعهم

ËË.ينبغي عدم ترك الطالب مركزه، والحفاظ على التغطية

ËË .رسال يجب ملاحظة عدم تغيُّر المركز، �إلا بعد �أداء ال�إ
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اسم الدرس: الدفاع عن الملعب بت�أخر مركز 6نموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة للطلبة:
-  حركات القدمين في جميع الاتجاهات �أمامًا، جانبًا، خلفًا.

ËË.التمرير من �أعلى

ËË.التمرير من �أسفل

ËËاللعب الجماعي

�أهداف الدرس:  
يُتوقَّع من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن يكون قادرًا على �أن:

ËË.6 يؤدي الدفاع عن الملعب بت�أخر مركز

ËË.يطبّق القانون: �أثناء اللعب

ËË                                                                                                               .يتحمل المسؤولية �أثناء تطبيق الدفاع

ËË.يتعرفّ �إلى التحركات �أثناء �أداء الدفاع

الاستعداد للحصة:

توزيع المهاممتابعة الطلبةتجهيز الملعبال�أدوات

-  كرات طائرة.

-  كرات بديلة.
- 25 قمع بلاستيكي.

- قوائم.
- شبكة الريشة الطائرة.

- شبكة الطائرة.

- ملعــب مســاحته 
3015

- متابعة حضور الطلبة، وغيابهم.
- متابعــة دخــول الطلبــة، وخروجهــم 

مــن الصّــف �إلــى الصالــة.
ــى ال�أدوات  ــة عل ــة المحافظ - متابع

ــد اســتخدامها. ــة عن الرياضي

الطلبةعلــى  توزيــع  يتــم   -
: تــي ل�آ ا لنحو ا
- لجنة�أدوات.
- لجنةنظام.

- لجنة متابعة الزي الرياضي.
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ال�أنشطة التمهيدية:
حماء )لعبة صغيرة(: ال�إ

- ال�أدوات: كرات طائرة عدد 15.

- تشكيل: تقسيم  الطلبة �إلى دوائر منفصلة.

- الملعب 30 × 25 

- طريقة اللعب: يشرح المعلم طريقة اللعب، وهي كال�آتي:

كل مجموعــة منفصلــة تتكــون مــن 3 �أفــراد، يقــوم طالبــان بتمريــر الكــرة بينهمــا، ومــن يخطــئ ي�أخــذ اللاعــب الثالــث 

مــكان اللاعــب المخطــئ، وهكــذا حتــى يعطــي المعلــم �إشــارة بالتوقــف، وتكــون اللعبــة علــى شــكل منافســة. 

ال�أنشطة التطبيقية: 
نشاط رقم )1(:

يقوم المعلم بشرح طريقة الدفاع عن الملعب، بت�أخر مركز 6، وتوضيح تحركات اللاعب �أثناء اللعب. 

 نشاط رقم )2(:

تحــركات اللاعــب �إذا كان الهجــوم مــن مركــز 4، وحائــط الصــدّ يتكــون مــن لاعبــي: مركــز 2، ومركــز 3، ويقــوم اللاعــب 

الخلفــي لاعــب مركــز )1( بالتقــدم �إلــى ال�أمــام؛ لتغطيــة خلــف حائــط الصــدّ، ويقــوم باقــي اللاعبيــن بالدفــاع عــن الملعــب، 

كمــا فــي الشــكل  �أدنــاه.
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نشاط رقم )3( 

�إذا كان مــن الهجــوم مــن مركــز )2(، وحائــط الصــدّ يتكــون مــن لاعبيــن: مركــز )3(، ومركــز )4(، فيتقــدم اللاعــب 

الخلفــي مركــز 5 بالتغطيــة خلــف حائــط الصــدّ، ويقــوم باقــي اللاعبيــن بالدفــاع عــن الملعــب، كمــا فــي الشــكل  �أدنــاه.

نشاط رقم )4(

�إذا كان هجــوم المنافــس مــن مركــز )3(، وحائــط الصــدّ مكونًــا مــن لاعبيــن، فــ�إن اللاعــب الحــر علــى الشــبكة يقــوم 

بتغطيــة الصــدّ فــي حالــةٍ يكــون فيهــا هــو �أقــرب لحائــط الصــدّ مــن اللاعــب مركــز )5(، �أو مركــز )1(، ويقــف خلفــه زميلــه 

فــي الخــط الخلفــي، وفــي الجانــب ال�آخــر مركــز )6( خلفًــا، �أمــا اللاعــب فــي المنطقــة الخلفيــة المتبقــي، فيقــف �أمامًــا.

النشاط الختامي:
تمرينات خفيفة، مع عمل بعض المرجحات ال�أمامية. 

التقويم
�أسلوب التقويم المقترح اتباعه: الملاحظة.

�أداة التقويم: قوائم الرصد.

اسم المهارة: الدفاع عن الملعب بت�أخر مركز 6.

التقديرالجوانب المراد ملاحظتهاالرقم

ضعيفجيدممتازعندما يكون الهجوم من مركز 4 1- 

عندما يكون الهجوم من مركز 22-

عندما يكون الهجوم من مركز 33-
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القانون:
11 يدخل لاعب من البدلاء غير اللاعب الحر بعد قيام المسجّل بتسجيله.-

22 يحــق للاعــب الترتيــب ال�أساســي للــدوران مغــادرة اللعــب، والعــودة، ولكــن لمــرة واحــدة فقــط فــي الشــوط، ولمركــزه -

الســابق فقــط فــي ترتيــب الــدوران.

33 يحــق للاعــب البديــل �أن يدخــل الملعــب مــكان لاعــب فــي الترتيــب ال�أساســي للــدوران، لمــرة واحــدة فــي -

الشــوط، ويمكــن �أن يُســتبدل فقــط مــع اللاعــب ال�أساســي نفســه.

44 يجب �إجراء التبديل من داخل منطقة التبديل.-

55 يستغرق التبديل الوقت اللازم لتسجيل التبديل في استمارة التسجيل.-

66 ا، لا يُمنح التبديل، ويجازى الفريق بالت�أخير. - �إذا لم يكن اللاعب مستعدًّ

77 ــوق، �أو - ــاز الب ــي، باســتخدام جه ــن بوســاطة المســجّل، �أو الحكــم الثان ــل، ويعل ــب التبدي ــلاغ عــن طل ب ــم ال�إ يت

ــرة. الصاف

88 �إذا اراد الفريــق التبديــل ل�أكثــر مــن واحــد علــى التوالــي، يجــب دخــول جميــع اللاعبيــن البــدلاء لمنطقــة التبديــل -

فــي الوقــت نفســه، وفــي هــذه اللحظــة يجــب �إجــراء التبديــل زوج زوج. 
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كرة اليـد                          

�أهداف الوحدة:
 يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة �أن يكون قادرًا على �أن:

  يتعرفّ �إلى الهجوم الخاطف.

  يؤدي دفاع المنطقة )1،5( )4،2(.

  يلعب لعبًا جماعيًّا.

  يلتزم بقوانين اللعب الجماعي.

  يتعاون مع زملائه بوُدّ واحترام خلال الحصة.

عدد الحصص: 4-3
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية المستخدمة، و�أساليب التقويم:

تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلم �أن 
يستخدم �إحدى 

ال�أساليب التعليمية 
ال�آتية بما يتناسب 

مع طبيعة المهارات 
التعليمية لهذه الوحدة:

- ال�أمري.	
- التبادلي.	
- المتعدّد المستويات.	
- ه. 	 الاكتشاف الموجَّ

- توظيف الصور التوضيحية 
والفيديوهات  التخصصية حول 

كيفية �أداء المهارات.
- استخدام البيان العملي 

)النموذج( في �أداء المهارات.
كرات بديلة.

كرات يد.

ملعب يد.
مرميان.

- ملاحظة �أداء الطلبة.
- طرح ال�أسئلة الشفوية.

- الاختبارات ال�أدائية 
باستخدام قوائم الرصد 

وسلالم التقدير.

- مراعاة الفروق الفردية.
عاقة. - �إشراك ذوي ال�إ

- توضيح ال�أخطاء 
الشائعة.

- مراعاة عوامل ال�أمان 
والسلامة.

- عرض نماذج صورية �أو 
فيديو.

مهارات الوحدة:
   تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�آتية:                                                  

ÍÍ.الهجوم الخاطف

ÍÍ.)2،4( )1،5( الدفاع عن المنطقة

ÍÍ.)7×7(اللعب الجماعي
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�أولً�- الهجوم الخاطف:                                                                      

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات الخاصة بالمهارة:                                                    
الهجــوم الخاطــف: هجــوم يمتــاز بالســرعة �لخاطفــة لحظــة �نتقــال �لفريــق مــن حالــة �لدفــاع �إلــى حالــة �لهجــوم نحــو 

مرمــى �لفريــق �لمنافــس، بعــدد مهاجميــن يزيــد عــن عــدد �لمد�فعيــن؛ لمحاولــة �إصابــة �لمرمــى قبــل قيــام �لفريــق �لمد�فــع 

بتنظيــم خطوطــه �لدفاعيــة.

 الخطوات الفنية: 

Ë غالبًــا مــا يــؤدى هــذ� �لهجــوم بوســاطة )١-٤( مهاجميــن، ويجــب مر�عــاة قلــة عــدد �لتمريــر�ت، و�أن يكــون

باســتطاعة �لفريــق �لمهاجــم محاولــة �إصابــة �لهــدف فــي بضــع ثــو�نٍ: )٣-٧( ثــو�نٍ علــى �ل�أكثــر.

Ë ــي ــا مــا يقــوم حــارس �لمرمــى بقيــادة هــذ� �لهجــوم بســرعة �لتمريــر �لطويــل لزميــل قــام بســرعة �لقطــع؛ لتخطّ غالبً

ا

ا

Ë أمّــا �لهجــوم �لخاطــف �لجماعــي فنطلــق عليــه �لموســع، ويتــم بانطــلاق عــدد مناســب مــن �لطلبــة �ل�أمامييــن نحــو�

مرمــى �لفريــق �لمنافــس، مــع بقــاء )٢-٣( مــن �لطلبــة �لخلفييــن �لذيــن يقومــون بتاأميــن ظهــر �لمجموعــة �لتــي تقــود 

هــذ� �لهجــوم �لخاطــف �لموســع.

Ë عــادة ينطلــق، يجــب �لحــذر فــي قيــادة �لهجــوم �لخاطــف بالتمريــر للطالــب �لقاطــع �إلــى �ل�أمــام، مــع �لتاأكيــد علــى

�إل� تســبّب عنــه هجــوم خاطــف عكســي  �أنّ لديــه �لقــدرة تمامًــا علــى �ســتقبالها، بعيــدً� عــن �شــتر�ك منافســه، و

مــن �لمنافــس، لــذ� يفضــل �ل�متنــاع عــن �لتمريــر �لســريع �أو �لطويــل، وتغييــره فــي هــذه �لحالــة �إلــى تمريــر قصيــر؛ 

لبــدء هجــوم تنظيمــي بــدلً� مــن �لخاطــف.

 ال�أخطاء الشائعة:                                                                                                          

- عدم �لسرعة �أثناء �لهجوم �لخاطف؛ ما يؤدي �إلى �إتاحة �لفرصة للفريق �لمد�فع لتنسيق دفاعه.

- كثرة �لتمرير�ت.

لتحميل المزيد من الملفات زورونا على موقع المكتبة الفلسطينية الشاملة
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ثانيًا- الدفاع عن المنطقة:                                                                             

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات:
الدفــاع عــن المنطقــة: التعــاون الكامــل والمؤثــر بيــن �أفــراد الفريــق جميعهــم فــي �أداء الواجبــات الدفاعيــة؛ للحــد مــن 

فرصــة الفريــق المنافــس مــن تســجيل ال�أهــداف.

الدفاع عن المنطقة )1،5(:

- المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات

الدفــاع عــن المنطقــة )5،1(: يقــف المدافعــون فــي هــذا التشــكيل فــي خطيــن دفاعييــن، حيــث يقــف فــي الخــط 

ال�أمامــي لاعــب مدافــع، ويتــوزع الخمســة ال�آخــرون فــي الخــط الدفاعــي الخلفــي علــى خــط الـــ)6(م.

واجبات المدافعين:

واجبات المدافع ال�أمامي رقم)6(:

11 حماية المنطقة الدفاعية ال�أمامية الخطرة المواجهة للهدف ومنع المهاجم من استغلالها.-

22 �إرباكــه، والحــد مــن حركتــه فــي - التحــرك �إلــى ال�أمــام مــن )1-4(م؛ لمهاجمــة اللاعــب المســتحوذ علــى الكــرة، و

حــدود منطقتــه، ثــم العــودة �إلــى مكانــه �أمــام خــط الـــ)7(م عندمــا يحــول الفريــق الهجــوم مــن الوســط �إلــى الجانــب، 
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�أو عندمــا يلجــ�أ الفريــق المهاجــم �إلــى التغييــر مــن خطتــه الهجوميــة، واللعــب بلاعبــي ارتــكاز علــى الدائــرة.

33 �إعاقة التصويب من منطقته الدفاعية المتقدمة.-

44 منع المهاجمين الخلفيين من الاختراق، وقطع تمريراتهم �إلى لاعبي الدائرة.-

55 الاســتعداد التــام للقيــام بالهجــوم الخاطــف، �أو مســاعدة الجناحيــن؛ لتنظيــم الهجــوم الخاطــف الموســع مباشــرة -

عنــد اســتعادة الســيطرة علــى الكــرة مــن فريقــه المدافــع.

واجبات المدافعين في منطقة الوسط )2،3،4(:

ËË ،يؤمّــن اللاعــب رقــم )3( المنطقــة الدفاعيــة ضــد لاعبــي الدائــرة، واللاعبيــن الذيــن يتحركــون فــي هــذه المنطقــة

�إعاقتــه بالتعــاون مــع كل مــن المدافــع )6(، والمدافعيــن  مــع قيامــه بالوقــت نفســه بصــد التصويــب علــى المرمــى، و

ال�أوســطين )4،2(.

ËË ،يتعــاون المدافعــان )2،4( مــع لاعــب الوســط )3(، واللاعــب ال�أمامــي علــى صــد التصويــب، وقطــع الكــرات

وكذلــك التعــاون مــع المدافعيــن فــي مراكــز ال�أجنحــة.

واجبات المدافعين في ال�أجنحة )5،1(:

يحــاول الجناحــان ال�أيســر وال�أيمــن )5،1( �أن يكونــا موجوديــن فــي حــدود منطقتهمــا الدفاعيــة الواســعة، والتنســيق مــع 

المدافــع القريــب؛ لتغطيتهمــا.

عيوب التشكيل )5،1(:

ËË.التغطية الدفاعية قليلة وضعيفة في الجناحين

ËË.ضعيف وغير فعال ضد الفريق الذي يجيد بعض لاعبيه اللعب على الدائرة

الدفاع عن المنطقة )4،2(:

واجبات المدافعين:

واجبات المدافعين ال�أماميين )5،6(:

1-يقــوم المدافعــان )5،6( بمنــع المهاجــم المســتحوذ علــى الكــرة مــن التصويــب علــى الهــدف، ومنــع الاختــراق، كمــا 
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�إعاقــة تطويــر  يقومــان بمضايقــة اللاعبيــن المهاجميــن �أثنــاء تمريرهــم الكــرة، واســتلامها، مــع القيــام بقطــع مســارات الجــري، و

هجومهــم، وعليــه التراجــع �إلــى الخلــف فــي حالــة قيــام مدافعــي المنطقــة الخلفيــة بالتقــدم �إلــى ال�أمــام.

واجبات المدافعين في منطقة الوسط )2،3(:

يقــوم كل منهمــا بتغطيــة لاعبــي الدائــرة مــن المهاجميــن، والتعــاون مــع المدافعيــن ال�أمامييــن؛ لقطــع التمريــرات، وصــد 

هــة �إلــى الهــدف، والتعــاون مــع المدافعيــن فــي ال�أجنحــة؛ لتغطيــة المنطقــة الدفاعيــة منهمــا. الكــرة الموجَّ

واجبات المدافعين)1،4(:

تقــع عليهمــا مســؤولية تغطيــة مســاحات كبيــرة فــي منطقــة الجناحيــن؛ لقلــة عــدد المدافعيــن علــى خــط الـــ)6(م، قياسًــا 

بالتشــكيلات الســابقة، ويتطلــب تغطيــة هــذه المِســاحة اللعــب القريــب مــن خــط الـــ)6(م، وعــدم تــرك منطقتهــم، بحيــث 

تكــون حركتهــم مقتصــرة علــى الجانبيــن، وبمــوازاة خــط الـــ)6(م.

عيوب التشكيل )5،1(:

ËË يضطــر المدافعــون �إلــى اللجــوء للدفــاع الفــردي فــي كثيــر مــن ال�أحيــان؛ ل�أن الثغــرات الدفاعيــة بيــن المدافعيــن

كبيــرة وواســعة.

ËË.يمكن �إعاقة المدافعين ال�أماميين بسهولة من المهاجمين

ËË.التغطية الدفاعية في ال�أجنحة ضعيفة؛ ما يساعد المنافس على استغلال ذلك في التقدم والهجوم على الهدف 

ثانيًا- اللعب الجماعي:                                                                             

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات:
اللعــب الجماعــي: قيــام اللاعبيــن باللعــب ضمــن فريــق، وتطبيــق مهــارات اللعبــة، مرتكزيــن علــى القــدرات 

البدنــي والمهــاري. والاســتعداد 
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الخطوات الفنية:                                                                                        
يطبّق الخطط الدفاعية والهجومية عند اللعب 7×7.

القانون:

صورة ملعب كرة اليـد و�أبعاده

ــه  ــام بتطبيق ــي، والقي ــون: الدول ــي القان ــى �آخــر المســتجدّات ف ضــرورة الاطــلاع عل
ــاء شــرح المهــارة. �أثن
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اسم الدرس: اللعب الجماعينموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة للطلبة:
عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�آتية:

ËË.التمرير بكل �أنواعه

ËË.التصويب ب�أنواعه

ËË.التنطيط

�أهداف الدرس:

يُتَوَقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن:

ËË.يطبّق الخطط الدفاعية

ËË.يطبقّ الخطط الهجومية

ËË.يتحلى بالروح الرياضية �أثناء اللعب الجماعي

ËË.يتعاون مع زملائه بوُدٍّ واحترام خلال الحصة

الاستعداد للدرس:

توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبال�أدوات 

-	 كرات يد.
-	 كرات بديلة.
-	 صافرة
-	 كلرات ب�ألوان مختلفة 

للفريق.

ملعب مساحته 

.40 X 20

- متابعة حضور الطلبة، 
وغيابهم.

- متابعة دخول الطلبة، 
وخروجهم من الصّف �إلى 

الصالة.
- متابعة المحافظة على 
ال�أدوات الرياضية عند 

استخدامها.

يتم توزيع الطلبة على النحو 
ال�آتي:

-	 لجنة �أدوات.
-	 لجنة نظام.
-	 لجنة متابعة الزي 
الرياضي.
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ال�أساليب التعليمية المستخدمة:
ËË.ال�أسلوب ال�أمري

ËË.ال�أسلوب التبادلي

ËË.ه �أسلوب الاكتشاف الموجَّ

الخطوات التعليمية:
ËË.شرح المهارة مع بيان توضيح الخطط المراد تنفيذها

ËË.تقسيم الطلبة �إلى فرق

ËË.إشراك الطلبة في عملية سير المبارة كالتحكيم والتسجيل�

ËË.تبادل ال�أدوار بين الطلبة

ال�أنشطة التمهيدية:
حماء:  ال�إ

ËË.اسم اللعبة:الصاروخ

ËË.ال�أدوات:كرات �إسفنجية، �أو كرات يد

ËË.6 صناديق لكل فريق 3 صناديق

ËË.عدد اللاعبين: 5 لاعبين: )3( مهاجمين، ومدافعان اثنان

ËË.كلرات مختلفة اللون

ËË.قانون اللعبة: يحمل المهاجمون كرة واحدة لا �أكثر في كل هجوم

ËË.يجوز لشركاء المهاجم تلقي الكرة بعد رميها، �أو ارتدادها، �أو دحرجتها

ËË إذا لمــس �أحــد المدافعيــن حامــل الكــرة، �أو اعتــرض تمريرهــا، �أو اذا خرجــت الكــرة مــن اللاعــب، ف�إنّــه يضعهــا�

فــي صنــدوق المدافعيــن.

ËË.)مهمة المهاجمين هي �إيصال الكرة �إلى الصندوق ال�آخر )صندوق الهدف

ËË.مدة اللعبة خمس دقائق

ËË.طريقة الفوز: الفريق الذي يجمع �أكبر عدد من الكرات يُعَدّ فائزًا
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ال�أنشطة التطبيقية:
ËË.اسم اللعبة: لعبة ال�أهداف

ËË:ال�أدوات المستخدمة

ÇÇ.24 كرات يد �أو كرات بديلة، عدد

ÇÇ.4 صناديق

ÇÇ.دوائر عدد 2 مرسومة على الحائط

ÇÇ.6 �أقماع توضع عند البداية

طريقة اللعب:

ËË.تقسيم الصّف �إلى ست مجموعات

ËË.كل مجموعة يحمل ال�أول من �أفرادها كرة يد

ËË.يقوم الطالب ال�أول من كل مجموعة بعمل تنطيط، والوصول �إلى الصندوق، وتصويب الكرة بداخله

ËË.يعود الطالب ال�أول، ويلمس يد زميله الثاني الذي يقوم بعمل ما قام به زميله، وهكذا حتى انتهاء الطلبة

ملاحظة: الفريق الفائز من ينهي �أولًا.

النشاط الختامي:
ËË.مسابقة: نقل الكرات

ËË .ال�أدوات: كرات، عدد مناسب

ËË.2 سلة، عدد

ËË طريقــة اللعــب: يقســم الصّــف �إلــى مجموعتيــن متســاويتين، يقــوم كل اثنيــن مــن الفريــق بنقــل الكــرات �إلــى

جهــة الملعــب ال�آخــر، ووضعهــا فــي الســلة. 

ËË.الفريق الفائز من ينهي نقل كراته �أولًا
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التقويم:
�أسلوب التقويم المقترح اتباعه: الملاحظة 

�أداة التقويم: قائمة التقدير.

اسم المهارة: اللعب الجماعي.

الجوانب المراد ملاحظتهاالرقم
التقدير

لانعم

قام الطالب بالتمرير �إلى زملائه.1-

استخدم الطالب بالمراوغة والخداع.2-

قام الطالب بالتعاون مع زملائه.3-

طبقّ الطالب قانون اللعبة �أثناء اللعب.4-

سجّل الطالب �أي هدف في مرمى الفريق المنافس.5-
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دفع الُجلّة

�أهداف الوحدة:
يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة �أن يكون قادرًا على �أن:

  يتعرفّ �إلى مفهوم القوة.

  يؤدي دفع الكرة الحديدية. 

  يتعرفّ �إلى ال�أخطاء القانونيّة في دفع الجُلةّ. 

  يُظهر حماسًا في المشاركة، وبذل الجهد في دفع الجُلةّ.

  يتعرفّ �إلى عوامل ال�أمن والسلامة.
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ال�أساليب التعليمية، والوسائل التعليمية المستخدمة، و�أساليب التقويم:

تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلم �أن يستخدم 
�إحدى ال�أساليب التعليمية 

ال�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
المهارات التعليمية لهذه 

الوحدة:
- ال�أمري.	
- التبادلي.	
- المتعدّد المستويات.	
- ه 	 الاكتشاف الموجَّ

- توظيف الصور التوضيحية 
والفيديوهات  التخصصية حول 

كيفية �أداء المهارة.
- استخدام البيان العملي 

)النموذج( في �أداء المهارة.
-       كرات طبية.

- عقلة. 	
- كرات حديدية. 	
- �ألواح فلين.	
- مِساحة مناسبة. 	

- ملاحظة �أداء الطلبة.
- طرح ال�أسئلة 

الشفوية.
- الاختبارات ال�أدائية 

باستخدام قوائم الرصد 
وسلالم التقدير.

- مراعاة الفروق الفردية.
عاقة. - �إشراك ذوي ال�إ

- توضيح ال�أخطاء 
الشائعة.

- مراعاة عوامل ال�أمان 
والسلامة.

- عرض نماذج صورية �أو 
فيديو عن بعض ال�أخطاء 

القانون:ية.

مهارات الوحدة:
تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�آتية:

دفع  الكرة الحديدية )الجُلةّ(
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�أولًا-  دفع  الكرة الحديدية )الجُلةّ(:      

الخطوات الفنية:
1- مسك الجُلةّ، وحملها:

ــة كل  ــذ بتجرب ــوم التلمي ــة، ويق ــع المختلف ــد وال�أصاب ــا تناســب �أشــكال اليـ ــة، وكله ــلاث طــرق لمســك الجُلّ ــاك ث هن

ــذه الطــرق هــي: ــي تناســبه، وه ــة الت ــى الطريق ــى يســتقر عل الطــرق، حت

أ بهــام والبنصــر المنثنــي، فيعمــلان علــى ســند 	- ثلاثــة �أصابــع، الوســطى خلــف الجُلـّـة مباشــرة؛ ل�أداء الدفــع، �أمّــا ال�إ

الجُلـّـة مــن الجانبيــن )لل�أصابــع الطويلــة(0

صبــع الصغيــر )البنصــر( لا يقتصــر علــى الســند، بــل يشــترك فــي الدفــع، ولذلــك 	-ب القبضــة الســابقة نفســها، �إلا �أن ال�إ

يكــون �أكثــر امتــدادًا )ال�أصابــع القصيرة(.

ج تنتشــر ال�أصابــع فــي هــذا الوضــع علــى الســطح الخلفــي للجُلـّـة باتزّان، متعاونة فــي الدفع )ال�أصابــع القصيرة(، وهي 	-

طريقة ضعيفة، حيث يفقد التلميذ استغلال قوة مفاصل ال�أصابع، وتوضع الجُلةّ تحت الفكّ، وفوق الترقوة، بحيث 

بهام من �أسفل، وال�أصابع من الخلف، والذراع الحاملة للجُلة تكون خلفها.  تنحصر بين الفك من �أعلى، والترقوة وال�إ

مسك الجُلةّ وحملها 

2- وقفة الاستعداد:

أ مَ مشــط القــدم اليمنــى علــى يميــن خــط المرمــى، 	- يقــف التلميــذ داخــل الدائــرة، وظهــره مواجــه لمقطــع الرمــي مُقَــدَّ

وملاصقــة لحافــة الدائــرة الخلفيــة.

�إلــى يســار خــط الرمــي، 	-ب الكعــب يرتفــع �أحيانًــا قليــلًا عــن ال�أرض، والقــدم اليســرى ترتكــز علــى ال�أرض وبخفــة، و

وعلــى بعــد مناســب مــن القــدم اليمنــى؛ لتحقيــق التــوازن.
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ــا 	-ت ــي وضعه ــة ف ــدة ، والجُلّ ــى، وهــي ممت ــل اليمن ــى الرِّجْ ــل عل ــوزن محمَّ ــب، فال ــر متصلّ ــام غي الجســم بوجــه ع
ــخٍ مــن الرســغ ــى، ومرت ــذراع ال�أيســر مرتفــع ل�أعل ــى، وال ــد اليمن ــي اليـ الطبيعــي ف

التنفــس طبيعــي �إلــى �أن يبــد�أ التلميــذ فــي التحفــز، فيتنفــس تنفسًــا عميقًــا؛ لاســتيعاب كميــة كبيــرة مــن الهــواء؛ 	-ث
ليســتمر لفتــرة طويلــة.

يحبس نفسه؛ لتثبيت القفص الصدري، منشئًا العضلات التي تبد�أ منها الحركة.جـ-	

3- التحفز:

أ يميل التلميذ بجسمه �أمامًا، ويخرج بالجزء العلوي من جسمه خارج مؤخرة الدائرة.	-
الرِّجل الحرة لحفظ التوازن، وخط الكتفين موازٍ لل�أرض، والرِّجل اليمنى ممتدة.	-ب
تثنــى ركبــة الرِّجْــل اليمنــى، وتســحب الرِّجْــل اليســرى لل�أمــام، وهــي منثنيــة، بحيــث لا تتعــدّى ركبتهــا مســتوى 	-ت

الركبــة اليمنــى.
ينحني الجذع على الفخذ ال�أيمن، ويتم وضع التحفز استعدادًا للانطلاق زحفًا.	-ث

4- الزحف:

أ بعــد الوصــول للمرحلــة الســابقة، يقــوم التلميــذ بمــدّ الرِّجْــل اليمنــى 	-
ل�أعلــى وللخلــف، والحركــة تكــون علــى كعــب القــدم، والمشــط 

مرتفــع عــن ال�أرض.
اليســرى وهــي ممتــدة بقــوة للخلــف 	-ب الرِّجْــل  تمرجُــح )رفــس( 

و�أســفل، بحيــث يكــون مقــدّم مشــطها ل�أســفل، ومتحــركًا فــي 
اتجــاه خــط الرمــي.

ــاع 	-ت ــي اتجــاه خــط الرمــي، ويســبّب هــذا الاندف ــذ ف ــع التلمي يندف
الســرعة اللازمــة؛ لتوليــد القــوة ال�أولــى لسلســلة القــوى المســتخدمة 

فــي عمليــة الدفــع.
ــا، 	-ث ــرة تقريبً تصــل الرِّجْــل اليمنــى بعــد الزحــف �إلــى منتصــف الدائ

ويــدور مشــطها للداخــل )جهــة اليســار( بمقــدار 45 ,5 تقريبًــا 
وثقــل  منثنيــة،  والركبــة  ال�أرض،  علــى  بكاملهــا  القــدم  وتســتقر 

ــل عليهــا بالكامــل. الجســم محمَّ
ج يقاف.	- تدفع الرِّجْل اليسرى في هذه اللحظة بسرعة للخلف؛ لتستقر بباطنها، وتلاصق لوحة ال�إ
ح ــة 	- ــذ مــن اتخــاذ الجُلّ ــده التلمي ــذي يفق ــرًا للجهــد ال ــي خــط مســتقيم، توفي ــة ف ــي حركــة الزحــف، تســير الجُلّ ف

ــاء الزحــف. ــا �أثن متعرجً
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5- الدفع:

أ يستمر الجسم في الحركة، مستمدًا القوة الدافعة من الزحف.	-

يلــفّ المتســابق الجــذع لمواجهــة مقطــع الرمــي، وذلــك ب�إدخــال الحــوض �أســفل الكتــف، وفــوق قــدم الارتــكاز 	-ب

التــي تــدور علــى المشــط.

لًا على الرِّجْلين بالتساوي، وهما منثنيان بشكل بسيط.	-ت في هذه الحالة، يكون وزن الجسم محمَّ

يستمر دوران الجسم على مشط القدم اليمنى حتى المواجهة الكاملة.	-ث

يســتمر الجســم فــي الــدوران، وكذلــك الرِّجْــل فــي الامتــداد، وينتقــل حينئــذٍ مركــز ثقــل الجســم مــن القــدم اليمنــى جـ-	

�إلــى فــوق القدميــن، حيــث يقومــان بالدفــع معًــا.

وحينمــا ينتقــل وزن الجســم �إلــى القــدم ال�أماميــة، يكــون التلميــذ قــد واجــه مقطــع الرمــي بالكامــل، والرِّجْــل اليمنــى حـ-	

ــي  ــى �أن تســتمر ف ــة �إل ــل ال�أمامي ــى الرِّجْ ــى مشــطها، ووزن الجســم عل ــداد، ومرتكــزة عل ــى �أقصــى امت ــدة �إل ممت

الامتــداد، حيــث يكــون ذراع الرمــي قــد دفــع الجُلّــة.

6- الاتزان: 

أ ــة 	- ــي الركب ــل الجســم بثن ــف، ويخفــض ثق ــل اليســرى للخل ــا، ويمرجــح الرِّجْ ــى �أمامً ــل اليمن ــل اللاعــب الرِّجْ ينق

ــة. ــى ال�أمامي اليمن

بعــد التخلــص مــن الجُلـّـة، يتجــه الــذراع ال�أيمــن )الدافــع( بمَرجَْحَــة �أمــام الجســم ل�أســفل، ثــم يقــوم التلميــذ بــ�أداء 	-ب

وَثَبــاتٍ )اهتــزازاتٍ( فــي المــكان، تســاعده علــى الاحتفــاظ بتوازنــه، وامتصــاص ســرعته.

يتابع الجُلةّ، بالنظر حتى سقوطها على ال�أرض، ويخرج من النصف الخلفي لمقطع الرمي.	-ت
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ال�أخطاء الشائعة:
ËË.ارتكاز الجُلةّ على راحة اليـد، بدلًا من ال�أصابع وقاعدتها، ال�أمر الذي يعمل على ت�أخير الدفع

ËË.وضع المرفق منخفضًا بزاوية حادة مع الجسم، و�أحيانًا ملتصقًا به

ËË الحجــل بــدلًا مــن الانــزلاق فــي المرحلــة الثالثــة، حيــث يحــدث تداخــل بيــن الانــزلاق، والزحــف لمســافة قصيــرة

ا. جدًّ

القانون:
معلومات �أساسية: 

     من بين القواعد ال�أساسية �أذكر لكم ما ي�أتي:

ËË لا بــد مــن مســك الجُلـّـة بوســاطة رؤوس ال�أصابــع، ثــم وضعهــا تحــت ال�أذن منــذ حملهــا حتــى دفعهــا، كمــا �أن

اللعــب لا ينبغــي لــه �أن يتجــاوز دائــرة الرمــي عنــد دفعهــا.

ËË.يشترط �أن تسقط الجُلةّ داخل قطاع الرمي، وعدم خروجها من دائرة الرمي، وتجاوزها بعد الدائرة

ËË.يشترط رمي الجُلةّ �إلى ال�أعلى على شكل نصف قوس، ودفعها

ËË تمنــح المنافســات الرســمية ثــلاث محــاولات للمنافــس، وت�أخــذ ال�أحســن، هذا مــن جانــب، وفيمــا يتعلــق ب�أنــواع

وضعيــات الرمــي ف�إنهــا تنحصــر فيمــا ي�أتــي:

1- الرمي بوساطة الزحف.

2- الرمي عن طريق الدوران.

3- الرمي بالخطوات الجانبية.

صورة مقطع الرمي



59

اسم الدرس: دفع الكرة الحديدية )الجُلةّ(نموذج حصة دراسية:

�أهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن:

ËË.ّيعدّد ثلاثة مراحل فنية لدفع الجُلة

ËË.يدفع الجُلةّ بالطريقة الصحيحية

ËË.يتعرفّ �إلى عوامل ال�أمن والسلامة

ËË.يُظهر حماسًا للمشاركة في بذل الجهد من �أجل الوصول �إلى الهدف

الاستعداد للدرس:

توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبال�أدوات 

مِساحة مناسبة و�آمنة. 
كرات طبية. 
3 – 4 جُلَل 

حديدية. 
عقلة. 

حاجز �أو شبكة. 
 

مِساحة مناسبة تتوافر فيها 
عوامل ال�أمن والسلامة. 

-  متابعة حضور الطلبة، 
وغيابهم.

- متابعة دخول الطلبة، 
وخروجهم من الصّف �إلى 

الصالة.
- متابعة المحافظة على 
ال�أدوات الرياضية عند 

استخدامها.

 يتم توزيع الطلبة على النحو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	
- لجنة نظام.	
- لجنة متابعة الزي الرياضي.	

ال�أنشطة التمهيدية:
حماء:  ال�إ

- جري حول الملعب. 
- الجري مع دوران الذرعين �أمامًا ثم خلفًا. 

تمرينات:
يؤدي الطالب التمرينات التمهيدية المناسبة؛ للمساعدة في دفع الجُلةّ، وهي: 

- )وقوف( العَدْو في المكان 30 ثانية. 
- )وقوف مع ثبات الوسط(: تبادل لف الجذع للجانبين. 

- )تعلقّ( الشد ل�أعلى. 

- )وقوف( رمي كرة طبية ل�أبعد مسافة. 
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ال�أنشطة التطبيقية:
ËË .رمي الكرة الطبية من الوقوف من �أمام الصدر

ËË .رمي الكرة الطبية من �أمام الصدر مع الزحف

ËË .رمي الكرة الطبية من �أمام الصدر بخطوتين

ËË.رميات �أمامية وخلفية من فوق الر�أس ب�أدوات مختلفة

ËË   .تقسيم الطلبة �إلى مجموعات، وعمل منافسة بينهم بال�أداء الصحيح، ول�أطول مسافة

النشاط الختامي:
ËË .المَرجَْحَة العمودية
ËË.التغذية الراجعة  -

التقويم:
ËË  .أسلوب التقويم المقترح اتباعه: الملاحظة�
ËË.أداة التقويم: قائمة الرصد�
ËË .ّاسم المهارة: دفع الجُلة

الجوانب المراد ملاحظتهاالرقم
التقدير

لانعم

تحفيز 1-

مرحلة البداية للاستعداد 2-

الزحلقة  3-

المرحلة الانتقالية 4-

التخلص )الدفع(5



61

الجمبـاز
�أهداف الوحدة:

 يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة �أن يكون قادرًا على �أن:

ËË .يتعززّ لديه احترام الفروق الفردية بين الطلبة في ال�أداء الميداني

ËË .يطبّق الدحرجة ال�أمامية الطائرة

ËË.يطبقّ الشقلبة ال�أمامية والخلفية على اليـدين

ËË.)يتعززّ لديه �أداء الميزان )الجانبي
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ال�أساليب التعليمية، والوسائل التعليمية المستخدمة، و�أساليب التقويم:

تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلم �أن يستخدم 
�إحدى ال�أساليب التعليمية 

ال�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
المهارات التعليمية لهذه 

الوحدة:
- ال�أمري.	
- التبادلي.	
- المتعدّد المستويات.	

- توظيف الصور التوضيحية 
والفيديوهات  التخصصية 
حول كيفية �أداء المهارات.
- استخدام البيان العملي 

)النموذج( في �أداء 
المهارات.

استخدام مراتب جمباز.

- ملاحظة �أداء الطلبة.
- طرح ال�أسئلة الشفوية.

- الاختبارات ال�أدائية 
باستخدام قوائم الرصد 

وسلالم التقدير.

- مراعاة الفروق الفردية.
- توضيح ال�أخطاء الشائعة.
- مراعاة عوامل ال�أمان 

والسلامة.
- الت�أكد من �أن الطلبة 

يؤدون مهارة الوقف على 
اليـدين قبل �أداء الشقلبة. 
-  استخدام طريقة السند.

مهارات الوحدة:
  تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�آتية:

1- الشقلبة ال�أمامية. 

2- الشقلبة الخلفية. 

3- الميزان الجانبي.
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�أولًا-  الشقلبة ال�أمامية:       

الخطوات الفنية: 
الاقتراب:

تبــد�أ هــذه الحركــة بالاقتــراب بالجــري مــن )2-3( خطــوات، حيــث يتــم رفــع رجِــل الارتقــاء �إلــى الزاويــة القائمــة مــع 

ــا، والــر�أس بيــن الذراعيــن. ميــل الجــذع قليــلًا لل�أمــام، ومَرجَْحَــة الذراعيــن �أمامًــا عاليً

ويرتكــز اللاعــب باليـــدين والذراعيــن مفرودتيــن، مــع ملاحظــة اســتقامتهما مــغ الجــذع  والكتفيــن، ثــم يبــد�أ بمَرجَْحَــة 

الخلفيــة الحــرة مــع دفــع ال�أرض بقــدم الارتقــاء؛ لي�أخــد الجســم طريقــة مفــرودة ل�أعلــى.

الدفع والمَرْجَحَة:

يراعــى عنــد مَرجَْحَــة الرِّجْــل الحــرة للخلــف ول�أعلــى �أن يكــون الدفــع باليـــدين مركزيًّــا، بحيــث يمــر خــط القوة المكتســبة 

مــن اليـــدين عنــد الكتفيــن والجــذع ومنطقــة الحــوض، بحيــث يوجــه مركــز ثقــل الجســم الــر�أس والذراعيــن، مــرورًا بوضــع 

الوقــوف علــى اليـــدين؛ حتــى يمكــن تحقيــق الطيــران الــلازم.

الطيران:

وهــي الفتــرة القصيــرة التــي يمكثهــا الجســم فــي الهــواء علــى شــكل نصــف دائــرة، بحيــث تكــون الــر�أس بيــن الذراعيــن 

ــة علــى مقــدار مَرجَْحَــة الرِّجْــل الحــرة، والدفــع بقــدم الارتقــاء، مــع  والرِّجْليــن مضمومتيــن، ويتوقــف نجــاح هــذه المرحل

الدفع باليـــدين.

الهبوط:

ــن  ــي الركبتي ــن، مــع ثن ــم الكعبي ــى ال�أمشــاط �أولًا، ث ــن عل ــد اســتقبال ال�أرض بالقدمي ــوط بنجــاح عن ــة الهب ــم مرحل تت

ــة. ــة ال�أرضي ــوة الجاذبي ــلًا؛ لامتصــاص ق قلي

ال�أخطاء الشائعة:
1- عدم مَرجَْحَة الرِّجْل الحرة. 

2- ثني الذراعين. 

3- النظر للداخل �أثناء الوقوف على اليـدين. 

4- اليـدان �أوسع من اتساع الصدر، �أو �أضيق منه. 

5- ثني الركبتين �أثناء الهبوط، ويكون الهبوط على الكعبين، وليس على ال�أمشاط.
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ثانيًا: الشقلبة الخلفية:       

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات:
تعُــرفّ الشــقلبة الخلفيــة ب�أنهــا حركــة دوران الجســم دورة حــول نفســه، مــع الارتــكاز باليـــدين علــى ال�أرض، وشــقلبته 

للخلــف، �أو عمليــة دوران الجســم حــول نفســه للخلــف، مــع الارتــكاز باليـــدين علــى ال�أرض.

الخطوات الفنية: 
ÍÍ .عدم التردد في ال�أداء

ÍÍ .انثناء بسيط في الرُّكَب؛ للاستفادة من ردّ الفعل الناتج عن فرد الركبتين

ÍÍ.)ميل الجذع للخلف قليلًا؛ لنقل مركز ثقل الجسم خلف قاعدة الارتكاز )القدمين

ÍÍ.مَرجَْحَة الذراعين �أمامًا عاليًا خلفًا ل�أبعد مسافة ممكنة

ÍÍ.الدفع بال�أمشاط يكون ل�أعلى، والخلف

ÍÍ.)مرحلة الطيران يكون فيها الجسم مفرودًا مع وجود تقوسّ في منطقة الجذع )الظهر

ÍÍ .الهبوط يكون على الذراعين، مرورًا بوضع الوقوف على اليـدين، ما �أمكن

ÍÍ .الدفع باليـدين يكون قويًّا، حيث يتم ثني مفصلي الفخدين، والركبتان مفرودتان

ÍÍ .الر�أس في وضعها الطبيعي بين الذراعين طيلة مراحل �أداء المهارة

ÍÍ.الهبوط بالقدمين معًا، والذراعان عاليًا

ال�أخطاء الشائعة:
ËË .عدم وجود الجر�أة الكافية؛ ما يسبّب التردد ال�أداء
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ËË دفع القدمين لل�أرض يكون قليلًا

ËË.عدم ميل الجذع للخلف بعد دفع ال�أرض بالقدمين

ËË .عدم مَرجَْحَة الذراعين �أمامًا عاليًا خلفًا؛ للمساعدة في قوة الدفع

ËË.الارتقاء ل�أعلى بشكل عمودي

ËË.الهبوط باليـدين في مكان قريب من مكان الارتقاء بالقدمين، وينتج عنه مرحلة طيران قصيرة غير كافية

ËË.عدم الهبوط بالقدمين معًا، وثني الركبتين بشكل كامل عند الهبوط

ËË.تغير في وضع الر�أس �أثناء �أداء مراحل الحركة

ثالثًا- الميزان الجانبي: 

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات:
نوع من حركات التوازن الثابتة التي يرتكز الجسم بها على قدم واحدة.

الخطوات الفنية: 
ËË.مشط قدم الارتكاز يكون للخارج قليلًا؛ للمساعدة في الثبات

ËË .الرِّجْل المرتكزة مفرودة ومشدودة

ËË .إلى �أعلى ارتفاع ممكن� رفع الرِّجْل الحرة مفرودة �إلى الجانب، و

ËË .من الوقوف، والذراعان عاليًا يَنقل الطالب وزنه على قدم الارتكاز

ËË أثنــاء رفــع الرِّجْــل للجانــب، يحــدث ثنــي مفصــل فخــد القــدم المرتكــزة، ويقابــل ذلــك مــن مفصــل القــدم الحــرة�

المرفوعــة جانبــا عاليًــا .

ËË .رفع الرِّجْل يقود جسم الطالب ل�أداء الميزان الجانبي

ËË .ميل الجسم للجانب يكون بطيئًا، وعكس الرِّجْل الحرة

ËË.مع ميل الجسم، تتحرك الذراع العلوية بحركة مستمرة؛ لعمل نصف دائرة؛ لي�أتي بجانب الجسم

ËË .الذراع ال�أخرى مفرودة بجانب الر�أس

ËË.)عند الثبات في وضع الميزان الجانبي، يظهر الجسم وك�أنه مقوس من الجانب )التقوسّ البسيط
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ال�أخطاء الشائعة:
ÍÍ.رجل الارتكاز مثنية

ÍÍ.الرِّجْل الحرة لا تصل �إلى �أقصى ارتفاع ممكن، وت�أخذ وضعًا منخفضًا

ÍÍ.ميل الجذع لل�أمام يسبق رفع الرِّجْل الحرة خلفًا عاليًا

ÍÍ.مشط الرِّجْل الحرة يشير لل�أمام، �أو للداخل

ÍÍ.وضع الجسم النهائي ليس �أفقيًّا، وعدم تقوسّ الظهر

ÍÍ.عدم النظر �أمامًا عاليًا مع سقوط الر�أس ل�أسفل

ÍÍ.مستوى الر�أس، ومشط قدم الرِّجْل الحرة ليس على مستوًى واحد

ÍÍ   .وضع الذراعين �أمامًا �أسفل، �أو جانبا �أسفل

القانون:
معلومات �أساسية: 

    تحدّد منطقة الحركات ال�أرضية بمربع مِساحته 12×12 مترًا. 

أ يكون الخصم )0,3( نقطة �إذا جرى اللاعب �أكثر من ثلاث خطوات قبل �أداء المهارة. 	-

عند الزيادة �أو النقص في الزمن المحدد، يكون الخصم كما ي�أتي:	-ب

- حتى )2( ثانية )0,1(. 

- حتى )5( ثوانٍ )0,2( نقطة. 

- حتى )9( ثوانٍ )0,3( نقطة. 

- �أكثر من )9( ثوانٍ )0,5( نقطة. 

يكون الجسم )0,1( نقطة في كل مرة عند تجاوز المِساحة ال�أرضية المحددة. جـ-	

د تعَُــدّ خطــوط الحــدود لمِســاحة الحــركات ال�أرضيــة مــن المِســاحة ال�أرضيــة، وبذلــك يُســمح للّاعــب �أن يطــ�أ بقدمــه 	-

دون تجــاوز :

11 حكــم الخــط ال�أول: يجمــع حســومات الخطيــن )2،1( المتفرقــة، �إضافــة �إلــى مراقبــة ســاعة التوقيــت، ثــم -

جماليــة؛ لتجــاوز المِســاحة، وحســومات زيــادة الزمــن �أو نقصانــه بوســاطة  يبلــغ حكــم الفصــل بالحســومات ال�إ

لوحــة صغيــرة .

22 حكــم الخــط الثانــي: يبلــغ حكــم الخــط ال�أول بمجمــوع حســومات تجــاوز  رقــم )3،2(، مــن خــلال رفــع -

�إصابــع يــده، مشــيرًا �إلــى عــدد ال�أعشــار التــي يجــب حســمها .
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اسم الدرس: الشقلبة ال�أمامية على اليـديننموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة للطلبة:
عند تعليم هذه المهارة للطلبة يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�آتية:

ËË.الدحرجة الطائرة

ËË.الشقلبة الجانبية مع ربع لفة

ËË.ميزان �أمامي

ËË.الدوران من وضع الوقوف

�أهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن:

ËË.يؤدّي مهارة الشقلبة ال�أمامية على اليـدين

ËË.يتعززّ لديه احترام الفروق الفردية في ال�أداء البدني

ËË.يتعرفّ �إلى النواحي القانون:ية للشقلبة ال�أمامية

الاستعداد للدرس:

توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبال�أدوات 

- مراتب جمباز.	
- �أدوات مساعدة. 	

- متابعة حضور الطلبة،  قاعة �أو ملعب. 
وغيابهم.

- متابعة دخول الطلبة، 
وخروجهم من الصّف �إلى 

الصالة.
- متابعة المحافظة على 
ال�أدوات الرياضية عند 

استخدامها.

يتم توزيع الطلبة على النحو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	
- لجنة نظام.	
- لجنة متابعة الزي 	
الرياضي.
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ال�أساليب التعليمية المستخدمة:
- ال�أسلوب ال�أمري.

- ال�أسلوب التبادلي.

- �أسلوب متعدّد المستويات.

الخطوات التعليمية:
التدريب على الاقتراب: 

11 المشي �أمامًا، ثم رفع الذراعين �أمامًا غالبًا، مع ثني ركبة رجِل الارتقاء. -

22 الجري �أمامًا، وعند الوصول �إلى مكان الارتقاء، ومَرجَْحَة الذراعين �أمامًا غالبًا، مع ثني ركبة رجِل الارتقاء. -

التدريب على الارتقاء و المَرْجَحَة: 

11 ســفنج(؛ ل�أداء الوقــوف علــى اليـــدين، مــع ملاحظــة -  الاقتــراب والارتفــاء �أمــام حائــط )ال�أفضــل �أن يكــون مبطنًــا بال�إ

�أداء المَرجَْحَــة بقــوة وســرعة، و�أن تكــون اليـــدان بعيدتيــن قليــلًا عــن الحائــط.

22 التدريب نفسه من المشي، ثم الجري. -

33 التدريــب الســابق نفســه، بمســاعدة زميليــن متشــابكي ال�أيــدي، ويمكــن �أداء هــذا التدريــب مــن الثبــات، ثــم مــن -

الجري.

تعليمات:

11 مَرجَْحَة الرِّجْل الحرة والدفع بقدم الارتقاء بقوة. -

22 الدفع باليـدين، والذراعان مفرودتان.-

33 طيران الجسم على شكل نصف دائرة. -

44 الهبوط على المشطين، ثمّ الكعبين، والثبات.-

55 الدفع، والذراعان مفرودتان على كامل استقامتهما.-
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التدريب على الدفع: 

11 يقــف الطالــب مســتندًا بظهــره للحائــط، مــع وضــع اليـــدين خلــف الــر�أس، وثنــي الركبتيــن قليــلًا، ودفــع الحائــط -

بمــدّ الذراعيــن والحــوض لل�أمــام مــع الركبتيــن بقــوة؛ حتــى يندفــع الجســم لل�أمــام، منتهيًــا بالوقــوف علــى المشــط.

22 رقود القرفصاء والذراعان �أمامًا، ودفع ال�أرض بالحوض والقدمين؛ للوقوف على ال�أرض بمساعدة الزميل. -

33  الاقتراب، والارتفاع، ثمّ الدفع باليـدين بعد الوصول �إلى وضع الوقوف على اليـدين، بمساعدة المعلم، �أو الزميل .-

44 ــدين فــي وضــع - ــدلًا مــن ال�أرض، والهبــوط باليـ الخطــوات الســابقة نفســها، مــع الدفــع باســتخدام ســلم القفــز ب

ــدين، متبوعًــا بالدحرجــة ال�أماميــة. الوقــوف علــى اليـ

السند:

11 يقــف الزميــلان متشــابكي ال�أيــدي علــى جانبــي الطالــب؛ لاســتقباله علــى العضديــن مــن منطقــة الطــرف الســفلي، -

و يقــف الســاند خلــف الطالــب ممســكًا اليـــدين؛ لمســاعدته علــى اســتكمال الدفــع بالحوض.

22 يقف الساند على �أحد جانبي الطالب، ويساعده في استكمال الدفع بمسكه من منطقة الوسط.-

التدريب على الطيران: 

)وقوف على الكتفين(: ثني مفصلي الفخدين، ثم مَرجَْحَة الرِّجْلين ل�أعلى ولل�أمام؛ للطيران، بمساعدة زميلين. 

التدريب على المهارة كاملة:

      باستخدام طرق السند المختلفة، وبعض ال�أجهزة المساعدة، وذلك بالتدرج ال�آتي:

11 الشقلبة ال�أمامية على اليـدين باستخدام حزام السند اليدوي. -

22 �أداء المهارة باستخدام زميل في وضع )رقود القرفصاء، والذرعان �أمامًا(؛ للمساعدة في وضع الكتفين. -

33 �أداء المهارة على الطرف السفلي للصندوق المقسم. -

44 �أداء الشقلبة باستخدام سلم القفز، بوضع اليـدين عليه، والدفع. -

55 �أداء الشقلبة على المرتبة، �أو بساط الحركات ال�أرضية بالسند، ثمّ دونَه.-

السند:

11 يقف المساعدان على جانبي الطالب يمسكانه من يديه؛ لمساعدته على مرحلة الطيران. -

22 ــدٍ - يت�أخــد الســاند وضــع نصــف جذعــه علــى �أحــد جانبــي الطالــب؛ لمســاعدته علــى �إتمــام المهــارة، بوضــع ي

�أســفلَ الظهــر، وال�أخــرى ممســكة بالعضــد.
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النقاط التعليمية:

• تقوسّ الظهر، والر�أس بين الذراعين.	

• ضمّ الرِّجْلين.	

ال�أنشطة التمهيدية:
التمرينات الرياضية:

حماء:  ال�إ

11 )وقوف ظهر لظهر ، وتشبيك المرفقين(: ميل الجذع �أمامًا؛ لحمل الزميل خلف الظهر بالتبادل. -

22 )وقوف الوضع �أمامًا، والذراعان �أمامًا تشبيك(: تبادل ثني الذراعين مع مقاومة. -

33 )جلوس طويل فتحًا مواجه، والذراعان �أمامًا تشبيك ثني الجذع �أمامًا �أسفل(.-

44 ي الزميل.- )وقوف فتحة ظهر لظهر(: لف الجذع؛ للتصفيق على كفَّ

ال�أنشطة التطبيقية:
نشاط رقم )1(:

ËË .عرض صور للمهام �أمام الطلبة

ËË .أداء نموذج للمهارة �أمام الطلبة من المعلم، �أو �أحد الطلبة المميزين�

ËË.تعلمّ الارتقاء من خطوة واحدة، ثم خطوتين، ثم من الجنب

ËË .تعلمّ الدفع باليـدين
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ËË .مَرجَْحَة الرِّجْل الحرة؛ للوقوف على اليـدين

ËË .أداء المهارة مع السند، والمساعدة�

ËË.أداء المهارة دون سند، ومساعدة�

النشاط الختامي:
حركات اهتزازية من الوقوف. 

التقويم:
�أسلوب التقويم المقترح اتباعه: الملاحظة. 

�أداة التقويم: قائمة الرصد.

اسم المهارة: الشقلبة ال�أمامية على اليـدين. 

التقديرالجوانب المراد ملاحظتهاالرقم

لانعم

الاقتراب بالجري من 2-3 خطوات، بحيث يتم رفع رجِل الاقتراب �إلى 1-
زاوية قائمة، مع ميل الجذع قليلًا �إلى ال�أمام.  

الدفع ومَرجَْحَة الرِّجْل الحرة للخلف ول�أعلى، و�أن يكون الدفع باليـدين.2-

الطيران في الهواء على شكل نصف دائرة، بحيث تكون الر�أس بين 3-
الذراعين، والرِّجْلان مضمومتان.

الهبوط على ال�أمشاط �أولًا، ثم الكعبين، مع ثني الركبتين قليلًا.4-
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كرة الطاولة
�أهداف الوحدة:

 يُتوقَّع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة �أن يكون قادر على �أن:

ËË.يضرب الكرة بطريقة الضربة المستقيمة الخلفية

ËË.يرسل الكرة بوجه المضرب الخلفي

ËË.يطبقّ قانون اللعبة خلال مواقف اللعب الزوجي

ËË.يتحكّم بانفعالاته خلال المنافسة
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ال�أساليب التعليمية، والوسائل التعليمية المستخدمة، و�أساليب التقويم:

تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلم �أن يستخدم 
�إحدى ال�أساليب التعليمية 

ال�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
المهارات التعليمية لهذه 

الوحدة:
- ال�أمري.	
- التبادلي.	
- المتعدّد المستويات.	

- توظيف الصور التوضيحية 
والفيديوهات  التخصصية 
حول كيفية �أداء المهارات.
- استخدام البيان العملي 

)النموذج( في �أداء 
المهارات.

- ملاحظة �أداء الطلبة.
- طرح ال�أسئلة 

الشفوية.
- الاختبارات ال�أدائية 

باستخدام قوائم الرصد 
وسلالم التقدير.

- مراعاة الفروق الفردية.
عاقة. - �إشراك ذوي ال�إ

- توضيح ال�أخطاء الشائعة.
- مراعاة عوامل ال�أمان 

والسلامة.
- عرض نماذج صورية �أو فيديو 
عن بعض ال�أخطاء القانون:ية.

مهارات الوحدة:
    تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�آتية:

ËË.الضربة المستقيمة الخلفية

ËË.رسال بوجه المضرب الخلفي ال�إ

ËË.)القانون: )مهام الحكم المساعد، والحكم العام 
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�أولًا- الضربة المستقيمة الخلفية:      

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات الخاصة بالمهارة:
الضربة المستقيمة الخلفية: ضربة هجومية يمكن �أن تكون قوية، ولها عدة �أنواع، منها: الساحقة، واللولبية.

الخطوات الفنية: 
مرحلة الاستعداد:

ËË.يكون المضرب مفتوحًا قليلًا في مواجهة الدوران الخلفي، ومغلقًا، �أو عموديًّا في مواجهة الدوران العلوي

ËË.يكون الرسغ غير متصلبّ، ويتجه قليلًا لل�أسفل

ËË.يتم التحرك للمكان المناسب، مع وضع القدم اليمنى للخلف قليلًا

ËË.المَرجَْحَة الخلفية للذراع

ËË .لفّ الجسم للخلف عند الحوض، والوسط

ËË.حركة الذراع للخلف عند المرفق: نقل ثقل الجسم على القدم الخلفية

ËË.توجيه المضرب للخارج ول�أسفل قليلًا في مواجهة الدوران الخلفي

ËË .المَرجَْحَة ال�أمامية للذراع: نقل ثقل الجسم على القدم ال�أمامية

ËË .لفّ الجسم لل�أمام من الحوض، والوسط

ËË .تحريك الذراع لل�أمام عند المرفق

ËË.ت�أدية الملامسة �أمامًا جهة الجانب ال�أيمن للجسم

مرحلة المتابعة:

ËË .حركّ المضرب لل�أمام ول�أعلى قليلًا بشكل طبيعي

ËË.عُدْ لوقفة الاستعداد
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ال�أخطاء الشائعة:
- تتجه الكرة �إمّا داخل الشبكة، �أو تنطلق خارج الحد النهائي للطاولة.

- تؤدّى الضربات بتوترّ، مع وجود خط�أ في ال�أداء.

- تكون في حالة عدم اتزان �أثناء الضرب.

رسال بوجه المضرب الخلفي: ثانيًا: ال�إ

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات المرتبطة باللعب التنافسي:
رسال بوجه المضرب الخلفي: �أول ضربة في المبارة، وتكون بالوجه الخلفي للمضرب، وتقاطعه �أمام الجسم. ال�إ

الخطوات الفنية: 
11 رســال، بحيــث يكــون الكتــف ال�أيمــن للطالــب �أقــل ارتفاعًــا - �أخــذ الطالــب وقفــة الاســتعداد المناســبة ل�أداء ضربــة ال�إ

مــن الكتف ال�أيســر.

22 ــى - ــدم اليمن ــة المضــرب والق ــة زاوي ــس مــن رؤي ــب المناف ــذراع ال�أيســر؛ ليتمكــن الطال يكــون المضــرب �أســفل ال

ــا، وتكــون الكــرة فــي وضــع مريــح علــى راحــة اليـــد الحــرة. �أمامً

33 رســال بقــذف الكــرة �إلــى �أعلــى فــي اتجــاه ر�أســي، مــع دوران بســيط فــي الجــزء العلــوي لجســم الطالــب؛ - يــــؤدى ال�إ

ــكاك الكــرة  ــم احت ــلًا؛ ليت ــى ال�أعلــى قلي ــى الخلــف وال ــة للمضــرب �إل ــذراع الحامل لســهولة الحركــة، ومَرجَْحَــة ال

رســال. بالمضــرب، وضربهــا مــن �أســفل، ثــمّ  تفــرُّد الــذراع كامــلًا بعــد �أداء ال�إ

ال�أخطاء الشائعة:
رسال. -عدم فرد الذراع كاملًا �أثناء ت�أدية ال�إ
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القانون:
القانون: )مهام الحكم المساعد، والحكم العام(:

الحكم العام: 

ÇÇ 1/1/3/3 يتــم تعييــن حكــم عــام لــكل منافســة بكاملهــا، ومــن ال�أنســب تعريفــه لرؤســاء الفــرق، ويجــب تحديــد شــخصيته

ومــكان تواجــده لجميــع المشــاركين. 

ÇÇ :2/1/3/3 الحكم العام يكون مسؤولًا عن ال�آتي

ÇÇ .1/2/1/3/3 �إجراء القرعة

ÇÇ.2/2/1/3/3 جدولة المباريات من حيث التوقيت والطاولات

ÇÇ .3/2/1/3/3 تعيين حُكّام المباريات

ÇÇ .رشادات للحُكّام قبل انطلاق المنافسات 4/2/1/3/3 التنويه عن بعض ال�إ

ÇÇ .5/2/1/3/3 الت�أكد من �أهلية اللاعبين

ÇÇ .6/2/1/3/3 �إقرار �إيقاف اللعب في حالة الطوارئ

ÇÇ .7/2/1/3/3 �إقرار �إمكانية ترك اللاعبين منطقة اللعب خلال المباراة

ÇÇ .8/2/1/3/3 �إقرار تمديد فترة التمرين

ÇÇ .9/2/1/3/3 �إقرار ارتداء اللاعبين بدلة التدريب خلال المباراة

ÇÇ .10/2/1/3/3 �إقرار �أي مس�ألة تتعلق بالقوانين �أو القواعد بما في ذلك قانونية الملابس، و�أجهزة اللعب، وظروفه

ÇÇ .11/2/1/3/3 �إقرار متى و�أين يمارس اللاعبون التمرين خلال التوقف الطارئ للمباراة

ÇÇ .12/2/1/3/3 اتخاذ �إجراءات ت�أديبية تجاه سوء السلوك، �أو �أي �إخلال بالقواعد التنظيمية

ÇÇ ،داريــة المنظِّمــة للمنافســة، يجــوز �إنابــة �أي �أشــخاص �آخريــن يقومــون بمهــام الحكــم العــام 3/1/3/3 بموافقــة اللجنــة ال�إ

عــلان عــن هــذه المســؤوليات، و�أماكــن كل مــن هــؤلاء ال�أشــخاص، ويجــب �أن يعلــن عنهــا للمشــاركين، ومــن  ويجــب ال�إ

ال�أنســب تعريفهــم لرؤســاء الفــرق. 

ÇÇ 4/1/3/3 للحكــم العــام �أو نائبــه المعيــن ممارســة مهامــه �أثنــاء غيابــه، ويجــب �أن يكــون حاضــرًا خــلال اللعــب فــي كل

ال�أوقــات. 

ÇÇ إذا مــا ر�أى الحكــم العــام �أنــه مــن الضــروري �أن يُســتبدل حكــم ب�آخــر فــي �أي وقــت، ف�إنــه لا يجــوز للحكــم� 5/1/3/3 و

العــام �أن يغيّــر قــرارًا ســبق �أنِ اتخّــذه بالحكــم المســتبدل حــول مســ�ألة اتخذهــا خــلال قيامــه باختصاصــه. 

ÇÇ .6/1/3/3 يقع اللاعبون تحت سلطة الحكم العام منذ وصولهم �إلى موقع اللعب حتى مغادرتهم له

ÇÇ :2/3/3 مسؤولو المباراة

ÇÇ .1/2/3/3 يعيَّن لكل مباراة حكم، وحكم مساعد
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ÇÇ 2/2/3/3 يجلــس الحكــم، �أو يقــف علــى امتــداد الشــبكة فــي منتصــف الطاولــة، ويجلــس الحكــم المســاعد مواجهًــا لــه

فــي الجانــب ال�آخــر للطاولــة. 

ÇÇ :3/2/3/3 الحكم سيكون مسؤولًا عمّا ي�أتي

ÇÇ .1/3/2/3/3 فحص صلاحية المعدات، وظروف اللعب، و�إشعار الحكم العام ب�أي مخالفة

ÇÇ .)1/1/2/4/3( 2/3/2/3/3 اختيار عشوائي للكرة، كما في المادة

ÇÇ .رسال �أو الاستقبال �أو �إحدى نهايتي الطاولة 3/3/2/3/3 �إجراء القرعة؛ لاختيار ال�إ

ÇÇ رســال يمكــن التغاضــي عنهــا فــي حالــة اللاعــب مــن ذوي 4/3/2/3/3 تقريــر �إذا مــا كانــت المتطلبــات القانون:يــة لل�إ

عاقــة البدنيــة(.  الاحتياجــات الخاصــة )ال�إ

ÇÇ .رسال والاستقبال ونهايتي الطاولة، وتصحيح �أي �أخطاء موجودة 5/3/2/3/3 مراقبة ترتيب ال�إ

ÇÇ .6/3/2/3/3 تقرير كل فترة لعب فيما �إذا كانت نقطة محسوبة، �أو �إعادة

ÇÇ .جراء المحدد لذلك 7/3/2/3/3 المناداة بعدد النقاط تبعًا لل�إ

ÇÇ .8/3/2/3/3 تطبيق الطريقة التعجيلية في الوقت المحدد لها

ÇÇ .9/3/2/3/3 المحافظة على استمرار اللعب

ÇÇ .10/3/2/3/3 اتخاذ �إجراء حيال المخالفات الخاصة بتقديم النصح، �أو القواعد المتعلقة بالسلوك

ÇÇ .4/2/3/3 يقرر الحكم المساعد �إذا ما كانت الكرة لمست حافة سطح الطاولة عند الجانب ال�أقرب منه، �أو لم تلامس

ÇÇ :5/2/3/3 كذلك يقرر الحكم، �أو الحكم المساعد ما ي�أتي

ÇÇ .1/5/2/3/3 �أنّ �أداء �إرسال اللاعب غير قانوني

ÇÇ .رسال 2/5/2/3/3 �أنّ الكرة لمست مجموعة الشبكة خلال عبورها فوق مجموعة الشبكة، �أو حولها في حالة ال�إ

ÇÇ .3/5/2/3/3 �أنّ اللاعب اعترض الكرة

ÇÇ .4/5/2/3/3 �أنّ ظروف اللعب قد �أختلتّ بطريقة قد تؤثر على تداول الكرة

ÇÇ .5/5/2/3/3 توقيت فترة التدريب، وفترة اللعب، وفترة التوقف

ÇÇ 6/2/3/3 الحكــم المســاعد �أو �أي مســؤول �آخــر يمكنــ�أن يقــوم بعــدّ الضربــات عنــد تطبيــق الطريقــة التعجيليــة، وعليــه �أن

يحســب ضربــات اللاعــب المســتقبل فــي الفــردي �أو الزوجــي. 

ÇÇ 7/2/3/3 القــرار الــذي تــمّ اتخــاذه بوســاطة الحكــم المســاعد، �أو القائــم بعــدّ الضربــات، كمــا فــي الشــروط الــواردة فــي

المــادة )5/2/3/3(، والمــادة )6/2/3/3( لا يمكــن �أن ينقــض بوســاطة الحكــم. 

ÇÇ.8/2/3/3 يُعَدّ اللاعبون تحت سلطة الحكم منذ وصولهم �إلى منطقة اللعب حتى مغادرتهم منطقة اللعب



78

رسال بوجه المضرب الخلفينموذج حصة دراسية: اسم الدرس: ال�إ

المعرفة المسبقة للطلبة:
عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�آتية:

ËË.الضربات المستقيمة الخلفية

�أهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن:

ËË.يرسل الكرة بوجه المضرب الخلفي

ËË.رسال يتعرفّ �أخطاء ال�إ

ËË.يتعاون مع زملائه بوُدٍّ واحترام خلال الحصة

الاستعداد للدرس:
توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبال�أدوات 

كرات تنس.
مضارب.

 

-  متابعة حضور الطلبة، طاولة تنس.
وغيابهم.

- متابعة دخول الطلبة، 
وخروجهم من الصّف �إلى 

الصالة.
- متابعة المحافظة على 
ال�أدوات الرياضية عند 

استخدامها.

 يتم توزيع الطلبة على النحو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	
- لجنة نظام.	
- لجنة متابعة الزي 	
الرياضي.

ال�أنشطة التمهيدية:
حماء:  ال�إ

لعبة صغيرة: ارمِ، وامسك.

ال�أدوات: كرات تنس، عدد 25.

ــث تكــون وجوههــم باتجــاه  ــط، بحي ــى الحائ ــع عل ــع ناقــص ضل ــى شــكل مرب ــة الصّــف عل ــوف طلب التشــكيل: وق

ــط. الحائ
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الملعب: غرفة صفية.

عدد الطلبة: 25 طالبًا.

طريقــة اللعــب: عنــد ســماع صافــرة المعلــم، يقــووم كل طالــب بتنطيــط الكــرة علــى ال�أرض، وضربهــا بالمضــرب 

علــى الحائــط .

�إرشادات:يمكن زيادة صعوبة اللعبة بتغيير اتجاه المضرب يمينًا ويسارًا.

ال�أنشطة التطبيقية:
النشاط ال�أول:

1- يتم تنظيم الصّف في قاطرة �أو قاطرتين حسب العدد، ويعطى لكل طالب كرة.

2- تقف كل قاطرة مقابل الركن ال�أيسر من الطاولة، ويُرسم مربع على الحد النهائي للركن ال�أيسر.

3- يؤدي كل طالب المهارة، واحدًا تلو ال�آخر، على �أن تسقط الكرة بعد لمس المضرب لها داخل المربع، 

   و�أن يكون ارتدادها خارج نطاق الركن ال�أيسر المقابل.

النشاط الثاني:

1- التمرين السابق نفسه، لكن يكون ارتداد الكرة خارج نطاق الركن ال�أيمن، ثم يُرسم مربع على الحد النهائي 

    للركن ال�أيمن، ويكون ارتداد الكرة داخل المربع، كما في التمرين السابق.

2- نتبّع الخطوات السابقة نفسها، ولكن في وسط الطاولة القريب من الحد النهائي.

النشاط الثالث:

التماريــن الســابقة نفســها، لكــن يُرســم مربــع فــي منتصــف الطاولــة القريــب مــن الشــبكة، ويجــب �أن تســقط الكــرة بعــد 

لمــس المضــرب لهــا داخــل المربــع المرســوم فــي منتصــف الطاولــة، ويكــون ارتــداد الكــرة علــى ال�أغلــب �أكثــر مــن ارتداديــن 

علــى ســطح النصــف ال�آخــر للطاولــة، وكتنويــع للتمريــن، يمكــن رســم مربــع قريــب مــن الشــبكة علــى الركــن ال�أيمــن، واتبــاع 

الخطوات الســابقة نفســها.
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النشاط الرابع:

ËË يُرســم علــى النصــف ال�آخــر مــن الطاولــة مربــعٌ علــى الحــد النهائــي للركــن ال�أيمــن، ومربــع علــى الحــد النهائــي

للركــن ال�أيســر، ومربــع فــي منتصــف الطاولــة القريــب مــن الحــد النهائــي، ومربــع علــى الركــن ال�أيمــن القريــب مــن 

الشــبكة، ومربــع علــى الركــن ال�أيســر القريــب مــن الشــبكة، ويتــم ترقيــم المربعــات مــن 5-1. 

ËË.رسال يتم تقسيم الطلبة �إلى مجموعتين، بحيث يبد�أ كل طالب من كل مجموعة بالتناوب ب�أداء ال�إ

ËË رســال، وينجــح فــي �إدخــال الكــرة فــي �إحــدى المربعــات، يســجّل لمجموعتــه نقــاط المربــع كل طالــب يــؤدي ال�إ

الــذي تــم �إدخــال الكــرة �إليــه.

ËË.المجموعة التي تحصل في النهاية على نقاط �أكثر تعَُدّ الفائزة

ËË.يمكن �أن يستخدم المعلم للتمرين ساعة توقيت

ËË.المجموعة التي حصلت على نقاط �أكثر بعد تحديد المدة الزمنية تعَُدّ الفائزة

النشاط الختامي:
 مسابقة امسكِ الكرة:

ال�أدوات: 25 كرة تنس �أرضي، 25 قمُع. 

عدد الطلبة:25 طالبًا.

طريقــة اللعــب: يقســم المعلــم طلبــة الصّــف ل�أزواج متســاوية، يــوزع علــى كل طالــب قمُــع، وكــرة تنــس �أرضــي،  

1- يقــوم الطالــب رقــم 1 برمــي الكــرة �أمامًــا، والطالــب رقــم 2 يلحــق بالكــرة الممــررة مــن زميلــه، ويمســكها باســتخدام 

القُمــع، وهــو مقلــوب، ويتــم تبــادل ال�أدوار بيــن ال�أزواج.

2- يفوز الطالب الذي يمسك الكرة الممررة باستخدام القمع المقلوب ب�أكبر عدد من المرات بنجاح. 

�إرشادات: 

ËË.على الطالب الرامي رمي الكرة عاليًا والى ال�أمام

ËË.على الطالب الممسك بالقمع المقلوب �أن يضعه عاليًا  و�أمام الجبهة
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التقويم:
�أسلوب التقويم المقترح اتباعه: الملاحظة. 

�أداة التقويم: قائمة الرصد.

رسال بوجه المضرب الخلفي. اسم المهارة: ال�إ

التقديرالجوانب المراد ملاحظتهاالرقم

لانعم

وقفة الاستعداد.1-

مسك المضرب )�أسفل الذراع ال�أيسر(.2-

طريقة �أداء المهارة )�إتقان المهارة(.3-

رسال(.4- متابعة الكرة )فرد الذراع كاملًا بعد ال�إ
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الريشة الطائرة
�أهداف الوحدة:

 يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة �أن يكون قادرًا على �أن:

  يضرب الريشة ضربًا �أماميًّا ساحقًا.

  يطبقّ قانون اللعبة خلال مواقف اللعب.

  يتحكّم في انفعالاته �أثناء اللعب.

  يتعاون مع زملائه بوُدٍّ واحترام خلال الحصة.
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية المستخدمة، و�أساليب التقويم:

تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلم �أن يستخدم 
�إحدى ال�أساليب التعليمية 

ال�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
المهارات التعليمية لهذه 

الوحدة:
- ال�أمري.	
- التبادلي.	
- المتعدّد المستويات.	
- ه 	 الاكتشاف الموجَّ

- توظيف الصور التوضيحية 
والفيديوهات  التخصصية حول 

كيفية �أداء المهارات.
- استخدام البيان العملي 

)النموذج( في �أداء المهارات.
- مضارب.

- ريش.
- شبكة.
- قوائم.

- حبل مرن.

- ملاحظة �أداء الطلبة.
- طرح ال�أسئلة 

الشفوية.
- الاختبارات ال�أدائية 

باستخدام قوائم الرصد 
وسلالم التقدير.

- مراعاة الفروق الفردية.
عاقة. - �إشراك ذوي ال�إ

- توضيح ال�أخطاء 
الشائعة.

- مراعاة عوامل ال�أمان 
والسلامة.

- عرض نماذج صورية �أو 
فيديو عن بعض ال�أخطاء 

القانون:ية.

مهارات الوحدة:
      تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�آتية:

ËË     .الضربات ال�أمامية الساحقة

ËË.التحكيم
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�أولًا- الضربة ال�أمامية الخلفية:      

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات الخاصة بالمهارة:
ËË ــارة؛ وذلــك للســرعة ــرة، و�أكثرهــا �إث ــة فــي الريشــة الطائ ــات الهجومي ــة الســاحقة: مــن الضرب ــات ال�أمامي الضرب

الشــديدة الخاطفــة لحركــة الريشــة.

الخطوات الفنية: 
ËË ــي الوقــت نفســه، ينتقــل ثقــل الجســم ــا بارتخــاء، وف ــى المضــرب خلْفً ــذراع عل ــة بت�أرجــح ال ــؤدى هــذه الضرب ت

ــا، ويســتدير الحــزام الكتفــي نحــو اليميــن، ويميــل الجــزء العلــوي مــن الجســم �إلــى الخلــف قليــلًا، وتنثنــي  خلفً

ــة. ــل الخلفي ــلان، وبخاصــة الرِّجْ الرِّجْ

ËË يتــم اســتدارة المرفــق عاليًــا ناحيــة ال�أمــام عنــد �أداء الضربــة، حيــث تبــد�أ القــدم الخلفيــة بالامتــداد، ويســتدير الحــزام

الكتفــي ثانيــة نحــو اليســار؛ لكــي يصبــح الجســم فــي هذه الحالة �أســفل المضــرب، وفي حالة تقــوسّ �إلى الخلف.

ËË.تضُرب الريشة في �أعلى نقطة ممكنة، حتى تسقط ب�أقصى قوة، و�أقل زاوية ممكنة، ولا ترتطم بالشبكة

ال�أخطاء الشائعة:
ËË.عدم ارتخاء الذراع عند ت�أدية الضربة

ËË.عدم ضرب الريشة من �أعلى نقطة لها، فترتطم بالشبكة 

القانون:
يقــوم �أحــد الطلبــة بعمليــة التحكيــم، بمســاعدة المعلــم، وشــرح بعــض فقــرات القانــون، مــن خــلال مواقــف اللعــب، 

رســال مــن حيــث:  ويجــب مراعــاة ال�إ

ËË.رسال والاستقبال في اللعب الفردي، واللعب الزوجي الشروط القانونية لل�إ

ËË.رسال �أخطاء ال�إ

ËË.احتساب النقاط
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اسم الدرس: الضربات ال�أمامية الساحقة.نموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة للطلبة:
    عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�آتية:

ËË.الضربات ال�أمامية المنخفضة، والمتوسطة، والعالية

ËË.رسال ال�أمامي القصير ال�إ

�أهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه �أنشطة الدرس �أن:

ËË.يضرب الريشة ضربًا �أماميًّا ساحقًا

ËË.يطبقّ القانون، من خلال مواقف اللعب

ËË.يحترم زملاءه، ويتعامل معهم بوُدٍّ واحترام �أثناء الحصة

الاستعداد للدرس:
توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبال�أدوات 

عدد مناسب من الرِّيَش.
عدد مناسب من المضارب.

قوائم الريشة الطائرة.
شبكة الريشة الطائرة.

حبل مرن.

ملعب بمِساحة 
مناسبة.

- متابعة حضور الطلبة، 
وغيابهم.

- متابعة دخول الطلبة، 
وخروجهم من الصّف �إلى 

الصالة.
- متابعة المحافظة على 
ال�أدوات الرياضية عند 

استخدامها.

يتم توزيع الطلبة على النحو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	
- لجنة نظام.	
- لجنة متابعة الزي 	
الرياضي.

ال�أساليب التعليمية المستخدمة:
ËË.ال�أسلوب ال�أمري

ËË.ال�أسلوب التبادلي

ËË.ه �أسلوب الاكتشاف الموجَّ
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الخطوات التعليمية:
ËË.تؤدى حركة الضربة الساحقة دون كرة الريشة

ËË.تؤدى حركة الضربة الساحقة بعد رمي كرة الريشة بوساطة الزميل ال�أمامي

ËË.تؤدى حركة الضربة الساحقة بعد قيام الطالب المنافس ب�إرجاع الريشة وهي عالية

ËË.تحديد دوائر و�أرقام ومربعات على �أرض الملعب؛ لمعرفة مسار الضربات الساحقة، واتجاهاتها

ال�أنشطة التمهيدية:
حماء:  ال�إ

لعبة صغيرة: التمريرة القصوى.

ال�أدوات: كرات �إسفنجية، عدد 4.

التشكيل: وقوف طلبة الصّف على شكل صفوف متقابلة.

الملعب.20×40.

عدد الطلبة: 26 طالبًا.

ــق )�أ(، و )ب(  ــة: فري ــوف متقابل ــان بشــكل صف ــن يقف ــرق، كل فريقي ــة ف ــى �أربع ــة اللعب:يقســم الصّــف �إل طريق

يمتلكــون كــرات �إســفنجية، وفريــق )ج( و)د( دون كــرات، ويقــوم الفريــق الــذي يمتلــك الكــرة بثــلاث تمريــرات بيــن �أعضــاء 

فريقــه، وفــي الرابعــة يجــب �أن يوصلهــا �إلــى ملعــب الفريــق ال�آخــر؛ بهــدف �إحــراز هــدف، ويقــوم فريــق الخصــم بالدفــاع 

عــن ملعبــه. 

ملحوظة: الفريق الفائز هو من يحرز �أكبر عدد من النقاط.

ال�أنشطة التطبيقية:
- �أداء المهارة حسب خطواتها الفنية دون ريشة.

- وقوف الطلبة على شكل �أزواج، وتبادل الضربات العالية للريشة الطائرة.

- تقســيم الملعــب �إلــى �أربــع مناطــق، مــع وضــع حبــال علــى قوائــم؛ لعمــل عــدة ملاعــب، وقيــام الطلبــة بتطبيــق المهــارة   
عليهــا.

- تبــادل الضربــات علــى ملعــب الريشــة الطائــرة بعــد وضــع مربعــات علــى �أرض الملعــب، والقيــام بتوجيــه الضربــات الســاحقة 

اليها.
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النشاط الختامي:
اسم اللعبة:كرة الوقوف.

ËË.التشكيل:انتشار حر

ËË.ال�أدوات: كرة يد، �أو كرة طائرة

ËË:طريقة اللعب

ÇÇ.يقف طالب في مجموعةٍ منتصفَ الطلبة، ومعه كرة

ÇÇ يرمــي الطالــب الكــرة عاليًــا، مســافة متريــن تقريبًــا، وينــادي علــى اســم �أحــد الطلبــة فــي الصّــف الــذي يجــب عليــه

�أن يجــري بســرعة للَِقْــفِ الكــرة قبــل مســكها مــن الطالــب الرامــي.

ÇÇ.يجري بقية الطلبة في �أي اتجاه في الملعب

ÇÇ.إذا  نجح الطالب الذي نودي على اسمه في لَقْفِ الكرة، يقول ب�أعلى صوته: قف�

ÇÇ .في لحظة قوله كلمة قف، يجب على جميع الطلبة الوقوف في �أماكنهم؛ ليحاول �إصابة �أي منهم بالكرة

ÇÇ.إذا لمس الطالب �إحدى زملائه، يغيرّ مكانه مع هذا الطالب�

ÇÇ .إذا فشل الطالب في مسك الكرة، �أو في �إصابة �أي زميل، يقف في المنتصف؛ ليكررّ ما سبق�

التقويم:
�أسلوب التقويم المقترح اتباعه: الملاحظة. 

�أداة التقويم: قائمة الرصد.

اسم المهارة: الضربة الساحقة ال�أمامية.

التقديرالجوانب المراد ملاحظتهاالرقم

لانعم

مسك المضرب، واتجاهه.1-

وقفة الاستعداد، ومسك الريشة.2-

طريقة �أداء المهارة )�إتقان المهارة(.3-

متابعة الريشة.4-
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و�أخيــرًا وليــس �آخــرًا، تــمّ بحمــد اللــه وشــكره �إتمــام هــذا الدليــل؛ ليكــون مصباحًــا ينيــر للمعلــم الطريــق نحــو حصــة 

تربيــة رياضيــة نموذجيــه، ونؤكــد علــى �أنّ هــذا الدليــل تــمّ �إعــداده ليكــون مســاعدًا لمعلــم التربيــة الرياضيــة عنــد تصميمــه 

ــا لفلســفة المنهــاج، وقــدرات الطلبــة  للوحــدات التعليميــة للتربيــة الرياضيــة للصــف العاشــر ال�أساســي، وتنفيــذه لهــا، وَفْقًَ

وحاجاتهــم، �آمليــن الاســتفادة مــن ال�أفــكار التــي يتضمنهــا، ولا يقتضــي منــه التقيــد بهــا، بــل يجــب عليــه البحــث 

ــكار. والابت

الخاتمة
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لجنة المناهج الوزارية:

المشاركون في اجتماع الخطوط العريضة للتربية الرياضية:

د. صبري صيدم

د. جمال �أبو بشارة )منسقاً(

م. جهاد دريدي

د. شهناز الفار

�أ. �إيمان صريّ

�أ. �أنيس سماعنة

�أ. ثروت زيد

�أ. منير التلاحمة

م. فواز مجاهد

د. وليد شاهين

د. وليد شاهين

د. بصري صالح 

د. جمال شاكر 

�أ. عزام �أبو بكر

�أ. فدوى سلمان

�أ. خلود عبده

د. سمية النّخالة 

�أ. ليالي هدهد

�أ. علي مناصرة

د. نضال قاسم

 �أسماء المشاركين في ورشة مناقشة المنهاج:

د. جمال شاكر   

�أ. مريم �أبو جزر

�أ.خالد �أبو فريح

�أ. محمد الشريف

�أ. فدوى سلمان                        

�أ. محمد العمري

�أ. �إيمان �أبو كويك

�أ. سامح القصاص

�أ. زكية منون�أ. �أيمن عودة �أ. علاء الجرجاوي



2

تَمّ بِحَمْدِ اللهّ

لتحميل المزيد من الملفات زورونا على موقع المكتبة الفلسطينية الشاملة


