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تــقــديــم

أمــر الــذي  صــلاح التربــوي ب�أنــه المدخــل العقلانــي العلمــي النابــع مــن ضــرورات الحالــة،  المســتند �إلــى واقعيــة النشــ�أة، ال� يتصــف ال�إ

انعكــس علــى الرؤيــة الوطنيــة المطــورة للنظــام التعليمــي الفلســطيني فــي محــاكاة الخصوصيــة الفلســطينية والاحتياجــات الاجتماعيــة، 

والعمــل علــى �إرســاء قيــم تعــزز مفهــوم المواطنــة والمشــاركة فــي بنــاء دولــة القانــون، مــن خــلال عقــد اجتماعــي قائــم علــى الحقــوق 

أمانــي،  آمــال، ويلامــس ال� والواجبــات، يتفاعــل المواطــن معهــا، ويعــي تراكيبهــا و�أدواتهــا، ويســهم فــي صياغــة برنامــج �إصــلاح يحقــق ال�

ويرنــو لتحقيــق الغايــات وال�أهــداف.   

ــه قواعــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت ضمــن خطــة  ــوي، بوصفهــا علمــاً ل ــر المشــهد الترب ــة فــي تطوي ولمــا كانــت المناهــج �أداة التربي

عــداد  متكاملــة عالجــت �أركان العمليــة التعليميــة التعلميــة بجميــع جوانبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحديــات النوعيــة بــكل اقتــدار، وال�إ

لجيــل قــادر علــى مواجهــة متطلبــات عصــر المعرفــة، دون التــورط ب�إشــكالية التشــتت بيــن العولمــة والبحــث عــن ال�أصالــة والانتمــاء، 

والانتقــال �إلــى المشــاركة الفاعلــة فــي عالــم يكــون العيــش فيــه �أكثــر �إنســانية وعدالــة، وينعــم بالرفاهيــة فــي وطــن نحملــه ونعظمــه.   

ــد  ــا، وباســتحضار واعٍ لعدي ــن �إنتاجه ــا يجــب �أن يكــون م ــة، وصــولاً لم ــي المعرف ــة تلقّ ــى تجــاوز نمطي ــق الحــرص عل ــن منطل وم

المنطلقــات التــي تحكــم رؤيتنــا للطالــب الــذي نريــد، وللبنيــة المعرفيــة والفكريـّـة المتوخّــاة، جــاء تطويــر المناهــج الفلســطينية وفــق رؤيــة 

محكومــة ب�إطــار قوامــه الوصــول �إلــى مجتمــع فلســطيني ممتلــك للقيــم، والعلــم، والثقافــة، والتكنولوجيــا، وتلبيــة المتطلبــات الكفيلــة 

بجعــل تحقيــق هــذه الرؤيــة حقيقــة واقعــة، وهــو مــا كان لــه ليكــون لــولا التناغــم بيــن ال�أهــداف والغايــات والمنطلقــات والمرجعيــات، 

فقــد ت�آلفــت وتكاملــت؛ ليكــون النتــاج تعبيــراً عــن توليفــة تحقــق المطلــوب معرفيــاً وتربويــاً وفكريــاً.

ــوازن  ــة الكتــب المقــررّة مــن المنهــاج دورهــا الم�أمــول فــي الت�أســيس؛ لت ــر، بمــا يعــزّز �أخــذ جزئي ــر لهــذا التطوي ــات تؤطّ ــة مرجعي ثمّ

طــار جــاءت المرجعيــات التــي تــم الاســتناد �إليهــا، وفــي طليعتهــا  �إبداعــي خــلّاق بيــن المطلــوب معرفيــاً، وفكريــاً، ووطنيــاً، وفــي هــذا ال�إ

ضافــة �إلــى وثيقــة المنهــاج الوطنــي ال�أول؛ لتوجّــه الجهــد، وتعكــس ذاتهــا علــى  وثيقــة الاســتقلال والقانــون ال�أساســي الفلســطيني، بال�إ

مجمــل المخرجــات.

ومــع �إنجــاز هــذه المرحلــة مــن الجهــد، يغــدو �إزجــاء الشــكر للطواقــم العاملــة جميعهــا؛ مــن فــرق الت�أليــف والمراجعــة، والتدقيــق، 

ــر، ونحــن واثقــون مــن  ــة الحديــث عــن التطوي ــا مرحل ــا �أقــل مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزن ــة العلي شــراف، والتصميــم، وللجن وال�إ

تواصــل هــذه الحالــة مــن العمــل.     

وزارة التربية والتعليم العالي 

مــركــز الــمـنـاهـج الفلسطينية

�آب / ٢٠١٧



 يمثــل معلــم التربيــة الرياضيــة عامــلاً مهمــاً فــي عمليــة توجيــه الطلبــة نحــو تنميــة قدراتهــم المختلفــة وتطويرهــا، وفقــاً لميولهــم ورغباتهــم داخــل 

�أســوار المدرســة، ومــن ثــم كان اهتمــام وزارة التربيــة والتعليــم العالــي الفلســطينية بالمعلــم بشــكل عــام، وبمعلــم التربيــة الرياضيــة بشــكل خــاص، 

وببرامــج تطويــره مهنيــاً مــن �أهــم ال�أهــداف الراميــة للوصــول �إلــى �أعلــى معــدلات الت�أهيــل فــي مجــال تخصصــه، لينعكــس ذلــك �إيجابــاً علــى ســلوكيات 

الطلبــة، وتنميــة قدراتهــم البدنيــة والنفســية والصحيــة والاجتماعيــة، مــن خــلال تطويــر محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة، بحيــث يقــدم مــا يجــب حقــاً 

�أن يتعلمــه الطلبــة ومــا يجــب �أن يكونــوا قادريــن علــى �أدائــه.

آونــة ال�أخيــرة �أكثــر مــن �أي وقــت مضــى  أنشــطة الرياضــة المدرســية ازدادت فــي ال�  وممــا لا شــك فيــه �أن الحاجــة �إلــى دروس التربيــة الرياضيــة وال�

نتيجــة للمتغيــرات المعلوماتيــة والاقتصاديــة والاجتماعيــة والصحيــة التــي ظهــرت فــي مجتمعنــا الفلســطيني، و�أفــرزت مــا يطلــق عليــه )�أمــراض قلــة 

الحركــة ومشــكلاتها(، مثــل: )الســمنة، وتصلــب الشــرايين، وارتفــاع ضغــط الــدم، والســكري... �إلــخ(.

 ونظــراً للــدور البالــغ ال�أهميــة لمعلــم التربيــة الرياضيــة فــي تحقيــق �أهــداف منهــاج التربيــة الرياضيــة المطــور للصــف الســادس ال�أساســي ورســالته، 

ننــا نذُّكــر �إخواننــا و�أخواتنــا معلمــي التربيــة الرياضيــة ومعلماتهــا �إلــى �أن مســؤولية حُســن تنفيــذ المنهــاج تقــع علــى عاتــق كل المجتمــع المدرســي  ف�إ

ضافــة �إلــى كل ال�أطــراف المعنيــة وذات الصلــة، ولكــن الــدور ال�أكبــر يقــع علــى عاتقكــم �أنتــم يــا مــن تحملــون لــواء الصــدارة  مــن: �إدارة ومعلميــن، بال�إ

ننــا نســ�أل اللــه –عزوجــل- �أن يؤتــي هــذا المنهــاج ثمــاره الطيبــة، �آمليــن مــن  �إخواننــا و�أخواتنــا معلمــي التربيــة الرياضيــة ومعلماتهــا  دائمــاً. مــن هنــا ف�إ

تزويدنــا بملاحظاتهــم و�إثراءاتهــم القيّمــة لتطويــر هــذا الدليــل.

والله ولي التوفيق

 المؤلفون

مــقــدمــة
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ــة فــي �إعــداد حصصِــه للصــف السّــادس ال�أساســي وتنفيذهــا،  ياضيَّ ــة الرِّ ــم التَّربي ــا لمعلِّ ــلُ؛ ليكــونَ عَونً ــمَ هــذا الدّلي صُمِّ

ــلة، والكــرة الطَّائــرة،  حــة واللياقــة البدنيّــة، وكــرة القــدم، وكــرة السَّ ن هــذا الدّليــل مــن تســعِ وحــدات، وهــي: الصِّ فيتكــوَّ

ألعــاب القــوى، والجمبــاز، وكــرة الطَّاولــة، والرِّيشــة الطَّائــرة، وتتكــون كلُّ وحــدة دراســيّة مــن المهــارات  وكــرة اليــد، وال�

ــة الخاصّــة لــكلِّ لعبــة رياضيّــة، ونمــوذج حصّــة مقترحــة، ونمــوذج تقويــم مقتــرح. ياضيَّ الرِّ

ياضيَّــة والخاصّــة للصّــف الســادس ال�أساســي، وتوضيحًــا ل�أســاليب  كمــا تنــاول الدّليــل تذكيــرًا بال�أهــداف العامّــة للتربيــة الرِّ

عاقــة. ياضيَّــة، و�إرشــادات خاصّــة للتعامــل مــع الطَّلبــة ذوي ال�إ التدّريــس المســتخدمة فــي مبحــث التَّربيــة الرِّ

ــفٍ  ياضيَّــة الاســتفادة مــن محتويــات هــذا الدّليــل فــي تحقيــق مــا نصبــو �إليــه فــي خلْــق جيــلٍ مثقَّ �آمليــن مــن معلِّــم التَّربيــة الرِّ

رياضيًّــا وواعٍ صحيًّــا.

لبة الذين يعانون من صعوبات حركية : الطَّ
ÓÓ.إيلاء الطَّلبة ذوي الصعوبات الحركية الاهتمام الكافي في الحدود والمواقف المناسبة�

ÓÓ.مكاناتهِم وقدراتهِم واحتياجاتهم توفير البدائل من ال�أنشطة والمواقف الملائمة ل�إ

ÓÓ ،ــليم، مثــل غيرهــم مــن الطَّلبــة العادييــن نجــاز السَّ العمــل علــى رفــع معنوياتهــم عــن طريــق �إقناعهــم بالقيــام بال�إ

وتكليفهــم بمهمــات تناســب �إمكاناتهــم.

ÓÓ أدائــي وفــق نوعيّــة الصّعوبــة الحركيّــة، وكذلــك �إجــراء تعديــلات فــي نجــاز ال� �إجــراء تعديــلات فــي مســتويات ال�إ

أنظمــة. ال�أجهــزة وال�أدوات المســتخدمة والقوانيــن وال�

�إرشادات استخدام الدليل

�إرشادات خاصة بالتعامل مع ذوي الاعاقة
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لبة الذين يعانون من صعوبات نطقيّة: الطَّ
ÓÓ ــرّات ــون بالم ث ــلا يتحدَّ ــاط، ف حب ــى لا يشــعروا بال�إ ــة، حت ــاء الاســتماع للطلب ــدر �أثن ــر وســعة الصَّ ب ــي بالصَّ التَّحلّ

أثــر فــي الجانبيــن الترّبــويِّ والنَّفســيِّ للطلبــة؛ كــي يظلـّـوا  صغــاء �أكبــرَ ال� القادمــة، �إضافــة �إلــى �أنَّ للصبــرِ وحســنِ ال�إ

قادريــن علــى الاســتمرار فــي �أدائهــم الناّجــح.

ÓÓ تجنُّــب مســاعدة الطَّلبــة �أثنــاء محاولتهــم لفــظ الكلمــة بــدلاً منهــم، �أو تكملتهــا نيابــة عنهــم حيــن يتلعثمــون فــي

لفظهــا؛ ل�أن ذلــك يــؤدي �إلــى تعريضهــم للحــرج والاضطــراب.

ÓÓ.تجنُّب �إجبار الطَّلبة على �إعادة الكلمة التي يلثغون فيها، ويتلعثمون في نطقها �أمام ال�آخرين

ÓÓ.أنهما يزيدان الضغوطاتِ النَّفسيةَ على الطَّلبة ويسببان لهما القلق تجنُّب التوّجيه والتدّريب الصّارمين، ل�

ÓÓ.توجيه الطَّلبة العاديين �إلى عدم الاستهزاء بالذين يعانون صعوباتٍ في النطّق

ÓÓ تشــجيع الطَّلبــة الذيــن يعانــون مــن صعوبــات نطقيّــة علــى المشــاركة فــي العمــل الجماعــي؛ لمســاعدتهم علــى

مــكان. التغّلــب علــى الصعوبــات النُّطقيــة التــي يواجهونهــا قــدر ال�إ

ÓÓ اســتخدام اللغــة السّــليمة فــي مخاطبــة الطَّلبــة فــي المواقــف كلِّهــا، وتجنّــب تَكــرار مــا يصــدر عنهــم مــن نطــق

غيــر ســليم.

لبة الذين يعانون من ضعف في السّمع: الطَّ
ÓÓ.تحدّث بصوت مسموع، بحيث لا يكون مرتفعًا، ولتِكنْ سرعتك بالكلام متوسطة

ÓÓ.أعدْ صياغة الفكرة �أو السؤال؛ ليصبح مفهومًا �أكثر للطلبة ضعاف السّمع�

ÓÓ أداء النَّمــوذج العملــي للمهــارة، واســتخدام التِّقنيــات اســتخدام المعينــات البصريــة �إلــى الحــدِّ ال�أقصــى الممكــن ل�

الحديثــة، والتحّلــل الحركــي باســتخدام الحاســوب.

ÓÓ.احصل على التغّذية الرّاجعة من الطَّلبة للت�أكد من فهمهم للمهارة

ÓÓ فيــة، ولا تتوقــع منهــم �أقــلَّ ممــا تتوقــع مــن شــجّع الطَّلبــة الضعــاف ســمعيًّا علــى المشــاركة فــي النَّشــاطات الصَّ

ــف. الطَّلبــة ال�آخريــن فــي الصَّ

ÓÓ.احرص على التوّاصل الدّائم مع الطَّلبة الضّعاف سمعيًّا

لبة الذين يعانون من بطء التعّلم: الطَّ
ÓÓ ــز مباشــرة بعــد ــم التعّزي ــة(، وتقدي ــة، واللفظيَّ ــة، والرمزيَّ ــة، والمعنويَّ ــز المتنوعــة: )الماديَّ اســتخدم �أســاليب التعّزي
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ــة. حصــول الاســتجابة المطلوب

ÓÓ.ها التعّليم الفردي والتعّليم الجماعي التنّوع في �أساليب التعّليم المتَّبعة من �أهمِّ

ÓÓ.الحرص على �أن يكون التَّعليم وظيفيًّا يخدم الطَّلبة في حياتهم، ويخطط له مسبقًا على نحوٍّ منظَّم

ÓÓ.ة عندهم يجابيّة ونقاط القوَّ الترّكيز على نقاط الضّعف التي يعاني منها هؤلاء الطَّلبة، وتقوية الجوانب ال�إ

ÓÓ.مة �إقامة علاقات �إيجابيّة واتصال دائم مع �أولياء الطَّلبة في ضوء البرامج التَّعليميَّة والترّبويةّ المقدَّ

ÓÓ.عاقة وزملائهم العاديين يجابي بين الطَّلبة ذوي ال�إ تعزيز عملية التفاعل ال�إ

ÓÓ عاقــة، بحيــث يتيــح المجــال ياضيَّــة مســؤوليّة التعّامــل مــع الطَّلبــة ذوي ال�إ و�أخيــرًا تقــع علــى عاتــق معلــم التَّربيــة الرِّ

ــة، والتخلــي عــن  ــة والخارجيّ ــة الداخليّ ياضيَّ أنشــطة الرِّ ــة، وال� ياضيَّ ــة التَّربيــة الرِّ للجميــع فــي المشــاركة فــي حصَّ

الاســتبعاد، والحــرص علــى �إقامــة علاقــة جيّــدة بيــن المعلِّــم والطَّلبــة، و�أشــركهم فــي تحمّــل المســؤوليّة، وحســن 

ــة، و�إتاحــة الفرصــة للطلبــة للمــرور فــي خبــرات النجّــاح. البنــاء والتنّظيــم فــي النَّشــاطات التَّعليميَّ

�أساليب التَّدريس

مفهوم �أسلوب التَّدريس:
هــو الكيفيّــة التــي يتنــاول بهــا المعلِّــم طريقــة التدّريــس �أثنــاء قيامــه بعمليّــة التدّريــس، �أو هــو ال�أســلوب الــذي يتَّبعــه المعلِّــم 

ــزه عــن غيــرِه مــن المعلِّميــن الذيــن يســتخدمون الطرّيقــة نفســها، �أي �إنّــه يمكــن  فــي تنفيــذ طــرق التدّريــس بصــورة تميّ

القــول: �إنّ ال�أســلوب يرتبــط بالخصائــص الشّــخصية للمعلـّـم. 

طبيعة �أسلوب التَّدريس:
ــير  ــا يش ــو م ــم، وه ــخصيّة للمعلّ ــمات الشّ ــص والسّ ــات والخصائ ف ــط بالصَّ ــس يرتب ــلوب التدّري ــد �أنّ �أس يمكــن �أن نؤكّ

�إلــى عــدم وجــود قواعــدَ محــددةٍ ل�أســاليبِ التدريــس، ينبغــي علــى المعلِّــم اتباعهــا �أثنــاء التدّريــس، وبالتاّلــي فــ�إنّ طبيعــة 

شــارات  �أســلوب التدّريــس تظــلّ مرهونــة بالمعلِّــم الفــرد وبذاتيتــه، والحــركات الجســميّة والانفعــالات ونغمــة الصّــوت وال�إ

يمــاءات والتعّبيــر عــن القيــم وغيرهــا.  وال�إ

تقسيمات �أساليب التدّريس:
يمكن تقسيم ال�أساليب كال�آتي:

11 �أساليب تدريس تعتمد على المتعلِّم. .
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22 �أساليب تدريس تعتمد على المعلِّم. .

33 �أساليب تدريس تعتمد على المعلِّم والمتعلِّم..

�أنواع ال�أساليب المقترحة لتنفيذ حصص هذا الدّليل:
�أسلوب التعّليم بال�أمر: 

أمــر مــن قبــل المعلِّــم  يعتمــد هــذا ال�أســلوب علــى العلاقــة المتوقعّــة بيــن توجيهــات المعلِّــم واســتجابة الطَّالــب، ف�إشــارة ال�

تســبق �أيــة حركــة تُــؤدَّى مــن قبــل الطَّالــب. ويتــمّ �أداؤهــا حســب النمّــوذج الــذي يقدّمــه المعلِّــم، وبذلــك يتخّــذ المعلِّــم 

جميــع القــرارات عــن )التخّطيــط، والتنّفيــذ، والتَّقويــم(.

�أسلوب التعّليم بالممارسة )التدّريبي(:
ــم  يعتمــد هــذا ال�أســلوب علــى تحويــلِ تســعٍ مــن مجموعــة قــرارات التنّفيــذ التــي مجموعهــا ســتة عشــر قــرارًا مــن المعلِّ

يقــاع الحركــي، الانتهــاء مــن  �إلــى الطَّالــب. وهــي: )ال�أوضــاع، المــكان، المهمــة، وقــت البــدء بالمهمــة، التوقيــت، وال�إ

المهمــة، الراحــة المظهــر، �إلقــاء �أســئلة للتوضيــح(. فــي حيــن يســتمرُّ دور المعلِّــم فــي اتخــاذ قــرارات التخّطيــط والتَّقويــم 

أمــر، ودور الطَّالــب هــو �أداء المهمــة المقدمــة لــه مــن  وباقــي مجموعــة قــرارات التنّفيــذ، كمــا هــي فــي �أســلوب التعّليــم بال�

أداء، وهــذا يعــدّ بدايــة عمليــة تفريــد التعّليــم. المعلِّــم، وكذلــك اتخــاذ القــرارات التسّــعة لمجموعــة ال�

أقران )التبّادلي(: �أسلوب التعّليم بتوجيه ال�
ــة فــي �أزواج  ــم الطَّلب ــه تنظي ــمّ خلال ــم، يت ــى الطَّالــب تتعلــق بالتَّقوي ــرَ �إل ــراراتٍ �أكث ــل ق يعتمــد هــذا ال�أســلوب علــى تحوي

(، حيــث يقــوم الملاحــظ بملاحظــة المــؤدِّي خــلال �أدائــه ومقارنتــه، بمــا هــو موضّــح فــي قائمــة المهــام  )ملاحــظ ومــؤدٍّ

ــادل  ــمّ تب ــم يت ــم. ث ــى اتصــال بالمعلِّ ــب الملاحــظ عل ــة المناســبة، ويكــون الطَّال ــة الراجع ــه التغذي المحــددة، مــع �إعطائ

ال�أدوار بيــن كل زوج مــن الطَّلبــة، والمعلِّــم هــو الــذي يتَّخــذ جميــع قــرارات التخطيــط، ويتَّخــذ الطَّالــب المــؤدّي القــرارات 

التســعة الخاصــة بالتنّفيــذ، �أمّــا قــرارات التَّقويــم، فتحــول مــن المعلِّــم �إلــى الطَّالــب الملاحــظ.

�أسلوب التَّعليم بالتَّوجيه الذّاتي: )المراجعة الذّاتية(
يحــدث فــي هــذا ال�أســلوب تغييــر جديــد فــي العلاقــة بيــن المعلِّــم والطَّالــب تنشــ�أ مــن اســتخدام الطَّالــب ل�أســلوب المتابعــة 

الذاتيــة. فتنقــل قــرارات �أكثــر للطالــب والتــي تجعلــه �أكثــر تحمّــلاً لمســؤولية تعلمــه باســتخدامه لمعيــار التَّغذيــة الرّاجعــة 

لنفســه، كمــا �أنــه يــؤدّي المهمــة كمــا هــي محــددة فــي �أســلوب التعّليــم بالممارســة، ثــمّ يتخّــذ قــرارات التَّقويــم لنفســه، 

ويســتخدم مهــارات الملاحظــة كمــا فــي �أســلوب التعّليــم التبّادلــي مــن مقارنــة ومضاهــاة واســتنتاج ليتابــع �أدائــه.
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�أسلوب التعّليم المتعدد المستويات )الشّامل(: 
أدائــه، يحــدد مــن  م هــذا ال�أســلوب مفهومًــا مختلفًــا لتصميــم المهمــة �إلــى مســتويات عــدة؛ ليقــوم بعمليــة تقديــر ذاتــي ل� يقــدِّ

أداء الــذي يبــد�أ منــه عمليــة تعلــم المهــارة. ويتطلــب مــن المعلِّــم فــي مرحلــة التخطيــط �أن يوفـّـر اختيــارات  خلالهــا مســتوى ال�

ذات مســتويات عديــدة فــي درجــة الصّعوبــة لتحقيــق الهــدف النِّهائــي. ويســمح لــكلِّ طالــب بــ�أن يختــار المســتوى الــذي 

يناســب قدراتــه، ويســتمرّ دور المعلِّــم فــي اتخــاذ جميــع قــرارات التخّطيــط، �أمّــا الطَّالــب فيتخّــذ قــرارات التنّفيــذ، متضمنــة 

قــرار اختيــار مســتوى البدايــة للنشــاط المقــدم، كمــا يتخّــذ قــراراتٍ تخــصُّ تقويــمَ �أدائــه، كمــا يقــرر المســتوى المناســب لــه 

أداء. للاســتمرار فــي ال�

�أسلوب الاكتشاف الموجّه:

ــة  ــب باكتشــاف مجموع ــام الطَّال ــى قي ــؤدي �إل ــي ت ــب، الت ــم والطَّال ــن المعلِّ ــا بي ــة م ــى العلاق ــذا ال�أســلوب عل يعتمــد ه

مــن الاســتجابات لعــدد مــن ال�أســئلة المتعاقبــة، فــكلُّ ســؤال مــن المعلِّــم يُحــدِث اســتجابة واحــدة صحيحــة يكتشــفها 

الطَّالــب. �إنّ التّ�أثيــر الترّاكمــي لهــذا التعّاقــب، هــو عمليــة تقريــب، تــؤدي بالطَّالــب �إلــى اكتشــاف المفهــوم �أو المبــد�أ �أو 

ــم جميــع قــرارات التخّطيــط فيمــا ينتقــل عــدد مــن قــرارات التنّفيــذ  الفكــرة المطلوبــة. وفــي هــذا ال�أســلوب يتخّــذ المعلِّ

ــم مــن اســتجابة الطَّالــب لــكلِّ ســؤال. للطالــب، وفــي قــرارات التَّقويــم يتحقــق المعلِّ

�أسلوب التفّكير المتشعب )حلّ المشكلات(:
يشــبه هــذا ال�أســلوب �أســلوب الاكتشــاف الموجّــه �إلــى حــدٍّ كبيــر، �إلا �أنـّـه يختلــف عنــه فــي موضــوع الاســتجابة، حيــث 

تقــود العمليــات الفكريــة الوســيط �إلــى مجموعــة كبيــرة مــن الاســتجابات، وتتمثــل العمليــة التــي تحــدث عنــد تطبيــق هــذا 

ال�أســلوب فيمــا ي�أتــي:

المثيــر: يكــون علــى شــكل ســؤال، �أو مشــكلة، �أو موقــف يوصــل المتعلِّــم �إلــى حالــة مــن الانســجام الفكــري، وتظهــر 

بة عــدة. حاجتُــه �إلــى البحــث لحــلِّ المشــكلة باســتجابات متشــعِّ

الوسيط: الانشغال في عملية فكرية للبحث عن حلول المشكلة.

بة، وفــي  أفــكار المتشــعِّ الاســتجابة: �إنَّ البحــث فــي مرحلــة الوســيط يكــون نتيجــة الاكتشــاف و�إنتــاج مجموعــة مــن ال�

هــذا ال�أســلوب يتَّخــذ المعلِّــم جميــع قــرارات التخّطيــط، فيمــا ينتقــل عــدد مــن قــرارات التنّفيــذ والتَّقويــم للطالــب. 
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ياضيَّــة �إلــى تحقيــق النمّــو المتكامــل والمتَّــزن للفــرد �إلــى �أقصــى مــا تســمح بــه اســتعداداته وقدراتــه، عــن  تهــدف التِّربيــة الرِّ

ياضيَّــة التــي تتناســب مــع خصائــص النمّــو فــي كلِّ مرحلــة، وب�إشــراف تربوييــن  أنشــطة الرِّ طريــق المشــاركة الفاعلــة فــي ال�

مؤهلين.

ياضيَّــة مــن منطلــق �أنّ الطَّالــب يتكــوّن مــن روح، وعقــل، وجســد مــع مراعــاة  وتتحــدد ال�أهــداف العامّــة للتربيــة الرِّ

آتــي:  خصائــص مراحــل النمّــو واحتياجاتــه فــي كلِّ مرحلــة، وتكــون هــذه ال�أهــداف علــى النحّــو ال�

تعزيز العادات والتقّاليد والقيم الوطنيَّة.__

يجابيّة وتعزيزها من خلال النَّشاط الحركي.__ تنمية الجوانب النَّفسيّة والاجتماعيّة ال�إ

�إكساب عناصر اللياقة البدنيّة وتنميتها، وخاصة المرتبطة بالصّحة والمحافظة عليها.__

ياضيَّــة مــن خــلال �أنشــطة تنافســية داخــل __ أنشــطة الرِّ تنميــة المهــارات الحركيّــة المختلفــة، وبمــا يعــزز المشــاركة فــي ال�

المدرســة وخارجها. 

آثار المترتِّبة عليه.__ تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النَّشاط البدني وال�

�إكســاب المعــارف والاتجاهــات والمهــارات التــي تســاعد علــى تنميــة القــدرة علــى  ضبــط النَّفــس، وتحمــل __

المســؤولية وتقبُّــل الــذات.  

عاقة. __ أداء المهاري للموهوبين رياضيًّا، ودمج ذوي ال�إ الارتقاء بمستوى ال�

�أهداف التربية الرياضية للصف السادس ال�أساسي

ف �أن: يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسته للمادة في هذا الصَّ

ÓÓ.ف تتعزز لديه العادات والتقّاليد والقيم الدينيّة والوطنيّة المرتبطة بالنَّشاط البدني، بما يناسب طلبة هذا الصَّ

ÓÓ.قات النَّفسيّة والاجتماعيّة يكتسب السّلوك المؤدّي �إلى التغّلب على المعوِّ

ÓÓ.يتعزز لديه اكتسابُ السّلوك المؤدّي لتنمية المشاركة مع ال�آخرين 

ÓÓ.يمارس �أنشطة بدنيّة تؤدّي �إلى تنمية عناصر اللياقة البدنيّة المرتبطة بالصّحة

ÓÓ.ف ألعاب المقررة لهذا الصَّ ياضيَّة في ال� يكتسب المبادئ ال�أساسيّة للمهارات الرِّ

ÓÓ.ف يتعرّف �إلى بعض المفاهيم الصّحيّة والفسيولوجيّة المناسبة لهذا الصَّ

ÓÓ.ف ياضيَّة المقررة لهذا الصَّ ألعاب الرِّ يتعرّف �إلى بعض الجوانب الفنيَّة والقانونيّة المهمّة، لممارسة ال�

ال�أهداف العامة للتربية الرياضية
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�أهداف الوحدة:
يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

ي عناصر اللياقة البدنيَّة المرتبطة بالصّحة. __ يمارس تدريبًا بدنيًّا ينمِّ

ط له.  __ يقيس التَّغيُّر في معدِّل ضربات القلب �أثناء المجهود البدني والتَّفسير المبسَّ

يربط العلاقة بين شدّة التَّمرين ومعدّل النبّض.__

حماء و�أهميتِه.__ يتعرَّف �إلى ال�إ

يتعرَّف �إلى التَّهدئة و�أهميتها.__

يعزز روح المشاركة مع ال�آخرين.__

يعزز الرّوح الوطنيّة لدى الطَّلبة.__

الصحة واللياقة البدنية
عدد الحصص: 4
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ال�أساليب التَّعليميَّة، والوسائل التَّعليميَّة المستخدمة، و�أساليب التَّقويم:

تعليمات عامةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلِّم �أن 
يستخدِم �أحد

آتية  ال�أساليب التَّعليميَّة ال�
بما يتناسب وطبيعة 

المهارات التَّعليميَّة لهذه 
الوحدة:

- ال�أمر. 

- الممارسة.

- DC �أو شريط فيديو يحتوي  
على عرض للجهاز الدوري 

التَّنفُّسي.

- صور توضيحية لكلّ تدريب.

- مراتب جمباز مناسبة لل�أداء، 
و�أقماع، ومقعد سويدي.

حواجز، ومراتب جمباز،

وقرطاسيّة، وساعة رقميّة، 
و�أحبال، وكرات سلة �أو طبية، 

نة.  وقمصان ملوَّ

- ملاحظة �أداء الطَّلبة.

- طرح ال�أسئلة الشّفوية حول 
التغّير في معدل ضربات القلب 
�أثناء المجهود البدني والتفّسير 
المبسط له، والعلاقة بين شدّة 
التَّمرين ومعدل النبّض و�أهمية 
حماء  حماء، كيفية تنفيذ ال�إ ال�إ

و�أهمية التهدئة، وكيفية 
تنفيذ التهدئة وكيفية تجنُّب 

صابات �أثناء النَّشاط البدني. ال�إ

- مراعاة الفروق 
الفردية.

- توضيح ال�أخطاء 
ائعة. الشَّ

أمان  - مراعاة عوامل ال�
والسّلامة.

- عرض نماذج 
صورية، �أو فيديو 

عن بعض ال�أخطاء 
القانونية.

عاقة. �إشراك ذوي ال�إ

مهارات الوحدة:

ط له.__ التَّغير في معدل ضربات القلب �أثناء المجهود البدني والتفّسير المبسَّ

العلاقة بين شدّة التَّمرين ومعدل النبّض.__

حماء.__ �أهميّة ال�إ

حماء.__ كيفيّة تنفيذ ال�إ

�أهميّة التهّدئة.__

كيفيّة تنفيذ التهّدئة.__

صابات �أثناء النَّشاط البدني.__ كيفيّة تجنبّ ال�إ

آتية: تشتمل هذه الوحدة على المواضيع ال�
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تتــراوح ضربــات القلــب فــي الرّاحــة لــدى الفــرد العــادي بيــن 70 و80 ضربــة فــي الدّقيقــة. ويدفــع القلــب فــي كلِّ ضربــة 

مــن ضرباتــه كميــةً محــددة مــن الــدّم؛ لتصــل �إلــى مختلــف �أجــزاء الجســم. ويــزداد عــدد ضربــات القلــب كلمــا ازدادت 

حاجــة الجســم �إلــى كميّــات �أكبــر مــن الــدّم.

ويــزداد معــدّل ضربــات القلــب �أثنــاء بــذل المجهــود البدنــي، والســبب فــي ذلــك‏ هــو حاجــة العضــلات التــي تعمــل �أثنــاء 

ذلــك المجهــود �إلــى مزيــد مــن الطاقــة لاســتمرار عملهــا، فكمــا تتطلــب السّــيارة وقــودًا �أكثــر عنــد زيــادة السّــرعة وصعــود 

المرتفعــات، يطلــب الجســم كذلــك مزيــدًا مــن الــدم، ويلجــ�أ القلــب �إلــى قــواه الاحتياطيــة، فيــزداد عــدد ضرباتــه؛ ليمــدَّ 

العضــلات العاملــة بكميــةٍ �أكبــرَ مــن الــدّم.

نّ العضــلات تحتــاج �إلــى المزيــد مــن الطاّقــة التــي يتــمّ انتاجُهــا عــن طريــق  فعنــد قيــام الفــرد بمجهــود بدنــي عنيــف، فــ�إ

ــذه  ــراق ه ــمّ �إح ــدّم. ولكــي يت ــق ال ــن طري ــا ع ــي تصله ــة داخــل العضــلات، والت ــواد الغذائي ــراق الم ــدل احت ــادة مع زي

الكميــة الكافيــة مــن المــواد الغذائيّــة )وقــود العضــلات(، يجــب �أن تتــزوّد العضــلات عــن طريــق الــدّم بكميــات �إضافيــة 

مــن ال�أكســجين، والتخّلــص مــن ثانــي �أكســيد الكربــون، الناّتــج عــن احتــراق تلــك المــواد الغذائيــة، وذلــك عــن طريــق 

ــس  ــس. ولذلــك تــزداد ســرعة التَّنفُّ نقلــه مــن ال�أنســجة والعضــلات �إلــى الرئتيــن، ومِــن ثــمَّ التخّلــص منــه عــن طريــق التَّنفُّ

للحصــول علــى الكميّــة الكافيــة مــن ال�أكســجين، وطــرد ثانــي �أكســيد الكربــون اســتجابةً لزيــادة شــدّة المجهــود البدنــي.

          

                                                                

�أولاً: التغّيُّر في عدد ضربات القلب �أثناء المجهود البدني والتفّسير المبسط له:
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ــبابة والوســطى علــى  ــن: السّ صبعي ــات القلــب تســتخدم طريقــة التحّســس مــن خــلال ضغطــة خفيفــة بال�إ ــاس ضرب ولقي

الشــرايين القريبــة مــن الجلــد: )السّــباتي، والكعبــري، والفخــدي( الموجــودة فــي منطقــة الرقبــة والرســغ والفخــذ، ولكيفيّــة 

أقــلَّ مــن دقيقــة تســتخدم  ربــات، يمكــن العــدُّ فــي فتــرات )6،10، 15،30، 60 ثانيــة( وعنــد العــدِّ ل� احتســاب عــدد الضَّ

ــرب للتحوّيــل �إلــى نبضــة فــي الدّقيقــة  )6×10(، )10×6(، )15×4(، )30×2( ومــن المعتــاد اســتخدام فتــرة  عمليــة الضَّ

زمنيــة قليلــة )6 �أو 10ث(، لقيــاس نبــض القلــب �أثنــاء النَّشــاط البدنــي، �أو بعــده مباشــرة؛ ل�أنَّ هنــاك انحــدارًا ســريعًا لنبــض 

أداء الحركــي. القلــب عنــد توقــف الفــرد عــن ال�

يــادة فــي معــدل ضربــات القلــب علــى  يُلاحــظ �أنَّ معــدّل ضربــات القلــب يــزداد �أثنــاء بــذل المجهــود البدنــي، وتتوقــف الزِّ

شــدة المجهــود البدنــي، وعلــى حجــم العضــلات المشــاركة فــي المجهــود البدنــي. ففــي المجهــود البدنــي الــذي يتــمّ فيــه 

رســال فــي كــرة الطَّاولــة، وال�أعمــال اليدويــة فــي  راعيــن، )مثــل: ال�إ اســتخدام عضــلاتٍ صغيــرةٍ، مثــل عضــلات ال�أصابــع والذِّ

المنــزل(، فــ�إنَّ معــدّل ضربــات القلــب لا يرتفــع كثيــرًا، مقارنــة بالمجهــود البدنــي الــذي يتــمّ فيــه اســتخدامُ عضــلاتٍ كبيــرة، 

مثــل الفخذيــن والسّــاقين، )مثــل: الهرولــة، �أو الجــري، �أو صعــود الــدَّرج، �أو ركــوب الدّراجــات(.

أداء �أيِّ نشــاط بدنــي، وهــو جــزء مهــم وضــروري، وينبغــي عــدم التَّهــاون بــه،  حمــاء الجــزء التمهيــدي، �أو المدخــل ل� يمثـّـل ال�إ

أربطة وتهيئتِهــا للعمل العضلي،  حمــاء فــي تحســين مرونــة العضــلات وال� �أو �إغفالــه عنــد القيــام بــ�أيِّ نشــاط بدنــي. فيســاهم ال�إ

حمــاء �إلــى تدفئــة الجســم  ســي والجهــاز العصبــي. ويــؤدي ال�إ كمــا يقــوم بــدور مهــم فــي تهيئــة القلــب والجهــاز الــدّوري التَّنفُّ

ورفــع درجــة حرارتــه، بخاصــة العضــلات والمفاصــل العاملــة، وذلــك عــن طريــق زيــادة العمليــات ال�أيضيــة فــي الجســم، 

أليــاف العضليــة للجهــد البدنــي  بخاصــة العضــلات العاملــة. وتدفُّــق الــدّم للعضــلات يســاعد علــى توظيــف �أكبــر عــدد مــن ال�

حمــاء �إلــى زيــادة معــدل نبضــات القلــب تدريجيًّــا تمهيــدًا لبــدء المجهــود البدني التالــي. ومن �أهــم فوائد  المتوقـّـع. ويــؤدّي ال�إ

ثانيًا: العلاقة بين شدّة التَّمرين ومعدّل النبّض:

حماء: ثالثًا: �أهمية ال�إ
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صابــات التــي يمكــن �أن تحــدث نتيجــة الجهــد البدنــي المفاجــئ دون تمهيــد �أو �إعــداد لــه. حمــاء، هــو الوقايــة مــن ال�إ ال�إ

أنشــطة الحركيــة الخفيفــة المتدرجــة التــي تتضمّــن �إشــراك كلِّ عضــلات  طالــة وال� حمــاء بعمــل بعــض تمرينــات ال�إ يتــمّ ال�إ

حمــاء وضــع عضــلات الجســم خاصــة الكبيــرة منهــا، مثــل عضــلات الفخذيــن والظَّهــر والبطــن،  الجســم. ويتــمّ فــي ال�إ

فــي حالــة شــدٍّ �أو �إطالــة، مــن خــلال تحريــك المفاصــل �إلــى �أكبــر مــدى ممكــن لهــا، والثَّبــات فــي ذلــك الوضــع بضــعَ 

ــة مقابــل حائــط، مــن  طال ــة ال�إ ــمَّ عملي ــة المــدّ وتحريــك المفاصــل. ويمكــن �أن تت ــدرج فــي عملي ــوانٍ. مــع مراعــاة التّ ث

ألعــاب الصغيــرة التــي  حمــاء بعــض ال� خــلال دفــع الحائــط والثَّبــات فــي وضــع الدّفــع لثــوانٍ عــدة. ويمكــن �أن يشــمل ال�إ

ســي، وتكــون متدرّجــة فــي الشّــدة. تتطلــب الحركــة؛ مــن �أجــل تهيئــة الجهــاز الــدوري التَّنفُّ

                                             

ــا ل�أيِّ نشــاط بدنــي. وتقــوم التهّدئــة بــدور مماثــل لمــا  تتــمُّ التهدئــة فــي نهايــة النَّشــاط البدنــي، وهــي تمثّــل جــزءًا مهمًّ

ــا �إلــى حالتــه الطبّيعيــة �إلــى قبــل  حمــاء، ولكــن بشــكل عكســي، فتعمــل التهدئــة علــى �إعــادة الجســم تدريجيًّ يقــوم بــه ال�إ

ممارســة النَّشــاط البدنــي. فتقــوم التهدئــة بــدورٍ مهــمٍّ فــي خفــض شــدّة النَّشــاط تدريجيًّــا وبمعــدّل بطــيء وبســيط. ويــؤدّي 

الخفــض التدّريجــي للنشــاط �إلــى خفــض متطلبــات الجســم مــن الطاّقــة، والتخّلــص مــن نواتــج عمليــات �إنتــاج الطاقــة، 

مثــل حمــض اللبنيــك وثانــي �أكســيد الكربــون. ومِــن ثَــمَّ خفــضُ معــدّل ضربــات القلــب للعــودة التدّريجيــة �إلــى معدّلــه 

الطبّيعــي �أثنــاء الرّاحــة.

ن التهّدئــة مــن �أنشــطة خفيفــة تتســم بالبــطء فــي التوّقيــت، ويمكــن �أن  تتكــوَّ

ــدرج مــن  ــي اتجــاه عكســي، �أي يت ــرعة ف ــي السّ ــدرِّج ف ــى شــكل مت ــمَّ عل تت

مشــي ســريع �إلــى مشــي بطــيء، �إلــى مشــي �أبطــ�أ. ويمكــن �أن يكــون المشــي 

حماء: رابعًا: كيفية تنفيذ ال�إ

خامسًا: �أهميّة التهدئة:

سادسًا: كيفيّة تنفيذ التَّهدئة:
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ــي، بخاصــة  ــي النَّشــاط البدن ــه المســتخدمة ف ــة لعضــلات الجســم ومفاصل ــة الخفيف طال ــا ببعــض حــركات ال�إ مصحوبً

راعيــن والكتفيــن. ــرة منهــا، مثــل عضــلات الفخذيــن و�أســفل الظَّهــر، وعضــلات الذِّ الكبي

�إنَّ ممارســة النَّشــاط البدنــي تتضمــن احتمــالات حــدوث �إصابــات، ولكــن يمكــن تقليــل تلــك الاحتمــالات مــن خــلال 

ــل  ــب العوام ــي الحــرص والحــذر خــلال الممارســة، وتجنُّ ــي، وتوخّ ــاة قواعــد الممارســة الصحيحــة للنشــاط البدن مراع

صابــة. وهنــاك بعــض النصّائــح التــي يمكــن مراعاتهُــا لتجنّــب  الخطــرة التــي تــؤدّي، �أو يمكــن �أن تقــود �إلــى حــدوث ال�إ

صابــات خــلال ممارســة النَّشــاط البدنــي، ومــن بيــن هــذه النصّائــح: حــدوث ال�إ

11 ــص . ــاس، ويشــمل ذلــك القمي ــثُ المق ــثُ النوّعيــة، ومِــن حي اســتخدام ملابــس مناســبة للنشّــاط البدنــي مــن حي

والسّــروال. ويفضــل �أن تكــون مــن القطــن لنعومــة ملمســه علــى الجســم ولقدرتــه علــى امتصــاص العــرق، ولا تكــون 

ضيقــة، ويفضّــل �أن تكــون فضفاضــة.

22 استخدام حذاء مناسب للنشاط البدني، وينبغي �أن يكون حذاءً رياضيًّا طبيًّا مناسبَ المقاس..

33 حماء المناسب لنوع النَّشاط، ومكان �أداء النَّشاط وحالة الجو.. بدء النَّشاط البدني دائمًا بعمل ال�إ

44 �إنهاء النَّشاط البدني دائمًا بعمل تهدئة مناسبة لطبيعة النَّشاط، ولحالة الجو، ولمدة ممارسة النَّشاط..

55 الحرص عند استخدام ال�أدوات وال�أجهزة استخدامها بالطريقة المصممة، واستعمالها للغرض نفسه..

66 تجنُّــب اســتخدام ال�أدوات وال�أجهــزة التالفــة، �أو غيــر الصالحــة للاســتخدام، �أو فيهــا عيــوب تؤثــر علــى اســتخدامها، .

�أو غيــر المناســبة لقــدرات الطَّلبــة.

77 ها من �أيةّ حفر، �أو عوائق.. ممارسة النَّشاط البدني في ال�أماكن المخصصة، والتّ�أكد من خلوِّ

88 أنشــطة البدنيّــة المشــتركة، وتجنُّــب العنــف والمواجهــة، واتبّــاع التعّليمــات . مــلاء فــي ال� الحــرص عنــد الاشــتراك مــع الزُّ

المحــددة الخاصة بالنَّشــاط.

صابات �أثناء النَّشاط البدني: سابعًا: كيفية تجنُّب ال�إ
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رس:   �أهداف الدَّ

يُتوقَّع من الطَّالب، بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس، �أن:

- حة.  	 ي عناصر اللياقة البدنيَّة المرتبطة بالصِّ يمارس تدريبًّا بدنيًّا ينمِّ

- ط له.	 يقيس التَّغيُّرُ في معدّل ضربات القلب �أثناء المجهود البدني، والتفّسير المبسَّ

- حماء، وكيفيّة تنفيذه.	 يتعرَّف �إلى �أهميّة ال�إ

- يتعرَّف �إلى �أهميّة التهدئة، وكيفيّة �أدائها.	

- يلتزم ب�أداب السّلوك الرّياضيّ التنافسيّ القويم داخل الملعب.	

الاستعداد للدرس:

لبةتجهيز الملاعبال�أدواتال�أنشطة التَّمهيديَّة: توزيع المهاممتابعة الطَّ

�أقماع، ومقعد سويدي

قرطاسيّة، وساعة رقميّة

نة قمصان ملوَّ

ملعب مناسب لتنفيذ 
ال�أنشطة، يحفظ عوامل 

ال�أمن والسّلامة.

- متابعة حضور الطَّلبة وغيابهم.

- متابعة دخول الطَّلبة وخروجهم من 
ف �إلى الساحة وبالعكس. الصَّ

- متابعة استخدام الطَّلبة لل�أجهزة 
وال�أدوات. 

يتمّ توزيع الطَّلبة على النحّو 
ال�آتي:

-  لجنة �أدوات.

- لجنة نظام. 

ال�أنشطة التمهيدية:

_ نشاط رقم )1(:	
م المعلِّم بعض التوّجيهات المتعلِّقة بتطبيق عوامل ال�أمن والسّلامة �أثناء ممارسة �أنشطة الدَّرسمثال على ذلك:__ يقدِّ

• حماء الجيّد.	 ضرورة ال�إ

• استخدام الحذاء الرّياضي المناسب، والزِّي الرّياضي المريح.	

• عدم الاحتكاك العنيف مع الزَّميل.	

ل ضربات القلب  رس: التَّغيُّر في معدَّ اسم الدَّ
�أثناء المجهود البدني 

عدد الحصص
1

نموذج حصة دراسية
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_ نشاط رقم )2(:	

ح للطلبة �أهميّته، وكيفيّة تنفيذه، و�أشكاله المختلفة. حماء، فيوضِّ يبد�أ المعلِّم بال�إ

حماء من خلال المراجعة لما سبق، المشي الخفيف حول الملعب، والجري حول الملعب.__ م المعلِّم ال�إ يقدِّ

يُجــري المعلِّــم بعــض التدّريبــات البدنيّــة التــي تتضمــن المتطلبــات السّــابقة للــدرس، وهــي: المشــي والجــري بطريقــة __
أنشــطة. صحيحــة؛ للت�أكُّــد مــن �إتقــان الطَّلبــة لهــا قبــل البــدء بال�

تتضمن �أنشطة الدَّرس التدّرج في �أداء المجهود البدني، من الوقوف �إلى المشي، فالهرولة، ثمَّ__

الجــري بســرعة منخفضــة، ثــمَّ الجــريُ بســرعة عاليــة مــع الانتبــاه، للتغيــر فــي معــدل ضربــات القلــب خــلال الانتقــال __
مــن نشــاط �إلــى نشــاطٍ �أكثــرَ منــه شــدّة.

يبد�أ النَّشاط ب�أن يطلب المعلِّم من الطَّلبة �أن يقوم كلٌّ منهم بمراقبة نبض قلبه، وهو في وضع الوقوف.__

يطلب المعلِّم من الطَّلبة بعد ذلك، ب�أن يقوم كلٌّ منهم بعمل دورة بالمشي حول المربعّ، �أو المساحة__

المحددة في الملعب، ثمَّ التوّقفُ ومراقبة نبض القلب، ووصف ماذا حدث للنبض من ناحية السّرعة.__

كــرر النَّشــاط السّــابق بالتغّييــر �إلــى الهرولــة، ثــمّ الجــري بســرعة منخفضــة، ثــمّ الجــري بســرعة عاليــة. وفــي كلِّ مــرّة __
يتــمّ التوّقــف، ومراقبــة نبــض القلــب لملاحظــة التغييــر الــذي يحــدث فيــه مــع التغييــر فــي ســرعة �أداء النَّشــاط.

م في �أداء النَّشاط من خلال ما ي�أتي: للتطوير يمكن التقدُّ

التــدرُّج فــي زيــادة عــدد الــدورات التــي تتــمّ حــول الملعــب المحــدد )دورة، دورتيــن، ثــلاث(، وهكــذا �إلــى الحــدِّ __
الــذي يــرى فيــه المعلِّــم �أنــه مناســب لقــدرات الطَّلبــة ويمكنهــم تحمّلــه.

يمكن عمل بعض المسابقات في المشي والجري بين الطَّلبة لمسافات مختلفة في حدود الملعب.__

ــل المشــي __ ــة المســتمرة والمتنوعــة مث ــي تتضمــن حركــة الطَّلب ــرة الت ألعــاب الشّــعبية والصّغي ــم بعــض ال� يمكــن تنظي
ــة والجــري بســرعات مختلفــة. والهرول

رس: لبة من الدَّ استفادة الطَّ

�أهميّة عمل �إحماء قبل بدء �أيِّ نشاط بدني، و�أهمية التنّوع فيه.__

ضرورة التدرّج في �أداء النَّشاط البدني، من حيثُ الشّدة.__

تغيّر معدّل نبضات القلب، مع تغير شدّة النَّشاط البدني بالارتفاع والانخفاض.__

�أهمية عمل التهّدئة بعد �أيِّ نشاط بدني، و�أهميّة التنّوع فيه.__

ال�أنشطة التطبيقية:
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_ نشاط رقم )3(:	

في نهاية النَّشاط، يقوم المعلِّم بتوضيح مفهوم التهدئة و�أهميتِها، وكيفيةِ تنفيذها، و�أشكالها المتنوعة.__

ــم ببعــض __ ــب بســرعة منخفضــة، وتختت ــل المشــي حــول الملع ــة، مث ــة للتهدئ ــم بعمــل �أنشــطة متنوع ــوم المعلِّ يق
راعيــن والقدميــن. طالــة والمرونــة الخفيفــة، كمرجحــة الذِّ حــركات  ال�إ

فير من الفم.__ هيق من ال�أنف، و�إخراج الزَّ �أخذ الشَّ

التهدئة: �أنشودة محبة محبة

يجلس الطَّلبة على شكل دائرة على ال�أرض، وي�أخذون يَنشدون كتفريغ نفسيّ:

محبّة محبّة يا بلدنا                 �إيد ب�إيد بنبنيها

فوق الرّيح نعليّها                   �أحلى بلاد نخليّها 

بدنا البسمة لل�أطفال                بسمة تدوم بسمة تدوم

وعيشة كريمة ولقمة حلال          وخير يدوم وخير يعوم

�أمن وسلام وراحة بال              وعدل يقوم وعدل يقوم

محبّة محبّة يا بلدنا                 محبة محبة يا بلدنا

�إرشادات:

مرجحات خفيفة باليدين والقدمين.__

فير من الفم.__ �أخذ الشّهيق من ال�أنف، �إخراج الزَّ

الانصراف �إلى المشارب.__

التَّقويم: 
لبة من خلال تحقيق ال�أهداف المعرفيّة، والمهاريّة، والوجدانيّة: يتمّ تقويم الطَّ

النَّشاط الختامي:
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سلَّم التَّقدير 
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�أهداف الوحدة:
يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

يَجري بالكرة باستخدام الوجه الخارجي للقدم.__

يمرر الكرة بوجه القدم الخارجي.__

ب على المرمى بوجه القدم ال�أمامي.__ يصوِّ

يكتم الكرة بباطن القدم.__

يكتم الكرة بوجه القدم ال�أمامي.__

يكتم الكرة بوجه القدم الخارجي.__

يتعرَّف �إلى بعض القوانين الضّرورية التي تحكم المنافسة.__

يطبّق قانون اللعبة خلال مواقف اللعب الفردية والجماعية.__

يتعاون مع زملائه بود واحترام خلال الحصّة. __

يتعزز لديه الاستعداد لضبط نفسه والتحكمّ في انفعالاته �أثناء المنافسة.__

كرة القدم

عدد الحصص: 6-8عدد الحصص: 4
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ال�أساليب التَّعليميَّة، والوسائل التَّعليميَّة المستخدمة، و�أساليب التَّقويم:

تعليمات عامةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلِّم 
�أن يستخدم �أحد 

ال�أساليب التَّعليميَّة 
آتية، بما يتناسب  ال�
مع طبيعة المهارات 

التَّعليميَّة لهذه 
الوحدة:

ال�أمر.	-

الممارسة.	-

المتعدد 	-
المستويات.

- توظيف الصّور التوّضيحية 
والفيديوهات التخّصصيّة حول كيفيّة 

�أداء المهارات.

- استخدام البيان العملي )النَّموذج( 
في �أداء المهارات.

- كرات قدم نمرة )4(.

- كرات بديلة.

- بطاقات مهام موضوعة على جانبَي 
ساحة اللعب.

- ملاحظة �أداء الطَّلبة.

- طرح ال�أسئلة الشّفوية.

أدائية  - الاختبارات ال�
باستخدام قوائم الرّصد 

وسلالم التَّقدير.

- مراعاة الفروق الفرديةّ.

عاقة.  - �إشراك ذوي ال�إ

ائعة. - توضيح ال�أخطاء الشَّ

- مراعاة عوامل ال�أمان 
والسّلامة.

- عرض نماذجَ صوريةّ �أو 
فيديو عن بعض ال�أخطاء 

القانونيّة.

مهارات الوحدة

آتية: - تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�

11 الجري بالكرة - بوجه القدم الخارجي..

22  تمرير الكرة -  بوجه القدم الخارجي..

33  التَّصويب -  بوجه القدم ال�أمامي..

44  كتم الكرة -  )بوجه القدم ال�أمامي، وبوجه القدم الخارجي، وبباطن القدم(..

55  قانون اللعبة..
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ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
11 عدم ابتعاد الكرة عن القدم كثيرًا، و�إنْ �أمكن لمسُ الكرة مع كلِّ خطوة..

22 أمام لرؤية الملعب.. يوزّع نظر المؤدي للمهارة بين الكرة وال�

33 عنــد الجــري بالكــرة، يُستحســن ركلُ �أو الكــرة  دفعهــا بالقدميــن بالتبــادل )اليمنــى، واليســرى(، حيــث يــدور ســن .

القــدم للداخــل قليــلاً، وتكــون مرتخيــة بصــورة مناســبة فــي �أثنــاء دفــع الكــرة؛ حتــى لا تبتعــد الكــرة كثيــرًا.

44 راعان على توازن الجسم.. يميل الجذع لل�أمام قليلاً على �أن تعمل الذِّ

الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي

أمام لرؤية الملعب.__  عدم توزيع نظر المؤدي للمهارة بين الكرة وال�

 ابتعاد الكرة عن القدم كثيرًا �أثناء دفع الكرة.__

ثانيًا: تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي:

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة

1- يكون الاقتراب في الاتجاه الذي ستوجه �إليه الكرة.

2- وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة، بمسافة تسمح للقدم ال�أخرى ب�أداء المهارة بحريةّ.

3- وضع هذه القدم سوف يحدد مسار الكرة في الهواء بحيث:

�أولاً: الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي:

ال�أخطاء الشائعة
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- �إذا كانت قريبة من الكرة، ف�إنَّ الرّكلة تكون �أرضيّة.

- �إذا كانت خلف الكرة، وبعيدة قليلاً، ف�إنَّ الكرة ترتفع في الهواء.

4- ثني رجل الارتكاز قليلا؛ً ليقعَ عليها مركزُ ثقل الجسم.

ــى �أســفل، واســتدارة  ــع ملاحظــة اتجــاه المشــط �إل ــركل الكــرة، م ــا ل ــا �أمامً ــارة خلفً ــة للمه 5- مرجحــة الرّجــل المؤدي
ــاء ركل الكــرة. ــوة �أثن ــه بق ــدم للداخــل، وتثبيت مفصــل الق

راعين جانبًا لحفظ الاتزان، ومتابعة حركة الركل لل�أمام. 6-  ميل الجذع لل�أمام قليلاً �أثناء ركل الكرة، مع رفع الذِّ

تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي

عدم استدارة مفصل القدم للداخل، وتثبيته بقوة �أثناء ركل الكرة.__

عدم ميل الجذع لل�أمام قليلاً �أثناء ركل الكرة.__

ثالثًا: التَّصويب بوجه القدم ال�أمامي:

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة

11 الاقتراب في الاتجاه الذي ستوجّه �إليه الكرة..

22 توضع قدم الارتكاز بجانب الكرة، مع توجيه مشطها �إلى الاتجاه الذي ستوجه �إليه الكرة..

33 ثني رجل الارتكاز قليلا؛ً لنقل مركز ثقل الجسم �إليها..

44 ــاء الكــرة . ــة اتجــاه المشــط موضــع التق ــع ملاحظ ــركل الكــرة، م ــا ل ــا �أمامً ــارة خلفً ــة للمه مرجحــة الرّجــل المؤدي
ــرة. ــاء ركل الك ــوة �أثن ــت المفصــل بق بالقــدم، وتثبي

55 راعيــن جانبًــا قليــلاً لحفــظ الاتـّـزان، ومتابعــة حركــة الــرّكل . ميــل الجــذع قليــلاً لل�أمــام �أثنــاء ركل الكــرة، مــع رفــع الذِّ
لل�أمام.

ال�أخطاء الشائعة
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• عدم تثبيت المفصل بقوة �أثناء ركل الكرة.	

• عدم ميل الجذع لل�أمام قليلاً �أثناء ركل الكرة، �أو تصويبها.	

رابعًا: كتم الكرة )بوجه القدم ال�أمامي، وبوجه الخارجي،وبباطن القدم(:

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة

�أولاً: كتم الكرة بوجه القدم ال�أمامي:

1- يقترب الطَّالب بالجري �إلى المكان المتوقعّ سقوط الكرة فيه.

2- الرّجــل غيــر الممتصــة للكــرة يرتكــز عليهــا الطَّالــب، بحيــث ينتقــل عليهــا مركــز ثقــل الجســم، ويكــون الارتــكاز علــى   
مشــط القــدم، علــى �أن تثنــى مــن الرّكبــة قليــلاً.

3- ترتفــع القــدم الممتصــة للكــرة ل�أعلــى، وذلــك بثنــي مفصــل الفخــذ، كمــا تثنــى الرّكبــة، ويفــرد مفصــل القــدم، بحيــث 
أمامــي مســار الكــرة، وهــو مرتــخٍ. يواجــه وجــه القــدم ال�

4- في اللحظة التي تسبق ملامسة الكرة بوجه القدم تنخفض القدم ل�أسفل لامتصاص اندفاعها وتقليل سرعتها.

كتم الكرة بوجه القدم ال�أمامي

تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي

ال�أخطاء الشائعة
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ثانيًا: كتم الكرة بوجه القدم الخارجي:

راعين جانبًا �أسفل، وثنيهما من مفصل المرفقين. 1 - من الوقوف الوضع �أمامًا ورفع الذِّ

2 - رجل الارتكاز تشير �إلى اتجاه الكرة.

3 - ثني رجل الارتكاز قليلاً، وسحب مركز ثقل الجسم؛ ليكون عليها.

4 - رفــع قــدم الرّجــل المؤديــة للمهــارة ل�أعلــى وللداخــل قليــلا؛ً لتصنــع فراغًــا بينهــا وال�أرض بحجــم الكرة،مــع 
ثنــي الجــذع لل�أمــام قليــلاً.

5 - بمجرد لمس الكرة لل�أرض، تتم ملامسة وجه القدم الخارجي لها �أثناء ارتدادها من ال�أرض.

6 - ينبغي رفع القدم قليلاً عن الكرة ل�أعلى؛ لامتصاص ارتدادها.

كتم الكرة بوجه القدم الخارجي

ثالثًا: كتم الكرة بباطن القدم:

11 يتمّ فيها استخدام ال�أرض مع القدم..

22 تشير قدم الارتكاز لاتجاه الكرة..

33 ثني رجل الارتكاز قليلاً، بحيث تسحب مركز ثقل الجسم؛ ليكون عليها..

44 تحريك القدم المؤدية للمهارة للخارج، مع ثني الرّكبة قليلاً..

55 رفــع القــدم المؤديــة للمهــارة ل�أعلــى؛ لتصنــع فراغًــا بينهــا وبيــن ال�أرض بحجــم الكــرة تقريبًــا، مــع ثنــي الجــذع لل�أمــام .
. قليلاً

66 بمجرد لمس القدم للكرة �أثناء ارتدادها من ال�أرض، ترفع القدم قليلاً ل�أعلى لامتصاص هذا الارتداد..

كتم الكرة بباطن القدم
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- أمامــي، حيــث �إنّــه فــي اللحظــة التــي تســبق 	 عــدم التوّقيــت الصّحيــح لكتــم الكــره بوجــه القــدم ال�
ملامســة الكــرة بوجــه القــدم لا تنخفــض القــدم ل�أســفل.

- عند كتم الكرة بوجه القدم الخارجي، تطول الكرة، وتبتعد عن محيط الجسم.	

- عند كتم الكرة بباطن القدم، ترفع القدم ل�أعلى بشكل كبير �أثناء ارتدادها من ال�أرض.   	

- 	

فيما ي�أتي بعض مواد القانون الدولي لكرة القدم:

)مادة(: الكرة: المواصفات والمقاييس:

جب �أن تكون الكرة: 

• مستديرة.	

• مـصـنـَّعـة مـن مـادة ملائمة. 	

• لا يتعدى مـحـيـط دائرة الكرة الـ 70سم، ولا يقل عن 68 سم.	

• لا يزيد وزنها على 450 غرامًا، ولا يقلُّ عن 410غم، عند توقيت بدء المباراة.	

عدد اللاعبين: 

ــا كحــدٍّ �أقصــى، يجــب �أن يكــون �أحدُهــم حــارسَ  ــن يت�ألــف كلٌّ منهمــا مــن �أحــد عشــر لاعبً ــن فريقي ــاراة بي ــام المب تق

ــن.  ــلَّ مــن ســبعة لاعبي ــف مــن �أق ــن يت�ألَّ ــا مــن الفريقي ــاراة، �أو اســتمرارها فــي حــال �أنَّ �أيًّ ــدء المب مرمــى. لا يجــوز ب

أنّ واحــدًا �أو �أكثــر مــن هــؤلاء اللاعبيــن، قــد تركــوا ميــدان  فــي حــال �أنَّ فريــق يت�ألـّـف مــن �أقــلَّ مــن ســبعة لاعبيــن؛ نظــرًا ل�

يقــاف اللعــب، مــع منــح مبــد�أ �إتاحــة الفرصــة، ولكــن لا يجــوز اســتئناف اللعــب  اللعــب متعمديــن، لا يعــد الحكــم ملزمًــا ب�إ

فــي حــال �أنّ الكــرة خــارج اللعــب، و�أحــد الفريقيــن �أقــلُّ مــن ســبعة لاعبيــن كحــدٍّ �أدنــى. �إذا كانــت لوائــح المســابقة 

تنــصُّ علــى �أنـّـه يجــب تحديــد �أســماء اللاعبيــن والبــدلاء قبــل ركلــة البدايــة، وقــد بــد�أ �أحــد الفريقيــن المبــاراة بعــدد مــن 

ــا، حينئــذ يحــقُّ فقــط للاعبيــن والبــدلاء المحدديــن بقائمــة المبــاراة المشــاركة فــي  اللاعبيــن �أقــلَّ مــن �أحــدَ عشــرَ لاعبً

المبــاراة عنــد وصولهــم.

اللاعبون البدلاء:

ــمّ تنظيمُهــا تحــت  ــاراة تقــام ضمــن مســابقة رســميّة، يت ــدلاء كحــدٍّ �أقصــى، فــي �أيِّ مب ــة ب يجــوز الاســتعانة بعــدد ثلاث

�إشــراف الفيفــا، �أو الاتحــادات القاريـّـة، �أو اتحــادات كــرة القــدم الوطنيّــة. يجــب �أن تنــصّ لوائــح المســابقة علــى تحديــد 

ال�أخطاء الشائعة

القانون
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رس: تصويب الكرة  اسم الدَّ
بوجه القدم ال�أمامي

عدد الحصص
3-1

ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
آتية: عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- الجري بالكرة بوجه القدم ال�أمامي.	

- تصويب الكرة بوجه القدم الداخلي.	

رس: �أهداف الدَّ

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- يكون قادرًا على تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي بطريقة صحيحة.	

- رورية التي تحكم المنافسة.	 يتعرف �إلى بعض القوانين الضَّ

- يتعاون مع زملائه بود واحترام خلال الحصة.	

الاستعداد للدرس:

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات  توزيع المهاممتابعة الطَّ

-قرص مدمج )CD( �أو شريط 
فيديو يحتوي على مواصفات 
المهارة المذكورة مع )فيديو، 

وتلفزيون(.

- 10 كرات قدم حجم 4.

- 10 كرات بديلة.

- �أقماع، هداف.

ملعب مساحة 40× 20.

مساحة ملعب كرة قدم 
خماسي.

- متابعة حضور وغياب الطَّلبة.

- متابعة دخول وخروج الطَّلبة 
ف الى الصالة. من الصَّ

- متابعة المحافظة على 
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

يتمّ توزيع الطَّلبة على النحو 
التالي:

- لجنة ادوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة 	
متابعة الزِّي 

الرّياضي.

نموذج حصة دراسية
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ÖÖ:ال�أنشطة التَّمهيديَّة
 لعبة صغيرة	-

 اسم اللعبة: لعبةالمهمَّش
 ال�أدوات: كرات، و�أهداف، وفانيلات، وصافرة، و�أقماع، وساعة توقيت.

طريقة اللعب: حدد ملعب بحجم )x 20 متر40(، ) 4 ضدد 4(، �أو �أكثر، �إذا كان لديك عدد �أكبر من اللاعبين. 
يختار المدرب لاعبًا مهمّشًا لكلِّ فريق. ولكن لا يجوز �أن يعرف هذا اللاعب �أنَّه اللاعب المهمَّش. يخبر المدرِّب 
اللاعبين ال�آخرين، ولكن لا يخبر اللاعب نفسه! لا يسمح للاعبين ال�آخرين باللعب مع اللاعب المهمَّش. فهم لا 
يمررون الكرة له ولا يشملونه باللعب. �إذا ما حصل اللاعب المهمَّش على الكرة بنفسه، )الاستيلاء على الكرة من 

ب ...�إلخ. يلعب فريقان ضدَّ بعضهم. كلاهما لديه »المهمّش«  لاعب �آخر( يسمح له �أن يجري بالكرة، ويمرر ويصوِّ
لن يشارك في اللعب. لا يمرر اللاعبون الكرة �إليه. بعد 5 دقائق، يقول »المهمش« للاعبين ال�آخرين ما هو شعوره 

عند استثنائه من اللعب، وب�أنه »مهمّش«. يجب على المدرِّب �أن ينتبه �إلى �أنَّ اللاعبين الذين تمَّ انتقاؤهم  كـ 
»مهمش«، هم لاعبون يتمّتعون بثقة عالية بالنَّفس.

عــداد البدنــي العــام والخــاص بهــدف �إكســاب الطَّلبــة بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصّحــة  -  تنفيــذ تمرينــات ال�إ
آتية: والمرتبطــة بالمهــارة المتعلمّــة وتتضمــن التمّاريــن ال�

• راعين عاليًا.	 راعان جانبًا( تبادل فتح وضم القدمين، مع رفع الذِّ )وقوف فتحًا، الذِّ

• راعــان عاليًــا، الظَّهــر مواجــه للحائط(، ثنــي الجــذع �أمامًــا �أســفل للمــس الحائــط باليديــن، ثــمَّ مــدُّ 	 )وقــوف فتحًــا، الذِّ
الجــذع �أمامًــا عاليًــا للمــس الحائــط باليديــن.

• راعان عاليًا، مواجهًا للحائط(، الوثب ل�أعلى للمس الحائط باليدين في �أقصى نقطة.	 )وقوف. الذِّ

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

- يُجري المعلِّم بعض التَّدريبات البدنيّة التي تتضمن مهارتَي الجري بالكرة بوجه القدم ال�أمامي، وتصويب الكرة بوجه 
القدم الداخلي، كمتطلبات سابقة للمهارة، للت�أكد من �إتقان الطَّلبة لها، قبل البدء بتعليم مهارة التَّصويب بوجه القدم 

آتية: ال�أمامي، من خلال تنفيذ ال�أنشطة ال�

 )وقوف. مواجهًا للحائط(، ركل الكرة بوجه القدم الداخلي باتجاه الحائط.

 )وقوف( الجري بالكرة بوجه القدم ال�أمامي في خطٍّ مستقيم.

- للبدء ب�إجراءات التَّطبيق، يتمّ تنفيذها وفق �إجراءات �أسلوب التَّعليم بالممارسة المتمثِّلة في:
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* قراءة بطاقة المهام الخاصّة بمهارة التَّصويب بوجه القدم ال�أمامي في كرة القدم.

جابة على استفسارات الطَّلبة عن محتويات بطاقة المهام. * ال�إ

* �أداء نموذج للمهارة من قبل المعلِّم، �أو �أحد الطَّلبة المتميزين.

* البدء بتطبيقها بشكل فرديّ من قبل الطَّلبة تحت �إشراف مباشر من المعلِّم.

* يقوم المعلِّم بمتابعة �أداء الطَّلبة ببطاقة المهام، وتسجيل ر�أيه �إجمالاً في �أدائهم، وتقديم التَّغذية الرَّاجعة المباشرة لهم.

آتية: - يتمّ تطبيق المهارة من خلال التَّدرج بتنفيذ ال�أنشطة التَّعليميَّة ال�

ليم من دون كرة. )وقوف( �أداء الحركة بوضعها السَّ

)وقوف، مواجهًا الحائط(، ركل الكرة نحو الحائط من مسافة 3م.

ليمة. )وقوف، مواجهًا الحائط(، ركل الكرة �إلى منطقة معيّنة على الحائط مع حساب عدد مرّات الرَّكل السَّ

)وقوف، مواجهًا المرمى(، ركل الكرة نحو المرمى من مسافات ومناطق مختلفة.

)وقوف، مواجهًا الزَّميل(، تمرير الكرة بين طالبين من مسافة معيَّنة مع اتسّاع المسافة.

)وقوف، مواجهًا المرمى(، التَّصويب على المرمى من منطقة الجزاء بوجه القدم ال�أمامي.

- لتطوير المهارة:

أداء من خلال ما ي�أتي: في حال �إتقان مراحل �أداء المهارة، يمكن التَّقدم بال�

- ربط مهارتَي الجري بالكرة بوجه القدم ال�أمامي في خطٍّ مستقيم، ثمَّ التَّصويب بوجه القدم ال�أمامي.	

-  ربط مهارتَي الجري بالكرة بوجه القدم ال�أمامي في خطٍّ متعرِّج بين ال�أقماع، ثمَّ التَّصويب بوجه 	

- أداء من خلال ما ي�أتي:	 وفي حال ضعف �أداء بعض مراحل المهارة، يمكن التَّقدم بال�

-  �أداء تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي على الحائط من مسافة 2م.	

-  تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي من الجري باتجاه الحائط من مسافة 6م.	

- الاستفادة من المواقف التَّعليميَّة:

- آتية:	 حتى يعزز المعلِّم الاستفادة من الموقف التَّعليمي التَّطبيقي، يمكن �أن يطلب من الطَّلبة المهام ال�

- أداء.	 �أداء تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي من �أوضاع مختلفة، وفق مواصفات ال�
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- ــح  فــي 	 أمامــي الموضَّ أداء الصحيــح لمهــارة تصويــب الكــرة بوجــه القــدم ال� القيــام بمقارنــة �أدائهــم مــع مواصفــات ال�
بطاقــة الوســيلة المعروضــة �أمامهــم.

- التَّ�أكيد على التَّحكم في الانفعالات �أثناء المشاركة في �أنشطة كرة القدم.	

- التَّ�أكيد على ضبط النَّفس، والتعامل ب�إيجابية مع الزُّملاء �أثناء المشاركة في �أنشطة كرة القدم.	

ÖÖ:النَّشاط الختامي

رس بتنفيذ التَّمرينين ال�آتيين: اختتام الدَّ

- راعــان عاليًــا، الظَّهــر مواجــه للحائط(، ثنــي الجــذع عاليًــا خلفًــا للمــس الحائــط باليديــن والثَّبــات 	 )الوقــوف فتحًــا. الذِّ
8 عــدات.

- راعين �أمامًا �أسفل عاليًا �أسفل، مع رفع العقبين عن ال�أرض.	 )وقوف( مرجحة الذِّ

ÖÖتسلسل المهارة
اجرِ للاتجاه الذي ستوجّه �إليه الكرة.

ضعْ قدم الارتكاز بجانب الكرة، مع توجيه مشطها �إلى الاتجاه الذي ستوجّه �إليه الكرة.

اثنِ رجل الارتكاز قليلاً، لنقل مركز ثقل الجسم �إليها.

مرجــح الرّجــل المؤديــة للمهــارة خلفًــا �أمامًــا لــركل الكــرة، مــع ملاحظــة اتجــاه المشــط موضــع التقــاء الكــرة بالقــدم، 
وتثبيــت المفصــل بقــوة �أثنــاء ركل الكــرة.

راعيــن جانبًــا قليــلاً لحفــظ الاتــزان، ومتابعــة حركــة الــركل  مِــلْ بجذعــك قليــلاً لل�أمــام، �أثنــاء ركل الكــرة، مــع رفــع الذِّ
لل�أمــام.

اسم الوحدة: كرة القدم

الموضوع: تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي

تاريخ الدَّرس:

�أسلوب التَّعليم المُتَّبع: الممارسة

تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة 

بطاقة المهام
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رسوم توضيحيَّة:

تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي

لبة �أثناء �أدائهم كلَّ محاولة والنَّتيجة النِّهائيَّة: بيان تقدّم الطَّ

اسم الوحدة: كرة القدم

الموضوع: تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي

رقم الدَّرس: 

ف: الصَّ

�أسلوب التَّعليم المتَّبع: الممارسة

اسم الطَّالب/عدد �أخطاء كلِّ م
محاولة

ملاحظاتالنَّتيجة النِّهائيَّة123456

1

2

3

1- �أداء المحاولة ال�أولى، والثَّانية، والثَّالثة للمهارة، وفق ما ذُكر في بطاقة المهام.

2- تسجيل عدد ال�أخطاء التي وقع فيها كلُّ طالب �أثناء �أدائه للمحاولات الثَّلاث.

3- بعد نهاية المحاولة الرّابعة، يضع المعلِّم تقديرًا، ويسجّله في الخانة الخاصّة بالنَّتيجة وفق الجدول ال�آتي:

التَّقديرعدد ال�أخطاء

ممتاز1

ا2 جيّد جدًّ

جيّد3

مقبول4 ف�أكثر
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ÖÖ:التَّقويم

آتية: يتمّ تقويم المهارة من خلال التَّ�أكد من تحقق �أهدافها في المجالات ال�

1- المهاري.

2- المعرفي.

3- الانفعالي.

�أولاً: التَّقويم المهــاري

حيح لمهارة تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي: أداء الصَّ استمارة ملاحظة ال�

أداءم * التَّقدير )1-4(مواصفات ال�

الجري للاتجاه الذي ستوجّه �إليه الكرة.1

وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة، وتوجيه مشطها �إلى الاتجاه الذي ستوجّه �إليه الكرة.2

ثني رجل الارتكاز قليلاً لنقل مركز ثقل الجسم �إليها.3

مرجحة الرّجل المؤدية للمهارة خلفًا �أمامًا لركل الكرة، مع ملاحظة اتجاه المشط موضع التقاء 4
الكرة بالقدم، وتثبيت المفصل بقوة �أثناء ركل الكرة.

راعين جانبًا قليلاً لحفظ الاتزان، ومتابعة 5 ميل الجذع قليلاً لل�أمام �أثناء ركل الكرة، مع رفع الذِّ
حركة الرَّكل لل�أمام.

مجموع التَّقديرات

** المتوسّط

آتية: أداء وفق التَّقديرات ال� * يكون الحكم على ال�

حقق الهدف =1
يتَّجه ب�إيجابيّة نحو تحقيق الهدف =2

يحتاج وقتًا لتحقيق الهدف = 3

لم يحقق الهدف = 4

* المتوسّط = مجموع التَّقديرات / 5

- تعليمـات تنبغي مراعاتُهـا:
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- ملاحظة �أداء الطَّالب خلال فترة تطبيقه ل�أنشطة مهارة تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي.

- التَّقويم يتمّ خلال الملاحظة المقننّة لممارسة الطَّالب ل�أنشطة مهارة تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي.

ثانيًا: التَّقويم المعرفــي

آتية: يشار بعلامة )√( �أو علامة )×( �أمام كلّ عبارة صحيحة، �أو خاطئة من العبارات ال�

س1: لا يتعدّى مـحـيـط دائرة الكرة الـ70سم، ولا يقلُّ عن 68 سم )  (.

س2: لا يزيد وزن الكرة على 450 غرامًا، ولا يقلُّ عن 410غم، عند توقيت بدء المباراة )  (.

ثالثًا: التَّقويم الانفعالي:

يتــمُّ تقويــم المجــال الانفعالــي مــن خــلال ملاحظــة ســلوك الطَّالــب �أثنــاء مشــاركته فــي مختلــف �أنشــطة منافســات كــرة 

آتيــة: القــدم، مــن خــلال الاســتمارة ال�

استمارة ملاحظة سمة ضبط النَّفس والتَّحكم في الانفعالات �أثناء المشاركة في نشاط لكرة القدم:

لوك ملاحظاتلم يتحققتحققوصف السُّ

يستخدم �ألفاظًا �إيجابيةً �أثناء المشاركة في نشاط لكرة القدم.

ع زميله �أثناء المشاركة في نشاط لكرة القدم. يشجِّ

ة.  يتعاون مع زملائه بود واحترام خلال الحصَّ

يتعزز لديه الاستعداد لضبط نفسه والتَّحكم في انفعالاته �أثناء المنافسة

تعليمات تنبغي مراعاتُها:

- ملاحظة سلوك الطَّالب خلال فترة تنفيذ المهارة.

- التَّقويم يتمُّ خلال الملاحظة المقننة لسلوك الطَّالب �أثناء ممارسته �أنشطة المهارة.

آتية: - يكون الحكم على السّلوك وفق التَّقديرات ال�

)√( حقق الهدف.

)×( لم يحقق الهدف.
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�أهداف الوحدة:
يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

لة.__ يتعرَّف �إلى �أنواع التَّمريرات في كرة السَّ

يؤدّي التَّمريرة المرتدة من دون �أخطاء فنية.__

ب الكرة من الثَّبات �إلى �أهداف عدّة، ومن مستويات عدّة من دون �أخطاء فنيَّة.__ يصوِّ

يحاور بالكرة من دون �أخطاء فنيَّة. __

ابقة من خلال مواقف لعب مختلفة.__ يطبِّق المهارات السَّ

يطبِّق قانون اللعبة خلال مواقف اللعب الفرديَّة والجماعيَّة.__

يتعاون مع زملائه بود واحترام في جميع �أنشطة الدَّرس.__

كرة السلة
عدد الحصص: 6-8عدد الحصص: 4
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تعليمات عامةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلِّم �أن يستخدم 
�أحد ال�أساليب التَّعليميَّة 

آتية بما يتناسب مع طبيعة  ال�
المهارات التَّعليميَّة لهذه 

الوحدة:

- ال�أمري.

- التَّبادلي.

-المتعدد المستويات.

- التَّدريبي.

ور التَّوضيحية  - توظيف الصُّ
والفيديوهات  التَّخصصية 
حول كيفية �أداء المهارات.

- استخدام كرات سلَّة �أصليّة 
وكرات بديلة.

- بطاقات مهام توزع على 
الطَّلبة.

نة. - قمصان ملوَّ

- ملاحظة �أداء الطَّلبة.

فوية. - طرح ال�أسئلة الشَّ

أدائيّة باستخدام  - الاختبارات ال�
قوائم الرَّصد وسلالم التَّقدير. 

* الاختبارات المعرفيّة.

* التَّعلم بالمشاريع.

ائعة. - توضيح ال�أخطاء الشَّ

لامة. - مراعاة عوامل ال�أمان والسَّ

- عرض نماذج صورية �أو فيديو 
عن بعض ال�أخطاء القانونيَّة.

-حضور مباريات.

ال�أساليب التَّعليميَّة، والوسائل التَّعليميَّة المستخدمة، و�أساليب التَّقويم:

مهارات الوحدة:
آتية: تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�

11 فاعية.. الوقفة الدِّ

22 المحاورة..

33 التَّمريرة المرتدة..

44 التَّصويب من الثَّبات..
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55 القانون..

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة 

ريع و�أداء المهارات المختلفة.__ يقف اللاعب بشكل مريح يسمح له بتغيير الاتجاه، �أو الانطلاق السَّ

أمــام، وقــدم تتقــدم علــى __ القدمــان متباعدتــان مســافة مناســبة، مشــطا القدميــن يجــب �أن يشــيرا �إلــى ال�
ال�أخــرى، �أو تكونــان بمســتوى واحــد.

الرّكبتان مثنيَّتان، بحيث يكون الفخذ مع السّاق زاوية قائمة تقريبًا.__

الجذع مائل �أمامًا مع استقامة الظَّهر، والنَّظر �أمامًا باتجاه المنافس.__

توزيــع وزن الجســم علــى القدميــن بالتَّســاوي للمحافظــة علــى التَّــوازن وزيــادة القــدرة علــى المحــاورة والحركــة  __
ريعة. السَّ

م اللاعب سواء الكرة باللعب �أو موقوفة.__ الاحتكاك الجسدي الذي يعيق تقدُّ

عدم رفع اليدين خلال مراقبة المهاجم. __

عدم المحافظة على التَّوازن والمحافظة على بقائه �إلى ال�أسفل، و�أن يكون حذرًا ومستيقظًا.__

عدم رؤية الكرة والمنافس في وقت واحد. __

ثانيًا: المحاورة
ÖÖ:الخطوات الفنيَّة

من وضع الوقوف الوضع �أمامًا، وثقل الجسم موزَّع بين القدمين.__

يتمُّ استخدام مهارة تنطيط الكرة، بدفعها المتتابع باتجاه ال�أرض، بواسطة �أصابع اليد المحاورة.__

فاعية:   �أولاً: الوقفة الدِّ

ال�أخطاء الشائعة
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أمــام للســيطرة علــى الكــرة، وتوضــع اليــد __ يكــون وضــع �أصابــع اليــد المؤديــة للمحــاورة متباعــدة، وتشــير �إلــى ال�
ــدر، مــع ثنــي مفصــل المرفــق لحمايــة الكــرة مــن المنافــس. الحــرة �أمــام الصَّ

تبقــى اليــد المؤديــة للمحــاورة فــي المــكان الــذي انتهــت �إليــه بعــد دفــع الكــرة، بانتظــار ارتدادهــا، �أو عنــد __
راع مــع الكــرة �إلــى �أعلــى. ارتــداد ال�أصابــع والرّســغ والــذِّ

أمام.__ مة والنَّظر �إلى ال� يكون التَّنطيط خارج القدم المتقدِّ

يطرة على الكرة.__ عدم التَّحكم والسَّ

عدم القدرة على حماية الكرة.__

التَّنطيط باليدين معًا.__

ثالثًا: التَّمريرة المرتدة:
ÖÖ :الخطوات الفنيَّة

دريــة مــع الوقــوف، __ مســك الكــرة باليديــن مــع توزيــع ال�أصابــع علــى جانبَــي الكــرة، كمــا فــي التَّمريــرة الصَّ
مــة علــى ال�أخــرى. القدمــان متوازيتــان، �أو �إحداهمــا متقدِّ

در.__ راعان مثنيتان قليلاً، والمرفقان متَّجهان �إلى �أسفل، والكرة قريبة من الصَّ الذِّ

راعين لل�أمام لدفع الكرة، وتوجيهها �إلى ال�أرض؛ لترتدَّ منها �إلى المستقبِل. __ مدُّ الذِّ

تلمس الكرة ال�أرض في الثُّلث ال�أخير من المستقبِل للكرة. __

م �إحدى القدمين لمتابعة حركة الدَّفع.                                                                                              __ أمام بتقدُّ �أخذ خطوة �إلى ال�

ال�أخطاء الشائعة
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حيح؛ لترتدَّ منها �إلى الزَّميل.__ عدم توجيه الكرة �إلى ال�أرض في المكان الصَّ

عدم ثني ومدِّ اليدين جيدًا �أثناء التَّمرير. __

�أداؤها من الرّسغ وال�أصابع.__

ــدر قبــل بــدء اللعــب؛ مــا يــؤدّي �إلــى �أن يشــير المرفقــان �إلــى الجانبيــن، وال�أصابــع __ �إمســاك الكــرة باتجــاه الصَّ
ــدر بــدل مــن اتجــاه الرمــي. تشــدان �إلــى الصَّ

رابعًا: التَّصويب من الثَّبات:  

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
ــدر __ مِــن وضــع الوقــوف المواجــه للســلةّ تقــدّم القــدم المماثلــة لليــد المصوبــة، �أو تباعدهمــا جانبًــا باتسّــاع الصَّ

فــع. مــع ثنــي الرّكبتيــن قليــلاً للمســاعدة فــي الدَّ

�أس، مــع بقــاء الجــذع مســتقيمًا، والرّكبتيــن مثنيتيــن، وضــع __ حمــل الكــرة باليديــن، ورفعهمــا �أمــام مقدمــة الــرَّ
ــل�أرض، ثنــي الرّســغ  ــا ل ــة مــع ثنــي المرفــق والعضــد، بحيــث يكــون موازيً الكــرة علــى �أصابــع اليــد المصوّب

للخلــف، حتــى تســتريح الكــرة علــى �أصابــع اليــد.

لة.__ تعمل اليد ال�أخرى على سند الكرة من الجانب، بحيث لا تعيق النَّظر �إلى السَّ

لة بحركة خاطفة من الرّسغ.__ راعين �أمامًا عاليًا، مع دفع الكرة باتجاه السَّ مدُّ الرّكبتين والذِّ

                         

مسك الكرة براحتي اليدين.__

لة.__ تركيز النَّظر على الكرة، وليس السَّ

راعين باتجاه الكرة.__ عدم متابعة حركة الذِّ

ال�أخطاء الشائعة

ال�أخطاء الشائعة
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معلومات �أساسية
ــوط الواحــد مــن فترتيــن، زمــن كلِّ فتــرة 10د، __ ن الشَّ ن المبــاراة مــن شــوطين، زمــن كلِّ شــوط 20د، بينمــا يتكــوَّ تتكــوَّ

ــوط الواحــد راحــة مدّتهــا 2د. أولــى عــن الثَّانيــة بالشَّ تهُــا 15د، بينمــا تفصــل الفتــرة ال� ــوطين فتــرة راحــة، مدَّ تفصــل الشَّ

أولــى فقــط(، فمثــلاً رمــى الحكــم الكــرة عاليًــا، فقــام )فريــق �أ( __ تجــرى كــرة قفــز واحــدة مــع بدايــة )الفتــرة ال�
بالاســتحواذ علــى الكــرة، �إذن )فريــق ب( هــو الــذي يســتحوذ علــى الكــرة عنــد بدايــة الفتــرة الثَّانيــة، )وفريــق �أ( عنــد 

ــرة الرّابعــة.  ــة الفت ــمَّ )فريــق ب( عنــد بداي ــة، ث ــرة الثَّالث ــة الفت بداي

أولــى وحتــى الثَّالثــة(، �أمّــا الفتــرة الرّابعــة فيكــون هنــاك وقتــان مســتقطعان، __ هنــاك وقــت مســتقطع واحــد لــكلِّ فتــرة )ال�
وجميــع هــذه الفتــرات مدّتهــا 1د، وعلــى المــدرِّب التوّجــه للمســجل وطلــب الوقــت المســتقطع. 

عنــد انتهــاء الوقــت ال�أصلــي للمبــاراة، وتعــادل الفريقيــن، تمــدد المبــاراة لمــدة 5د، وفــي حــال التَّعــادل للمــرة الثَّانيــة __
تمــدد مــرة �أخــرى 5د، حتــى يفــوز �أحــد الفريقيــن.

المخالفات:
المشي بالكرة: وهو عندما يقوم اللاعب بخطوتين، وهو حامل للكرة بكلتا اليدين.__

في حالة كان اللعب في حالة التَّنطيط، وتمَّ مسك الكرة بكلتا اليدين، لا يسمح للاعب ب�إعادة التَّنطيط،  ويسمى __
هذا الخط�أ بالازدواجية )دبل(. في حالة تلقّي اللاعب خمسة �أخطاء، يُفصل من اللعبة، ويُستبدَل بلاعب �آخر.

القانون
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رس:المحاورة اسم الدَّ
عدد الحصص

2

ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
آتية: عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- حساس بالكرة.	 ال�إ

- وقفة الاستعداد.	

رس: �أهداف الدَّ

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- يحاور بالكرة بطريقة صحيحة. 	

- يتعرَّف �إلى �أخطاء المحاورة ويتجنبها.	

- يتعاون مع زملائه بود واحترام خلال الحصّة.	

ÖÖ:الاستعداد للدرس

لبةتجهيز الملاعبال�أدوات  توزيع المهاممتابعة الطَّ

وصافــرة،  ســلَّة،  كــرات 
ومقعــد  ملونــة،  وقمصــان 

ولاصــق.  ســويدي، 

لتنفيــذ  مناســب  ملعــب 
عوامــل  يحفــظ  المهــارة، 

ــلامة. والسَّ أمــن  ال�

- متابعة حضور الطَّلبة 	
وغيابهم.

- متابعة دخول الطَّلبة 	
ف �إلى  وخروجهم من الصَّ

الة. الصَّ

- متابعة المحافظة على 	
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

النَّحــو  علــى  الطَّلبــة  توزيــع  يتــمُّ   
آتــي: ل� ا

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة متابعة الزِّي 	
الرِّياضي.

- توزيع الطَّلبة بناء 	
على قدراتهم.

نموذج حصة دراسية
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ÖÖ :ال�أنشطة التَّمهيديَّة
حماء: لعبة صغيرة: �إكس، و�أوو، و)تيك تاك تو(. ال�إ

ال�أدوات: 9 حلقات، و6 قمصان، وصافرة.__

التَّشكيل: فريقان في الملعب الواحد، لكلِّ فريق 3 لاعبين.__

ÖÖ:طريقة اللعب
ــان، وقمصــان عــدد 6، كلُّ __ ــا فريق ــة فيه ــرة، كلُّ زاوي ــدّة، حســب المســاحة المتوفِّ ــا ع ــى زواي ــب �إل  يقســم الملع

ــا للفريــق الواحــد. تحــدد منطقــة اللعــب بالحلقــات 9 حلقــات علــى ال�أرض؛ لتشــكيل شــبكة  ــا معينً 3 تحمــل لونً
ــون الواحــد، مــع  ــات بالقمصــان ذات الل ــان لمــلء الخان ــكل، يتنافــس الفريق ــرة الشَّ ــات دائ ــة مــن 3×3 خان مكون
صافــرة المعلِّــم، يبــد�أ اللعــب مــن خــلال جــري المتنافســين بحمــل القميــص الخــاص بفريقهــم لوضعــه فــي �إحــدى 
الحلقــات؛  ليخــرج الزّمــلاء مــن كلِّ فريــق؛ ليضعــوا القميــص الثاّنــي الخــاصَّ بفريــق كلٍّ منهــم فــي الحلقــة، وهكــذا 

علــى التَّوالــي، حتــى يمــل�أ الفريــق الخانــات بالقمصــان الخاصّــة بــه بشــكل عمــوديّ، �أو �أفقــيّ، �أو مائــل.

ÖÖ:إرشادات�

الفائز هو من يشكِّل الخطَّ المستقيم �أولاً.__

مرجحات خفيفة باليدين والقدمين.__

فير من الفم.  __ هيق من ال�أنف، �إخراج الزَّ �أخذ الشَّ

ÖÖ:لة التَّمرينات البدنيّة الفرديةّ باستخدام كرة السَّ

در( بالوثب اليدان عاليًا رفع لمسك الكرة.__ )وقوف. حمل الكرة �أمام الصَّ

 )وقوف. حمل الكرة( بالتَّبادل لفّ الجذع.__

در(، العقبان عاليًا رفع.__  )وقوف. حمل الكرة �أمام الصَّ

ÖÖ:لة التَّمرينات البدنيّة الزوجيّة باستخدام كرة السَّ

)وقوف مواجهًا. الكرة باليدين �أمام الجسم(، رمي الكرة �إلى الزَّميل المواجه، المسافة 5م.
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)وقوف. ظهرًا لظهر. ميل الجذع لل�أمام �أسفل الكرة على ال�أرض �أمام الجسم(. بالتَّبادل دحرجة الكرة خلفًا.

                                        

راعان عاليًا، الكرة بين اليدين(، رفع الجذع �أمامًا مع قذف الكرة للزّميل. تبادل ال�أدوار. )رقود، الذِّ

                                              

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

ــادل مــع __ ــمَّ بالتَّب ــى، باليســرى، ث ــد اليمن ــات، المشــي، الجــري، بالي ــدرج مــن الثَّب انتشــار حــرّ، المحــاورة بالتَّ
أمــام. ــى ال� ــد علــى النَّظــر �إل التَّ�أكي

من وضع الجلوس الطَّويل المحاورة �إلى اليمين باليد اليمنى، و�إلى اليسار باليد اليسرى.__

ميــل اســتمرارية المحــاورة __ ميــل المقابــل، الوقــوف فــي منتصــف المســافة بيــن اللاعــب والزَّ المحــاورة باتجّــاه الزَّ
بمســتوى منخفــض مــع حمايــة الكــرة بالجســم واليــد الحــرّة.

أقمــاع بشــكل متعــرِّج مــع التقــاط �أداة صغيــرة عــن ال�أرض، ثــمَّ المتابعــة بالمحــاورة مــع التَّ�أكيــد __ المحــاورة بيــن ال�
أداة علــى بعــد 2م. علــى النَّظــر لوضــع ال�

قاطــرات متقابلــة )جنيــن وطولكــرم( المحــاورة �إلــى خــطّ مرســوم فــي منتصــف المســافة بيــن كلِّ قاطرتيــن، تمــرر __
الكــرة �إلــى اللاعــب فــي القاطــرة المقابلــة )طولكــرم( تمريــرة صدريــة، ويقــف فــي �آخــر القاطــرة المقابلــة؛ ليعــاود 
ــع فــي  ــة التَّنوي ــل فــي القاطــرة )جنيــن( مــع �إمكاني ــل المقاب أداء نفســه، ويمــرر للزمي اللاعــب المســتلم يكــرر ال�

ة وصدريـّـة، يحــدده المعلِّــم.  التَّمريــر مــا بيــن مرتــدَّ

�أزواج متواجهــة المســافة، بينهــم نصــف 1م، لــكلٍّ منهــم كــرة ال�أول يحــاور بتبــادل اليديــن مــع المشــي لل�أمــام __
ــن  ــام الخصــر بيدي ــي يمســك بالكــرة �أم ــل، الثَّان مي ــل الزَّ ــن قب ــة م ــى الكــرة المحمول ــه، ونظــرُه عل باتجــاه زميل
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ممدودتيــن، ويمشــي للخلــف �أمــام زميلــه لاســتمرارية النَّظــر للكــرة المحمولــة مــن قبلــه.
وقــوف فــي صــفٍّ علــى الخــطٍّ الجانبــي للملعــب، المحــاورة والعيــون معصوبــة لل�أمــام وللخلــف، مــع حفــظ __

ــلامة للطلبــة مــن التَّصــادم. السَّ
مجموعــات ثلاثــة طلبــة فــي كلِّ مجموعــة وكــرة، مــن وضــع الانتشــار فــي الملعــب، حامــل الكــرة يحــاور ويدافــع __

ميــل يســتلم الكــرة بعــد التَّمريــر �إليــه، والثَّالــث خصــم لقطــع الكــرة. بجســمه عــن الكــرة، الزَّ

لعبة صغيرة: تمرير الكرة �إلى الكابتن

ال�أدوات: كرات سلة، و�أقماع، ومقاعد سويدية، وقمصان ملونة، ومقعد سويدي، )لاصق بديل في حال عدم توفُّره(.

التَّشكيل: فريقان في الملعب الواحد، كلُّ فريق خمسة لاعبين، و�أربعة لاعبين متحركين.

طريقــة اللعــب: يقســم الملعــب �إلــى ثلاثــة ملاعــب، حســب المســاحة المتوفـّـرة، كلُّ ملعــب فيــه فريقــان، تحــدد منطقــة 
محظــورة بالمقعــد الســويدي، �أو باللاصــق، خلفهــا كرســي يقــف عليــه كابتــن الفريــق ثابــت عنــد ســماع صافــرة المعلِّــم، 

يقــوم الفريــق بالمحــاورة بالكــرة وتمريرهــا لزملائــه؛ لتمريرهــا و�إيصالهــا �إلــى الكابتــن.

�إرشادات:

ضرورة توظيف المحاورة قبل التَّمرير.__

عدم لمس الخصم للاعب المهاجم حامل الكرة، اللمسُ فقط للكرة عند قطعها.__

ــي حــال خــروج الكــرة خــارج حــدود الملعــب، �أو __ ــن، وف ــل اللاعبي عــدم دخــول المنطقــة المحظــورة مــن قب
ــا. ــدوره مهاجمً ــح ب ــي؛ ليصب ــق الثاّن ل الكــرة للفري ــن تحــوَّ قطعهــا مــن الخصــم، �أو �إضاعتهــا مــن الكابت

حيحة للكابتن.__ الفريق الفائز هو الذي يُحرز �أكبر عدد من  التَّمريرات الصَّ

ÖÖ:النَّشاط الختامي

مرجحات خفيفة باليدين والقدمين.__
�أخذ شهيق من ال�أنف، �إخراج الزفير من الفم.__

الانصراف �إلى المشارب.                 __
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التَّقويم:
�أسلوب التَّقويم المقترح اتباعه: الملاحظة.  

�أداة التَّقويم: بطاقة الرَّصد.
اسم المهارة: المحاورة.

التَّقديرالجوانب المراد ملاحظتُهاالرَّقم

لانعم

وضع الوقوف �أمامًا، وثقل الجسم موزع بين القدمين.1

استخدام مهارة تنطيط الكرة بدفعها المتتابع باتجاه ال�أرض بواسطة �أصابع اليد المحاورة.2

وضع �أصابع اليد المؤدية للمحاورة متباعدة، وتشير لل�أمام للسيطرة على الكرة، ووضع اليد الحرّة �أمام 3
در مع ثنيِ مفصل المرفق لحماية الكرة من المنافس. الصَّ

اليد المؤدية للمحاورة في المكان الذي انتهت �إليه بعد دفع الكرة بانتظار ارتدادها، �أو عند ارتداد ال�أصابع 4
راع مع الكرة �إلى �أعلى. والرّسغ والذِّ

يكون التَّنطيط خارج القدم المتقدمة والنَّظر لل�أمام.  5

ملامسة المضرب �أمامًا وجهة الجانب ال�أيمن. 6

روابط يمكن 
الاستفادة 

منها

https://www.youtube.com/watch?v=oYmx8Em6vHI    المحاورة

حساس بالكرة والمحاورة https://www.youtube.com/watch?v=ZQvx6PXqYl4   ال�إ

https://www.youtube.com/watch?v=CCMssTUYaA8    المحاورة

https://www.youtube.com/watch?v=ePX7umliH_s     التَّمريرة المرتدَّة

دريَّة https://www.youtube.com/watch?v=TrKFKwhj2F التَّمريرة الصَّ
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ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة

ÖÖ:آتية عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�
- وقفة الاستعداد.	

- مسك الكرة.	

رس: �أهداف الدَّ

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- لة بخطوات فنيَّة صحيحة.	 ب الكرة من الثَّبات باتجاه السَّ يصوِّ

- رورية التي تحكم المنافسة.	 لة الضَّ يتعرَّف �إلى بعض مواد قانون كرة السَّ

- يعزز الثِّقة بالنَّفس.	

ÖÖ:الاستعداد للدرس

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات  توزيع المهاممتابعة الطَّ

كرات سلة، و�أقماع

صافرة، و�أحبال، و�أطواق، 
وقمصان ملونة، 

وبطاقات مهام، وصور 
توضيحيّة لمراحل �أداء 

المهارة.

ملعب مناسب لتنفيذ المهارة 
لامة. يحفظ عوامل ال�أمن والسَّ

- متابعة حضور الطَّلبة وغيابهم.

- متابعة دخول وخروج الطَّلبة 
الة. ف �إلى الصَّ من الصَّ

- متابعة المحافظة على 
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

 يتمّ توزيع الطَّلبة على النَّحو ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة متابعة الزِّي 	
الرِّياضي.

عدد الحصص
2

رس: التَّصويب من الثَّبات اسم الدَّ

نموذج حصة دراسية
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ÖÖ :ال�أنشطة التَّمهيديَّة

حماء لعبة صغيرة: نقل الكرات.  ال�إ

- ال�أدوات: 15 كرة سلة، �أو بديلة.	

- التَّشــكيل: تقســيم الملعــب �إلــى ملعبيــن، توزيــع الطَّلبــة �إلــى مجموعــات، كلُّ مجموعــة فيهــا 	
ــن كلِّ  ــث، المســافة بي ــى �أرض الملعــب الواحــد بشــكل مثلَّ ــع 3 حلقــات عل ــة، توزي خمســة طلب
حلــق و�آخــر ســتة �أمتــار، خمــس كــرات فــي كلِّ حلــق، وثــلاث مجموعــات بالملعــب الواحــد، كلُّ 

مجموعــة بالقــرب مــن حلــق. 

- ميــل عكــس 	 ــم يبــد�أ الطَّلبــة بنقــل الكــرات �إلــى حلــق الزَّ طريقــة اللعــب: عنــد ســماع صافــرة المعلِّ
عقــارب السّــاعة؛ لتنتهــي كلُّ مجموعــة �آخــر لاعــب.  

ÖÖ:إرشادات�
- يجب �أن تنتهي اللعبة بوجود خمس كرات بالحلق.  	

- تفوز المجموعة التي تنهي �أولاً بلاعبيها.	

ÖÖ:التَّمرينات البدنيَّة

راع اليمنــى عاليًــا، مــع ثنــي المرفــق، واليســرى �أســفل، مــع ثنــي المرفــق مســك كــرة �إســفنجية(، مــدّ   )وقــوف فتحًــا. الــذِّ
راعيــن لحمــل الكــرة بالتبــادل ببــطء، ل�أقصــى مــدى مــع الثَّبــات.  الذِّ

 )وقوف حمل الكرة على يد واحدة(، قذف الكرة لل�أعلى، واستلامها على اليد نفسها.

�أس، من يد �إلى ال�أخرى.  )وقوف( قذف الكرة من فوق الرَّ

 )وقوف( قذف الكرة لل�أمام ولل�أعلى، والجري لمسكها قبل سقوطها على ال�أرض.

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

- ــات، بارتفاعــات مختلفــة عــن ال�أرض 	 يقــف الطَّالــب مواجهًــا لحائــط مرســومة عليــه ثلاثــة مربع
)1.5، 2م، 2.5م( علــى الطَّالــب التَّصويــب علــى كلٍّ منهــا. 

- صفّــان متقابــلان علــى ال�أرض، جلــوس جثــو، بينهــم حبــل يرتفــع عــن ال�أرض مســافة 1م، والمســافة 	
أولــى لديهــا كــرات، مــع صافــرة، البــدء تقــوم بتمريــر  بينهــم وبيــن الحبــل نصــف متــر، المجموعــة ال�

الكــرة للزميــل مــن وضــع الجثــو مــن فــوق الحبــل. خمــس تمريــرات، ثــمَّ يتــمُّ تبديــل ال�أدوار.
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- لةّ.	 أداء تصويب الكرة من الثَّبات على لوح السَّ يقف الطَّالب مع كرة مواجهًا للسلَّة مسافة 3م، ل�

- لة.	 أداء تصويب الكرة من الثَّبات على السَّ يقف الطَّالب مع كرة مواجهًا للسلَّة مسافة 3م، ل�

- ــة الحــرّة؛ 	 قاطــرات لــكلِّ طالــب كــرة، ســلَّم تدريبــي علــى �أرض الملعــب، وضعــه مــن خــطِّ الرَّمي
ــلَّم لل�أمــام للوصــول ل�آخــر مربَّــع قبــل  ــلة، علــى الطَّالــب التَّنقــل بمربعــات السُّ ليمتــدَّ باتجــاه لــوح السَّ

اللوحــة، والوقــوف للتصويــب, 

- التَّمريــن السّــابق  نفســه مــع التــدرج للخلــف بالتَّصويــب مــن المربعــات لزيــادة المســافة بيــن الطَّالــب 	
لةّ. والسَّ

- لة.	 للتطوير: يؤدي الطَّالب المهارة من عدة زوايا على السَّ

- لعبة صغيرة: حماية الحصن.	

- ال�أدوات: كرة، و�أقماع.	

- التَّشكيل: توزيع الطَّلبة �إلى مجموعتين، مجموعة دفاع ومجموعة هجوم.	

- يوضع قمع بوسط دائرة، قطرها 2-3م؛ ليشكِّل الهدف في كلِّ ملعب. 	

- طريقــة اللعــب: عنــد ســماع صافــرة المعلِّــم، يحــاول المهاجمــون �إســقاط القمــع، �أو قــارورات مــاء 	
كبديــل، مــن خــلال 

- تمريــر الكــرة بينهــم، والتَّصويــب علــى الهــدف فــي حيــن يحــاول المهاجمــون الحصــول علــى الكــرة، 	
والتصــدي لهــا دون �أن تصيــب الهــدف.

- عند استحواذ �أعضاء فريق المدافعين على الكرة يصبحون مهاجمين؛ ليهاجموا منطقة الخصم.	
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بطاقة المهام

ÖÖ :إرشادات�

- عدم الاحتفاظ بالكرة �أكثر من 3 ث.	

- عدم الجري بالكرة. 	

- عدم دخول منطقة المرمى.	

- يفوز الفريق الذي يحرز �أكبر عدد من النقّاط.	

ÖÖ:النَّشاط الختامي

- مرجحات خفيفة باليدين والقدمين.	

- �أخذ شهيق من ال�أنف، و�إخراج الزفير من الفم.	

- ف.	 الانصراف �إلى المشارب، والعودة لغرفة الصَّ

لة  اسم الوحدة: كرة السَّ

الموضوع: تصويب الكرة من الثَّبات

�أسلوب التَّعليم المتَّبع: التَّبادلي

 تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء 4 محاولات للمهارة.

ÖÖتسلسل المهارة

11 در.. مع وقفة الاستعداد، قف بشكل مواجه للسلة، قدمٌ تتقدم على ال�أخرى، �أو تباعدهم باتسّاع الصَّ

22 �أس، وابقِ الجذع مستقيمًا، والرّكبتين مثنيتين.. احمل الكرة باليدين، وارفعها �أمام مقدمة الرَّ

33 راعــان . ــد ال�أخــرى، الذِّ ــف، وســند الكــرة بالي ــي الرّســغ للخل ــع ثن ــة م ــد المصوب ــع الي ــى �أصاب ضــع الكــرة عل
ــل�أرض.  ــان ل ــن، والعضــدان موازي ــن المرفقي ــان م مثنيت

44 لة بحركة خاطفة من الرّسغ.. راعين �أمامًا عاليًا، مع دفع الكرة باتجّاه السَّ مدُّ الرّكبتين والذِّ
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ÖÖ:التَّقويم

�أسلوب التَّقويم المقترح اتباعه: الملاحظة

�أداة التَّقويم: سلمّ التَّقدير

اسم المهارة: التَّصويب من الثَّبات

- على كلِّ طالب مؤدٍّ �أداء محاولتين، ثمَّ التَّبديل.	

- على الطَّالب الملاحظ متابعة �أداء زميله المؤدي، وفقًا لما ورد في بطاقة المهام.	

- على الطَّالب الملاحظ تسجيل عدد ال�أخطاء التي وقع بها زميله في كلِّ محاولة.	

)مؤدي 2()مؤدي 1(تسلسل المهارةالرَّقم

عدد المحاولاتعدد المحاولات

1234

جة
تي نَّ

1234ال

جة
تي نَّ

ال

مع وقفة الاستعداد، قفْ بشكل مواجه للسلَّة، قدم 1
در. تتقدم على ال�أخرى، �أو تباعدهم باتساع الصَّ

�أس، وابــقِ 2 احمــل الكــرة باليديــن، وارفعهــا �أمــام مقدمــة الــرَّ
الجــذع مســتقيمًا، والرّكبتــان مثنيتان

ضع الكرة على �أصابع اليد المصوّبة مع ثني الرّسغ 3
راعان مثنيتان  للخلف، وسند الكرة باليد ال�أخرى، الذِّ

من المرفقين، والعضدان موازيان لل�أرض.

راعين �أمامًا عاليًا مع دفع الكرة باتجاه 4 مدُّ الرّكبتين والذِّ
لة بحركة خاطفة من الرّسغ. السَّ

النَّتيجة

آتي:   بعد نهاية المحاولة الرّابعة، يضع كلٌّ منهما تقدير زميله في الخانة الخاصّة بالنَّتيجة، وفق الجدول ال�

عدد ال�أخطاء التَّقدير

1 ممتاز

2 جيّد جدًا

3 جيّد

4 مقبول
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روابط يمكن 
الاستفادة منها

https://www.youtube.com/watch?v=1UZxqiwlONI

https://www.youtube.com/watch?v=TrKFKwhj2Fo
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�أهداف الوحدة:
يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

يمرر الكرة لزميله من �أعلى وللخلف.__

يعد الطَّالب الكرة من الثَّبات �إلى مكان محدد.__

يمرر الكرة من �أسفل للزميل المواجه بمسافة 4م، بتحكمّ ودقة.__

بكة ضربًا ساحقًا من الثَّبات )وثبة في المكان(.__ يضرب الكرة من فوق الشَّ

بكة، وبخطوات فنيَّة صحيحة.__ يرسل �إرسالاً قانونيًّا من فوق الشَّ

يطبِّق الطَّالب قانون اللعبة خلال مواقف اللعب الفرديةّ والجماعيّة.__

يتعامل مع زملائه بود واحترام خلال الحصّة.__

نتاج، تعلُّمٌ مبنيٌّ على المشاريع.__ يوظِّف التكّنولوجيا لل�إ

الكرة الطائرة
عدد الحصص: 6-8عدد الحصص: 4
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ال�أساليب التَّعليميَّة، والوسائل التَّعليميَّة المستخدمة، و�أساليب التَّقويم:

تعليمات عامةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلِّم �أن يستخدم 
�أحد ال�أساليب التَّعليميَّة 
آتية، بما يتناسب مع  ال�

طبيعة المهارات التَّعليميَّة 
لهذه الوحدة:

- ال�أمري.	

- التَّبادلي.	

- المتعدد المستويات.	

- الاكتشاف الموجه. 

ور التَّوضيحيّة  - توظيف الصُّ
والفيديوهات  التَّخصصيّة حول 

كيفيّة �أداء المهارات.

- استخدام البيان العملي 
)النَّموذج( في �أداء المهارات.

- كرات طائرة صغيرة.

- كرات بديلة.

- شبكة.

- قوائم.

- ملاحظة �أداء الطَّلبة.

فويةّ. - طرح ال�أسئلة الشَّ

أدائيّة باستخدام  - الاختبارات ال�
قوائم الرّصد وسلالم التَّقدير. 

الاختبارات المعرفية

التعّلم بالمشاريع.

نجاز. مِلف ال�إ

ائعة. - توضيح ال�أخطاء الشَّ

- مراعاة عوامل ال�أمان 
لامة. والسَّ

غيرة في  - استخدام الكرات الصَّ
اللعب.

 - لعب الكرة الطَّائرة المصغَّرة.

- حضور مباراة لفريق مدرسي 
خلال فترة الاستراحة.

- متابعة مباريات لفرق محليّة، 
�أو وطنيّة، �أو دوليّة في اللعبة.

ÖÖمهارات الوحدة
- آتية:	 تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�

- التَّمرير من �أعلى للخلف.                                                                                                                          	

- عداد من �أعلى لل�أمام.                      	 ال�إ

- اعدين من �أسفل. 	 التَّمرير بالسَّ

- راعين(.	 احق )حركة الذِّ رب السَّ الضَّ

- رسال من �أعلى التنّس. 	 ال�إ

- بكة، الفوز بالنقّطة، شوط المباراة.	 القانون لمس الشَّ

�أولاً: التَّمرير من �أعلى للخلف
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ÖÖ الخطوات الفنيَّة -
- وقــوف فتحًــا باتســاع الحــوض مــع ثنــي الرّكبتيــن قليــلاً لل�أمــام، وميــل الجــذع لل�أمــام قليــلاً، والنَّظــر 	

باتجــاه الكــرة.

- راعين باتجاه الكرة، وعند ملامستها بال�أصابع، يتمّ فرد جميع �أجزاء الجسم. 	 رفع الذِّ

- �أس 	 راعيــن ل�أعلــى وللخلــف مــع تقــوّس الجــذع للخلــف، ودفــع الحــوض لل�أمــام، ورمــي الــرَّ فــرد الذِّ
س. قليــلًا للخلــف، حتــى ي�أخــذ الجســم شــبه تقــوُّ

- راعان مفرودتان.	 �أداء التَّمريرة والذِّ

                   

     

- عدم توزيع القدمين بالتَّساوي.	

- عدم متابعة النَّظر لخطِّ سير الكرة.	

- استقبال الكرة بذراعين ممدودتين ويدين مشدودتين من الرّسغ.	

عداد من �أعلى لل�أمام: ثانيًا: ال�إ

ÖÖ.الخطوات الفنيَّة

- يجب على الطَّالب �أن يجعل كامل جسمه تحت الكرة عند استلامها.	

- راعين ل�أعلى وللخلف ولجهة تمرير الكرة.	 يكون امتداد الجسم والذِّ

- �أس للخلف قليلاً.	 يسحب الحوض لل�أمام ول�أعلى مع سقوط الرَّ

- أداء.	 نقل ثقل الجسم على ال�أمشاط �أثناء ال�

- راعين للخلف، والاكتفاء بنثر الكرة بمتابعة سلاميات اليدين.	 عدم فرد الذِّ

ال�أخطاء الشائعة
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- وضع الاستعداد للكرة غير صحيح.	

- عدم ثني الرّكبتين والورك ومتابعة النَّظر.	

- عدم صحة وضعية اليدين، بحيث تسمح بمرور الكرة من خلالها �أثناء استقبالها.	

- �أس للخلف �أثناء استقبال الكرة.	 عدم دفع الرَّ

- عدم الوصول في الوقت المناسب تحت الكرة لاستقبالها لعدم سرعة الحركة.	

ثالثًا: التَّمرير بالسّاعدين من �أسفل

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
- الوقــوف فتحًــا مــع ثنــي الرّكبتيــن، وميــل الجــذع قليــلاً لل�أمــام، يــوزّع ثقــل الجســم علــى القدميــن 	

بالتسّــاوي.

- در.	 راعان ممدودتان لل�أمام ول�أسفل باتسّاع الصَّ الذِّ

- وضــع الكفيــن )اليديــن( علــى بعضهمــا البعــض، وتتجهــان ل�أعلــى مــع امتــداد �أصابــع اليديــن، 	
ــكل(، وتضــرب  بهامــان متوازيــان ومتعامــدان علــى الكفيــن تقريبًــا، والســاعدان للخــارج )كمــا بالشَّ ال�إ

الكــرة بمنطقــة السّــاعدين.

- ــدر، وتقــدّم ال�أكتــاف لل�أمــام 	 راعيــن لل�أمــام، بمحــاذاة الصَّ مــدّ الرّكبتيــن للوصــول للوقــوف، ومــدّ الذِّ
ومــدّ الجــذع لل�أمــام، ول�أعلــى للالتقــاء بالكــرة.

- راع حتــى يصــل ثقــل 	 تلُمــس الكــرة بالسّــاعدين مــن الدّاخــل فــي مســطح كبيــر، ويســتمرُّ مــدُّ الــذِّ
ــع القدميــن. الجســم علــى �أصاب

ال�أخطاء الشائعة
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- المرجحــة الزّائــدة للذّراعيــن �أمامًــا، ولل�أعلــى للعــب الكــرة؛ مــا يــؤدّي �إلــى زيــادة قــوة طيــران الكــرة 	
وســرعتها خــارج حــدود الملعــب. 

-  عدم تساوي السّطح الدّاخلي للسّاعدين عند ضرب الكرة؛ ما يؤدّي �إلى طيرانها جانبًا.	

- راعين بمستوى عالٍ جدًا؛ ما يجعل طيران الكرة عموديًّا، وقصير المسافة. 	 وضع الذِّ

- ثني اللاعب للمرفقين �أثناء ضرب الكرة؛ ما يؤدي �إلى طيرانها خلفًا. 	

- عــدم المحافظــة علــى اســتقامة الظَّهــر، )بمعنــى وضــع منخفــض علــى الرّكبتيــن لثنــي منطقــة فــوق 	
الوســط(.

- امتصاص قوة الكرة على السّاعدين كبيرة؛ ما يؤدي �إلى طيرانها لمسافة قصيرة.	

راعين( احق من الثَّبات )حركة الذِّ رب السَّ رابعًا: الضَّ

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة -
- القدمان متوازيتان ومتباعدتان، وثقل الجسم موزَّع عليها بالتَّساوي.	

- مســافة الاقتــراب تكــون مــن )2-3م( تقريبًــا، يتــمُّ قطعهــا علــى خطوتيــن الخطــوة الثَّانيــة �أطــول مــن 	
أولــى.  الخطــوة ال�

- ــدّ 	 ــه المع ــة زميل ــع مراقب ــة اســتعداد م ــي حال ــارب ف ــوف الضّ وق
ــه الكــرة. ــدُّ ل ــذي ســوف يع ال

- يبد�أ الضّارب الحركة بمجرد خروج الكرة من يد المعد.	

- راعــان مــن �أســفل �إلــى الخلــف عاليًــا، حتــى تصــلا 	 تُمَــدّ الذِّ
بوضــع عمــوديّ علــى الجســم.

- ــف 	 ــن خل ــل الجســم م ــل ثق ــع الكــرة، ونق ــد رف ــب بع ــمّ الوث يت
ــمَّ ال�أمشــاط. ــن، ث ــى القدمي ــن �إل العقبي

- تكون القدمان مفتوحتين باتساع الحوض ومتوازيتين، �أو واحدة تسبق ال�أخرى. 	

- الجذع مائل قليلاً، والنظر ل�أعلى في اتجاه الكرة.	

- راعــان بال�أرجحــة مــن الخلــف �إلــى �أســفل، ثــمَّ �أمامًــا، والفخــذان للحصــول علــى قــوة دفــع 	 تبــد�أ الذِّ
عنــد الوثــب.

- رب.	 راعين �إلى �أعلى على اتخاذ وضع الضَّ استمرار مرجحة الذِّ

- راع الضّاربــة 	 ــدر فــي حركــة تقــوّس، مــع ثنــي الــذِّ مرحلــة ضــرب الكــرة يكــون الجــزء العلــوي مــن الصَّ
للخلــف مــن مفصــل المرفق.

- ربــة علــى شــكل حركــة 	 تضــرب الكــرة مــن الجــزء العلــوي منهــا، وتضــرب الكــرة باليــد، وتكــون الضَّ
ســوطيَّة )كرباجيّــة( والمرفــق متَّجــه لل�أمــام.

- الهبوط في المكان نفسه الذي يتمّ منه الارتقاء وعلى القدمين مع ثني الرّكبتين.	

ال�أخطاء الشائعة
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- عدم عمل التَّقوّس المطلوب بالجذع �إلى الخلف �أثناء ضرب الكرة.	

- �أس.  	 راع الضّاربة من مفصل الكتف، لم يكن خلف الرَّ انثناء الذِّ

- راع الضّاربة المثنيّة من ال�أسفل، وليس من �أعلى نقطة. 	 التقاء الكرة يكون بالذِّ

ÖÖمعلومات �أساسية
ــى قســمين:  ــى قســمين، كلُّ ملعــب 9م، ويُقســم كلُّ ملعــب �إل شــكل الملعــب مســتطيل، �أبعــاده )18×9(، يقســم �إل

ــة محــددة )6م(.  ــة محــددة، تبعــد )3 م( عــن خــط الوســط، وتســمى منطقــة الهجــوم، ومنطقــة خلفيَّ منطقــة �أمامي

يُقسم الملعب شبك، ارتفاعه للرجال 2.43 متر، للنساء 2.24 متر. 

عرض خطوط الملعب 5سم.

                               

ÖÖوط الفوز بالشَّ
ــوط الفاصــل -  ــي الشَّ ــدا ف ــا ع ــل )م أق ــى ال� ــن عل ــدّم نقطتي ــة �أولاً، وبتق ــذي يســجّل 25 نقط ــق ال ــوط الفري ــوز بالشَّ يف

الخامــس( وفــي حالــة التَّعــادل )24-24(، يســتمر اللعــب حتــى يصــل الفــارقُ نقطتيــن )24-26، 25-27...�إلــخ(.

ÖÖبك لمس الشَّ
- بكة بين العصاتين الهوائيتين )�أثناء حركة لعب الكرة ( يعدّ خط�أ.	 ملامسة اللاعب للشَّ

- ــان، 	 ــوط ب�أم ــة، والهب ــرب، �أو المحاول ــاء، الضَّ ــياء �أخــرى- الارتق ــن �أش ــرة -بي ــب الك ــة لع �إنَّ حرك
ــة �أخــرى. ــدء حرك الاســتعداد لب

- ــه 	 ــا في ــة، بم ــال، �أو �أيِّ جســم �آخــر خــارج العصــي الهوائيَّ ــم، �أو الحب ــن لمــس القائ يجــوز للاعبي
ــك  ــج عــن ذل ــبك، وينت ــع الكــرة الشَّ ــا تدف ــع اللعــب عندم ــبكة نفســها، بشــرط �ألاّ يتداخــل م الشَّ

ــد ارتكــب.  ــ�أ ق ــس لا يوجــد خط لمســها للمناف

- ــبكة 	 يجــوز للاعبيــن لمــس القائــم، الحبــال، �أو �أيِّ جســم �آخــر خــارج العصــي الهوائيَّــة، بمــا فيــه الشَّ
نفســها، بشــرط �ألاّ يتداخــل مــع اللعــب.

- بكة، وينتج عن ذلك لمسها للمنافس، لا يوجد خط�أ قد ارتكب.	 عندما تدفع الكرة الشَّ

القانون

ال�أخطاء الشائعة
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ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
ÖÖ:آتية عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- وقفة الاستعداد.	

- التَّمرير من �أعلى.	

رس: �أهداف الدَّ

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- عداد في الكرة الطَّائرة.	 يذكر الخطوات الفنيَّة لمهارة ال�إ

- يُعد الكرة من الثَّبات �إلى مكان محدد.	

- رورية التي تحكم المنافسة.	 يتعرف �إلى بعض مواد قانون الكرة الطَّائرة الضَّ

- يطبق قوانين اللعبة خلال مواقف اللعب الفردية والجماعية.	

- يتعامل مع زملائه بود واحترام خلال الدَّرس.	

ÖÖ:الاستعداد للدرس

عدد الحصص
عداد من �أعلى لل�أمام2 رس: ال�إ اسم الدَّ

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات  توزيع المهاممتابعة الطَّ

كرات طائرة صغيرة،

 وكرات سلة، وكرات طبية،

و�أقماع، وقوائم، ومقاعد 
سويدية،

و�أحبال، وشبكة الطَّائرة

تهيئة ملعب ذي مساحة 
مناسبة يضمن عوامل ال�أمن 

لامة. والسَّ

-  متابعة حضور وغياب 
الطَّلبة.

- متابعة دخول الطَّلبة  
ف �إلى  وخروجهم من الصَّ

الصّالة.

- متابعة المحافظة على 
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

 يتمُّ توزيع الطَّلبة على النَّحو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة متابعة الزِّي 	
الرِّياضي.

نموذج حصة دراسية
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ÖÖ:ال�أنشطة التمهيديَّة
- حماء لعبة صغيرة: �إسقاط الكرة. 	 ال�إ

- ال�أدوات: كرة طائرة، وحبال، وصافرة.	

- ن من 4 لاعبين.	 ف على شكل فرق موزعة في �أربعة ملاعب، كلُّ فريق يتكوَّ التَّشكيل: وقوف طلبة الصَّ

- الملعــب: يقســم الملعــب بشــكل تقاطــع بالحبــال �إلــى �أربعــة ملاعــب، تســمى ب�أســماء المــدن الفلســطينية: 	
ــكل )+(. يافــا، حيفــا، القــدس، رام اللــه، حســب الشَّ

- افــرة، يقــوم حامــل 	 طريقــة اللعــب: يحــدد المعلِّــم اللاعــب الحامــل للكــرة مــن فريــق )يافــا( عنــد ســماع الصَّ
الكــرة برمــي الكــرة لزميلــه؛ ليهاجــم �أيّ فريــق مــن ثلاثــة الفــرق ال�أخــرى )عــكا(، وعلــى الفريــق )عــكا( �أن 
يدافــع عــن ملعبــه بتمريــر الكــرة ل�أحــد زملائــه؛ ليهاجــم فريــق �آخــر )حيفــا(؛ ومــن شــروط اللعبــة عــدم �إعــادة 
الكــرة للفريــق المهاجــم الــذي تخلَّــص مــن الكــرة، بينمــا تجــب مهاجمــة فريــق �آخــر حتــى تــدور الكــرة علــى 

جميــع الفــرق.

ÖÖ:إرشادات�

- ل للفريق نقطتان حين تلمس الكرة �أرض ملعب الخصم.	  تُسجَّ

- ل نقطتان حين يرتكب الفريق المهاجم �أيَّ خط�أ، مثل خروج الكرة خارج حدود الملعب، 	  تُسجَّ

- وتحول الكرة ل�أيٍّ من الفرق الثلاثة ال�أخرى.	

- �إذا كان هناك فريق غير مشارك، ينتظر ريثما يؤدي �أحد الفرق هجومًا ناجحًا؛ ليحلَّ محلَّها.	

- التَّمرينات البدنيّة تمرينات فرديَّة وزوجيَّة باستخدام الكرات:	
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)وقوف. حمل الكرة خلف الجسم( رمي الكرة �أمامًا عاليًا، الجري �أمامًا والتقاطها.

)وقوف. حمل الكرة �أمامًا( رمي الكرة �أمامًا عاليًا، والجري �أمامًا والتقاطها.

)وقوف فتحًا مواجهًا. حمل الكرة �أمامًا عاليًا( تبادل رمي الكرة �أمامًا عاليًا للزميل.

)وقوف انحناء. الكرة على ال�أرض �أمام الجسم( دحرجة الكرة للزميل على ال�أرض �أمامًا من الجري المنخفض.

 )الوقوف ظهرًا لظهر. حمل الكرة �أمامًا(، تبادل لف الجذع جانبًا رمي الكرة للزميل. 

ميلين. )جثو نصفًا مواجهًا. حمل الكرة �أمامًا(، تبادل رمي الكرة بين الزَّ
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- قاطــرة وقــوف فتحًــا دحرجــة الكــرة مــن قبــل اللاعــب ال�أول بيــن القدميــن، لتصــل �آخــر لاعــب، ليمســك بهــا. 	
كلُّ طالــب تمــرُّ الكــرة مــن بيــن قدميــه ينــزل انبطاحًــا علــى ال�أرض، يثــب المســتلم  للكــرة علــى جميــع زملائــه 
الذيــن �أخــذوا وضــع الانبطــاح، ليصطــفَّ بــ�أول القاطــرة ويدحــرج الكــرة، يكــون الطَّلبــة قــد عــاودوا للوقــوف، 

ليتكــرر التَّمريــن حتــى ينهــي �آخــر طالــب فــي القاطــرة. 

- ــة تحديــد مــكان الطَّالــب، بقمــع مســافة تبعــد بيــن كلِّ قمــع و�آخــر 80 ســم، وذلــك لضمــان ســلامة 	 �إمكانيّ
الطَّلبــة 

- ــا، الصعــود علــى 	 �أس عاليً ــرَّ ــة، �أو صنــدوق بديــل مــع مســك الكــرة باليديــن فــوق ال  3 مقاعــد ســويديةّ متتالي
ــزول. ــمَّ النّ المقعــد الســويدي، ث

- �أس باتجــاه الحلــق؛ لترتــدَّ 	 حلقــات علــى ال�أرض، بينهــا وبيــن الطَّالــب مســافة 3م ، رمــي الكــرة مــن فــوق الــرَّ
منــه عاليًــا للنــزول تحــت الكــرة للمســك بهــا.

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

- ميــل مــن وضــع الوقــوف مواجهًــا لديــه 	 يقــف الطَّلبــة �أزواجًــا مواجهــة، �أحدهــم يجلــس علــى مقعــد ســويدي، والزَّ
كــرة طبيــة، يقــوم بتمريــر الكــرة لــل�أول؛ ليعيدهــا �إليــه بالتَّمريــر مــن �أعلــى، مــع تبديــل ال�أدوار.

- أمعــري( دون كــرة، 	 تقســيم الطَّلبــة �إلــى قاطــرات متقابلــة، قاطــرة )الجلــزون( لديهــا كــرات، تقابلــه قاطــرة )ال�
ــريع للقفِهــا، وجســمُه تحــت  يقــوم حامــل الكــرة برفــع الكــرة عاليًــا لزميلــه المقابــل؛ ليقــوم الثاّنــي بالجــري السَّ

أماكــن.  الكــرة العــودة، �إلــى نهايــة قاطــرة )الجلــزون(، لتبــادل ال�

- ــع الكــرة بالقــرب مــن 	 ــم برف ــبك، ويقــوم المعلِّ ــة قاطــرة فــي منتصــف الملعــب، بالقــرب مــن الشَّ يقــف الطَّلب
ــم. ــوق ر�أس المعلِّ ــد( ب�إعــداد الكــرة؛ لتســقط ف ــب )المع ــوم الطَّال ــبكة؛ ليق الشَّ

- ــبك يقــوم المعــد بعــدّ كلِّ �إعــداد بالــدوران حــول قمــع 	 مــن الوضــع الســابق نفســه، والطَّريقــة نفســها، �أمــام الشَّ
يوضــع علــى مســافة 3م.

- تقســيم الملعــب �إلــى مســاحات عــدة مناســبة للعــب، بواســطة حبــل، بحيــث يحــدد كلُّ ملعــب بشــبر علــى 	
الحبــل؛ ليدلــل علــى ذلــك، فــي كلِّ ملعــب 4 لاعبيــن متواجهيــن، يــؤدّون المهــارة بشــكل متتــالٍ بتمريــر الكــرة 

ل�أعلــى، بارتفــاع بســيط، ثــمَّ رفعهــا عاليًــا للزميــل الرابــع، لضربهــا فــي ملعــب المنافــس.

- حســاس للمعــد مــن خــلال 	 الهــدف مــن الحبــل كبديــل للشــبك، ليناســب العــدد الكبيــر مــن الطَّلبــة، ول�أخــذ ال�إ
الوقــوف بالقــرب منــه.
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ÖÖ:النَّشاط الختامي
ÖÖ:إرشادات�

- مرجحات خفيفة باليدين والقدمين.	

- فير من الفم.	 �أخذ شهيق من ال�أنف، �إخراج الزَّ

- الانصراف للمشارب لشرب الماء والغسول. 	

- ف.	 جمع ال�أدوات وترتيبها، الاصطفاف قاطرات للعودة �إلى غرفة الصَّ

روابط يمكن 
الاستفادة 

منها

https://www.youtube.com/watch?v=6RvFE3OLChI\ التَّمرير من �أعلى لل�أمام وللخلف

https://www.youtube.com/watch?v=rrjPLGFMDCQ       \ التَّمرير من �أسفل

عداد https://www.youtube.com/watch?v=jx35v6V5U9A        \ال�إ

احق رب السَّ https://www.youtube.com/watch?v=Cj38D7nFJGo       \الضَّ

التَّقويم:
بكة. عداد من مركز2 نحو مركز 3 القريب من الشَّ �أسلوب التَّقويم المقترح اتباعُه: اختبار قياس دقةّ مهارة ال�إ

عداد من �أعلى لل�أمام. �أداة التَّقويم: اسم المهارة: ال�إ

              

ــم كمــا بالشّــكل: شــريط لتحديــد ال�أهــداف، وشــريط قيــاس، و10 كــرات  ال�أدوات المســتخدمة: ملعــب كــرة طائــرة مقسَّ

طائرة.

ــبكة  ــر فــي مركــز )2(، فيعدهــا نحــو مركــز )3(، قريــب مــن الشَّ ــر الكــرة للمختب ــم بتمري أداء: يقــوم المعلِّ مواصفــات ال�

ــة )�أ(. المنطق
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شروط التَّسجيل: للمختبر ثلاث محاولات.
- 4 نقاط لكلِّ محاولة داخل منطقة )�أ(.	

- 3 نقاط لكلِّ محاولة داخل منطقة )ب(.	

- 2 نقطة لكلِّ محاولة داخل منطقة )ج(.	

- 1 نقطة لكلِّ محاولة داخل منطقة )د(.	

- صفر عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق.	

- عند سقوط الكرة على خطٍّ مشترك، بين منطقتين تحسب درجة المنطقة ال�أعلى.	

- تلغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خط�أ قانوني.	

التَّقديرال�أداءالرَّقم

صفر4321

محاولة داخل منطقة )�أ(1

محاولة داخل منطقة )ب(.2

محاولة داخل منطقة )ج(.3

محاولة داخل منطقة )ج(.4

سقوط خارج المناطق.5
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ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
ÖÖ:آتية عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- حركات القدمين.	

- التَّمرير من �أعلى.	

- عداد من �أعلى لل�أمام	 ال�إ

رس: �أهداف الدَّ

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- بكة ضربًا ساحقًا.	 يضرب الكرة من فوق الشَّ

- يطبِّق قانون اللعبة خلال مواقف اللعب الفردي والجماعي.	

- يتعامل مع الزّملاء بود واحترام خلال الدَّرس.	

ÖÖ:الاستعداد للدرس

عدد الحصص
2

احق رب السَّ رس: الضَّ اسم الدَّ

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات  توزيع المهاممتابعة الطَّ

كرات طائرة صغيرة،

وكرات بديلة، و�أقماع،

وكرات تنس �أرضي،

وطبشور، وحلقات،

وشبكة الرِّيشة الطَّائرة،

وقوائم. 

ملعب مساحة 

تتضمن عوامل ال�أمن 
لامة. والسَّ

-  متابعة حضور وغياب 
الطَّلبة.

- متابعة دخول الطَّلبة  
ف �إلى  وخروجهم من الصَّ

الصّالة.

- متابعة المحافظة على 
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

يتمُّ توزيع الطَّلبة على النَّحو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة متابعة 	
الزِّي الرِّياضي.

نموذج حصة دراسية
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ئب والغنم:  حماء: لعبة شعبية الذِّ ال�إ

- ال�أدوات: كرة �إسفنجية، وصافرة، و�أقماع.	

- التَّشكيل: وقوف الطَّلبة من وضع الانتشار الحرّ.	

- الملعب: تحدد مساحة اللعب ب�أقماع ينتشر فيها الطَّلبة بدور الغنم. 	

- افــرة، يبــد�أ 	 ئــب مــع الصَّ ســفنجية بــدور الذِّ ــم اللاعــب الحامــل للكــرة ال�إ طريقــة اللعــب: يحــدد المعلِّ
ئــب يحــاول اصطيــاد الغنــم بالكــرة، فــي حــال لمســت الكــرة طالبًــا، يصبــح مــع  الطَّلبــة بالجــري، والذِّ

ئــب ويمــررون الكــرة بينهــم، لاصطيــاد غنمــة �أخــرى، وهكــذا حتــى �آخــر طالــب. فريــق الذِّ

ÖÖ:إرشادات�

- جميع الطَّلبة الذين تمَّ لمسهم بالكرة، يصبحون ذئابًا، يمررون الكرة بينهم.	

- الطَّالب ال�أخير الذي يبقى دون اصطياد يُعدُّ الفائز.	

ÖÖ:التَّمرينات البدنيَّة

- )وقوف على قدم واحدة(، الحجل بقدم داخل ال�أطواق، تكرار 2م، مرات مع تبديل القدم.	

-  )وقوف( الجري المتعرِّج بين ال�أقماع.	

ÖÖ:ال�أنشطة التمهيديَّة
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- )وقوف( الوثب عن حاجز ارتفاع 60سم.	

- )وقوف. مسك الكرة(، قذف الكرة عاليًا، وعمل دحرجة سريعة، والوقوف لمسكها.	

- أبعد مسافة. 	 �أس ل� )جثو( رمي كرة طبية من فوق الرَّ

- )انبطاح( ثني الجذع خلفًا عاليًا.	

- )رقود( وقوف سريع على القدمين، الجري للمس القمع، مسافة 10م.	

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

- ــد اليســرى بجانــب الجســم، 	 ــن علــى الحائــط، الي وقــوف الطَّالــب بمحــاذاة الحائــط، الكتــف اليمي
�أس قليــلاً  ــا لــل�أرض اليــد بمحــاذاة ال�أذن، خلــف الــرَّ ــة مــن المرفــق، بحيــث يكــون العضــد موازيً مثنيَّ
ــن عــن  ــع العقبي ــع رف ــط، م �أس للمــس الحائ ــرَّ ــوق ال ــط،  ف ــا باتجــاه الحائ ــا عاليً ــد ورفعه ســحب الي

ــن.  ــام  تكــرار التَّمري ال�أرض، النَّظــر لل�أم

- ابق نفسه، لكن باستخدام كرة التنّس ال�أرضي، مع تبديل الاتجاه لليد يمينًا، يسارًا.	 التَّمرين السَّ

- وقــوف مواجــه �أمــام الحائــط مســافة 3م، مرســوم عليهــا ثلاثــة مربعــات متداخلــة، لــكلِّ طالــب كــرة 	
تنــس �أرضــي، يقــوم بتمريرهــا علــى المربعــات، كلُّ مربـّـع يحمــل قيمــة رقميــة، �أصغرهــم �أعلــى قيمــة، 

�أكبرهــم �أقــلُّ قيمــة، مــع التَّــدرج بالمســافة بيــن الحائــط والطَّالــب.
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- يقــف الطَّلبــة �أزواجًــا بشــكل صفــوف متقابلــة )رمضــان، شــعبان( المســافة بينهــم 6م، فــي منتصــف 	
ــف )رمضــان( حامــل الكــرة، يقــوم بحملهــا  المســافة حلقــات علــى ال�أرض، لــكلِّ زوجيــن حلــق الصَّ
�أمامًــا عاليًــا، لضربهــا داخــل الحلــق؛ لترتــدَّ للزّميــل المقابــل )شــعبان(، لاســتلامها، بينمــا ال�أول يجــري 
ليلمــسَ ال�أرض بالقــرب مــن الحلــق، ويعــاود الجــري للخلــف مكانــه، للاســتلام مــن زميلــه )شــعبان( 

بالطريقــة نفســها وهكــذا. يكــرر التَّمريــن 5 مــرات.

- ــة 	  يقــف الطَّلبــة علــى خــطِّ الثـّـلاث مــع كلِّ طالــب كــرة طائــرة باليــد اليمنــى، تطبــق الخطــوات الفنيَّ
ــا ال�أصابــع تؤشــر  ــا عاليً للمهــارة مــن الثَّبــات، دون رمــي الكــرة التّ�أكيــد علــى رفــع اليــد اليســرى �أمامً

باتجــاه ملعــب المنافــس.

- ــبك باتجــاه ملعــب 	 ــاز الشَّ ــام شــبك الرِّيشــة مــع رمــي الكــرة؛ لتجت ــابق نفســه، لكــن �أم ــن السّ التَّمري
ــس. المناف

- أداء مــن الثَّبــات �أمــام 	 التَّمريــن السّــابق نفســه، لكــن مــع الوقــوف فــوق صنــدوق، �أو كرســي بديــل، وال�
شــبك الطَّائــرة بــدل شــبك الرِّيشــة.

- ندوق.	 أداء للهبوط عن الصُّ التَّمرين السّابق نفسه، لكن مع الوثب �أثناء ال�

- بك، رفع الكرة الطَّائرة عاليًا للطالب لضربها باتجاه ملعب المنافس.	 وقوف المعلِّم �أمام الشَّ

ÖÖ:النَّشاط الختامي

- لعبة صغيرة: اجتياز الحدود	

- عدد المشاركين: 10 لاعبين	

- ال�أدوات: الحبل	

- التَّشكيل: يُقسّم الطَّلبة �إلى مجموعات، كلُّ مجموعة تتكون من10 طلبة.	

- طريقــة اللعــب: ربــط حبــل علــى ارتفــاع 30ســم، وعلــى كلِّ مجموعــة اجتيازهــا الحبــل مــن �أعلــى، 	
بــ�أيِّ طربقــة بشــرط عــدم لمســه، وفــي حــال تــمَّ لمسُــه، يعــود جميــع الفريــق الواحــد لنقطــة البدايــة.

-  الانصراف للمشارب.	

- ف.	 جمع ال�أدوات وترتيبها، الاصطفاف قاطرات للعودة �إلى غرفة الصَّ
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ÖÖ:التَّقويم
يتمُّ تقويم الطَّلبة من خلال تحقيق ال�أهداف المعرفيّة والمهاريةّ والوجدانيّة:

ÖÖ سلَّم التَّقدير
الوجدانيالمعرفيالمهارياسم الطَّالب
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ÖÖمِفتاح التَّقدير
تقدير عدديوصف

19-15جيّد جدًا

14-10جيّد

9-5مرضٍ �إلى حدٍّ ما

4-0ضعيف

 

روابط يمكن 
الاستفادة 

منها

https://www.youtube.com/watch?v=6RvFE3OLChI  \ التَّمرير من �أعلى لل�أمام وللخلف

https://www.youtube.com/watch?v=rrjPLGFMDCQ  \ التَّمرير من �أسفل

عداد https://www.youtube.com/watch?v=jx35v6V5U9A  \ال�إ

احق رب السَّ https://www.youtube.com/watch?v=Cj38D7nFJGo   \الضَّ

احق  رب السَّ https://www.youtube.com/watch?v=glJpRIFdzrU الضَّ
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�أهداف الوحدة:
يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

يستلم الكرة بيد واحدة �أو يدين.__

ينطط الكرة بطريقة صحيحة.__

ب على المرمى من الثَّبات.__ يصوِّ

يؤدّي التَّنطيط من �أوضاع عدة.__

يتعرف �إلى النَّواحي القانونيّة للتنطيط.__

يمارس كرة اليد المصغَّرة.__

يتعامل مع زملائه بود واحترام �أثناء الحصّة.__

كـــــرة الــــيد  
عدد الحصص: 3 - 4
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ÖÖمهارات الوحدة
آتية: - تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�

�ألعاب تمهيديَّة.__

مراجعة استلام الكرة. __

مراجعة التَّنطيط من الارتكاز والحركة.__

التَّصويب من الوثب.__

__.X 4 4 اللعب الجماعي

قانون التَّنطيط والمشي بالكرة.__

�أولاً: �ألعاب تمهيديَّة 

ÖÖ:المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات الخاصّة بالمهارة 
ــر عمليّــة ممارســة لعبــة كــرة اليــد، بعــد شــرح المعلِّــم لبعــض قواعــد  �ألعــاب تمهيديَّــة: هــي عبــارة عــن �ألعــاب صغيــرة تيسِّ

ــرور علــى نفــوس المشــاركين، وهــي مــن �أهــمّ نواحــي المتعــة للطلبــة. اللعبــة، وتدخــل الفــرح والسُّ

ÖÖألعاب تمهيديَّة�
لعبة صغيرة: المراوغة بالكرة

ال�أدوات: )10 �أعلام، وكرة يد(

تعليمات عامَّةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

يمكن للمعلم �أن يختار من 
آتية: ما  ال�أساليب التَّعليميَّة ال�

يتناسب مع طبيعة المهارة 
التَّعليميَّة لهذه الوحدة.

- �أسلوب الممارسة.

- تعدد المستويات.

- التبادلي.

- توظيف صور توضيحيّة 
وفيديوهات حول �أداء المهارات.

- استخدام كرات صلبة وكرات 
بديلة.

- ملعب كرة اليد.

- ملاحظة �إدارة الطَّلبة.

- طرح ال�أسئلة الشفوية.

- قوائم الرَّصد وسلالم 
التَّقدير.

- الاختبارات المعرفيّة.

- التَّعلم المشاريع.

- مراعاة الفروق الفردية.

عاقة.  - �إشراك ذوي ال�إ

- مراعاة ال�أحوال الجوية.

- مراعاة عوامل ال�أمان 
لامة. والسَّ

ال�أساليب التَّعليميَّة، والوسائل التَّعليميَّة المستخدمة، و�أساليب التَّقويم:
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الهدف من اللعبة: )تطوير المحاورة بالكرة(

عدد اللاعبين: فريقان، كلُّ فريق من )10 لاعبين(.

الملعــب: مســتطيل الشّــكل، طولــه 20 متــرًا، وعرضــه 10 �أمتــار، يرســم خــط البــدء علــى بعــد 3 �أمتــار مــن خــطِّ النهّايــة 

للملعــب، ويوضــع 10 �أعــلام، لــكلِّ فريــق المســافة بيــن العَلــم وال�آخــر 1م.

أوّل لاعــب مــن كلّ فريــق كــرة اليــد. وعنــد �إشــارة  طريقــة اللعــب: يقــف الفريقــان بقاطرتيــن علــى خــطّ البــدء. يســلمّ ل�

ــدّوران  ــمَّ ال ــداء مــن جهــة اليســار، ث أعــلام ابت ــن ال� ــده الكــرة بتنطيــط الكــرة والمــرور بي ــذي بي ــق اللاعــب ال ــدء ينطل الب

حــول �آخــر علــم والعــودة بخــطٍّ مســتقيم. وعنــد الوصــول للعلــم يســلمّ الكــرة �إلــى زميلــه فــي مقدمــة الفريــق والوقــوف 

�آخــر القاطــرة. تســتمرّ اللعبــة حتــى تعــود القاطــرة �إلــى ترتيبهــا السّــابق، وتنتهــي اللعبــة �إذا اســتلم اللاعــب الــذي بــد�أ اللعبــة 

الكــرة مــن �آخــر لاعــب. الفريــق الــذي ينهــي اللعبــة بســرعة يعــدُّ فائــزًا.

- عدم المرور بين ال�أعلام. 	

- حمل الكرة وعدم تنطيطها.	

- عدم تمرير الكرة للزميل حسب التَّرتيب. 	

ثانيًا: مراجعة استلام الكرة بيد �أو بيدين:

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة -

- ميل الجسم قليلاً في اتجاه الكرة، وتُرفَع اليدان في علو الوسط، وتتجهان لل�أمام.	

- تؤُخذ خطوة في اتجاه الكرة مع انثناء بسيط عند الرّكبتين.	

- راعان �أمامًا لاستقبالها، �أو تلامس ال�أصابع فقط دون راحتَي اليد.	 لدى وصول الكرة تمتدُ الذِّ

ال�أخطاء الشائعة
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- عدم ميل الجسم باتجاه الكرة.	

- دفع اليدين في علوٍّ غير مناسب.	

- تصلب ال�أصابع عند تلامس الكرة لليد.	

ثالثًا: مراجعة التَّنطيط

ÖÖ:الخطوات الفنيَّة
- �أداء التَّنطيط بيد واحدة بمفصل رسغ اليد.	

- تدفع الكرة باليد المفتوحة باتجاه عمودي.	

- توضع الكرة �أمامًا خارج الرّجل المعاكسة لليد المؤدية، وتتحرك باستمرار بين اليد والرَّ�أس.	

- راع الحرّة في وضع انثناء �أمام الجسم لحماية الكرة من اللاعب ال�آخر وحفظ التَّوازن.	 ترفع الذِّ

- عدم تحريك مفصل رسغ اليد.	

- عدم دفع الكرة بشكل عمودي وراحة اليد مغلقة.	

- المشي دون تنطيط الكرة، �أو قطع خطوات دون التَّنطيط.	

- راع الحرّة �أمام الجسم للحماية.	 عدم رفع الذِّ

ال�أخطاء الشائعة

ال�أخطاء الشائعة
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رابعاً: التَّصويب من الوثب

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة -

�أنواع التَّصويب من الوثب: التَّصويب بالوثب الطَّويل، التَّصويب بالوثب العالي.

هناك �أربع مراحل تجب مراعاتها عند هذا النَّوع من التَّصويب، وهي:
- الاقتراب، والارتقاء، والطَّيران مع التَّصويب، والهبوط.	

- يتجّه الطَّالب بميل في اتجاه التَّصويب، بما يمكنه من اتخاذ وضع استعداد مناسب للتصويب.	

- بعــد اســتلام الكــرة يــؤدّي الطَّالــب خطــوة، �أو خطوتيــن، �أو ثــلاث خطــوات، )حســب بعــده عــن خــطِّ 	
منطقــة المرمى(.

- ــة: )�إذا كان 	 راع الرّامي ــذِّ ــام بالقــدم اليســرى عكــس ال أم ــى ل� ــى، و�إل ــى �أعل ــاء �إل ــب الارتق ي�أخــذ الطَّال
الطَّالــب يصــوّب بيــده اليمنــى(، بحيــث يدفــع ال�أرض بقــوة؛ لكــي يحصــل علــى مســافةٍ �أكبــرَ لل�أمــام 

ــدر. مــع الاحتفــاظ بالكــرة �أمــام الصَّ

- أمــام مــع لــف كتــف 	 عنــد الوثــب بقــدم الارتقــاء، يكــون الجــزء العلــوي مــن الجســم مائــلاً قليــلاً �إلــى ال�
ذراع التَّصويــب �إلــى الخلــف، حيــث يســهل ذلــك �إتمــام حركــة التَّصويــب بقــوة كبيــرة. 

- بعــد اتمــام الارتقــاء بقــوّة يقــوم الطَّالــب ببســط الجــزء العلــوي مــن الجســم مــع القيــام ببســط رجــل 	
أمــر للمحافظــة علــى تــوازن الجســم.  المرجحــة التــي تكــون مثنيــة فــي �أوّل ال�

- تمُّ سحب الكرة الممسوكة باليدين ب�إرجاعها بيد واحدة �إلى الخلف و�إلى �أعلى. 	

- يصــوب التلميــذ الكــرة �أثنــاء الطيــران، وقبــل هبوطــه علــى ال�أرض بقليــل، بمســاعدة حركــة الجــذع 	
ــة(. راع بحركــة ســوطيّة )كرباجيّ أمــام ممتزجــة مــع دفــع الــذِّ بعــد التَّقــوّس �إلــى ال�

- يجــب �أن يكــون الهبــوط بليونــة ومرونــة بملامســة ال�أرض بالقــدم اليســرى قــدم الارتقــاء لتفــادي 	
كمــال حركــة اندفــاع الجســم وحفــظ التَّــوازن  حــدوث �أيِّ �إصابــات، علــى �أن تتبعهــا القــدم اليمنــى ل�إ

لامتصــاص هــذا الاندفــاع.
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- حيح للتصويب.	 عدم التَّوقيت الصَّ

- عدم الهبوط بالقدمين معًا.	

فيما ي�أتي بعض مواد القانون الدّولي لكرة اليد:

ÖÖ:معلومات �أساسية

اللاعبون )مادة 4(.

- ن الفريق من »12 لاعبًا«.	 يتكوَّ

- يســمح ل�أكثــر مــن »7 لاعبيــن«، بالتواجــد داخــل الملعــب فــي الوقــت نفســه، ويجــب تواجــد »5« 	
أقــل داخــل الملعــب عنــد بدايــة المبــاراة. 2\4 لاعبيــن علــى ال�

لعب الكرة )مادة 7(.

يسمح بال�آتي:
- راعيــن 	 رمــي ومســك و�إيقــاف ودفــع �أو ضــرب الكــرة باســتخدام اليديــن )مفتوحتيــن �أو مقبوضتيــن( وبالذِّ

�أس والجــذع والفخذيــن، وكذلــك الرّكبتين. والــرَّ

- حمل الكرة بحدٍّ �أقصى »3 ثوانٍ«، حتى و�إنْ كانت مستقرَّة على ال�أرض )7-2(.	

- �أخــذ مــا لا يزيــد علــى )ثــلاث خطــوات( بالكــرة، وتعــدُّ الخطــوة قــد تمــت، �إذا تحرّكــت قــدم واحــدة 	
أولــى )7-3(. مــن مــكان �إلــى �آخــر، ثــمَّ تســحب القــدم الثَّانيــة حتــى تــوازي القــدم ال�

- �أثناء الوقوف �أو الجري.	

11 تنطيط الكرة مرة واحدة، ثمَّ معاودة مسكها مرة ثانية بيد واحدة، �أو بكلتا اليدين..

22 تنطيــط الكــرة علــى ال�أرض بشــكل متكــرر بيــد واحــدة، �أو دحرجــة الكــرة علــى ال�أرض، وبتكــرار بيــد واحــدة، ثــمَّ .

معــاودة مســكها، �أو التقطاهــا مــرة ثانيــة بيــد وحــدة، �أو بكلتــا اليديــن. )4/7(.

33 يعدُّ الارتداد �أو التَّنطيط قد بد�أ عندما يلمس اللاعب الكرة، ب�أيِّ جزء من جسمه، ثمَّ يوجهها �إلى ال�أرض..

44 بعد لمس الكرة لاعبًا �آخرَ، �أو المرمى، يُسمح للاعب بدحرجتها، �أو تنطيطها، ثمَّ مسكها مرة �أخرى..

القانون

ال�أخطاء الشائعة
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ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
ÖÖ:آتية عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- المشي، الجري. 	

- مسك الكرة.	

ÖÖ:أهداف الدَّرس�

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- يكون قادرًا على التَّنطيط من الوقوف والمشي والجري.	

- يؤدّي التَّنطيط بالكرة من الارتكاز والحركة.	

- روريةّ للاشتراك في �أنشطة كرة اليد. 	 يتعرَّف �إلى بعض النوّاحي القانونيّة الضَّ

- يتفاعل �أثناء اللعب الجماعي.	

ÖÖ:الاستعداد للدرس

عدد الحصص
2

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات  توزيع المهاممتابعة الطَّ

قرص مدمج CD، �أو شريط 
أداء  يحتوي على تسجيل ل�
المهارات التَّعليميَّة في هذه 

الوحدة.

-  عدد مناسب من كرات اليد 
وكرات بديلة و�أقماع.

- صور توضيحية لكلِّ مهارة 
تعليميّة.

ملعب مساحة 40× 20.

مساحة ملعب كرة يد 

-  متابعة حضور الطَّلبة 
وغيابهم.

- متابعة دخول الطَّلبة  
ف �إلى  وخروجهم من الصَّ

الصّالة.

- متابعة المحافظة على 
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

 يتمُّ توزيع الطَّلبة على النحّو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة متابعة الزِّي 	
الرِّياضي.

نموذج حصة دراسية

رس: التَّنطيط  في كرة اليد اسم الدَّ

�أهداف الدرس:
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لا يسمح بـ:
- لمــس الكــرة �أكثــر مــن مــرّة مــا لــم تكــن قــد لامســت ال�أرض، �أو لاعبًــا �آخــر، �أو المرمــى فــي وقــت 	

اللعــب. )7/7(

ÖÖ:ال�أنشطة التَّمهيديَّة

حماء: لعبة صغيرة سلسلة الصيد.   ال�إ

- ال�أدوات: كرات يد، وصندوق                 	

- التَّشكيل: ملعبان منفصلان 	

- الملعب: 30×15	

- عدد الطَّلبة: 20 طالبًا	

- ــي 	 ــة ف ــي الطَّلب ــاد، ينتشــر باق ي ــة للعــب دور الصَّ ــن �أحــد الطَّلب ــد�أ اللعــب بعــد تعيي طريقــة اللعــب: يب
�أنحــاء الملعــب.

- يــاد صيــد �أحــد الطَّلبــة بلمــس باليــد التــي بيــده، عنــد نجاحــه يصبــح الطَّالــب ال�آخــر صيــادًا، 	 علــى الصَّ
ــد  ــي صي ــم ف ــد نجاحه ــد، عن ــب جدي ــد طال ــد بصي ــدًا بي ــادان ي ــوم الصي ــرة، ويق ــب لي�أخــذ ك يذه
مســاك بالطَّالــب الرّابــع، يســتمر اللعــب حتــى يتــمّ صيــد جميــع  الطَّالــب الثاّلــث يحاولــون يــدًا بيــد بال�إ
الطَّلبــة، يجــب علــى كلِّ الصياديــن الاتفــاق علــى مــن ســيتمُّ اصطيادهــم بــدلاً مــن الجــري، كلُّ واحــد 

فــي اتجــاه لمحاولــة صيــد �أحــد الطَّلبــة.

ÖÖ:إرشادات�
- الالتزام بحدود الملعب المخصص للحركة.	

- عاقة حركة الطَّلبة.	 يمكن زيادة صعوبة اللعبة بوضع عوائق، مثل �أقماع منتشرة في الملعب ل�إ

�إحماء باستخدام الكرات:

- )وقوف. مسك الكرة( الجري لل�أمام مع رمي الكرة عاليًا، ولقفها �أثناء نزولها من الهواء.	

- الجري لل�أمام مع رمي الكرة عاليًا، ولقفها بعد ارتدادها من ال�أرض.	
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- الجري في خطٍّ متعرِّج مع رمي الكرة في اتجاه الجري، ولقفها �أثناء نزولها من الهواء.	

- الجري في خطٍّ متعرِّج مع رمي الكرة في اتجاه الجري، ولقفها بعد ارتدادها من ال�أرض.	

- الجري لل�أمام مع تنطيط الكرة والاحتفاظ بالنَّظر �أمامًا.	

- الجري لل�أمام مع تنطيط الكرة بالتبادل بين اليد اليمنى واليد اليسرى.	

- ميــل. مســك الكــرة باليــد(، تبــادل رمــي الكــرة �أمامًــا عاليًــا للزميــل ب�أصابــع اليــد 	  )وقــوف. مواجهــة الزَّ
مــن الثَّبــات المســافة 2.5م )�إعــداد الكــرة الطَّائــرة(.

- الجري �أمامًا، مع تبادل رمي الكرة �أمامًا ب�أصابع اليد المسافة 2.5م.	

- �أحد الطَّلبة يُعطى تمريرة من الكتف، وال�آخر يقوم بتمريرة مرتدّة.	

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة
- ــرة، 	 ــب دون ك ــة الملع ــي نهاي ــم ف ــب مســاحته 9×9م، �أحده ــي ملع ــة بشــكل �أزواج ف ــف الطَّلب يق

والثاّنــي فــي نهايــة الملعــب الناّحيــة ال�أخــرى معــه كــرة، يقــوم بالتَّنطيــط حتــى المنتصــف الــذي يحــدد 
أداء والتكــرار نفســهما. بقمــع. يمــرر لزميلــه، ويرجــع مكانــه بســرعة، ويعمــل ال�آخــر ال�

- لتَّمريــن السّــابق نفســه، لكــنّ اللاعبيــن لديهــم كــرة، يعمــل كلٌّ منهــم علــى التنطيط، وحتــى المنتصف 	
وبعــد المنتصــف، يحــاول كلُّ لاعــب قطــع كــرة زميلــه. لمدة 2 د.

- عمــل تنطيــط داخــل مســاحة 6م، ويحــاول اللاعبــون �إخــراج كــرة زميلهــم، والــذي تخــرج كرتــه يعمــل 	
تنطيطًــا بطــول الملعب.

لعبة جماعية لكرة اليد المصغرة 4×4:

- ال�أدوات، كرة يد، و�أقماع، وصافرة.	

- ن مــن 4 لاعبيــن، يقســم الملعــب �إلــى 4 	 التَّشــكيلات: يُقسّــم الطَّلبــة �إلــى 6 فــرق، كلّ فريــق مكــوَّ
ملاعــب، كلُّ ملعــب، ي�أخــذ رقمًــا تسلســليًّا، فــي كلّ ملعــب فريقــان، فريــق دفــاع وفريــق هجــوم، 

أقمــاع 3م. د لــكلّ فريــق هــدف عليــه حــارس مســافته بيــن ال� يُحــدَّ

- حــراز �أكبــر عــدد 	 شــارة يبــد�أ الطَّلبــة باللعــب، وعلــى كلِّ فريــق بــذل جهــده ل�إ طريقــة اللعــب: عنــد ال�إ
مــن ال�أهــداف.
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ÖÖ:رشادات ال�إ
- في حال التَّعامل مع المبتدئين يفضل التفّوق العددي 3 مقابل2\ 3 مقابل 4.	

- يفوز الفريق الذي يحرز �أكبر عدد من ال�أهداف.	

- ــق 	 ــاز الفري ــال ف ــاعة، مث ــارب السّ ــه، عكــس عق ــذي يلي ــه للملعــب ال ــح ينتقــل مــن ملعب اب ــق الرَّ الفري
ــه. ــق الخاســر مكان ــى ملعــب 2، بينمــا يبقــى الفري ــح �إل ــق الرّاب ــم 1 ينتقــل الفري ــى ملعــب رق ــذي عل ال

- فاز ملعب 2 ينتقل لملعب 3، وينزل الخاسر للملعب 1.	

- يســمح هــذا النّــوع مــن المنافســة �أن يواجــه الطَّلبــة مســتويات مختلفــة مــن اللعــب، وذلــك بخســارةٍ 	
�أقــلَّ وقــت ممكــن لتبديــل الملاعــب. 

ÖÖالنَّشاط الختامي
- مرجحات خفيفة باليدين والقدمين.	

- فير من الفم.	 �أخذ شهيق من ال�أنف، �إخراج الزَّ

- ف.	 الانصراف �إلى المشارب والعودة لغرفة الصَّ

ÖÖ:التَّقويم
أداء �إستراتيجية التَّقويم المقترح اتباعُها: ملاحظة ال�

�أداة التَّقويم: سلالم التَّقدير

اسم المهارة: استقبال الكرة »استلام الكرة« 

ÖÖسلمّ التَّقدير
التَّقديرالجوانب المراد ملاحظتهاالرقم

1234

�أداء التَّنطيط بيد واحدة بمفصل رسغ اليد.1

دفع الكرة باليد المفتوحة باتجاه عمودي.2

توضع الكرة �أمامًا خارج الرّجل المعاكسة لليد المؤدية وتتحرك 3
�أس. باستمرار بين اليد والرَّ

راع الحرة في وضع انثناء �أمام الجسم لحماية الكرة من 4 ترفع الذِّ
اللاعب ال�آخر وحفظ التَّوازن.

ÖÖمِفتاح التَّقدير

 

4ممتاز

3جيّد

2متوسط

1ضعيف
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ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
ÖÖ:آتية عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- التَّمرير.	

- �إمساك الكرة. 	

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- تقان.	 يؤدّي التَّصويب على المرمى ب�إ

- يعرف مسافة ضربة الجزاء 7 �أمتار.	

- يظهر شجاعة �أثناء ممارسة لعبة كرة اليد.	

ÖÖ:الاستعداد للدرس

عدد الحصص
2

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات  توزيع المهاممتابعة الطَّ

- قرص مدمج CD، �أو شريط يحتوي 
أداء المهارات التَّعليميَّة  على تسجيل ل�

في هذه الوحدة.

-  عدد مناسب من كرات اليد، 
وكرات بديلة، و�أقماع.

- صور توضيحية لكلِّ مهارة تعليميَّة.

- مقاعد سويدية، �أو �أي �أداة بديلة. 

- مرتبات جمباز.

ملعب مساحة 40×20.

مساحة ملعب كرة يد. 

-  متابعة حضور وغياب 
الطَّلبة.

- متابعة دخول الطَّلبة  
ف �إلى  وخروجهم من الصَّ

الصّالة.

- متابعة المحافظة على 
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

 يتمّ توزيع الطَّلبة على النحّو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة متابعة الزِّي 	
الرّياضي.

رس: التَّصويب من الوثب   اسم الدَّ

نموذج حصة دراسية ٢

�أهداف الدرس: 



- 77 -

ÖÖ:ال�أنشطة التَّمهيديَّة

- لعبة صغيرة: ابحث عني 

ال�أدوات: 4 كرات يد 

ــم الطَّلبــة �إلــى �أربــع مجموعــات، كلُّ  التشــيكلات: مــن وضــع الانتشــار الحرفــي الحيــز الخــاصّ بالمجموعــة، يُقسَّ

ــرة. ــا ك ــن وله ــن 4 لاعبي ــون م ــة تتك مجموع

طريقــة اللعــب: كــرة واحــدة عنــد كلِّ مجموعــة، يتــمّ ترقيــم الطَّلبــة فــي كلِّ مجموعــة مــن 1 �ألــى 4، يمــرر طلبــة 

ــى 1. ــود �إل ــمّ يع ــى 2، 3، 4، ث ــن 1 �إل ــرُ الكــرة بشــكل تسلســلي م ــث يســتمرُّ تمري ــة الواحــدة بينهــم، بحي المجموع

ÖÖ:رشادات ال�إ
�إمكانية زيادة العدّ في المجموعة من تسلسل العد.

من المهم �أن يقوم الطَّلبة بالجري في مختلف �أنحاء الصّالة �أثناء تمرير الكرة لمدّة 3 د.

�إحماء خاص زوجي وجماعي بالكرة:

- تمرير كرة مرتدّة من ال�أرض للشريك من خلال الحلق.

-رقم 1 يمرر �إلى 2، و2 يقذف الكرة في الهواء، وبسرعة يتبادلان المواقع؛ ليمسك 1 بالكرة السّاقطة.

- مجموعة من 3: الطَّالب في المنتصف يتبادل التَّمريرات مع اللاعبين في ال�أطراف.
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- التَّمريــر وال�ســتلام فــي شــكل دائــري، يتــمّ التَّمريــر بكــرة واحــدة، ومــن ثــمَّ يتــمُّ اإدخــال كــرة اأخــرى، والتَّمريــر مســتمر 

فــي الوقــت نفســه.

- تمريرات مباشرة بكرتين في الوقت نفسه.

- ثلاثة ل�عبين، مهاجمان يقومان بالتَّمرير، والثاّلث بالمنتصف دفاع، يحاول اعتراض الكرة.

Ö:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة
ــر علــى الحائــط، اأو  أقمــاع، حلقــات معلقــة، اأو رســم دوائ - تقســيم الملعــب لمســاحات عــدة،  للعــب مــن خــلال ال�

ــدرج بالمســافة فــي حــال عــدم توفــر كــرة، لــكلِّ طالــب  �َّلبــة بالتَّصويــب عليهــا مــع التَّ



- اصطفــاف الطَّلبــة علــى خــطِّ الوســط للملعــب، مقعــد ســويدي مواجــه لهــم، عليــه اأدوات مختلفــة للتصويــب عليهــا، 

مــن مســافة يبعــد مســافة ٧م.

لتحميل المزيد من الملفات زورونا على موقع المكتبة الفلسطينية الشاملة
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- تقســيم الطَّلبــة �إلــى 4 مجموعــات متقابلــة الوقــوف خلــف مقاعــد ســويدية، �أو خطــوط بديلــة علــى حــدود الملعــب، 

زاحتهــا باتجــاه الفريــق المقابــل، )ل�أطــول مســافة مــن  بينهــم كــرة طبيــة �أو بديلــة، علــى الطَّلبــة التَّصويــب علــى الكــرة ل�إ

التَّصويــب(.

توزيع الطَّلبة �إلى مجموعات، يقوم الطَّالب بالجري ثلاث مرات حول المقعد السويدي، )�أو �أيةّ �أداة بديلة(

الدحرجة على المرتبة لل�أمام، التَّصويب على مرمى اليد من المكان، الرّجوع والتَّمرير للاعب التالي في المجموعة.

       

ثــلاث محطــات: تقســيم الطَّلبــة �إلــى مجموعــات، كلّ مجموعــة علــى محطــة، عنــد الانتهــاء تقــوم بالانتقــال لمحطــة 

�أخــرى المجموعــات ال�أخــرى.
- الوثــب خــلال ال�أطــواق، التَّنطيــط  التَّمريــر والاســتلام مــع المعلِّــم التَّنطيــط، ثــمّ التَّصويــب بعــد التَّمريــر 	

والاســتلام مــن الزَّميل.

- القفــز علــى المقعــد بالقدميــن الزَّحــف علــى المقعــد التَّنطيــط. التَّصويــب علــى المرمــى بعــد التَّمريــر 	
ميــل  والاســتلام مــن الزَّ

- التَّنطيــط مــن خــلال ممــرٍّ صغيــر علــى خطــوط مختلفــة، والقيــام بالتَّمريــر والاســتلام مــع المعلِّــم، ثــمَّ 	
ميــل للتصويــب علــى المرمــى. الزَّ
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لعبة صغيرة لتوظيف مهارة التَّصويب:

ال�أدوات: 

كرة يد، وطبشور للرسم.

التَّشكيلات: رسم دائرتين متداخلتين في وسط الملعب. 

طريقــة اللعــب: يرســم فــي الملعــب دائرتيــن متداخلتيــن يتمّركــز طالــب فــي الدائــرة الداخليــة، واثنــان فــي الدّائــرة الخارجيّــة 

كمدافعيــن، وبقيــة الطَّلبــة فــي الخــارج حــول الدوائــر، تســتخدم كــرة واحــدة فقــط علــى الطَّلبــة فــي الخــارج، محاولــة 

التَّصويــب علــى الطَّالــب المتمركــز بالدّائــرة الدّاخليّــة علــى الطَّالبيــن الواقفيــن بالدّائــرة الخارجيّــة التصّــدي، ومنــع وصــول 

ــن  ــه، �إذا تمكَّ ــر مع ــوم بالتغيي ــي الوســط يق ــب اللاعــب ف ــذي يصي ــب ال ــة للوســط، دون مســكها. الطَّال الكــرة المتجه

مســاك بالكــرة، فليــس عليــه التغييــر. الطَّالــب المتوسّــط مــن ال�إ

ÖÖ:إرشادات�
- رعة في التَّمريرات مع تغيير الطَّلبة ل�أماكنهم.	 الت�أكيد على السُّ

- تغيير الطَّالب المتوسّط في حال �إصابته.	

- عدم مسك الكرة من قبل المدافعين. 	

ÖÖ:النَّشاط الختامي
- مرجحات خفيفة باليدين والقدمين.	

- فير من الفم.	 �أخذ شهيق من ال�أنف، و�إخراج الزَّ

- ف.	 نصراف �إلى المشارب والعودة لغرفة الصَّ ال�إ
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اسم الطَّالب المؤدي: ......................

اسم الطَّالب الملاحظ: ......................

أقران( ال�أسلوب المستخدم )ال�

1. دور الطَّالب المؤدي: �أداء ثلاث محاولات للحركة.

2. دور الطَّالب الملاحظ: تقديم التَّغذية الرّاجعة.

حيحة، وعلامة )×( للمحاولة الخاطئة: أداء بوضع علامة )( للمحاولة الصَّ - تسجيل ال�

3. يتمُّ التَّبديل بعد المحاولة الثَّالثة.

المؤدي رقم2 المؤدي رقم 1
ال�أعمــــــــــــال م

3 2 1 3 2 1

�أداء مهارة التَّصويب دون كرة. 1

�أداء مهارة التَّصويب بالكرة من غير رمي الكرة. 2

�أداء مهارة التَّصويب بالكرة. 3

ورقة المعيار
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�أهداف الوحدة:
يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

حيح للبدء المنخفض.__ يؤدّي الوضع الصَّ

يعدو بطريقة صحيحة.__

يؤدّي الوثب العالي بالطرّيقة المقصيّة.__

يتعرّف �إلى ال�أخطاء القانونيّة للبدء المنخفض.__

يتعرّف �إلى ال�أخطاء القانونيّة للوثب العالي.__

يبذل جهدًا في سباقات العدو.__

�ألعـــاب القــوى  
عدد الحصص: 3 - 4
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تعليمات عامَّةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

يمكن للمعلم 
�أن يختار من 

ال�أساليب التَّعليميَّة 
آتية ما يتناسب  ال�
مع طبيعة الخبرة 

التَّعليميَّة لهذه 
الوحدة.

- ال�أمري.	

- الممارسة.	

- الاكتشاف 	
الموجه.

- التدّريبي.	

- متعدد 	
المستويات.

- التبادلي.	

- صور توضيحيّة لكلِّ مهارة تعليميّة.

- بطاقات مهام موضوعة على جانبَي ساحة 
اللعب.

- �أنشطة تعليميّة من خلال سباقات تنافسيّة.

- �أنشطة تعليمية من خلال توظيف 
التكنولوجيا.

- �أنشطة تطبيقية من خلال �ألعاب تمهيديَّة 
باستخدام ساحة الملعب.

- تطبيقات جماعية )4-6( طلبة باستخدام 
حارات الجري.

- تطبيقات فرديةّ باستخدام مراتب في الوثب.

- ملاحظة �إدارة الطَّلبة 
أداء الصّحيح  خلال ال�

والتَّطبيق للمهارات 
التَّعليميَّة.

- �أسئلة شفويةّ عن بعض 
رورية التي  القوانين الضَّ

تحكم المنافسة.

أدائيّة. - الاختبارات ال�

- استخدام قوائم الرَّصد.

-  استخدام سلالم التَّقدير 
)المسافة +الزَّمن( 

- مراعاة الفروق 
الفرديةّ.

- �إشراك ذوي 
عاقة.  ال�إ

- توضيح ال�أخطاء 
ائعة. الشَّ

- مراعاة عوامل 
ال�أمان والسّلامة.

- مراعاة ال�أحوال 
الجويَّة.

ÖÖمهارات الوحدة
آتية: - تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�

- البدء المنخفض.	

- العَدْو.	

- الوثب العالي بالطَّريقة المقصيّة.	

- ال�أخطاء القانونيّة للبدء المنخفض.	

- ال�أخطاء القانونيّة للوثب العالي.	

�أولاً: البدء المنخفض

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة -
- خُذ مكانكَ، استعد، انطلق.

*مرحلة التَّحضير )وضع خُذ مكانك(:

ال�أساليب التَّعليميَّة، والوسائل التَّعليميَّة المستخدمة، و�أساليب التَّقويم:
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�إنَّ الهــدف ال�أساســي مــن وضــع خُــذ مكانــك )مرحلــة التحّضيــر( هــو الوصــول �إلــى الوضــع المناســب فــي المرحلــة التاّلية، 

ضافــة �إلــى قــدرة كبيــرة علــى الَّتركيــز. والــذي يتيــح للاعــب وضعًــا مناســبًا لدفــع المكعبــات، بال�إ

*مرحلة الاستعداد:

أمــام وال�أعلــى، وفــي وضــع اســتعد يســتهدف الحصــول علــى  ــى ال� ــداء »اســتعد« يســحب الجســم �إل ــد صــدور النّ وعن

ضافــة �أيضًــا �إلــى ت�أميــن عمليــة الانقبــاض المبدئــي  وضــع يتيــح للفخذيــن �أنســب الزوايــا التــي توفـّـر �أفضــل دفــع ممكــن، بال�إ

لعضــلات الفخذيــن.

*مرحلة الدفع )طلقة البداية(:

فــع هــي �أهــم مراحــل البدايــة، حيــث تشــكّل مرحلتــا التحضيــر والاســتعداد تمهيــدًا جيــدًا لهــذه المرحلــة،  تعــدُّ مرحلــة الدَّ

فــع مباشــرة، وفــي زمــن قصيــر، وتؤمــن فــي الوقــت نفســه �أفضــل قــوة يمكــن  وفــي هــذه المرحلــة يجــب �أن تكــون عمليــة الدَّ

آتــي: الحصــول عليهــا، مــن خــلال امتــداد وفــرد الفخذيــن والجســم، ويتطلــب ذلــك بطبيعــة الحــال ال�

11 يجب �أن تتمَّ حركة المدّ في زمن قصير جدًا..

22 تكون الحركة قويةّ وسريعة..

33 أماميّة والخلفيّة.. عملية سحب قويةّ للرّجل ال�

44 توفير �أفضل اتجاه وترشيد للقوة الدّافعة..

- افرة.	 الانطلاق قبل سماع الصَّ

- اتساع وضع اليدين على ال�أرض في وضع البداية.	

- فرد الرّكبتين عند وضع الاستعداد.	

- باق )حبس النَّفَس(.	 عدم التَّنفُّس قبل بدء السِّ

ثانيًا: العَدْو

ال�أخطاء الشائعة
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ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
- ــة 	 ــة للحــارة الخاصّ ــة الخارجيّ ــن الحافّ ــرب م ــدء بالق ــات الب ــي هــذه توضــع مكعب ــدء: وف ــة الب مرحل

بالمســابقة، بحيــث تتمكــن مــن الانطــلاق عنــد ســماع �أمــر البــدء ب�أقصــى ســرعة، وفــي خــطٍّ 
مســتقيم، يتبعهــا �أداء المتســابق لمراحــل البــدء المنخفــض بالكامــل. 

- مرحلــة عــدو المســافة: وفــي هــذه المرحلــة يجــري المتســابق ب�أقصــى ســرعة مــع الاحتفــاظ بوضــع 	
ــس يكــون ســريعًا  جســمه الطَّبيعــي تقريبًــا مــع ملاحظــة ميــل الجــذع قليــلاً لل�أمــام، ويلاحــظ �أنَّ التَّنفُّ
ومتلاحقًــا ومــن الفــم، وذلــك لشــدّة الاســتثارة وحاجــة المتســابق �إلــى كميــة كبيــرة مــن ال�أكســجين 
أنــف، وترُاعــى الحركــة التبادليّــة العكســيّة للذراعيــن والرّجليــن،  ــس مــن ال� الــذي لا يحققــه التَّنفُّ

والجــري علــى المشــطين.

- ــباق ب�أقصــى 	 نهــاء السِّ مرحلــة النهّايــة: وفــي هــذه المرحلــة يحــاول المتســابق بــذل كلّ طاقتــه وقوتــه ل�إ
ــباق لمســافة �أبعــد مــن خــطّ النهّايــة. نهــاء السِّ ســرعة، لذلــك يجــب عليــه �أن يوجّــه مجهــوده ل�إ

- الانطلاق بعد �إشارة البدء.	

- الجري بسرعة متوسطة والجري والجذع مفرود.	

- راعين متوافقة مع القدمين.	 �أس للخلف، وحركة الذِّ ميل الرَّ

ثالثًا: الوثب العالي بالطَّريقة المقصيّة

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
- تتمثلّ الخطوات الفنيَّة الرئيسيّة بالاقتراب، والارتقاء، والطيران، والهبوط.	

- ــا، قــدم الارتقــاء متقدمــة ومفــرودة، مــدّ ثنــي 	 راعــان عاليً أداء: مــن وضــع الوقــوف، الذِّ مواصفــات ال�
اليــد المخالفــة للقــدم �أثنــاء التَّعديــة، دفــع ال�أرض بقــدم الارتقــاء، ومِــن ثَــمَّ القــدم ال�أخــرى، حركــة 
راعيــن معاكســة لحركــة الرّجليــن، تعديــة العارضــة دون �إيقاعهــا، الهبــوط بالقــدم الحــرّة علــى فرشــة  الذِّ

الهبــوط، الخــروج النِّهائــي بشــكل قانونــي.

ال�أخطاء الشائعة
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-  سرعة الاقتراب كبيرة جدًا تؤدّي �إلى سقوط العارضة.	

-  الجري المتعرِّج في طريق الاقتراب.	

-  عدم تحديد قدم الارتقاء.	

- راع ل�أعلى �أثناء التَّعدية.	  عدم رفع الذِّ

-  لمس العارضة باليد �أثناء التَّعدية.	

رابعاً: ال�أخطاء القانونيَّة للبدء المنخفض

ÖÖ ال�أخطاء القانونيَّة 
-  الجري قبل �إشارة الانطلاق.	

-  البدء من �أمام خطِّ البداية.	

-  ترك مكعبات البدء قبل الوقت المحدد.	

- أمامية المتكوّرة.	  الدَّحرجة ال�

البدء المنخفض

ملاحظة: مراجعة القانون الدّولي

ال�أخطاء الشائعة
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- النَّظر �إلى �أعلى، �أو للخلف وعدم التَّركيز.	

- اليدان: عدم �أخذ المسافة المناسبة.	

- القدمان: وضع قدم الارتكاز خلفًا.	

- ال�أخطاء القانونيّة للوثب العالي: )مراجعة القانون(	

ولي لل�ألعاب القوى – الوثب العالي: فيما ي�أتي مقتطفات من القانون الدَّ

معلومات �أساسية:

يجب ارتقاء الواثب بقدم واحدة.

-  تعدُّ المحاولة فاشلة �إذا:	
�أسقِطَت العارضة من فوق الحامل.

- لمــس ال�أرض خلــف ســقوط القائميــن، ســواء بينهمــا، �أو خارجهمــا )�إضافــة �إلــى منطقــة الهبــوط(، بــ�أيِّ جــزء 	
مــن جســمه، دون تعــدي الواثــب العارضــة.

- ملاحظــة: �إذا لمــس الواثــب �أثنــاء قيامــه بالوثــب منطقــة الهبــوط بقدمــه، وكان فــي ر�أي الحكــم �أنـّـه 	

لــم يحصــل علــى �أيــة مميــزة، فــلا تعــدُّ الوثبــة فاشــلة لهــذا الســبب.

11 يتــمّ ترتيــب المتنافســين للحصــول علــى محاولتهــم بالقرعــة، وبمجــرد �أن تبــد�أ المنافســة لا يســمح للمتنافســين .

أغــراض التدّريــب )انظــر المــادة 7-143.(.  باســتخدام مــكان الركضــة التقريبيــة، �أو الارتقــاء ل�

22 ــا . ــع �إليه ــي ترتف ــة الت ــات المختلف ــاع، والارتفاع ــة الارتف ــلام المتنافســين ببداي ــى القضــاة �إع ــدء المنافســة عل ــل ب قب

ــع العرضــة  العارضــة عنــد نهايــة كلِّ دورة، �إلــى �أن يبقــى متنافــس واحــد فــي المســابقة، �أو فــي حالــة التعــادل، تُرفَ

ــرة )�أ(، �أ،ب،ج. ــباق، تحــت المــادة 21الفق ــاء السِّ ــع العارضــة 3ســم �أثن ــد كلِّ دورة، وتُرفَ ــل بع أق ــى ال� 2ســم عل

33 تحتسب لكلِّ متنافس �أحسن وثبة من وثباته، الوثبات الم�أخوذة كافة نتيجة حلول التَّعادل على المركز ال�أول..

44 أدنــى، ولــه حريـّـة الوثــب علــى �أيِّ ارتفــاعٍ عــالٍ. . للمتنافــس الحــقُّ فــي �أن يبــد�أ الوثــب علــى �أيِّ ارتفــاع فــوق الحــدِّ ال�

آتيــة:  �إنَّ ثــلاث محــاولات متعاقبــة، بغــضِّ النَّظــر عــن الارتفــاع الــذي فشــل عليــه يحــرم الواثــب مــن الوثبــات ال�

القانون

ال�أخطاء الشائعة
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55 ملاحظــة: تعنــي هــذه المــادة �أنَّــه ب�إمــكان المتنافــس ت�أجيــل �إحــدى المحاولتيــن الثَّانيــة �أو الثَّالثــة علــى ارتفــاع معيــن .

ــل الواثــب  أولــى، �أو الثَّانيــة، ويبقــى �إلــى �أن يثبــت علــى ارتفــاع عــال(. و�إذا �أجَّ )بعــد فشــله فــي �إحــدى المرتيــن ال�

عنــد ارتفــاع معيّــن، فليــس لــه الحــقُّ فــي المحاولــة علــى ذلــك الارتفــاع مــا عــدا الحالــة التــي يكــون عليــه التَّعــادل 

)المــادة146 (.

66 أرقــام، ومراجعــة القيــاس . يجــب قيــاس �أيِّ ارتفــاع جديــد قبــل �أن يحــاول المتنافســون عليــه، وعلــى القضــاة تســجيل ال�

بعــد تخطِّــي الارتفاع.

77 أمــام مميــزة، لذلــك . ملاحظــة: علــى القضــاة الت�أكُّــد قبــل بــدء المنافســة مــن �أنَّ ســطح عارضــة الوثــب مــن �أســفل وال�

ــطح لل�أمــام. ــطح المميّــز نفســه علــى �أن يكــون هــذا السَّ تجــب �إعــادة وضــع العارضــة علــى السَّ

88 أوّل الاســتمرار فــي الوثــب، حتــى يفقــد حقــه فــي . حتـّـى بعــد فشــل جميــع المتنافســين ال�آخريــن، يُســمح للمتنافــس ال�

التَّنافــس، بعــد ذلــك، وبعــد فــوز الواثــب ال�أول فــي المســابقة، فــ�إنَّ الارتفــاع �أو الارتفاعــات التاليــة التــي ترتفــع �إليهــا 

للعارضــة تقــرر بعــد �أن يستشــير قاضــي المســابقة، �أو حكمُهــا المتنافســين �أو المتنافــس عــن رغبتــه.

99 لا يجــوز تحريــك قوائــم، �أو �أعمــدة الوثــب خــلال المســابقة، �إلا �إذا قــرر الحكــم �أنّ �أرض الارتقــاء، �أو مــكان .

ــة. ــر بعــد انتهــاء دورة كامل ــمّ التَّغيي ــة، يت ــل هــذه الحال ــر مناســب، وفــي مث ــوط، �أصبــح غي الهب

العلامــات: يســمح للواثــب وضــع علامــات؛ لتســاعده فــي الاقتــراب والارتقــاء علــى �أن تمــدَّه بهــا اللجنــة المنظمــة، 1010

كمــا يمكنــه اســتخدام منديــل صغيــر، �أو مشــابه يوضــع علــى العارضــة لغــرض رؤيــة منطقــة ركضــة الاقتــراب والارتقــاء.

مكانــات، لا مانــع �أن يكــون 1111 أدنــى لطولــه 15م، وعنــد توفـّـر ال�إ طــول مســار ركضــة الاقتــراب غيــر محــدد، �إلاّ �أنَّ الحــدَّ ال�

أدنــى لطــول ركضــة  ، �أمّــا فــي المنافســات التــي تخضــع للقاعــدة 21- فقــرة1)�أ-ي-ج(، فيكــون الحــدّ ال� 25م �أقصــى حــدِّ

الاقتراب 20م.

ــا للقواعــد الخاصّــة بمســتوى منطقــة 1212 يجــب �أن تكــون منطقــة الارتقــاء مســتوية، و�إذا اســتخدمت مراتــب متنقلــة تبعً

ــا لمســتوى السّــطح العلــوي للمرتبــة. الارتقــاء، يجــب �أن تصمــم تبعً

�أقصى ميل جانبي لمنطقة ركضة الاقتراب لا يزيد على 1 �إلى 25 في اتجاه مركز العارضة.1313

القوائــم: يمكــن اســتخدام �أيِّ نــوع، �أو شــكل مــن القوائــم، �أو ال�أعمــدة بشــرط �أن تكــون صلبــة، علــى �أن تــزوّد بحوامــل 1414

للعارضــة مثبتــة فيهــا، بحــث يكــون طولهــا كافيًــا لا يتخطـّـى الحــدّ ال�أقصــى للطــول الــذي ترتفــع �إليــه العارضــة، بمقــدار 

20ســم علــى ال�أقل.

لا تقلُّ المسافة بين القائمين عن4م، ولا تزيد على عن 4,04م.

منطقة الهبوط: يجب �ألاّ تقلَّ مساحتها عن 5م.

ملاحظــة: يجــب �أن تصمــم القوائــم ومنطقــة الهبــوط، بحيــث تكــون هنــاك مســافة فارغــة لا تقــلُّ عــن 20ســم بينهمــا عنــد 

الاســتعمال؛ وذلــك لتجنُّــب �إزاحــة العارضــة نتيجــة اتصــال منطقــة الهبــوط بالقائميــن.
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ÖÖ:ال�أنشطة التَّمهيديَّة

رس: الْعَدْو لمسافات قصيرة اسم الدَّ

ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
ÖÖ:آتية عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- المشي.	

- البدء المنخفض.	

ÖÖ:أهداف الدَّرس�

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- يعدو بطريقة صحيحة.	

- يبذل جهدًا في سباقات العدو.	

ÖÖ:الاستعداد للدرس

عدد الحصص
1-2

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات توزيع المهاممتابعة الطَّ

- قرص مدمج ) CD(، �أو شريط 
فيديو يحتوي على مواصفات 

الوقوف، ومهارة العدو.  

- صور توضيحيَّة للخطوات الفنيَّة 
للعدو. 

-�أقماع، وحواجز، وعصا تتابع، �أو 
طوق بلاستيكي بديل.

ملعب يضمن عوامل ال�أمن 
لامة. والسَّ

-  متابعة حضور وغياب 
الطَّلبة.

- متابعة دخول الطَّلبة  
ف �إلى  وخروجهم من الصَّ

الصّالة.

- متابعة المحافظة على 
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

 يتمّ توزيع الطَّلبة على النَّحو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة 	
متابعة الزِّي 

الرِّياضي.

نموذج حصة دراسية

�أهداف الدرس:



- 90 -

م �إلى قسمين. ال�أدوات: لا تحتاج اللعبة �إلى �أدوات، فقط ملعب مقسَّ

ــم الطَّلبــة الــى فريقيــن، الفريــق ال�أول يســمّى )بــر(، والفريــق الثانــي يســمى )بحــر(، يجلــس الفريقــان  طريقــة اللعــب: يُقسَّ

جلــوس قرفصــاء، بشــكل مواجــه، كلٌّ فــي ملعبــه، عنــد خــطِّ الوســط الــذي يحــدده المعلِّــم، عنــد المنــاداة علــى اســم 

�أحدهــم مــن قبــل المعلِّــم ينطلــق للجــري مســرعًا مــن وضــع القرفصــاء، نحــو خــطِّ الوصــول، بينمــا يحــاول الفريــق ال�آخــر 

اللحــاق بــه، ولمســه قبــل خــطِّ الوصــول.

ÖÖ:إرشادات�
-  على الفريق المُنادى عليه �أن يجري ب�أقصى سرعة للوصول قبل �أن يتمَّ لمسُه.	

-  تمُنح نقطة لكلِّ محاولة ناجحة من الطَّرفين.  	

-  الفريق الفائز الذي يجمع العدد ال�أكبر من النقّاط.         	

-لعبة صغيرة: تحدّي العوائق. 5د

ال�أدوات: حواجز، وعصا تتابع، �أو حلقة بديلة. 

التَّشــكيلات: تقســيم الملعــب �إلــى حارتيــن حــارة فيهــا الحواجــز وعوائــق، وحــارة تخلــو منهــا، يــوزع الطَّلبــة �إلــى 

أولــى علــى خــطِّ البدايــة مــن �أســفل، والمجموعــة الثَّانيــة تقــف فــي الحــارة  مجموعتيــن، مجموعــة تقــف بدايــة الحــارة ال�

ــة مــن �أعلــى، �أي عكــس بعــض. الثَّاني

أولــى فــوق الحواجــز وحــول العوائــق الموجــودة فــي حارتــه، وفــي نهايــة  طريقــة اللعــب: يعــدو اللاعــب رقــم 1 المســافة ال�

المســافة عليــه القيــام بتســليم الطَّــوق البلاســتيكي، �أو عصــا التتابــع لزميلــه رقــم 2 المنتظــر، والــذي يلــفّ ذراعــه حــول قائــم 

علــم النِّهايــة، والــذي يعــدو بــدوره بعــد اســتلام الطــوق البلاســتيك المســافة الثَّانيــة فــي خــطٍّ مســتقيم، وهكــذا يســتمرُّ 

ــباق بهــذه الطَّريقــة لحيــن انتهــاء جميــع اللاعبيــن مــن العــدو، لكلتــا المســافتين بعوائــق ومــن دون عوائــق. السِّ

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

لَّم: )تنافسية( مسابقة جري السُّ

ال�أدوات: سلمّ تدريبي، و�أقماع، وصافرة، وساعة �إيقاف.

أداء تــردد عــالٍ لارتــكاز القدميــن.  قــة فــي هبــوط القدميــن �أثنــاء العــدو ل� التَّشــكيلات: تتطلــب المهــارة قــدرًا كافيًــا مــن الدِّ

ــباق بقمعيــن، �أحدهمــا  يرســم العديــد مــن السّــلالم ضمــن حــارات علــى �أرض الملعــب، بحيــث يتــمّ تحديــد مســافة السِّ
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عنــد البدايــة، وال�آخــر عنــد النِّهايــة، بينهمــا مســافة 9.5م، يتــمّ وضــع ســلَّم التوّافــق علــى ال�أرض علــى مســافات متســاوية 

ــلَّم، وكلُّ قمــع منهــا(، حيــث يقــف اللاعــب عنــد خــطِّ البدايــة فــي وضع البــدء المنخفض. مــن القمعيــن، )2.5م بيــن السُّ

ــلَّم )المســافات بيــن �أضــلاع  ــلَّم والجــري بالخطــو عبــر السُّ طريقــة اللعــب: عنــد ســماع �إشــارة البــدء، فعليــه العــدو �إلــى السُّ

ميــل. ــلَّم 50م(، ثــمَّ يعــود ب�أســرع مــا يمكــن للقمــع التالــي، وعنــد لمســه لهــذا القمــع، يتــمّ �إيقــاف السّــاعة بواســطة الزَّ السُّ

ــة بطريقــة  لــذا يجــب توافــر زميــل واحــد عنــد كلِّ قمــع، وبهــذا يعاقــب اللاعــب، ب�إضافــة مســافة �أطــول، �إذا لــم يــؤدِ المهمَّ

صحيحة. 

ÖÖ:إرشادات�
- ــلَّم، 	 أوّل فــي حــال الخطــ�أ، تتــمّ �إضافــة مســافة )1م(، للاعــب الــذي يتــرك �إحــدى المناطــق مــن السُّ ال�

ميــل بذلــك. �أو يمشــي فوقهــا، وذلــك عنــد القمــع المناســب ويقــوم الزَّ

- في حالة �أداء خط�أين، ف�إنِّ المسافة سوف تمتدُّ لـ2م، وهكذا.	

- �إعطاء محاولتين لكلِّ طالب مع تسجيل �أفضل زمن.	

- تبادل ال�أدوار بين اللاعب والزَّميل.	

- ــع بالخطــوات وعــدم الاحتفــاظ بالخطــوة 	 ــلَّم والتنّوي ــن عــوارض السُّ ــرة بي ــزام بالمســافات القصي للالت
ــلَّم مــع التّ�أكيــد  ــابق، لكــن مــع تضييــق المســافات البينيَّــة بيــن عــوارض السُّ الطَّويلــة، �إعــادة التَّمريــن السَّ

ــلَّم. علــى العــدو السّــريع مــن ال�أعلــى لل�أســفل، وهبــوط القــدم بيــن عــوارض السُّ
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مسابقة سباق المطاردة: تنافسية

ال�أدوات: ملعب مسافة 20م، و�أقماع؛ لتحديد خط البداية، وكيس حبوب.

ــن،  ــة لاعبي ــرة، يقــف فــي كلِّ حــارة ثلاث ــى حــارات للعــدو، حســب المســاحة المتوفّ التَّشــكيلات: يقســم الملعــب �إل

أقمــاع. ــة بال� عــداءان وحكــم، تحــدد نقطــة البداي

مســاك بالعــداء ال�آخــر “حامــل العصــا” علــى طــول  طريقــة اللعــب: عنــد �إشــارة الانطــلاق، يحــاول العــدّاء )المطــارد( ال�إ

ــباق مــن الخــارج  المســافة المحــددة، حتــى يتمّكــن مــن ملامســته. يعطــى اللاعــب الحكــم �إشــارة الانطــلاق، ويراقــب السِّ

ويعلــن عــن النَّتيجــة.

ــداء  ــل العصــا«، و�إلا يســجل الع ــداء »حام مســاك بالع ــن ال�إ ــن م ــن، �إذا تمكّ ــى نقطتي يحصــل اللاعــب »المطــارد« عل

»حامــل العصــا« نقطــة واحــدة.

تبديل �أدوار، بما فيها دور الحكم، بعد �أن يؤدي الدور ذاته مرتين.

النَّشاط الختامي:

- الانصراف للمشارب لشرب الماء والغسول.	

- جمع ال�أدوات وترتيبها. 	

- ف.	 الاصطفاف قاطرات للعودة �إلى غرفة الصَّ

ÖÖ:التَّقويم
�إستراتيجية التَّقويم المقترح اتباعها: 

أداء المعتمدة على ال�

�أداة التَّقويم: سُلَّم التَّقدير 

اسم المهارة: العدو
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التَّقديرال�أداءالرَّقم

ضعيفجيّدممتاز

�أداء مراحل البدء بالكامل.1

ميل الجذع قليلاً لل�أمام.2

عملية التَّنفُّس ضمن المطلوب، التَّنفُّس سريع ومتلاحق من الفم 3
وال�أنف.

راعين والرّجلين خلال العدو والجري على المشطين.4 تبادل الذِّ

باق 5 نهاء السِّ بذل مجهود ل�إ

ÖÖمِفتاح التَّقدير

3ممتاز

2جيِّد

1متوسّط

 

https://www.youtube.com/watch?v=1f_vpla_87E \روابط يمكن الاستفادة منها

https://www.youtube.com/watch?v=1f_vpla_87E

https://www.youtube.com/watch?v=x5kNhO_j9Qg
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�أهداف الوحدة:
يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

يُؤدّي مهارة الوقوف على الكتفين بطريقة صحيحة.__

�أس بطريقة صحيحة.__ يُؤدّي مهارة الوقوف على الرَّ

يقف على اليدين مع الثَّبات )2ث( بطريقة صحيحة.__

أمامية على عارضة التَّوازن بطريقة صحيحة.__ يُؤدّي الدّحرجة ال�

يعرف المواصفات الصحيحة للوقوف على الكتفين.__

الجمبــــــاز
عدد الحصص: 3 - 4
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تعليمات عامةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

يمكن للمعلم �أن يختار من 
آتية، بما  ال�أساليب التَّعليميَّة ال�
يتناسب مع طبيعة المهارات 

التَّعليميَّة لهذه الوحدة:

أمر. - ال�

- الممارسة.

- متعدد المستويات. 

- قرص مدمج )CD(، �أو شريط 
أداء  فيديو يحتوي على تسجيل ل�
المهارات التَّعليميَّة المقررة لهذه 

الوحدة.

أداء المهارات  - مراتب مناسبة ل�
التَّعليميَّة في هذه الوحدة.

- صور توضيحيّة لكلِّ مهارة 
تعليميّة.

- بطاقات مهام موضوعة على 
جانبَي ساحة اللعب.

حيح للمهارات  أداء الصَّ - ملاحظة ال�
التَّعليميَّة في هذه الوحدة وفقًا 

لاستمارة الملاحظة.

- �أسئلة شفويةّ عن بعض القوانين 
الضّروريةّ التي تحكم المنافسة.

- ملاحظة �إظهار استعداده لتجاوز 
الصعوبات بشجاعة �أثناء ممارسة 

مهارات هذه الوحدة.

- الاختبارات.

- سلالم التَّقدير. 

- مراعاة الفروق 
الفرديَّة.

عاقة  - �إشراك ذوي ال�إ

- توضيح ال�أخطاء 
ائعة. الشَّ

أمان  - مراعاة عوامل ال�
والسّلامة.

ÖÖمهارات الوحدة

آتية:  تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�

- الوقوف على الكتفين.	

- الوقوف على الرَّ�أس.	

- الوقوف على اليدين مع الثَّبات )2ث(.	

- أمامية على عارضة التَّوازن.	 الدَّحرجة ال�

�أولاً: الوقوف على الكتفين.

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة -
- �أس 	  مــن وضــع الجلــوس علــى �أربــع يميــل الطَّالــب خلفًــا؛ ليتدحــرج الجســم علــى الظَّهــر مــع ثنــي الــرَّ

ــدر، وتكــون اليــدان ممدودتيــن، وتبتعــدان عــن ال�أرض. ــدر، وثنــي الرّكبتيــن علــى الصَّ علــى الصَّ

- تتحرك اليدان، بحيث يكون المرفقان على ال�أرض، ومؤخرة الجذع على راحة اليدين.   	
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- رفع القدمين ل�أعلى، لت�أدية الوقوف على الكتفين.	

صورة توضيحيَّة

الوقوف على الكتفين

- السّقوط لل�أمام بسرعة.	

- ثني الحوض.	

- غط بالكتفين ل�أسفل عند الاستناد على الكتفين.	 عدم الضَّ

- ال�أمشاط غير مؤشرة �أو مفرودة.	

�أس  ثانيًا: الوقوف على الرَّ

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
- مــن وضــع القرفصــاء، يتــمّ وضــع اليديــن علــى البســاط )المســافة بيــن اليديــن تكــون بحوالــي عــرض 	

الكتفيــن(. 

- �أس علــى البســاط، يجــب 	 �أس علــى ال�أرض )منطقــة الجبهــة( نقطــة وضــع الــرَّ الميــل لل�أمــام لوضــع الــرَّ
�أس.  ــاقين ومــع الميــلان لل�أمــام لوضــع الــرَّ �أن تشــكلّ مــع اليديــن مثلثًــا متســاوي السَّ

- غــط باليديــن، يتــمّ رفــع الرّجليــن لل�أعلــى، وهمــا مســتقيمتان مــع اقترابهمــا مــن بعضهمــا، 	 ومــع الضَّ
ــا. بحيــث يتــمّ الوصــول �إلــى الوضــع العمــودي، الرّجــلان ضمًّ

- �أس واليدين على البساط.	 التَّوازن في الحركة ي�أتي من خلال تشكيل مثلث بالرَّ

- غــط فيمــا بيــن اليديــن، و�إرجــاع الرّجليــن لل�أمــام والخلــف، يتــمّ الاحتفــاظ بالتَّــوازن، 	  مــع تنــاوب الضَّ
فحيــن يميــل الجســم للخلــف تضغــط اليــدان للعــودة �إلــى الوضــع العمــودي، وحيــن يبــد�أ الجســم فــي 

ال�أخطاء الشائعة
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السّــقوط للخلــف، يتــمّ �إرجــاع الرّجليــن للداخــل للعــودة �إلــى الوضــع العمــودي.

صورة توضيحيَّة

- �أس للداخل(.	 �أس على البساط )�إدخال الرَّ وضع مؤخرة، �أو �أعلى الرَّ

- �أس واليدين.	 �أس، وعدم تشكيل مثلث بالرَّ وضع اليدين بجانب الرَّ

- ضعف منطقة الوسط خلال الحركة، �أو عمل قوس.	

- ثني الرّجلين، وعدم ثني الرّكبتين خلال �أداء الحركة.	

ثالثًا: الوقوف على اليدين مع الثَّبات )2ث(.

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
- راعان عاليًا، �إحدى القدمين متقدمة على ال�أخرى.	 من وضع الوقوف، الذِّ

- أماميَّة.	 ثني الجذع �أمامًا، مع ثني الرّكبة للطعن بالرّجل ال�

- ــمَّ مرجحــة 	 ــكاز، ث ــادة قاعــدة الارت ــع لزي ــرد ال�أصاب ــدر، وف ــاع الصَّ ــى ال�أرض باتسّ ــن عل وضــع اليدي
ــا. ــا عاليً ــة خلفً الرّجــل الخلفي

- دفــع ال�أرض بالرّجــل المثنيــة حتــى يصــل الجــذع والرّجــل الممــدودة فــوق الكتفيــن مباشــرة، و�إلحــاق 	
الرّجــل المثنيّــة فــي الوقــت  نفســه �إلــى الرّجــل الممــدودة.

- راعــان 	 مــدُّ الرّجليــن معًــا عاليًــا، حتــى يصيــرا علــى اســتقامة واحــدة مــع الحــوض والجــذع، والذِّ
أمــام، والثَّبــات فــي هــذا الوضــع 2ث. ممدودتــان، والنظّــر �إلــى ال�

ال�أخطاء الشائعة
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صورة توضيحيَّة

الوقوف على اليدين مع الثَّبات )2ث(

- أمامية.	 وضع اليدين قريبتين من الرّجل ال�

- در.                         	 �أس على الصَّ ثني الرَّ

- عدم انقباض عضلات مفصل الكتف والظَّهر والبطن. 	

- وضع اليدين متباعدتين �أكثر من اتساع الكتفين. 	

- تقوّس الجسم في وضع الوقوف.	

- راعين في وضع الوقوف.	 ثني الذِّ

- عدم فرد ال�أصابع.	

رابعا: الدَّحرجة ال�أمامية المتكورّة على عارضة التَّوازن )مقعد سويدي( 

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
- الجلوس على �أربع على عارضة التَّوازن �أو مقعد سويدي.	

- در.	 �أس �إلى الصَّ راعين، وحني الرَّ أمام، مع ثني الذِّ اليدين باتساع الكتفين، ميل الجسم �إلى ال�

- ــدر، ومســكهما 	 ويدفــع الطَّالــب العارضــة، �أو المقعــد الســويدي بالقدميــن مــع ثنــي الرّكبتيــن علــى الصَّ
راعين. بالذِّ

- قبــة والكتفيــن والجــذع والــورك، �إلــى 	 ثــمَّ لمــس العارضــة، �أو المقعــد الســويدي، ابتــداء مــن خلــف الرَّ
راعيــن �أمامًــا. �أن يعــود اللاعــب �إلــى الوقــوف علــى العارضــة، �أو المقعــد السّــويدي، ثنــي الرّكبتيــن الذِّ

ال�أخطاء الشائعة
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صورة توضيحيَّة

أماميّة المتكورة الدَّحرجة ال�

- در.	 �أس على الصَّ عدم ثني الرَّ

- �أس للمقعد السّويدي �أثناء الدّحرجة.	 ملامسة الرَّ

- عدم الاحتفاظ بتكوّر الجسم �أثناء الحركة.	

- وران.	 فقدان التَّوازن �أثناء الدَّ

- السّند باليدين على المقعد السّويدي في نهاية الحركة.	

فيما ي�أتي بعض مواد القانون الدّولي للجمباز:

البساط ال�أرضي:

المادة 26 

وصف التَّمارين ال�أرضيَّة

ــوازن  ــوّة والتَّ ــركات الق ــل ح ــة �أخــرى، مث ــن جمبازيّ ــة بتماري ــة مصحوب ــن حــركات بهلوانيّ ــن ال�أرضــي م ن التَّمري ــوَّ يتك

والمرونــة والوقــوف علــى اليديــن، وحــركات جماليــة مصاحبــة، وكلّ ذلــك بصــورة �إيقاعيّــة وانســيابيّة، باســتغلال مســاحة 

البساط بالكامل.      

المادة 27

معلومات حول طريقة عرض التَّمرين

11 يجب البدء لل�أداء داخل البساط من الوقوف الثــاّبت، والرجّلان مغلقتان، ويبد�أ التقييم من �أول حركة لقدم الجمبازي..

22 الجمبازي يجب �أن يضمن فقط الحركات التي يسيـــطر عليها، ويؤديها ب�إتقان، وبدرجة عالية من التَّحكم والجمال..

ال�أخطاء الشائعة

القانون
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33 متطلبات التَّنفيذ ومحتوى الروتين ال�أرضي:.

أداء، ســوف تُقيّم  �أ‌- يجــب �أن يُــؤدّى الرّوتيــن داخــل مســاحة البســاط المحــددة، الحــركات المــؤداة بالكامــل خــارج منطقة ال�

.A ولكــن لــن يتــمَّ الاعتــراف بها مــن لجنة ،B بالطرّيقــة العاديــة بواســـــطة لجنــة

أداء المحــددة بخطــوط واضحــة، وهــذه الخطــوط تعــدّ مــن ضمــن المســاحة المحــددة لــل�أداء، ويســتطيع  مســاحة ال�

أداء فوقهــا، ولكــن لا يســتطيع تجاوزهــا. الجمبــازي ال�

بعضًا شاقوليًا بجانب  يواجه بعضهما  بواسطة حكمين،  تقُيّم  المنطقة، سوف  الخطوط خارج 

البساط، وكلُّ حكم سوف يراقب الخطين القريبين منه، وعندما يحــــدث خط�أ تجاوز، وخروج عن يجب 

�أن يقدّم الحكم المختصّ بالخطِّ الخط�أ مكتوبًا �إلى رئيـس لجنة الجهاز، والذي يحسم قيمة الخــط�أ من 

رجة النِّهائية، وبحسب ال�آتي: الدَّ

أداء 0.10. اللمس بيد واحدة، �أو رجل واحدة خارج منطقة ال�

اللمس باليدين، �أو الرّجلين، �أو يد ورجل، �أو �أيّ جزء �آخر من الجسم لخارج المنطقة 0.30.

الهبوط مباشرة خارج المنطقة 0.50.

الحركات المبدوءة خارج المنطقة، ليست لها قيمة.

�إذا خرج الجمبازي من البساط، ف�إنَّ الخطوات التي يستعملها للعودة، لا يتمّ تقييمها.

مــدّة التَّمريــن فــي البســاط ال�أرضــي حتــى 70 ثانيــة، والتــي تقُــاس بواســطة ميقاتــي، ولا يوجــد حــدّ �أدنــى، والميقاتــي __

ســوف يعطــــي �إشــارة صـــوتية عنــد 60 ثانيــة، و�أخــرى عنــد 70 ث، والوقــت يقــاس مــن �أول حركــة لقــدم الجمبــازي 

ــت  ــي الوق ــن ف ــمّ الروتي ــم يت ــان، و�إذا ل ــوف، والرّجــلان مضمومت ــمّ بوضــع الوق ــذي يجــب �أن يت ــوط، وال ــى الهب وحت

المحــدد، ســوف يقــوم الميقاتــي ب�إشــعار رئيــس اللجنــة، الــذي ســوف يتَّخــذ الحســم الــلازم مــن الدَّرجــة النِّهائيّــة.

يجــب �أن يُــؤدَّى الروتيــن فــي البســاط بالكامــل، ومــع وجــوب اســتخدام قطـــرَي المربــع )�أ ج – دب(، وكذلــك زوايــا __

المربــع، ويجــب �أن يمــرَّ مــرة واحــدة فــي كلٍّ مــن زوايــا المربــع.

التَّوقف ثانيتين، �أو �أكثر، قبل مجموعة الحركات الهوائيَّة، �أو �أيّ حركة �أمر لا يسمح به.__

ــة، �أو مجموعتهــا يجــب �أن تنتهــي بهبــوط، ملاحــظ فيــه التَّحكــم قبــل الانتقــال للحــركات غيــر __ كلُّ القلبــات الهوائيَّ

ــ�أداء حــركات وســيطة تضيــع رؤيــة الهبــوط الملاحــظ. ــة، ولا يســمح ب الهوائيَّ

 القلبــات الهوائيَّــة المحتويــة علــى الدَّحرجــات )مثــال حــرّة �أماميــة، ونصــف للنــزول دحرجــة(، وحــركات الغطــس يجب __

�أن يلاحــظ فيهــا لحظــة استــــناد باليديــن، ولا يمكــن تنفيذهــا دون اســتناد، �أو فقــط بلمــس ظهــرَي الكف للبســاط.

ــة، �أو __ ــى الصّعوب ــذه للحصــول عل ــد تنفي ــه للحصــول فقــط، �إذا �أري ــات في ــن، يجــب الثَّب ــى اليدي الصّعــود للوقــوف عل

ــك. ــازي �إيضــاح ذل ــى الجمب ــى، ويجــب عل أول ــب المجموعــة ال� متطل

 التَّمريــن يجــب �أن ينتهــي بهبــوط، والــذي يجــب �أن يكــون حركــة هوائيَّــة وعلــى القدميــن معًــا )حــركات __

الدَّحرجــة ليســت ضمــن مجموعــة الهبــوط(
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ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
ÖÖ:آتية عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- الوقوف على الر�أس.	

آتية: عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- �أس وفق الخطوات الفنيَّة الصّحيحة.	 يؤدّي الوقوف على الرَّ

- �أس �أثناء �أداء الوقوف على الرَّ�أس.	 يدرك وضع اليدين مع الرَّ

- يظهر ثقة في نفسه �أثناء �أداء مهارة الوقوف على الرَّ�أس.	

عدد الحصص
1-2

نموذج حصة دراسية 2

�أهداف الدرس:

اسم الدرس : الوقوف على الر�أس

ÖÖ:الاستعداد للدرس

توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبالادوات 

- قرص مدمج ) CD( �أو شريط فيديو 
يحتوي مواصفات الوقوف على اليدين مع 

)فيديو ، وتلفزيون(

- مراتب �أو فرشات عدد مناسب

- صور توضيحية للوقوف على اليدين

- )٤( بطاقات مهام موضوعة على جانبي 
ساحة اللعب توضح المواصفات الصحيحة 

للمستويات الثلاثة للمهارة. 

- مساحة مناسبة ساحة 
ملعب كرة السلة تقريباً.

-  متابعة حضور وغياب 
الطلبة.

- متابعة دخول وخروج 
الطلبة من الصف الى 

الصالة.

- متابعة المحافظة على 
الادوات الرياضية عند 

استخدامها.

-  يتم توزيع 	
الطلبة على 
النحو التالي:

- لجنة ادوات.	

- لجنة نظام .	

- لجنة متابعة 	
الزي الرياضي.
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ÖÖ:ال�أنشطة التَّمهيديَّة

لعبة صغيرة	-

اسم اللعبة: لعبة الموانع 

ال�أدوات: مراتب، وحواجز، وحصان القفز، وحصان الحلق، و�أقماع.

طريقــة اللعــب: يقــف اللاعبــون علــى شــكل قاطرتيــن، عنــد ســماع صافــرة البــدء، يركــض �أول اللاعبيــن مــن كلِّ 
أولــى يعمــل دحرجــة �أماميّــة، وعندمــا يصــل عنــد الحاجــز، يثــب  مجموعــة، عندمــا يقتــرب اللاعــب مــن المرتبــة ال�
مــن فوقــه، ثــمَّ يقفــز مــن علــى حصــان القفــز، ثــمَّ ي�أخــذ وضــع الانبطــاح تحــت حصــان الحلــق، ثــمَّ يجــري مــن 

ل حو

القمع، ويجري ب�أقصى سرعة لملامسة الزَّميل الثاّني، وهكذا ...

التَّمرينات:

ــن  ــط باليدي ــس الحائ ــا للم ــا خلفً ــي الجــذع عاليً ــه للحائط(، ثن ــر مواج ــا، الظَّه ــان عاليً راع ــا. الذِّ ــوف فتحً )وق
والثَّبــات 8 عــدات.

أمامية، والثَّبات 4 عدات بالتبادل. )وقوف الوضع �أمامًا ثبات الوسط(، ثني ركبة الرّجل ال�

آتية: حة والمرتبطة بالمهارة المتعلمّة، وتتضمن التَّمارين ال� المرتبطة بالصِّ

راعين عاليًا. راعان جانبًا(، تبادل فتح، وضمّ القدمين، مع رفع الذِّ )وقوف فتحًا، الذِّ

راعــان عاليًــا، الظَّهــر مواجــه للحائط(، ثنــي الجــذع �أمامًــا �أســفل للمــس الحائــط باليديــن، ثــمَّ  )وقــوف فتحًــا، الذِّ
مــدُّ الجــذع �أمامًــا عاليًــا؛ للمــس الحائــط باليديــن.

راعين عاليًا، مواجهًا للحائط(، الوثب ل�أعلى للمس الحائط باليدين في �أقصى نقطة. )وقوف. الذِّ

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

ــن  ــداف م �أس، وال�أه ــرَّ ــى ال ــوف عل ــارة الوق ــم مه ــم بتقدي ــوم المعلِّ ــدي، يق ــم النَّشــاط التَّمهي ــراء المعلِّ ــد �إج بع
ــة: آتي ــوات ال� ــن خــلال الخط ــك م ــة، وذل ــا للطلب تعليمه

�أس ....، و�آمــل منكــم الانتبــاه لمــا �أذكــره، ومطابقتــه بمــا هــو  لنســتمعَ جيــدًا للخطــوات الفنيَّــة للوقــوف علــى الــرَّ
ــح فــي بطاقــة المهــام الموضوعــة علــى جانبــي ســاحة اللعــب. موضَّ

هل جميع ما ذكرته واضح؟ 	-
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من لديه استفسار؟ 	-

�أس؟  نعم ... �أنت ... هيا .. ابد�أ حيح للوقوف على الرَّ أداء الصَّ من يقر�أ لنا تسلسل ال� 	-

هل يوجد �أيُّ استفسار؟ 	-

�أس... هــل  لقــد ســبقت لنــا مشــاهدة �أداء مهــارة وحــدة الجمبــاز، والتــي مــن ضمنهــا الوقــوف علــى الــرَّ
أدائهــا �أمــام زملائــه؟... نعــم ... �أنــت.... جيّــد ... حــاول  تذكــرون ذلــك؟ .. نعــم... مــن يتقــدم ل�

�أس مــع اليديــن. تشــكيل مثلــث بالــرَّ

آتية: �أس، وفق الخطوات ال� سنقوم ال�آن ب�أداء الوقوف على الرَّ

هنــاك فرشــات عدة/مراتــب .. علــى كلِّ واحــد منكــم الوقــوف �أمــام طرفَــي �إحــدى الفرشــات الموجــودة  	-
فــي السّــاحة.

ينبغي �أن يقف كلُّ اثنين متقابلين، �أو وجهًا  لوجه، وبينهما الفرشة..... 	-

�أس بشــكل تبادلــي بيــن كلِّ طالبيــن، وفــق مــا هــو مكتــوب فــي بطاقــة  ال�آن ســيتمّ �أداء الوقــوف علــى الــرَّ
المهــام....

أداء بصورة فرديةّ مع محاولة السّند من قبل زميلك .. سيكون ال�

هيا .. �أبد�أ .. جيّد .... 	-

أداء وتقديــم التَّغذيــة الرّاجعــة  ــم بالمــرور علــى الطَّلبــة للت�أكــد مــن صحّــة ال� فــي هــذه الفتــرة يقــوم المعلِّ
آتــي: اللازمــة وفــق ال�

يقــف المعلِّــم بالقــرب مــن �أحــد الطلبــه ويحــاوره .. كيــف �أداؤك مقارنــة بمــا هــو مكتــوب فــي بطاقــة  	-
�أس؟.... يقــوم  المهــام؟ ...الطَّالــب: جيّــد يــا �أســتاذ ... المعلِّــم: �أرنــي كيــف تــؤدي الوقــوف علــى الــرَّ
الطَّالــب ب�أدائهــا .. المعلِّــم: �أداؤك جيّــد .. ولكــن ينبغــي بقــاء جســمك مســتقيمًا ومشــدودًا، وال�أمشــاط 

�أس... مؤشــرة حتــى نهايــة الوقــوف علــى الــرَّ

ــم فــي المــرور بيــن الطَّلبــة ... يلاحــظ خطــ�أً شــائعاً عنــد عــدد مــن الطَّلبــة ... وهــو �أن  ويســتمرّ المعلِّ
�أس... ــرَّ �أس لا تشــكّل مثلــث متســاوي السّــاقين عنــد الوقــوف علــى ال ــرَّ المســاقة بيــن اليديــن مــع ال

قف .. 	-

�أس مــرة �أخــرى مــن �أحــد زملائكــم، وعلــى الجميــع مشــاهدته،  ــرَّ ســنرى نمــوذج �أداء الوقــوف علــى ال
حيــح.... ليــرى الجميــع المســافة بيــن اليديــن مــع  أداء الصَّ والترّكيــز علــى كلِّ خطــوة مــن خطــوات ال�
�أس ... دون �أن يذكــر الخطــ�أ  ــرَّ �أس، حيــث تشــكلّ مثلــث متســاوي السّــاقين عنــد الوقــوف علــى ال ــرَّ ال

الــذي شــاهده....
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أداء .. هيا لنستمر في ال� 	-

ــم بالقــرب مــن �أحــد الطَّلبــة ويحــاوره ... كيــف تقــدم �أداءك مقارنــة ب�أدائــك فــي بدايــة  يقــف المعلِّ 	-
الــدَّرس؟..... الطَّالــب: �أنــا ال�آن �أفضــل بكثيــر، يــا �أســتاذ.... المعلِّــم: �أرنــي كيــف تــؤدي الوقــوف علــى 

�أس؟ .... يقــوم الطَّالــب ب�أدائهــا ... المعلِّــم: �أداؤك �أفضــل بكثيــر ... الــرَّ

يقف المعلِّم بالقرب من �أحد الطَّلبة: �إنّ �أداءك متميز .. قف .. �آمل من الجميع مشاهدته ...

يقف المعلِّم بالقرب من �أحد الطلّبة: �أداؤك جيّد ... 	-

أداء ... هيّا لنستمرَّ في ال� 	-

-	 قف ....

�أس، والرّجــوع �إلــى الوضــع ال�أصلــي يعنــي الوقــوف علــى القدميــن  ال�آن ســنقوم بعمــل الوقــوف علــى الــرَّ
أدائهــا بهــذه الطَّريقــة .... وعلــى الجميــع مشــاهدته مــن زميلكــم ... والتركيــز علــى  .. ســنرى نموذجًــا ل�

أداء الصحيــح .. كلِّ خطــوة مــن خطــوات ال�

يطلب المعلِّم من �أحد الطَّلبة المتميِّزين �أداء الحركة كاملة.

أداء ... هيّا .. ليعود كلٌّ منكم �إلى موقعه ... ويبد�أ بال� 	-

أداء ... هيّا لنستمرّ في ال� 	-

قف ..... 	-

�أس .. نعم .....�أنت .... جيد .... حيح للوقوف على الرَّ أداء الصَّ ليذكر لنا �أحدكم تسلسل ال�

�أس مــع اليديــن(  هــل جميــع مــا ذكــر صحيــح؟ ... نعــم..... �أنــت: لقــد نســي تشــكيل مثلــث )الــرَّ 	-
ــد ... ... جيّ

�أس؟ ...... نعــم ..... �أنــت: لكــي يتــزن الجســم ويثبــت  لمــاذا يجــب تشــكيل مثلــث اليديــن مــع الــرَّ 	-
... ممتــاز...

هل من �إضافة ؟ ... لا ... جيّد...... 	-

وفي الختام: �أشكركم .... لقد قمتم اليوم بعمل جيّد ....

أماميّــة  	�آمــل منكــم مراجعــة مــا تــمَّ تعلمــه، وفــي الــدَّرس القــادم ســنقوم ب�إعطائكــم مهــارة الدّحرجــة ال� -

المتكــوّرة.
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ÖÖ:النَّشاط الختامي

آتيين: اختتام الدَّرس بتنفيذ التَّمرينين ال�

ــا للمــس الحائــط باليديــن،  ــا خلفً ــا، الظَّهــر مواجــه للحائط(، ثنــي الجــذع عاليً راعــان عاليً )وقــوف فتحًــا. الذِّ
والثَّبــات 8 عــدات.

راعين بطريقة بندوليَّة. )وقوف فتحًا(، ميل الجذع �أمامًا مع تحريك الذِّ

ثمَّ بعد ذلك:

-  جمع ال�أدوات وترتيبها.

-  الانصراف �إلى المشارب.

ف. - الاصطفاف قاطرات للعودة �إلى غرفة الصَّ

اسم الوحدة: الجمباز

�أس الموضوع: الوقوف على الرَّ

تاريخ الدَّرس:

تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة. 

تسلسل المهارة
من القرفصاء يتمُّ وضع اليدين على البساط )المسافة بين اليدين تكون بحوالي عرض الكتفين(. 

�أس علــى البســاط يجــب �أن  ــرَّ �أس علــى ال�أرض )منطقــة الجبهــة(، نقطــة وضــع ال ــرَّ الميــل لل�أمــام لوضــع ال
�أس.  ــرَّ ــلان لل�أمــام لوضــع ال ــا متســاويَ الســاقين، ومــع المي ــن مثلثً تشــكِّل مع اليدي

غــط باليديــن يتــمُّ رفــع الرّجليــن لل�أعلــى، وهمــا مســتقيمتان مــع اقترابهمــا مــن بعضهمــا، بحيــث  ومــع الضَّ
ــا. يتــمّ الوصــول �إلــى الوضــع العمــودي، للرّجليــن ضمًّ

�أس واليدين على البساط. التَّوازن في الحركة ي�أتي من خلال تشكيل مثلث بالرَّ

غــط فيمــا بيــن اليديــن، و�إرجــاع الرّجليــن لل�أمــام والخلــف، يتــمّ الاحتفــاظ بالتَّــوازن، فحيــن  مــع تنــاوب الضَّ
ــد�أ الجســم فــي السّــقوط  ــن يب ــى الوضــع العمــودي، وحي ــدان للعــودة �إل ــل الجســم للخلــف تضغــط الي يمي

بطاقة المهام
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للخلــف؛  يتــمُّ �إرجــاع الرّجليــن للداخــل للعــودة �إلــى الوضــع العمــودي.

بيان تقدّم الطَّلبة �أثناء �أدائهم كلَّ محاولة والنَّتيجة النِّهائيّة
اسم الوحدة: الجمباز

�أس الموضوع: الوقوف على الرَّ
رقم الدَّرس: 

ف: الصَّ
�أسلوب التَّعليم المتبع: الممارسة

ملاحظاتالنَّتيجة النِّهائيّة123456اسم الطَّالب/عدد �أخطاء كلّ محاولةم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1- �أداء المحاولة ال�أولى، والثَّانية، والثَّالثة للمهارة، وفق ما ذكر في بطاقة المهام.

2- تسجيل عدد ال�أخطاء التي وقع بها كلُّ طالب �أثناء �أدائه للمحاولات الثَّلاث.

3- بعد نهاية المحاولة الرّابعة، يضع المعلِّم تقديرًا، ويسجّله في الخانة الخاصّة بالنَّتيجة وفق الجدول ال�آتي:
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التَّقديرعدد ال�أخطاء

ممتاز1

جيّد جدًا2

جيّد3

مقبول4 ف�أكثر

التَّقويم:

أداء �إستراتيجية التَّقويم المقترح اتباعُها: المعتمدة على ال�

�أداة التَّقويم: سلمّ التَّقدير 

�أس اسم المهارة: الوقوف على الرَّ

التَّقديرال�أداءالرَّقم

ضعيفجيّدممتاز

من الوقوف فتحًا، يتمّ الميلان لل�أمام، وحتى الوصول �إلى وضع اليدين 1
على البساط )المسافة بين اليدين تكون بحوالي عرض الكتفين(. 

�أس على ال�أرض )منطقة الجبهة( نقطة وضع 2 الميل لل�أمام لوضع الرَّ
�أس على البساط، يجب �أن تشكّل مع اليدين مثلثًا متساوي  الرَّ

�أس.  السّاقين، ومع الميلان لل�أمام لوضع الرَّ

غط باليدين، يتمّ رفع الرّجلين لل�أعلى، وهما مستقيمتان، 3 ومع الضَّ
مع اقترابهما من بعضهما، بحيث يتمّ الوصول �إلى الوضع 

العمودي، الرّجلان ضمًا.

�أس واليدين 4 التَّوازن في الحركة ي�أتي من خلال تشكيل مثلث بالرَّ
على البساط.

غط فيما بين اليدين و�إرجاع الرّجلين لل�أمام والخلف، 5 مع تناوب الضَّ
يتمّ الاحتفاظ بالتَّوازن، فحين يميل الجسم للخلف، تضغط اليدان 

للعودة �إلى الوضع العمودي، وحين يبد�أ الجسم في السّقوط 
للخلف، يتمّ �إرجاع الرّجلين للداخل للعودة �إلى الوضع العمودي.
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ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة
ÖÖ:آتية عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- الوقوف على الر�أس.	

آتية: عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- يؤدي الوقوف على اليدين مع الثبات 2 ث بطريقة صحيحة.	

- يعرف �أن الزمن المحدد قانوناً لوضع الوقوف على اليدين هو 2ث.	

- يظهر جر�أة �أثناء �أدائه الوقوف على اليدين مع الثبات 2 ث.الاستعداد للدرس:	

عدد الحصص
1-2

نموذج حصة دراسية 2

�أهداف الدرس:

اسم الدرس : الوقوف على اليدين مع الثبات )2ث(

ÖÖ:الاستعداد للدرس

توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبالادوات 

- قرص مدمج ) CD( �أو شريط فيديو 
يحتوي مواصفات الوقوف على اليدين مع 

)فيديو ، وتلفزيون(

- مراتب �أو فرشات عدد مناسب

- صور توضيحية للوقوف على اليدين

- )3( بطاقات مهام موضوعة على جانبي 
ساحة اللعب توضح المواصفات الصحيحة 

للمستويات الثلاثة للمهارة. 

- مساحة مناسبة ساحة 
ملعب كرة السلة تقريباً.

-  متابعة حضور وغياب 
الطلبة.

- متابعة دخول وخروج 
الطلبة من الصف الى 

الصالة.

- متابعة المحافظة على 
الادوات الرياضية عند 

استخدامها.

-  يتم توزيع 	
الطلبة على 
النحو التالي:

- لجنة ادوات.	

- لجنة نظام .	

- لجنة متابعة 	
الزي الرياضي.
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ÖÖ:الاساليب التعليمية المستخدمة
اسلوب متعدد المستويات :

- مستويات �أداء المهارة:	

- المستوى ال�أول:  الوقوف على اليدين باستناد الكعبين على الحائط.	

- المستوى الثاني:  الوقوف على اليدين بدون الثبات.	

- المستوى الثالث:  الوقوف على اليدين مع الثبات 2 ث. 	

ÖÖ:الانشطة التمهيدية
لعبة صغيرة:  لعبــة الصيــاد

ال�أدوات : لاتحتاج �إلى �أدوات، ولكن دائرة قطرها تقريبا 52مترا.

طريقة اللعب: اللاعبون يقفون حول الدائرة، يختار المدرس �أحد اللاعبين ليقف في وسط الدائرة ويسمى الصياد، 
يعطى كل لاعب رقم متسلسلا، ينادي المدرس رقمين مثلا ) 7 – 2 (، ثم يتبادل صاحبا الرقمين �أماكنهما في 

الدائرة، ثم يحاول الصياد لمس �إحداهما �أثناء عملية التبادل. اللاعب الملموس يصبح صيادا وتكرر اللعبة. 

أداء ال�أنشطة القادمة: طالة وتهيئة العضلات والمفاصل ل� يقدم المعلم التمرينات التالية ل�إ

)وقوف. الذراعين مائلاً �أسفل خلفًا. ال�أصابع تشبيك( تحريك الذراعين من �أسفل ل�أعلى ببطء ل�أقصى مدى مع 
ا. الاحتفاظ بوضع الجذع ممتدًّ

) وقوف فتحًا. الذراعان �أمامًا . مسك العصا( تحريك الذراعين عاليًا خلفًا دون ترك العصا للوصول ل�أقصى مدى مع 
ا. الاحتفاظ بوضع الجذع ممتدًّ

عداد البدني العام والخاص بهدف �إكساب الطلاب بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  - تنفيذ تمرينات ال�إ
والمرتبطة بالمهارة المتعلمة وتتضمن التمارين التالية:

) وقوف ( الجري �أمامًا وعند سماع الصافرة عمل ثلاث وثبات لل�أمام.

) وقوف ( ثني الجذع �أمامًا �أسفل والضغط على القدمين.

) وقوف ( الوثب فتحًا مع رفع الذراعين جانبًا عاليًا للتصفيق فوق الر�أس.
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ÖÖ:الانشطة التطبيقية

يؤكد المعلم على مهارة الوقوف على الر�أس كمتطلب سابق لتعلم مهارة الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث في 
الجمباز من خلال تنفيذ ال�أنشطة التالية:

)جثو.�أمام الحائط( وضع اليدين على ال�أرض المسافة بينهما باتساع الصدر ثم وضع مقدمة الر�أس على ال�أرض بحيث 
تشكل مع اليدين مثلث متساوي ال�أضلاع، دفع �إحدى الرجلين �إلى �أعلى و�إلحاق �أل�أخرى بها والثبات في وضع ثني 

الركبتين على الصدر.

)جثو.�أمام الحائط( مد الرجلين �إلى �أعلى والثبات مع سند كعبي القدمين على الحائط.

)جثو.�أمام الحائط( مد الرجلين �إلى �أعلى والثبات دون سند كعبي القدمين على الحائط.

يبد�أ المعلم ب�إجراءات التعليم وفق �أسلوب التعليم متعدد المستويات الذي يتضمن:

* قراءة بطاقة المهام الخاصة بمهارة الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث في الجمباز.

جابة على استفسارات الطلاب عن محتوياتها. * ال�إ

* �أداء نموذج للمهارة من قبل المعلم �أو �أحد الطلاب المتميزين.

* البدء بتجريب المستويات المقدمة للتعرف على �أي مستوى يمكن البدء منه.

* اختيار المستوى المناسب للبدء بتطبيق المهارة بشكل فردي من قبل الطلاب تحت �إشراف غير مباشر من المعلم.

* يقوم كل طالب بمقارنة �أدائه ببطاقة المهام، وتسجيل ر�أيه �إجمالاً في �أدائه.

* يقوم المعلم بتقديم التغذية الراجعة غير المباشرة للطلاب.

يتم تعليم المهارة من خلال التدرج بتنفيذ ال�أنشطة التعليمية التالية:

)وقوف الوضع �أمامًا . الذراعين عاليًا. مواجه للحائط( وضع اليدين على ال�أرض قبل الحائط بمسافة 03سم مع 
مرجحة الرجل الخلفية خلفًا.

)وقوف الوضع �أمامًا . الذراعين عاليًا. مواجه للحائط( وضع اليدين على ال�أرض قبل الحائط بمسافة 03سم مع 
مرجحة الرجل الخلفية خلفًا عاليًا للوصول لوضع الوقوف على اليدين.

)وقوف الوضع �أمامًا . الذراعين عاليًا. مواجه للحائط( وضع اليدين على ال�أرض قبل الحائط بمسافة 03سم مع 
مرجحة الرجل الخلفية خلفًا عاليًا للوصول لوضع الوقوف على اليدين مع سند عقبي الرجلين على الحائط.

)وقوف الوضع �أمامًا . الذراعين عاليًا. مواجه للحائط( وضع اليدين على ال�أرض قبل الحائط بمسافة 05سم مع 
مرجحة الرجل الخلفية خلفًا عاليًا للوصول لوضع الوقوف على اليدين.
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)وقوف الوضع �أمامًا . الذراعين عاليًا. مواجه للحائط( وضع اليدين على ال�أرض قبل الحائط بمسافة 05سم مع 
مرجحة الرجل الخلفية خلفًا عاليًا للوصول لوضع الوقوف على اليدين والثبات 2ث.

)وقوف الوضع �أمامًا . الذراعين عاليًا( وضع اليدين على ال�أرض قبل الحائط بمسافة 05 سم مع مرجحة الرجل 
الخلفية خلفا عاليًا للوصول لوضع الوقوف على اليدين والثبات 2ث.

ÖÖ:النشاط الختامي

اختتام الدرس بتنفيذ التمرينين التاليين:

)وقوف. الذراعين حلقة فوق الر�أس. ال�أصابع تشبيك( مد الذراعين ل�أعلى مع قلب الكفين ببطء ل�أقصى مدى مع رفع 
العقبين عن ال�أرض.

)وقوف( مرجحة الذراعين جانبا معاً بالتوازي مع رفع العقبين عن ال�أرض.

ثم بعد ذلك:

- الانصراف للدورات المياه	

- جمع الادوات وترتيبها 	

- الاصطفاف قاطرات للعودة الى غرفة الصف	

اسم الوحدة: الجمباز
الموضوع: الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث

مستوى الأداء: الوقوف على اليدين باستناد العقبين على الحائط.
تاريخ الدرس:

أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات
تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.
2- أداء أربع محاولات للمهارة .

بطاقة المهام
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ÖÖتسلسل المهارة

1 قف مقابل للحائط بمسافة 05 سم مع تقدم �إحدى قدميك عن ال�أخرى وارفع ذراعيك عاليًا .	.

2 أمامية للوصول لوضع الطعن.	. �إثني جذعك لل�أمام مع ثني ركبة الرجل ال�

3 ضع يديك على ال�أرض باتساع الصدر ثم مرجح رجلك الخلفية خلفا عاليًا.	.

4 �إدفع ال�أرض بالرجل المثنية حتى يصل جذعك والرجل الممدودة فوق كتفيك مباشرة، ضم رجلك المثنية في 	.
نفس الوقت �إلى الرجل الممدودة.

5 أمام 	. مد رجليك معا عاليًا حتى يصيرا على استقامة واحدة مع الحوض والجذع مع مد ذراعيك ونظرك �إلى ال�
مع سند الرجلين على الحائط.

الرسوم التوضيحية:

الوقوف على اليدين باستناد العقبين على الحائط

اسم الوحدة: الجمباز
الموضوع: الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث

مستوى الأداء: الوقوف على اليدين بدون الثبات.
تاريخ الدرس:

أسلوب التعليم المتبع : متعدد المستويات
تعليمات :

1- قراءة تسلسل المهارة.
2- أداء أربع محاولات للمهارة .

بطاقة المهام
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ÖÖتسلسل المهارة
1 قف مع تقدم �إحدى قدميك عن ال�أخرى وارفع ذراعيك عاليًا .	.

2 نفس محتوى الفقرات في المستوى رقم “1”.	.

3 مد رجليك معا عاليًا حتى يصيرا على استقامة واحدة مع الحوض والجذع مع مد ذراعيك ونظرك �إلى 	.
أمام. ال�

الرسوم التوضيحية:

الوقوف على اليدين بدون الثبات

اسم الوحدة: الجمباز 
الموضوع: الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث

مستوى الأداء: الوقوف على اليدين مع الثبات 2 ث.
تاريخ الدرس:

أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات
تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.
2- أداء أربع محاولات للمهارة .

ÖÖتسلسل المهارة
نفس محتوى الفقرات في المستوى رقم “1، 2”.

أمام  مد رجلاك معا عاليًا حتى يصيرا على استقامة واحدة مع الحوض والجذع مع مد ذراعيك ونظرك �إلى ال�
مع الثبات “2” ث.

بطاقة المهام
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الرسوم التوضيحية:

الوقوف على اليدين مع الثبات 2 ث

بيان تقدم الطلاب �أثناء �أدائهم كل محاولة والنتيجة النهائية
اسم الوحدة: الجمباز

اسم المهارة: الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث
رقم الدرس: 

الصـــف:
�أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات

ملاحظاتالنتيجة النهائية123456اسم الطالب/عدد �أخطاء كل محاولةم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



- 115 -

1 �أداء المحاولة ال�أولى، والثانية، والثالثة للمهارة وفق ما ذكر في بطاقة المهام.	.

2 تسجيل عدد ال�أخطاء التي وقع بها كل طالب �أثناء �أدائه للمحاولات الثلاث.	.

3 بعد نهاية المحاولة الرابعة يضع المعلم تقدير ويسجله في الخانة الخاصة بالنتيجة وفق الجدول التالي:	.

  

ÖÖ:التقويم
يتم تقويم المهارة من خلال الت�أكد من تحقق �أهدافها في المجالات التالية:

1 المهاري.	.

2 المعرفي.	.

3 الانفعالي.	.

�أولاً: التقويم المهاري:

أداء الصحيح لمهارة الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث استمارة ملاحظة ال�

أداءم * التقدير)1-4(مواصفات ال�

من وضع الوقوف الذراعين عاليًا �إحدى القدمين متقدمة على ال�أخرى.1

أمامية.2 ثني الجذع �أمامًا مع ثني الركبة للطعن بالرجل ال�

وضع اليدين على ال�أرض باتساع الصدر ثم مرجحة الرجل الخلفية خلفًا عاليًا.3

دفع ال�أرض بالرجل المثنية حتى يصل الجذع والرجل الممدودة فوق الكتفين مباشرة، و�إلحاق الرجل 4
المثنية في نفس الوقت �إلى الرجل الممدودة.

مد الرجلان معا عاليًا حتى يصيرا على استقامة واحدة مع الحوض والجذع والذراعين ممدودتين والنظر 5
أمام والثبات في هذا الوضع 2ث. �إلى ال�

مجموع التقديرات

** المتوسط

التقديرعدد ال�أخطاء

ممتاز1

جيد جدا2

جيد3

مقبول4 ف�أكثر
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أداء وفق التقديرات التالية: * يكون الحكم على ال�

حقق الهدف =1

يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف =2

يحتاج وقتًا لتحقيق الهدف = 3

لم يحقق الهدف = 4

** المتوسط = مجموع التقديرات / 5

تعليمات ينبغي مراعاتها:

- ملاحظة �أداء الطالب خلال فترة تنفيذه المهارة.

- التقويم يتم خلال الملاحظة المقننة لممارسة الطالب ل�أنشطة المهارة.

ثانيًا: التقويم المعرفي

يتــم التقويــم المعرفــي لمهــارة الوقــوف علــى اليديــن مــع الثبــات 2ث مــن خــلال طــرح �أســئلة مباشــرة لقيــاس مــدى تحقــق 
أداء الصحيــح. ال�أهــداف المعرفيــة المرتبطــة بمواصفــات ال�

يشار بعلامة ) √ ( �أو علامة ) × ( �أمام كل عبارة صحيحة �أو خاطئة من العبارات التالية:

أداء التالية: �أثناء �أداء خبرة الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث يمكن �أداء مواصفات ال�

الوقوف الذراعين عاليًا �إحدى القدمين متقدمة على ال�أخرى. ) (

أمامية. ) ( ثني الجذع �أمامًا مع ثني الركبة للطعن بالرجل ال�

وضع اليدين على ال�أرض باتساع الصدر ثم مرجحة الرجل الخلفية خلفًا عاليًا. ) (

دفع ال�أرض بالرجل المثنية حتى يصل الجذع والرجل الممدودة فوق الكتفين مباشرة،

�إلحاق الرجل المثنية في نفس الوقت �إلى الرجل الممدودة. ) (

أمــام  مــد الرجــلان معًــا عاليًــا حتــى يصيــرا علــى اســتقامة واحــدة مــع الحــوض والجــذع والذراعيــن ممدودتيــن والنظــر �إلــى ال�
والثبــات فــي هــذا الوضــع 2ث. ) (

ينبغي �أن لا يتعدى زمن الوقوف على اليدين عن 2 ث. ) (
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ثالثًا: التقويم الانفعالي

يتــم تقويــم المجــال الانفعالــي مــن خــلال ملاحظــة ســلوك الطالــب �أثنــاء مشــاركته فــي مختلــف �أنشــطة مهــارة الوقــوف 
علــى اليديــن مــع الثبــات 2ث وباســتخدام الاســتمارة التاليــة:

استمارة ملاحظة سمة الشجاعة �أثناء �أداء مهارة الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث

ملاحظاتلم يتحققتحققوصف السلوك

يظهر حماسًا �أثناء مرحلة دفع ال�أرض بقدم الرجل المثنية.

يظهر جر�أة �أثناء �إلحاق الرجل المثنية �إلى الرجل الممدودة عاليًا.

يظهر رضا بعد الانتهاء من وضع الوقوف على اليدين والثبات 2ث.

تعليمات ينبغي مراعاتها:

- ملاحظة سلوك الطالب خلال فترة تنفيذ المهارة.

- التقويم يتم خلال الملاحظة المقننة لسلوك الطالب �أثناء ممارسته �أنشطة المهارة.

- يكون الحكم على السلوك وفق التقديرات التالية:

)√( حقق الهدف.

)×( لم يحقق الهدف.
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ÖÖ:المعرفة المسبقة للطلبة

آتية: عند تعليم هذه المهارة للطلبة، يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- رسال مع الدوران ال�أمامي.	 ال�إ

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- رسال مع الدوران الخلفي بطريقة صحيحة.	 يؤدي مهارة ال�إ

- رسال ويعددها.	 يعرف ثلاثة �أخطاء قانونية لل�إ

- يحترم زميله �أثناء اللعب.	

عدد الحصص
1-2

نموذج حصة دراسية

�أهداف الدرس:

ÖÖ:الاستعداد للدرس

رسال مع الدوران الخلفي اسم الدرس : ال�إ

توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبالادوات 

- قرص مدمج ) CD( �أو شريط فيديو يحتوي 
مواصفات المسكات في كرة الطاولة مع )فيديو ، 

وتلفزيون(

- مضارب لكرة الطاولة، كرات طاوله، طاولات تنس.

- مكعبات صغيرة، حلقات دائرية

رسال مع الدوران الخلفي. - صور توضيحية لل�إ

- )3( بطاقات مهام موضوعة على جانبي ساحة اللعب 
توضح المواصفات الصحيحة للمستويات الثلاثة 

للمهارة. 

-  متابعة حضور وغياب - مساحة مناسبة 
الطلبة.

- متابعة دخول وخروج 
الطلبة من الصف الى 

الصالة.

- متابعة المحافظة على 
الادوات الرياضية عند 

استخدامها.

 يتم توزيع الطلبة على 
النحو التالي:

لجنة ادوات.

لجنة نظام .

لجنة متابعة الزي 
الرياضي.
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ÖÖ:الاساليب التعليمية المستخدمة
اسلوب متعدد المستويات :

مستويات �أداء المهارة:

- رسال على الطاوله من المنتصف.	 المستوى ال�أول: �أداء ال�إ

- رسال على الطاوله من �أحد الزوايا.	 المستوى الثاني: �أداء ال�إ

- رسال بشكل قانوني وسليم. 	 المستوى الثالث: �أداء ال�إ

ÖÖ :الانشطة التمهيدية
- رســال 	 أمامــي كمتطلــب ســابق لتعلــم مهــارة ال�إ  يؤكــد المعلــم علــى مهــارة الارســال مــع الــدوران ال�

أنشــطة التاليــة: مــع الــدوران الخلفــي مــن خــلال تنفيــذ ال�

- أمامــي مــن الوقــوف دون �إســتخدام المضــرب والكــرة، ثــم 	 �أداء حركــة الارســال مــع الــدوران ال�
ــك. ــد ذل ــط بع ــتخدام المضــرب فق اس

- �أداء حركة  الارسال مع الدوران ال�أمامي مع المضرب ثم مع المضرب والكرة.	

- يبد�أ المعلم ب�إجراءات التعليم وفق �أسلوب التعليم متعدد المستويات الذي يتضمن:	

ÖÖ.المهام
- رسال مع الدوران الخلفي.	 قراءة بطاقة المهام الخاصة بمهارة ال�إ

- جابة على استفسارات الطلبة.	 ال�إ

- �أداء نموذج للمهارة من قبل المعلم �أو �أحد الطلاب المتميزين.	

- البدء بتجريب المستويات المقدمة للتعرف على �أي مستوى يمكن البدء منه.	

- اختيــار المســتوى المناســب للبــدء بتطبيــق المهــارة بشــكل فــردي مــن قبــل الطــلاب تحــت �إشــراف 	
غيــر مباشــر مــن المعلــم.

- يقوم كل طالب بمقارنة �أدائه ببطاقة المهام، وتسجيل ر�أيه �إجمالاً في �أدائه.	

- يقوم المعلم بتقديم التغذية الراجعة غير المباشرة للطلاب.	
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بطاقة المهام

يتم تعليم المهارة من خلال التدرج بتنفيذ ال�أنشطة التعليمية التالية:

- حســاس الصحيــح بمرجحــة 	 �أداء مهــارة ال�أرســال مــع الــدوران الخلفــي منفــرداً دون كــرة ل�أخــذ ال�إ
الــذراع الضاربــة.

- �أداء المهارة وذلك ب�إرسال الكرة لمنتصف ملعب الخصم.	

- �أداء الارسال مع الدوران الخلفي للملعب ال�آخر دون شبكة.	

- �أداء الارسال مع الدوران الخلفي للملعب ال�آخر مع التبادل مع الزميل ال�آخر.	

- رسال �إلى مناطق محددة من الملعب �أو �إلى علامات محددة على الطاوله.	 توجيه ال�إ

- يطبق الطلبة ما تعلمه على شكل منافسة.	

ÖÖ:النشاط الختامي
اختتام الدرس بتنفيذ التمرينين التاليين:

- )وقــوف. الذراعيــن حلقــة فــوق الــر�أس. ال�أصابــع تشــبيك( مــد الذراعيــن ل�أعلــى مــع قلــب الكفيــن 	
ببــطء ل�أقصــى مــدى مــع رفــع العقبيــن عــن ال�أرض.

- )وقوف( مرجحة الذراعين جانبا معاً بالتوازي مع رفع العقبين عن ال�أرض.	

ثم بعد ذلك:

- الانصراف للدورات المياه	

- جمع الادوات وترتيبها 	

- الاصطفاف قاطرات للعودة الى غرفة الصف اسم الوحدة: كرة الطاولة	

رسال مع الدوران الخلفي الموضوع: ال�إ

رسال مع الدوران الخلفي من منتصف الطاولة. أداء: ال�إ مستوى ال�

تاريخ الدرس:

�أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات

تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة .
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بطاقة المهام

ÖÖتسلسل المهارة

- قف في منتصف الطاولة مع تقدم �إحدى القدمين على ال�أخرى.	

- الذراع الحاملة للمضرب خلفاً وال�أخرى منبسطة وتحمل الكرة.	

- ثني جذع لل�أمام مع ثني الركبة قليلاً.	

- قذف الكرة ل�أعلى من 16سم �أو مستوى النظر.	

- مرجحة الذراع خلفاً وضرب الكرة من الخلف وعند قاعدتها بحركة �أمامية ول�أسفل.	

اسم الوحدة: كرة الطاولة

رسال مع الدوران الخلفي الموضوع: ال�إ

رسال مع الدوران الخلفي من جانب الطاولة. أداء: ال�إ مستوى ال�

تاريخ الدرس:

�أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات

تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة .
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ÖÖتسلسل المهارة

- رسال.	 قف في �أحد جوانب الطاولة مع �أخذ وقفة الاستعداد لل�إ

- الذراع الحاملة للمضرب خلفاً وال�أخرى منبسطة وتحمل الكرة.	

- ثني جذع لل�أمام مع ثني الركبة قليلاً.	

- قذف الكرة ل�أعلى من 16سم �أو مستوى النظر.	

- مرجحة الذراع خلفاً وضرب الكرة من الخلف وعند قاعدتها بحركة �أمامية ول�أسفل.	

اسم الوحدة: كرة الطاولة

رسال مع الدوران الخلفي الموضوع: ال�إ

رسال بشكل قانوني وسليم. أداء: �أداء ال�إ مستوى ال�

تاريخ الدرس:

�أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات

تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة .

بطاقة المهام
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ÖÖتسلسل المهارة
- رسال.	 قف في �أحد جوانب الطاولة مع �أخذ وقفة الاستعداد لل�إ

- الذراع الحاملة للمضرب خلفاً وال�أخرى منبسطة وتحمل الكرة.	

- ثني جذع لل�أمام مع ثني الركبة قليلاً.	

- قذف الكرة ل�أعلى من 16سم �أو مستوى النظر.	

- مرجحة الذراع خلفاً وضرب الكرة من الخلف وعند قاعدتها بحركة �أمامية ول�أسفل.	

اسم الوحدة: كرة الطاولة

اسلوب التقويم المقترح �إتباعه: الملاحظة  

اداة التقويم: قائمة الرصد

رسال بالدوران الخلفي اسم المهارة: ال�إ

التقديرالجوانب المراد ملاحظتهاالرقم

لانعم

وقفة الاستعداد ، القدمان متباعدتان باتساع مناسب.1

مسكة المضرب بشكل صحيح وحركة الذراع للخلف ول�أعلى قليلاً.2

ضرب الكرة من قاعدتها و�إلى الخلف.3

اليد مفرودة �أثناء المتابعة.4

ÖÖ:التقويم



- 124 -

 كرة الطاولة
عدد الحصص: ٦ - ٨

�أهداف الوحدة:
يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

أماميّة(.__ ربة المستقيمة )ال� يضرب الكرة بطريقة الضَّ

يرسل الكرة بوجه المضرب ال�أمامي.__

رسال في كرة المضرب. __ يعدد خمسة �أخطاء لل�إ

يتعاون مع زملائه خلال اللعب.__
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ال�أساليب التَّعليميَّة، والوسائل التَّعليميَّة المستخدمة، و�أساليب التَّقويم:

تعليمات عامةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

ب�إمكان المعلِّم �أن يستخدم 
�أحد ال�أساليب التَّعليميَّة 

آتية، بما يتناسب مع طبيعة  ال�
المهارات التَّعليميَّة لهذه 

الوحدة:

- التبّادلي.	

- التطّبيق الذاتي متعدد 	
المستويات 

- التدّريبي.	

- توظيف الصّور التوّضيحيّة 
والفيديوهات  التخّصصيَّة حول 

كيفيّة �أداء المهارات.

- استخدام البيان العملي 
)النَّموذج( في �أداء المهارات.

- ملاحظة �أداء الطَّلبة.

فويَّة. - طرح ال�أسئلة الشَّ

أدائية باستخدام  - الاختبارات ال�
قوائم الرَّصد وسلالم التَّقدير. 

والمندرج اللفظي. 

- مراعاة الفروق الفرديَّة.

عاقة  - �إشراك ذوي ال�إ

- مراعاة عوامل ال�أمان 
لامة. والسَّ

- عرض نماذج صوريةّ، �أو 
فيديو عن بعض ال�أخطاء 

القانونيَّة.

مهارات الوحدة

آتية: تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�

ÕÕ.)أماميّة )بوجه المضرب ال�أمامي ربة ال� الضَّ

ÕÕ.رسال بوجه المضرب ال�أمامي ال�إ

ÕÕ.مقتطفات من القانون

ربات ال�أمامية )بوجه المضرب ال�أمامي( �أولاً: الضَّ

ÖÖ:الخطوات الفنيَّة
الخطوات الفنيَّة )للاعب �أيمن(
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أمام، والقدم اليمنى منحرفة بزاوية  يتَّخذ اللاعب وقفة الاستعداد ال�أساسية، بحيث تكون القدم اليسرى متقدمة �إلى ال�
45 درجة، على �أن تكون المسافة بين القدمين مساوية لعرض الكتفين، ومن المستحسن �أن تكون �أوسعَ قليلاً في 

حالة الطَّالب الطَّويل، و�أضيق في حالة الطَّالب قصير القامة.

-	 أمام.  يجب �أن يكون الجزء العلوي من الجسم منحنيًا �إلى ال�

           

-	 ــى يصبــح ر�أس المرفــق  أداء، حتّ راع الضّــارب زاويــة 160 درجــة مــن المرفــق، ويكــون مفــرودًا عنــد ال� ــذِّ يشــكِّل ال
ــوازن. ــا علــى ال�أرض، وتشــكل اليــد الحــرّة زاويــة 90 درجــة لحفــظ التَّ عموديًّ

-	 أمــام، بحيــث يكــون الجــذع ال�أســفل مُتَّجهًــا  أيســر �إلــى ال� يقــوم اللاعــب بمرجحــة خلفيــة للمضــرب ودفــع الكتــف ال�
لجهــة اليميــن؛ ليضــرب الكــرة عندمــا تصــل �إلــى �أعلــى ارتفــاع لهــا، مــع تغييــر ثقــل الجســم مــن القــدم الخلفيّــة �إلــى 

أماميّــة. القــدم ال�

 

-	 راع الضّاربــة مــع المرفــق  �أس، بحيــث تشــكِّل الــذِّ يجــب �أن تتابــع اليــد الضّاربــة حركــة الكــرة، لتصــل �إلــى �أعلــى الــرَّ
زاويــة 90 درجــة.

-	 ربات من �أسفل الكرة.  يجب �أن يبد�أ اللاعب ب�أداء هذا النَّوع من الضَّ

-	 المتابعة بشكل قوي جدًا. 

-	 المضرب مفتوح بشكل كبير. 

-	 ضرب الكرة قبل وصولها �إلى �أعلى ارتفاع بتسرُّع.

ال�أخطاء الشائعة
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رسال ال�أمامي( رسال بوجه المضرب ال�أمامي )ال�إ ثانيًا: ال�إ

ÖÖ:الخطوات الفنيَّة
أداء(. الخطوات الفنيَّة )طريقة ال�

-  يقف اللاعب خلف الطَّاولة بمسافة تتراوح ما بين 50-60سم، متَّخِذًا وضع الاستعداد المناسب.	

- أداء، بحيــث يكــون فــوق ســطح المضــرب 	  يمســك بالمضــرب مــع المحافظــة علــى زاويــة المضــرب عنــد ال�
وخارجه.

- أمام قليلاً. 	 ثني الرّكبتين خفيفًا مع ميل الجذع �إلى ال�

- بكة. 	  تكون �إحدى القدمين متقدمة عن ال�أخرى، بمسافة مناسبة، ويواجه الكتف ال�أيسر الشَّ

- رســال علــى راحــة اليــد الحــرة المفتوحــة والمنبســطة، ويكــون موضــع 	  توضــع الكــرة بحريّــة فــي بدايــة ال�إ
ــرورة �أن تكــون اليــد الحــرّة بكاملهــا  الكــرة خلــف خــطِّ النِّهايــة، وفــوق مســتوى ســطح اللعــب )ليــس بالضَّ

خلــف خــطِّ النِّهايــة، بــل الكــرة فقــط(.

- رســال 	 ــات ال�إ أداء ضرب ــا، ل� ــد رمــي الكــرة عموديًّ ــا عن ــمَّ �أمامَ ــا، ث ــك المضــرب خلفً ــوم اللاعــب بتحري يق
ــة 120 درجــة. ــاعد زاوي ــع السّ ــق، ويشــكل العضــد م ــن المرف ــث تكــون الحركــة م ــة، بحي والبداي

- رسال. 	  التَّردد �أو التَّسرع في �أداء ال�إ

- عدم النَّظر المستمر �إلى الكرة، منذ لحظة قذفها �إلى �أعلى حتى سقوطها.	

- رسال.	 عدم الاهتمام بمتابعة اليد الحاملة للمضرب بعد �أداء ال�إ

- عدم مراعاة الارتفاع القانونيّ والعموديّ للكرة على �ألا يقلَّ عن 16سم.	

ال�أخطاء الشائعة



- 128 -

فيما ي�أتي بعض مواد القانون الدولي لكرة الطَّاولة:

ÖÖ:صالة اللعب
• أربعــة 	 يجــب �أن يكــون حيــز اللعــب مســتطيلاً، لا يقــلُّ عــن 14 مطــولاً و7 م عرضًــا، و5م ارتفاعًــا، ويجــوز تغطيــة ال�

أربعــة بحواجــز لا يزيــد طولهــا علــى 1.50م،  �أركان بحواجــز لا يزيــد طولهــا علــى 1.50م. ويجــوز تغطيــة ال�أركان ال�

فــي مســابقات الكراســي المقعديــن يجــوز �أن تقــلّ مســاحة اللعــب عــن ذلــك، ولكــن �ألا تقــلَّ عــن 8م طــولاً، و6م 

عرضًا.

ÖÖ:اولة الطَّ
• ــطح العلوي للطاولة »ســطح اللعب«، ويجب �أن يكون مســتطيلاً طوله 274ســم، وعرضه 152.5ســم، 	 ى السَّ يُســمَّ

، وعلــى ارتفاع 76ســم فــوق ال�أرض. و�أن يكــون فــي وضــع �أفقــيٍّ

• �أسية لقمة الطَّاولة.	 لا يشمل سطح اللعب الجوانب الرَّ

• يجــوز �أن يكــون ســطح اللعــب مــن �أيــة مــادة، ولكــن يشــترط فيــه �إذا ســقطت عليــه كــرة قانونيَّــة مــن ارتفــاع 30ســم 	

�أن ترتــدَّ �إلــى مســافة  23ســم تقريبًــا.

• ى 	 يجــب �أن يكــون ســطح اللعــب ذا لــون داكــن ومُعتــم، يُرسَــم علــى طــول حوافِّــه خــطٌّ �أبيــضُ، عرضُــه 2ســم،  يُســمَّ

ى »خــطّ النِّهايــة« علــى الحافتيــن  »خــطّ الجانــب« علــى الحافتيــن اللتيــن يبلــغ طــول كلٍّ منهمــا 274ســم، ويُســمَّ

اللتيــن يبلــغ طــول كلٍّ منهمــا 152.5ســم.

ÖÖ:المضرب
• يجــوز �أن يكــون المضــرب مــن �أيِّ حجــم، �أو شــكل، �أو وزن، �أمّــا جســم المضــرب، فيجــب �أن يكــون مســطَّحًا 	

وصلبًــا.

• ــة 	 ــا مــن الخشــب الطَّبيعــي، ويجــوز تقوي ــلِّ مــن ســمك جســم المضــرب مصنوعً أق يجــب �أن يكــون 85% علــى ال�

أليــاف الزّجاجيــة، �أو الــورق  أليــاف الكربونيــة، �أو ال� الطَّبقــة اللاصقــة فــي جســم المضــرب بمــادة ليفيــة مثــل ال�

ــر،  ــي لجســم المضــرب، �أو 00.35 مليمت جمال ــن الســمك ال�إ ــى 7.5% م ــد ســمكُها عل ــى �ألا يزي ــوط، عل المضغ

. �أيُّهمــا �أقــلُّ

• يجــب �أن يكــون وجــه المضــرب المســتخدم فــي ضــرب الكــرة مغطّــى، �أمّــا بطبقــة مــن المطّــاط العــادي المحبــب 	

جمالــي للغطــاء بعــد لصقــه عــن 2.0 مليمتــر، �أو بطبقــة مطــاط  بحبيبــات بــارزة �إلــى الخــارج، ولا يزيــد السّــمك ال�إ

ــي للغطــاء بعــد  جمال ــد السّــمك ال�إ ــى �ألا يزي ــى الدّاخــل، عل ــة �إل ــى الخــارج، �أو مقلوب ــارزة �إل ــه ب ســاندويتش حبيبات

القانون
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لصقــه عــن 4.0 مليمتــر.

• يجــب �أن يمتــدَّ الغطــاء علــى كلِّ جســم المضــرب، ولكــن دون �أن يتعــدّى حــدوده، �أمــا الجــزء القريــب مــن يــد 	

ــة مــادّة. المضــرب -والــذي تقبــض عليــه ال�أصابــع- فيجــوز عــدم تغطيتــه، �أو تغطيتــه ب�أيّ

• ــى الوجــه 	 ــه، �أو مــن المــادّة اللاصقــة عل ــة ل ــة طبقــة مــن المــادة المغطي ــه، و�أيَّ ــة طبقــة داخل جســم المضــرب، و�أيَّ

ــل وبســمك واحــد ومتســاوٍ. ــدَّ بشــكل متماث المخصــص لضــرب الكــرة، يجــب �أن تمت

• يجــب �أن يكــون ســطح غطــاء المضــرب، �أو ســطح جســم المضــرب �إذا كان غيــر مغطّــى  معتمًّــا، ذا لــونٍ �أحمــرَ 	

فاتــحٍ علــى �أحــد وجهيــه، و�أســود علــى وجهــه ال�آخــر.

• الغطــاء علــى وجــه المضــرب المســتخدم لضــرب الكــرة، يجــب �أن يكــون مــن ماركــة ونــوع معتمديــن وقتئــذ مــن 	

الاتحــاد الدولــي للعبــة، و�أن يكــون ملتصقًــا بجســم المضــرب بالطرّيقــة التــي يظهــر معهــا بوضــوح -بالقــرب مــن حافـّـة 

ــطح الضّــارب- اســم المــورد وصنــف الغطــاء ورمــز الاتحــاد الدولــي، مــع رقــم الاتحــاد الدولــي )عنــد تطبيقــه(. السَّ

• يســتخدم غطــاء المضــرب بالحالــة والخصائــص المعتمــد بهــا مــن الاتحــاد الدولــي، دون �أيِّ تعديــل، �أو تغييــر، �أو 	

�أيـّـة معالجــة �أخــرى ماديـّـة �أو كيميائيّــة ل�أي مــن خصائصــه الفنيَّــة للعــب، �أو درجــة احتكاكــه، �أو مظهــره الخارجــي، 

�أو لونــه �أو تركيبــه �أو ســطحه... �إلــخ.
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ÖÖ:أهداف الدَّرس�

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- أمامي للمضرب.  	 يُرسِل الكرة بالوجه ال�

- يتعرَّف �إلى النوّاحي الفنيَّة للمهارة.    	

- غيرة والمنافسات.	 ألعاب الصَّ يتعاون مع زملائه خلال ال�

ÖÖ:الاستعداد للدرس

عدد الحصص
1-2

نموذج حصة دراسية

�أهداف الدرس:

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات توزيع المهاممتابعة الطَّ

- عدد مناسب من 	
الكرات.  

- �أقماع.	

- طاولة.	

- دلو فارغ.	

- كرات تنس. �أرضي. 	

- صندوق. 	

- -ساحة  )فناء(.	 متابعة حضور الطَّلبة 	
وغيابهم.

- متابعة دخول الطَّلبة  	
ف �إلى  وخروجهم من الصَّ

الصّالة �أو السّاحة. 

- يتمُّ توزيع الطَّلبة على 	
النَّحو ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

رسال ال�أمامي العالي اسم الدرس : ال�إ



- 131 -

ÖÖ:ال�أنشطة التَّمهيديَّة
لعبة صغيرة: شد الحبل )لعبة شعبيَّة فلسطينيَّة( 	-

التَّشكيل: قاطرتان

ال�أدوات: حبل طوله 8-10م.

 الملعب: ساحة المدرسة، �أو )مربع طول ضلعه 15م(.
طريقة اللعب: يقف الطَّلبة في قاطرتين متقابلتين ممسكين بالحبل الذي يكون مناصفة بين الفريقين، وفق خطِّ 

، كلٌّ في اتجاهه، محاولاً جعل الفريق الخصم يجتاز الخطّ.  دِّ شارة يبد�أ الطَّلبة بالشَّ الحسم، وعند ال�إ

التَّمرينات البدنيَّة:

)وقوف( الجري حول الملعب.

)وقوف( الجري لل�أمام للوثب فوق ال�أقماع.

راعيــن مــن �أســفل ل�أعلــى ببــطء، ل�أقصــى مــدى  راعيــن مائــلاً �أســفل خلفًــا. ال�أصابــع تشــبيك(، تحريــك الذِّ  )وقــوف. الذِّ
ا. مــع الاحتفــاظ بوضــع الجــذع ممتــدًّ

راعيــن عاليًــا خلفًــا دون تــرك العصــا للوصــول ل�أقصــى مــدى  راعــان �أمامًــا مســك العصــا( تحريــك الذِّ ) وقــوف فتحًــا. الذِّ
ا. مــع الاحتفــاظ بوضــع الجــذع ممتــدًّ

افرة عمل ثلاث وثبات لل�أمام.  )وقوف( الجري �أمامًا، وعند سماع الصَّ

غط على القدمين.  )وقوف( ثني الجذع �أمامًا �أسفل والضَّ

�أس. راعين جانبًا عاليًا للتصفيق فوق الرَّ )وقوف( الوثب فتحًا مع رفع الذِّ

- يقوم كلُّ طالب بتنطيط الكرة على المضرب مع المشي والتَّحرك مع زيادة ارتفاع الكرة تدريجيًا في كلِّ مرّة.

- يقوم كلُّ طالب مع زميله بتبادل تمرير الكرة بينهم

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

نشاط رقم )1( 
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ــى 3  ــة �إل ــمُّ تقســيم الطَّلب ــة، ويت ــي للطاول ــد الخــطِّ النِّهائ ــن والوســط واليســار، عن ــى اليمي ــة عل ــات متتالي -رســم 3 مربع
ــن  ــر واحــد م ــد مت ــى بع ــة، وعل ــات الثلّاث ــن المربع ــع م ــام مربّ ــي خــطٍّ مســتقيم �أم ــة ف مجموعــات، تقــف كلُّ مجموع
رســال، بحيــث تســقط الكــرة داخــل المربــع المقابــل للطالــب، محــاولًا ارتــداد الكــرة �إلــى خــارج  الطَّاولــة، �أداء ال�إ
ــي ينجــح �أفرادهــا مــن ضــرب الكــرة  ــة المجموعــة الت ــن طلّب ــاوب بي ــدًا عــن النِّصــف ال�آخــر، وهكــذا بالتَّن ــة، بعي الطَّاول

ــزة.  ــة الفائ ــدّ المجموع ــر، تع ــة �أكث ــا خــارج الطَّاول ــل، وارتداده ــع المقاب ولمســها للمرب

نشاط رقم )2( 

التَّمريــن السّــابق نفســه، ولكــن يحــاول كلُّ طالــب �أن يجعــل الكــرة ترتــدُّ علــى الحافـّـة النِّهائيــة للطاولــة، وليــس خــارج 
الطَّاولــة. 

نشاط رقم )3( 

ــبكة، توضــع علــى يميــن ويســار ووســط الطَّاولــة، ويــوزّع الطَّلبــة �إلــى 3 مجموعــات �أمــام  وضــع 3 صناديــق قريبــة مــن الشَّ
أمامــي محــاولاً �إســقاط الكــرة فــي الصّنــدوق المقابــل لــه.   رســال ال� كلِّ صنــدوق، كمــا فــي السّــابق، يقــوم الطَّالــب بــ�أداء ال�إ

ــع  ــث يكــون ســقوط الكــرة بداخــل المرب ــق، بحي ــات مــكان الصّنادي ــمّ رســم مربع ــابق نفســه، ولكــن يت ــن السّ - التَّمري
المقابــل لــكلِّ مجموعــة، وارتــداد الكــرة علــى النِّصــف ال�آخــر مــن الطَّاولــة، ســيكون قصيــرًا، �أي ترتــدّ الكــرة �أكثــر مــن 

مرتيــن ف�أكثــر. 

نشاط رقم )4( 

-يتــمّ رســم 3 مربعــات علــى الحــدِّ النِّهاىــي للنصــف الثاّنــي مــن الطَّاولــة )يميــن، وســط، ويســار( الطَّاولــة، وكذلــك رســم 
ــبكة علــى النِّصــف الثاّنــي  نفســه، ويتــمّ تقســيم الطَّلبــة �إلــى 3 مجموعــات، كمــا فــي السّــابق  3 مربعــات قريبــة مــن الشَّ

رســال؛ لتســقط الكــرة فــي �أيٍّ مــن المربعــات الســتةّ، حســب اختيــاره. يقــوم الطَّالــب بال�إ

نشاط رقم )5( 

-وضــع �أقمــاع فــوق النِّصــف الثاّنــي مــن الطَّاولــة فــي �أماكــن مختلفــة، ويتــمّ تقســيم الطلّبــة كمــا فــي التَّماريــن السّــابقة، 

رســال تعــدُّ المجموعــة الفائــزة. المجموعــة التــي ينجــح طلبتهــا فــي تحقيــق �إصابــات �أكثــر لل�أقمــاع مــن خــلال ال�إ

ÖÖ:ال�أنشطة الختاميَّة

يتــمُّ تقســيم الطَّلبــة �إلــى مجموعتيــن، ويُعطــى لــكلِّ طالــب بالــون، ويتــمُّ وضــع فرشــة �إســفنجيّة علــى بعــد مســافة يحددهــا 
المعلِّــم، يجــري كلُّ طالــب حامــلاً البالــون تجــاه الفرشــة المقابلــة لــه، عنــد وصولــه �إليهــا، يضــع البالــون علــى ال�أرض، 
ويجلــس عليــه حتــى ينفجــر البالــون، ومــن ثــمَّ ال�أســراع، والعــودة تجــاه مجموعتــه؛ ليِلمــسَ زميلَــه الــذي يكــرر العمــل، 

وهكــذا المجموعــة التــي يتمّكــن �أفرادهــا مــن تفجيــر البالونــات جميعهــا �أولاً، تعــدُّ المجموعــة الفائــزة. 
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التَّقويم:

أدائي الاختبار ال�

رسال ال�أمامي بكرة الطَّاولة الهدف قياس تطور ال�إ

يستطيع المعلِّم اختبار الطَّلبة �أثناء الانخراط في كرة الطَّاولة، وملاحظة المهارة، ووضع درجات كما ي�أتي:

 درجة واحدة: �إذا كانت المهارة لا تكاد تلاحظ لدى الطَّالب، )الجسم في وضع غير مناسب �إطلاقًا(.

 درجتان: )الجسم في وضع غير متَّزن، وملامسة الكرة بشكل غير مناسب. 

ــد )رمــي الكــرة بشــكل مناســب، ولمــس الكــرة بطريقــة صحيحــة بالمضــرب، ووصــول الكــرة  ثــلاث درجــات �أداء جيِّ

فــوق الشّــبك �إلــى الملعــب المنافــس(. 

�أربع درجات: �أداء ممتاز )�إرسال الكرة بطريقة صحيحة، وبشكل مؤثِّر �إلى ملعب المنافس. 
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الريشة الطائرة 
عدد الحصص: ٢ - ٣

�أهداف الوحدة:
 يُتوقَّع من الطَّالب بعد دراسة هذه الوحدة، �أن يكون قادرًا على �أن:

حيحة.__ يمسك مضرب الرِّيشة الطَّائرة المسكة الخلفية بمواصفاتها الصَّ

أمامية بوجه وظهره مضرب الرِّيشة بطريقة صحيحة.__ ربة ال� يؤدي الضَّ

يطبّق حركات القدمين في الرِّيشة الطَّائرة بطريقة صحيحة.__

أمامي العالي في الرِّيشة الطَّائرة بطريقة صحيحة.__ رسال ال� يؤدّي ال�إ

حيحة للمسكة الخلفيّة بالرِّيشة الطَّائرة.__ يعرف المواصفات الصَّ

أمامية بوجه وظهر المضرب بطريقة صحيحة.__ يعرف الخطوات الفنيَّة للضربات ال�

حيحة لتحرّكات القدمين.__ يعرف الطُّرق الصَّ

رورية التي تحكم المنافسة.__ يتعرَّف �إلى بعض القوانين الضَّ

يتمّتع بالمشاركة مع ال�آخرين �أثناء �أنشطة الرِّيشة الطَّائرة.__

يظهر استعدادًا لتجاوز الصّعوبات بشجاعة �أثناء ممارسة مهارات هذه الوحدة.__
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ال�أساليب التَّعليميَّة، والوسائل التَّعليميَّة المستخدمة، و�أساليب التَّقويم:

تعليمات عامةالتَّقويمالوسائلال�أساليب

يمكن للمعلم �أن يختار من 
آتية، بما  ال�أساليب التَّعليميَّة ال�
يتناسب مع طبيعة المهارات 

التَّعليميَّة لهذه الوحدة:

أمر. - ال�

- الممارسة.

متعدد المستويات

قرص مدمج )CD(، �أو شريط 
فيديو يحتوي على تسجيل 

أداء المهارات التَّعليميَّة  ل�
المقررة لهذه الوحدة.

- مضارب للريشة الطَّائرة، 
ريشة طائرة، قوائم وشبكة 

للريشة الطَّائرة.

- صور توضيحيّة لكلِّ مهارة 
تعليميّة.

- بطاقات مهام موضوعة على 
جانبَي ساحة اللعب.	

- ملاحظة �أداء الطَّلبة.

حيح للمهارات التَّعليميَّة  الصَّ
في هذه الوحدة وفقًا لاستمارة 

الملاحظة.

- �أسئلة شفويَّة عن بعض 
القوانين الضّروريةّ التي تحكم 

المنافسة.

- ملاحظة �إظهار استعداده؛ 
لتجاوز الصعوبات بشجاعة �أثناء 

ممارسة مهارات هذه الوحدة.

- الاختبارات.

- سلالم التَّقدير. 

- مراعاة الفروق الفرديَّة.

عاقة  - �إشراك ذوي ال�إ

- مراعاة عوامل ال�أمان 
لامة. والسَّ

مهارات الوحدة

آتية: تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�

ÕÕ .المسكة الخلفيّة

ÕÕ .أماميّة بوجه المضرب ربة ال� الضَّ

ÕÕ.أماميّة بظهر المضرب ربة ال� الضَّ

ÕÕ.)حركات القدمين )مراجعة

ÕÕ.أمامي العالي رسال ال� ال�إ

ÕÕ.مقتطفات من قانون اللعبة
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ال�أخطاء الشائعة

�أولاً: المسكة الخلفية:

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
تستخدم هذه المسكة للضربات الخلفيّة وخطواتها الفنيَّة كال�آتي:__

ــع ال�أخــرى مفــرودة علــى المقبــض، __ ــد المضــرب )العنــق(، بحيــث تكــون ال�أصاب ــة ي ــد علــى نهاي تقبــض راحــة الي

ــم فــي المســكة. ــى الجبهــة ال�أخــرى للتحكّ بهــام مفــرودًا عل وال�إ

ثني مفصل رسغ اليد للداخل عند القبض على المضرب.__

بهام على عنق المضرب لزيادة القوة والتَّحكم في اتجاه المضرب.__ وضع ال�إ

صورة توضيحيَّة

المسكة الخلفيَّة

مسك المضرب من الوسط.__

مسك المضرب واليد متشنجة.__
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ربة ال�أماميَّة بظهر المضرب. ثانيًا: الضَّ

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة
ربات الهجوميّة، وخطواتها الفنيَّة، كال�آتي:  ربة من وضع المسكة الخلفيَّة، وهي �إحدى الضَّ تُؤدّى هذه الضَّ

أمامية، وتتجه قدمها باتجاه الرِّيشة.__ من الوقوف الوضع �أمامًا ثني ركبة الرّجل ال�

ثني الرّجل الحرّة )الخلفيّة( قليلا؛ً لتعطي دعمًا لارتكاز الجسم.__

راع متقاطعة مع الجسم.__ نقل ر�أس المضرب في اتجاه الرِّيشة، وتكون الذِّ

لف المضرب مع الرّسغ لضرب الرِّيشة بالوجه الخارجي له.__

راع الضّاربة في مستوى الكتف.__ ضرب الرِّيشة لحظة مدّ الذِّ

صورة توضيحيَّة 

ربة ال�أماميَّة بظهر المضرب الضَّ

عدم ثني الرّكبتين خلال �أداء الحركة.__

عدم لفِّ المضرب مع الرّسغ بشكل كافٍ خلال عملية ضرب الرِّيشة لل�أمام بالوجه الخلفي.__

رسال ال�أمامي العالي: ثالثًا: ال�إ

ÖÖ :الخطوات الفنيَّة

ال�أخطاء الشائعة
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11 رســال، مجــاورًا لخــطِّ المنتصــف، بحيــث يكــون كتــف . عــداد: يقــف اللاعــب المرِســل فــي المنطقــة القانونيّــة لل�إ ال�إ

راع الضّاربــة للخلــف، حتــى يتيــح مــدى واســعًا لحركــة مرجحــة المضــرب. ويمســك المضــرب برســغ مثنــي  ــذِّ ال

ــن  ــه م ــن �إبهام ــب الرِّيشــة بي ــف. ويمســك اللاع ــا للخــارج والخل ــث يكــون ر�أس المضــرب متَّجهً للخــارج، بحي

ــدر،  الخــارج والســبّابة والوســطى مــن الدّاخــل، بحيــث يكــون اتجــاه الرِّيشــة ل�أعلــى فــي مســتوى عمــوديٍّ عنــد الصَّ

وفــوق القــدم اليســرى الموضوعــة �أمامًــا.

22 ــرب بمرجحــة ســريعة باليــد الضّاربــة مــن الخلــف لل�أمــام؛ لتضــرب الرِّيشــة مــن �أســفل �إلــى . ــرب: تبــد�أ حركــة الضَّ الضَّ

ــبكة. �أعلــى ولل�أمــام، علــى شــكل قــوس عــالٍ لتمــر مــن فــوق الشَّ

33 ــرعة، . المتابعــة: تســتمر حركــة المضــرب لل�أمــام، ل�أنَّ ذلــك ســوف يســاعد فــي توجيــه الرِّيشــة مــن حيــث السُّ

ــة؛ لتتوافــق مــع حركــة مــدِّ مفصلَــي الرّســغ  ــة لل�أماميَّ مــن. ويتــمّ نقــلُ ثقــل الجســم مــن الرّجــل الخلفيَّ والمســار، والزَّ

ــاعد، والمضــرب. والسّ

صورة توضيحيَّة

أمامي العالي رسال ال� ال�إ

رسال تكون ضعيفة وغير واسعة.__ حركة مرجّحة المضرب �أثناء ال�إ

رسال، حيث �إن المتابعة تساعد في توجيه الرِّيشة من حيث السّرعة، والمسار، والزَّمن.__ عدم متابعة ال�إ

فيما ي�أتي بعض مواد القانون الدّولي للريشة الطَّائرة:

ÖÖ:مة مقدِّ
ــردي( �أو 4  ــلان، )ف ــان متقاب ــا لاعب ــي تلُعــب بالمضــرب، ويشــارك فيه ــاب الت ألع ــن ال� ــرة، م ــون �أو الرِّيشــة الطَّائ البادمنت

ل  لاعبيــن مشــكلين فريقيــن )زوجــي(. يقــف اللاعبــون علــى نصفيــن متقابليــن مــن ملعــب مســتطيل ينصفــه شــبك. يســجِّ

ال�أخطاء الشائعة

القانون
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ــبكة، وتهبــط فــي النِّصــف المخصــص للاعــب  ــر فــوق الشَّ اللاعــب نقطــة عــن طريــق ضــرب الرِّيشــة بالمضــرب، لتطي

الخصــم. تحتســب النُّقطــة عنــد لمــس الرِّيشــة ل�أرضيــة الملعــب، مــع العلــم �أنَّ الرِّيشــة يمكــن �أن تلُمــس مــرة واحــدة 

ــبكة. فقــط، قبــل �أن تتجــاوز الشَّ

ÖÖ:ال�أساسيّات
ل بنهايــة �أي تبــادل للريشــة )بعكــس النظّــام القديــم، الــذي نــصَّ  كلُّ شــوط ينتهــي بتســجيل 21 نقطــة، وكلُّ نقطــة تُســجَّ

رســال(. عــادةً تت�ألــف كلُّ مبــاراة مــن 3 �أشــواط. علــى �أنَّ اللاعــب لا يكســب النَّقطــة �إلا �إذا كان صاحــب ال�إ

فــ�إنَّ  اليمنــى،  الجهــة  المرسِــل علــى  وقــف  )�إذا  قطــري،  باتجــاه  والمســتقبِل  المرسِــل  يقــف  التَّبــادل  بدايــة  عنــد 

ل  يتحــوَّ ـه  نّـَ ف�إ رســال،  ال�إ الطَّرفيــن  �أحــد  يفقــد  للمرســل(. عندمــا  بالنِّســبة  اليســرى  الجهــة  يقــف علــى  المســتقبِل 

رســال(. ى بتبديــل ال�إ  للطــرف ال�آخــر، وتحُتســب النُّقطــة )بعكــس النِّظــام القديــم، الــذي احتــوى علــى مــا يُســمَّ

فــي الفــردي يقــف المُرسِــل علــى الجهــة اليمنــى، �إذا كانــت نتيجتــه رقمًــا زوجيًّــا، وعلــى الجهــة اليســرى �إذا كانــت رقمًــا 

فرديًّا.

رســال،  رســال، ولكــن يجــب �أن يغيّــر جهــة ال�إ فــي الزَّوجــي، �إذا ربــح الفريــق المرســل التَّبــادل، يســتمرُّ اللاعــب نفســه بال�إ

وبذلــك يرســل ضــدّ لاعــب مختلــف فــي كلِّ مــرة. �أمّــا �إذا ربــح الفريــق المســتقبل التبّــادل، و�أصبحــت نتيجتهــم الجديــدة 

ــا �إذا �أصبحــت رقمًــا فرديًّــا، فــ�إنَّ اللاعــب  رقمًــا زوجيًّــا، فــ�إنَّ اللاعــب الموجــود علــى الجهــة اليمنــى، هــو مــن يرســل، �أمَّ

الموجــود علــى الجهــة اليســرى هــو مــن يرســل. الاتجــاه الــذي سيرســل منــه اللاعــب يحــدد عنــد بدايــة التَّبــادل، وليــس 

رســال، ثــمَّ يســتعيده، فــ�إنَّ اللاعــب الــذي لــم  عنــد نهايتــه. فائــدة هــذا النظّــام هــو �أنـّـه فــي كلِّ مــرّة يفقــد �أحــد الفــرق ال�إ

يرســل فــي المــرّة الماضيــة، هــو مــن سيرســل هــذه المــرّة.

رســال، �إذا لــم تتجاوزهــا،  أدنــى للمنطقــة المخصصــة لل�إ عندمــا يرســل اللاعــب يجــب �أن تتخطــى الرِّيشــة الحــدَّ ال�

ــ�أً. ــذا خط ــدُّ ه ، يع ــل الخــطِّ وســقطت قب

م �أحــد الطَّرفيــن بفــارق نقطتيــن )مثــلاً 24- �إذا وصلــت النَّتيجــة �إلــى التَّعــادل 20-20، فــ�إنَّ المبــاراة تسُــتكمل حتــى يتقــدَّ

نَّــه يفــوز حتــى لــو �أصبحــت النَّتيجــة 29-30(. 22(، وكحــدٍّ �أقصــى 30، )�إذا وصــل �أحــد الطَّرفيــن �إلــى 30، ف�إ

رســال، �أو الجهــة التــي يريدهــا مــن  فــي بدايــة المبــاراة تجُــرى قرعــة بيــن الفريقيــن، والفائــز بالقرعــة لــه �إمّــا �أن يختــار ال�إ

ــار  ــرف ال�آخــر يخت ــ�إنَّ الطَّ ــة �أن يرســل، ف ــز بالقرع ــار الفائ ــي، )�إذا اخت ــار المتبق ــر الخي ــرف ال�آخ ــار الطَّ ــب، ويخت الملع

الملعــب(. هــذا فــي المباريــات الرّســمية، لكــن جــرت العــادة فــي المباريــات غيــر الرســمية �أن تضــرب الرِّيشــة �إلــى �أعلــى، 

ثــمَّ تتــرك حتــى تلامــس ال�أرض، ويفــوز بالقرعــة مــن يتَّجــه ر�أس الرِّيشــة �إليــه.



- 140 -

ــوط السّــابق. يفــوز بالمبــاراة مــن يكســب شــوطين مــن �أصــل  رســال الطَّــرف الفائــز بالشَّ فــي ال�أشــواط اللاحقــة، يقــوم بال�إ

ــوط  رســال �أو الاســتقبال. مــع بدايــة الشَّ ثلاثــة. فــي الزَّوجــي، لــكلِّ فريــق الحــقُّ فــي اختيــار مَــن مِــن �أفــراده ســيقوم بال�إ

الثاّنــي يقــوم اللاعبــون بالتَّبديــل بينهــم، و�إذا امتــدّت المبــاراة لشــوط ثالــث، فــ�إنَّ عمليــة التَّبديــل بيــن اللاعبيــن، تتــمُّ فــي 

ــوط، وعندمــا يصــل �أحــد الطَّرفيــن �إلــى 11 نقطــة. بدايــة الشَّ

رســال،  يجــب �أن يبقــى كلٌّ مــن المرســل والمســتقبل داخــل حــدود ملعبهمــا، دون لمــس حــدوده، حتــى تتــمَّ عمليــة ال�إ

�أمــا اللاعبــان ال�آخــران فلهمــا حريـّـة الحركــة.

ÖÖ:ال�أخطاء
ــبكة ولامســت ال�أرض داخــل حــدود ملعــب الخصــم. ليســت هــذه  يربــح اللاعــب نقطــة �إذا ضــرب الرِّيشــة مــن فــوق الشَّ

هــي الطَّريقــة الوحيــدة، فــ�إنَّ اللاعــب يكســب نقطــة، �إذا ارتكــب خصمــه خطــ�أً. الخطــ�أ ال�أكثــر شــيوعًا هــو عندمــا يفشــل 

ــبكة �إلــى ملعــب الخصــم، وهنــاك �أخطــاء �أخــرى قــد يقــع فيهــا اللاعــب. خطــ�أ  الخصــم فــي �إعــادة الرِّيشــة مــن فــوق الشَّ

رســال. لا يســتطيع  �آخــر يمكــن �أن يرتكبــه اللاعــب الــذي يرســل �إذا كان ر�أس المضــرب لا يشــير �إلــى ال�أســفل لحظــة ال�إ

رســال يجــب �أن يضــرب  ــد ال�إ ــل �أن يضــرب المرســل الرِّيشــة. عن ــه قب ــع �إحــدى قدمي لا المرســل ولا المســتقبل �أن يرف

�أس �أو مــن الريــش. كلُّ طــرف يســتطيع  المرســل ر�أس الرِّيشــة، ثــمَّ بعــد ذلــك يســتطيع �أن يضــرب الرِّيشــة ســواء مــن الــرَّ

ــبكة وتعــود مــرة �أخــرى، و�أي تجــاوز يعــدُّ خطــ�أً، و�إذا لامســت  ضــرب الرِّيشــة مــرة واحــدة فقــط، قبــل �أن تتجــاوز الشَّ

الرِّيشــة ســقف الصالــة، يعــدُّ هــذا خطــ�أً علــى اللاعــب الضّــارب.

SERVICE: رسال ال�إ

ÖÖ:رسال شروط ال�إ
ــى �أيٍّ مــن  ــل المرســل والمســتقبل، لا ينبغــي عل ــن قب ــخصي م ــي حــال اتخــاذ الموضــع الشَّ ــح ف حي رســال الصَّ ــي ال�إ ف

رســال. ــذ ال�إ ــي تنفي ــر العمــدي ف ــن الت�أخي الطَّرفي

رسال. على المرسل والمستقبل الوقوف بشكل قطري ومتعاكس، دون لمس الخطوط المحددة لمناطق ال�إ

ــة  ــذ لحظــة بداي ــات من ــي المرســل والمســتقبل ســطح �أرض الملعــب بثب ــن قدمَ ــل جــزءٌ م أق ــى ال� يجــب �أن يلامــس عل

رســال. ــق ال�إ ــى �أن ينطل رســال �إل ال�إ

أوليَّة(. ربة ال� ربة )الضَّ مضرب المرسل يجب �أن يضرب قاعدة الرِّيشة في بداية الضَّ

يجب �أن تكون الرِّيشة كاملة تحت مستوى خصر المرسل في لحظة ضرب الرِّيشة من قبل مضرب المرسل.

ــا نحــو ال�أســفل، بحيــث يكــون ر�أس  فــي لحظــة ضــرب الرِّيشــة يجــب �أن يكــون مســار ســاق مضــرب المرســل متجهً
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ــه. ــد المرســل حامــل المضــرب ب�أكمل ــه تحــت ي المضــرب ب�أكمل

رسال. رسال حتى انطلاق ال�إ حركة مضرب المرسل يجب �أن تستمرَّ لل�أمام منذ بداية ال�إ

ــبكة، و�إذا لــم يعترضهــا شــيء تســقط  يجــب �أن يكــون انطــلاق الرِّيشــة �إلــى �أعلــى مــن مضــرب المرســل لعبورهــا فــوق الشَّ

فــي منطقــة المســتقبل )فــوق �أو داخــل الخطــوط المحــددة(.

رسال و�أضاع الرِّيشة.   �إذا قام المرسل بمحاولة ال�إ

ــدء  ــة ب ــام تكــون بمثاب أم ــى ال� ــر�أس مضــرب المرســل �إل ــ�إنَّ �أوّل حركــة ل ــون مواقعهــم، ف ــا ي�أخــذ اللاعب ــدُّ خطــ�أ عندم تع

ــال. رس ال�إ

رســال  رســال منطلقًــا فــي حالــة ضــرب الرِّيشــة بواســطة المضــرب، �أو عنــد محاولــة لضــرب ال�إ فــي النُّقطــة السّــابقة يعــدّ ال�إ

و�إضاعــة الرِّيشــة مــن قبــل المرســل.

ــادة )رد(  ا، �إذا حــاول �إع ــدُّ المســتقبل مســتعدًّ ــل �أن يكــون المســتقبل مســتعدًا، ويع ــال قب رس ــدم ال�إ ــى المرســل  ع عل

ــال. رس ال�إ

فــي اللعــب الزَّوجــي يمكــن لزمــلاء )شــركاء( اللاعبيــن �أن يتخّــذا �أيَّ موقــع داخــل الملعــب، بحيــث لا يحجبــان رؤيــة 

المرســل، �أو المســتقبل المقابــل.
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ÖÖ:أهداف الدَّرس�

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- يمسك مضرب الرِّيشة الطَّائرة المسكة الخلفيَّة.	

- حيحة للمسكة الخلفيّة بالرِّيشة الطَّائرة.	 يعرف المواصفات الصَّ

- يتمّتع بالمشاركة مع ال�آخرين �أثناء �أنشطة الرِّيشة الطَّائرة.	

ÖÖ:الاستعداد للدرس

عدد الحصص
1-2

نموذج حصة دراسية

�أهداف الدرس:

المعرفة المسبقة للطلبة:

آتية: عند تعليم هذه المهارة للطلبة يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات ال�

- وقفة الاستعداد.	

- أماميَّة.	 المسكة ال�

لبة تجهيز الملاعبال�أدوات  توزيع المهاممتابعة الطَّ

- قرص مدمج )CD(، �أو شريط فيديو يحتوي 
على مواصفات المسكات في الرِّيشة الطَّائرة 

مع )فيديو، وتلفزيون(.

- مضارب للرّيشة الطَّائرة، وريش طائرة، قوائم 
وشبكة للرّيشة الطَّائرة.

- )3 مكعبات صغيرة، و4 حلقات دائرية(.

- صور توضيحيّة للمسكة الخلفيّة.

- )4( بطاقات مهام موضوعة 
ح  على جانبَي ساحة اللعب توضِّ
حيحة للمسكة. المواصفات الصَّ

- مساحة مناسبة �أو 
ملعب الرِّيشة الطَّائرة.

- متابعة حضور وغياب 
الطَّلبة.

- متابعة دخول الطَّلبة  
ف �إلى  وخروجهم من الصَّ

الصّالة.

- متابعة المحافظة على 
ياضيَّة عند  ال�أدوات الرِّ

استخدامها.

 يتمّ توزيع الطَّلبة على النَّحو 
ال�آتي:

- لجنة �أدوات.	

- لجنة نظام. 	

- لجنة 	
متابعة الزِّي 

الرِّياضي.

رس: المسكة الخلفيَّة اسم الدَّ
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ÖÖ:ال�أنشطة التَّمهيديَّة
حماء لعبة صغيرة: نقل الرِّيشة	- ال�إ

ال�أدوات: )3 ريش طائرة، و3 مكعبات صغيرة، و4 حلقات دائريةّ(.	-

طريقــة اللعــب: يقــف ال�أطفــال فــي قطاريــن خلــف خــطِّ البدايــة، و�أمــام كلِّ قطــار دائرتــان، المســافة بينهمــا مــن 2 �إلــى 3 
شــارة يجــري الطَّالــب ال�أول فــي كلِّ قطــار؛  أولــى ريشــة، �أو مكعــب صغيــر، وعنــد �إعطــاء ال�إ �أمتــار، يوضــع فــي الدّائــرة ال�
أولــى �إلــى الثَّانيــة، ويرجــع ليقــف خلــف قطــاره، ثــمَّ يجــري الــذي يليــه؛ لنقــل الرِّيشــة  ليقــوم بنقــل الرِّيشــة مــن الدائــرة ال�

أولــى، وهكــذا حتــى ينتهــي جميــع الطَّلبــة فــي كلِّ قطــار. ائــرة الثَّانيــة �إلــى ال� مــن الدَّ

أداء ال�أنشطة القادمة: طالة وتهيئة العضلات والمفاصل ل� آتيين ل�إ م المعلِّم التَّمرينين ال� - يقدِّ

راعيــن عاليًــا، الظَّهــر مواجــه للحائط(، ثنــي الجــذع عاليًــا خلفًــا للمــس الحائــط باليديــن، والثَّبــات  * )وقــوف فتحًــا. الذِّ
8 عــدات.

أمامية، والثَّبات 4 عدات بالتبادل. * ) وقوف الوضع �أمامًا، ثبات الوسط(، ثني ركبة الرّجل ال�

عداد البدني العام والخاص، بهدف �إكساب الطَّلبة بعض عناصر اللياقة البدنيَّة - تنفيذ تمرينات ال�إ

آتية: حة والمرتبطة بالخبرة المتعلِّمة، وتتضمن التَّمارين ال� المرتبطة بالصِّ

راعين عاليًا. راعان جانبًا(، تبادل فتح وضمِّ القدمين، مع رفع الذِّ * )وقوف فتحًا، الذِّ

ــا الظَّهــر مواجــه للحائط(، ثنــي الجــذع �أمامًــا �أســفل للمــس الحائــط باليديــن، ثــمَّ مــدّ  راعــان عاليً * )وقــوف فتحًــا، الذِّ
الجــذع �أمامًــا عاليًــا للمــس الحائــط باليديــن.

راعان عاليًا، مواجهًا للحائط(، الوثب ل�أعلى للمس الحائط باليدين في �أقصى نقطة. * )وقوف. الذِّ

ÖÖ:ال�أنشطة التَّطبيقيَّة

ـم النَّشــاط التَّمهيــدي، و�إعطــاء التَّدريبــات البدنيَّــة السّــابقة، ومســك المضــرب المســكة  بعــد �إجــراء المعلّـِ
ــة،  ــة وتحريكــه فــي اتجاهــات مختلفــة للت�أكــد مــن اتقــان الطَّلبــة لهــا قبــل البــدء بتعليــم المســكة الخلفيَّ أماميَّ ال�
ــم بتقديــم مهــارة المســكة الخلفيّــة، والهــدف مــن تعليمهــا للطلبــة؛ وذلــك مــن خــلال  يقــوم بعــد ذلــك المعلِّ

ــة: آتي الخطــوات ال�

ــح  لنســتمع جيــدًا لمواصفــات المســكة الخلفيَّــة..... و�آمــل منكــم الانتبــاه لمــا �أذكــره، ومطابقتــه بمــا هــو موضَّ
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فــي بطاقــة المهــام الموضوعــة علــى جانبَــي ســاحة اللعــب.

هل جميع ما ذكرته واضح؟ 	-

من لديه استفسار؟ 	-

حيح للمسكة الخلفية؟  نعم ... �أنت ... هيّا .. ابد�أ أداء الصَّ من يقر�أ لنا مواصفات ال� 	-

هل يوجد �أي استفسار؟ 	-

لنشاهد �أداء مهارة المسكة الخلفيّة للمضرب من قبل �أحد زملائكم.... 	-

	�آمل من الجميع المشاهدة والانتباه جيّدًا.... -

أدائهــا �أمــام زملائــه؟.... نعــم ...  م ل� الجميــع شــاهدة �أداء المســكة الخلفيّــة..... نعم....مــن يتقــدَّ 	-
أداء .... نعــم ... هكــذا ... �أنــت.... جيّــد ... حــاول �أن تقــوم بثنــي الرّكبتيــن قليــلاً �أثنــاء ال�

ــى واحــدة....  ــف كلٌّ منكــم عل ــدة..... ليق ــة عدي ــات ملون ــى ال�أرض علام انظــروا..... توجــد عل
حيحــة للمضــرب.... ــة الصَّ ــارة المســكة الخلفيَّ ــ�أداء مه ــوم ب ويق

هيا .. �أبد�أ .. جيّد .... 	-

قف..... لنرى �أداء زميلكم...... جيّد .. 	-

أداء نفسه... استمروا بال� 	-

أداء، وتقديــم التَّغذيــة الرّاجعــة  فــي هــذه الفتــرة يقــوم المعلِّــم بالمــرور علــى الطَّلبــة للت�أكّــد مــن صحّــة ال�
آتــي: اللازمــة وفــق ال�

يقــف المعلِّــم بالقــرب مــن �أحــد الطَّلبــة ويحــاوره .. كيــف �أداؤك مقارنــة بمــا هــو مكتــوب فــي بطاقــة  	-
ــوم  ــة.... يق ــؤدي المســكة الخلفيَّ ــف ت ــي كي ــم: �أرن ــا �أســتاذ ... المعلِّ ــد ي ــب: جيّ ــام؟ ...الطَّال المه

ــلاً .. ــن قلي ــي الرّكبتي ــد .. ولكــن ينبغــي ثن ــم: �أداؤك جيّ الطَّالــب ب�أدائهــا .. المعلِّ

ــم فــي المــرور بيــن الطَّلبــة ... يلاحــظ خطــ�أً شــائعًا عنــد عــدد مــن الطَّلبــة ... وهــو �أن  ويســتمرُّ المعلِّ
ــاء مســك المضــرب... الرّكبتيــن مفرودتيــن �أثن

قف .. 	-

ســنرى نمــوذج �أداء المســكة الخلفيَّــة مــرة �أخــرى مــن �أحــد زملائكــم، وعلــى الجميــع مشــاهدته والتَّركيــز 
ــع  حيحــة ووجــود كلِّ �إصب ــة الصَّ ــع المســكة الخلفيًّ ــرى الجمي ــع حــول المقبــض.... لي ــى كلِّ �إصب عل

حــول المقبــض، وثنــي الرّكبتيــن �أثنــاء المســكة.... دون �أن يذكــر الخطــ�أ الــذي شــاهده....
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أداء .. هيّا لنستمرَّ في ال� 	-

ــم بالقــرب مــن �أحــد الطَّلبــة ويحــاوره ... كيــف تقــدّم �أداؤك مقارنــة ب�أدائــك فــي بدايــة  يقــف المعلِّ 	-
ــؤدّي المســكة  ــف ت ــي كي ــم: �أرن ــا �أســتاذ.... المعلِّ ــر ي ــا ال�آن �أفضــل بكثي ــب: �أن ــدَّرس؟..... الطَّال ال

ــر ... ــم: �أداؤك �أفضــل بكثي ــا ... المعلِّ ــب ب�أدائه ــوم الطَّال ــة..... يق الخلفيّ

يقف المعلِّم بالقرب من �أحد الطَّلبة ... �إنَّ �أداءك متميّز .. قف .. �آمل من الجميع مشاهدته ...

يقف المعلِّم بالقرب من �أحد الطَّلبة ... �أداؤك جيّد ... 	-

أداء ... هيا لنستمرَّ في ال� 	-

-	 قف ....

ــة، والتحــرّك بالقدميــن لليميــن واليســار 2م تقريبًــا ......، ثــمَّ �إلــى  ال�آن ســنقوم بعمــل المســكة الخلفيَّ
أدائهــا بهــذه الطَّريقــة .... وعلــى الجميــع مشــاهدته  ــا، .. ســنرى نموذجًــا ل� أمــام والخلــف 2م تقريبً ال�

حيــح .. أداء الصَّ مــن زميلكــم ... والتَّركيــز علــى كلِّ خطــوة مــن خطــوات ال�

يطلب المعلِّم من �أحد الطَّلبة المتميزين �أداء الحركة كاملة.

هيّــا .. ليعــود كلّ منكــم �إلــى موقعــه، وابتعــدوا مســافة 2م، عــن بعضكــم بعضًــا، ومــن جميــع الجوانــب   	-
أداء ... ... ويبــد�أون بــال�

أداء ... هيّا لنستمر في ال� 	-

قف ..... 	-

حيحة للمسكة الخلفيَّة .. نعم .....�أنت .... جيّد .... ليذكر لنا �أحدكم المواصفات الصَّ

هل جميع ما ذكر صحيح؟ ... نعم..... �أنت ... لقد نسي ثني الرّكبتين ... جيّد ... 	-

لماذا ثني الرّكبتين؟ ...... نعم ..... �أنت ..... لكي يتزّن الجسم ويثبت ... ممتاز... 	-

هل من �إضافة ؟ ... لا ... جيّد...... 	-

وفي الختام، �أشكركم .... لقد قمتم اليوم بعمل جيّد ....

أماميّة بوجه المضرب. ربة ال� 	�آمل منكم مراجعة ما تم تعلمُّه، وفي الدَّرس القادم سنقوم ب�إعطائكم مهارة الضَّ -

ÖÖ:النَّشاط الختامي

آتيين: اختتام الدَّرس بتنفيذ التَّمرينين ال�
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)وقوف( تبادل ثني الجذع جانبًا

راعين بطريقة بندوليَّة. )وقوف فتحًا( ميل الجذع �أمامًا مع تحريك الذِّ

ثمَّ بعد ذلك:

الذَّهاب لدورات المياه. 	-

جمع ال�أدوات وترتيبها.  	-

ف. الاصطفاف قاطرات للعودة �إلى غرفة الصَّ 	-

اسم الوحدة: الرِّيشة الطَّائرة

الموضوع: المسكة الخلفيَّة في الرِّيشة الطَّائرة

تاريخ الدَّرس:

تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة.

ÖÖتسلسل المهارة

تقبــض راحــة اليــد علــى نهايــة يــد المضــرب )العنــق(، بحيــث تكــون ال�أصابــع ال�أخــرى مفــرودة علــى 
بهــام مفــرودًا علــى الجبهــة ال�أخــرى للتحكُّــم فــي المســكة. المقبــض، ويكــون ال�إ

ثني مفصل رسغ اليد للداخل عند القبض على المضرب.

وضع الابهام على عنق المضرب لزيادة القوة والتَّحكمّ في اتجاه المضرب.

المسكة الخلفيَّة في الرِّيشة الطَّائرة

بطاقة المهام
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التَّقويم:

التَّقويم المهــاري

حيح لمهارة المسكة الخلفيَّة في الرِّيشة الطَّائرة. أداء الصَّ استمارة ملاحظة ال�

* التَّقدير مواصفات ال�أداءم
)4-1(

تقبض راحة اليد على نهاية يد المضرب )العنق(، بحيث تكون ال�أصابع ال�أخرى مفرودة على المقبض، ويكون 1
بهام مفرودًا على الجبهة ال�أخرى للتحكم في المسكة. ال�إ

ثني مفصل رسغ اليد للداخل عند القبض على المضرب.2

ة والتَّحكمّ في اتجاه المضرب.3 بهام على عنق المضرب لزيادة القوَّ وضع ال�إ

مجموع التَّقديرات

** المتوسط

آتية: أداء وفق التَّقديرات ال� * يكون الحكم على ال�

حقق الهدف =1

يتَّجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف =2

يحتاج وقتًا لتحقيق الهدف = 3

لم يحقق الهدف = 4

* المتوسط = مجموع التَّقديرات / 5

تعليمات تنبغي مراعاتها:

- تعليمـات تنبغي مراعاتهـا:

- ملاحظة �أداء الطَّالب خلال فترة تطبيقه ل�أنشطة مهارة تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي.

- التَّقويم يتمّ خلال الملاحظة المقننّة لممارسة الطَّالب ل�أنشطة مهارة تصويب الكرة بوجه القدم ال�أمامي.
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ÖÖ:أهداف الدَّرس�

يُتوقَّع من الطَّالب بعد تنفيذه ل�أنشطة الدَّرس �أن:

- أمامي للمضرب.  	 يُرسِل الكرة بالوجه ال�

- يتعرَّف �إلى النوّاحي الفنيَّة للمهارة.    	

- غيرة والمنافسات.	 ألعاب الصَّ يتعاون مع زملائه خلال ال�

ÖÖ:الاستعداد للدرس

عدد الحصص
1-2

نموذج حصة دراسية ٢

�أهداف الدرس:

رسال ال�أمامي العالي اسم الدرس : ال�إ

عند تعليم هذه المهارة للطلبة يجب �أن يكونوا على دراية بالمهارات التالية:

- وقفة الاستعداد.	

- أمامية.	 المسكة ال�

- أمامية بوجه المضرب	 الضربة ال�

توزيع المهاممتابعة الطلبة تجهيز الملاعبالادوات 

- قرص مدمج ) CD( �أو شريط فيديو 	
يحتوي مواصفات المسكات في الريشة 

الطائرة مع )فيديو ، وتلفزيون(

- مضارب للريشة الطائرة، ريش طائرة، 	
قوائم وشبكة للريشة الطائرة.

- مكعبات صغيرة، حلقات دائرية	

- أمامي العالي.	 رسال ال�  صور توضيحية لل�إ

- )3( بطاقات مهام موضوعة على جانبي 	
ساحة اللعب توضح المواصفات الصحيحة 

للمستويات الثلاثة للمهارة. 

- مساحة مناسبة �أو 	
ملعب الريشة الطائرة

- متابعة حضور 	
وغياب الطلبة.

- متابعة دخول 	
وخروج الطلبة من 
الصف الى الصالة.

- متابعة المحافظة 	
على الادوات الرياضية 

عند استخدامها.

-  يتم توزيع الطلبة على 	
النحو التالي:

- لجنة ادوات.	

- لجنة نظام .	

- لجنة متابعة الزي 	
الرياضي.
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ÖÖ:الاساليب التعليمية المستخدمة
اسلوب متعدد المستويات :

مستويات �أداء المهارة:

• رسال الامامي العالي للملعب ال�آخر دون شبكة.	 المستوى ال�أول: ال�إ

• رسال الامامي العالي للملعب ال�آخر بوجود شبكة.	 المستوى الثاني: ال�إ

• رسال الامامي العالي للملعب ال�آخر في مكان محدد �أو �إلى علامات محدد على الارض. 	 المستوى الثالث: ال�إ

ÖÖ:الانشطة التطبيقية
أمامــي العالــي مــن __ رســال ال� أماميــة بوجــه المضــرب كمتطلــب ســابق لتعلــم مهــارة ال�إ يؤكــد المعلــم علــى مهــارة الضربــة ال�

أنشــطة التالية: خــلال تنفيــذ ال�

�أداء حركــة الضربــة الاماميــة بوجــه المضــرب مــن الوقــوف دون �إســتخدام المضــرب والريشــة، ثــم اســتخدام المضــرب __

فقــط بعــد ذلــك.

�أداء حركة الضربة الامامية بوجه المضرب مع �أخذ خطوتين لل�أمام بدون ريشة مع �أخذ �أربع خطوات.__

الوقوف مواجه الشبكة ثم مرجحة الذراع الضاربه خلفاً ورمي الريشه باليد الاخرى لل�أعلى ثم الضرب .__

يبد�أ المعلم ب�إجراءات التعليم وفق �أسلوب التعليم متعدد المستويات الذي يتضمن:

*	 رسال الامامي العالي للملعب ال�آخر دون شبكة. قراءة بطاقة المهام الخاصة بمهارة ال�إ

*	 جابة على استفسارات الطلاب عن محتوياتها. ال�إ

*	 �أداء نموذج للمهارة من قبل المعلم �أو �أحد الطلاب المتميزين.

*	 البدء بتجريب المستويات المقدمة للتعرف على �أي مستوى يمكن البدء منه.

*	 اختيــار المســتوى المناســب للبــدء بتطبيــق المهــارة بشــكل فــردي مــن قبــل الطــلاب تحــت �إشــراف غيــر مباشــر مــن 

المعلم.

*	 يقوم كل طالب بمقارنة �أدائه ببطاقة المهام، وتسجيل ر�أيه �إجمالاً في �أدائه.

*	 يقوم المعلم بتقديم التغذية الراجعة غير المباشرة للطلاب.

يتم تعليم المهارة من خلال التدرج بتنفيذ ال�أنشطة التعليمية التالية:__

حساس الصحيح بمرجحة الذراع الضاربة.__ أمامي العالي منفرداً دون كرة/ ريشة ل�أخذ ال�إ �أداء مهارة ال�أرسال ال�

�أداء المهارة وذلك بضرب الكرة لمنتصف ملعب الخصم.__

أمامي العالي مع زميله من منتصف ملعبه ثم من نهاية ملعبه.__ رسال ال� يتبادل كل طالب �أداء ال�إ

أمامي العالي للملعب ال�آخر دون شبكة.__ �أداء الارسال ال�

أمامي العالي للملعب ال�آخر مع التبادل مع الزميل ال�آخر.__ �أداء الارسال ال�

رسال �إلى مناطق محددة من الملعب �أو �إلى علامات محددة على ال�أرض.__ توجيه ال�إ

يطبق الطلبة ما تعلمه على شكل منافسة.__
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ÖÖ:النشاط الختامي
اختتام الدرس بتنفيذ التمرينين التاليين:__

)وقــوف. الذراعيــن حلقــة فــوق الــر�أس. ال�أصابــع تشــبيك( مــد الذراعيــن ل�أعلــى مــع قلــب الكفيــن ببــطء ل�أقصــى مــدى __

مــع رفــع العقبيــن عــن ال�أرض.

)وقوف( مرجحة الذراعين جانبا معاً بالتوازي مع رفع العقبين عن ال�أرض.__

ثم بعد ذلك:__

الانصراف للمشارب لشرب الماء والغسول__

جمع الادوات وترتيبها __

الاصطفاف قاطرات للعودة الى غرفة الصف__

اسم الوحدة: الريشة الطائرة

أمامي العالي رسال ال� الموضوع: ال�إ

رسال الامامي العالي للملعب ال�آخر دون شبكة. أداء: ال�إ مستوى ال�

تاريخ الدرس:

�أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات

تعليمات:

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة .

ÖÖتسلسل المهارة
�أولاً : الاعداد:

ــذراع  رســال مجــاوراً لخــط المنتصــف، بحيــث يكــون كتــف ال ــة لل�إ يقــف اللاعــب المرســل فــي المنطقــة القانوني

ــة للخلــف حتــى يتيــح مــدى واســعاً لحركــة مرجحــة المضــرب. الضارب

يمسك المضرب برسغ مثني للخارج، بحيث يكون ر�أس المضرب متجهاً للخارج والخلف.

يمســك اللاعــب الريشــة بيــن ابهامــه مــن الخــارج والســبابة والوســطى مــن الداخــل، بحيــث يكــون اتجــاه الريشــة 

ل�أعلــى فــي مســتوى عمــودي عنــد الصــدر وفــوق القــدم اليســرى الموضوعــة �أمامــاً.

ثانياً: الضرب:

وتبــد�أ حركــة الضــرب بمرجحــة ســريعة باليــد الضاربــه مــن الخلــف لل�أمــام لتضــرب الريشــة مــن �أســفل �إلــى �أعلــى 

ولل�أمــام علــى شــكل قــوس عــال لتمــر لملعــب الخصــم دون وجــود شــبكة.

بطاقة المهام ١
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ثالثاً: المتابعة:

تستمر حركة المضرب لل�أمام، ل�أن ذلك سوف يساعد في توجيه الريشة من حيث السرعة، والمسار، والزمن.

نقل ثقل الجسم من الرجل الخلفية لل�أمامية لتتوافق مع حركة مد مفصلي الرسغ والساعد، والمضرب.

الرسوم التوضيحية:

الإرسال الأمامي العالي بدون شبكة

اسم الوحدة: الريشة الطائرة

أمامي العالي رسال ال� الموضوع: ال�إ

رسال الامامي العالي للملعب ال�آخر بوجود شبكة. أداء: ال�إ مستوى ال�

تاريخ الدرس:

�أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات

تعليمات :

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة .

ÖÖتسلسل المهارة
�أولاً : الاعداد:

ــذراع  رســال مجــاوراً لخــط المنتصــف، بحيــث يكــون كتــف ال ــة لل�إ يقــف اللاعــب المرســل فــي المنطقــة القانوني

ــة للخلــف حتــى يتيــح مــدى واســعاً لحركــة مرجحــة المضــرب. الضارب

بطاقة المهام ٢
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يمسك المضرب برسغ مثني للخارج، بحيث يكون ر�أس المضرب متجهاً للخارج والخلف.

يمســك اللاعــب الريشــة بيــن ابهامــه مــن الخــارج والســبابة والوســطى مــن الداخــل، بحيــث يكــون اتجــاه الريشــة 

ل�أعلــى فــي مســتوى عمــودي عنــد الصــدر وفــوق القــدم اليســرى الموضوعــة �أمامــاً.

ثانياً: الضرب:

وتبــد�أ حركــة الضــرب بمرجحــة ســريعة باليــد الضاربــه مــن الخلــف لل�أمــام لتضــرب الريشــة مــن �أســفل �إلــى �أعلــى 

ولل�أمــام علــى شــكل قــوس عــال لتمــر مــن فــوق الشــبكة.

ثالثاً: المتابعة:

ــث الســرعة، والمســار،  ــه الريشــة مــن حي ــي توجي ــك ســوف يســاعد ف ــام، ل�أن ذل تســتمر حركــة المضــرب لل�أم

والزمــن.

نقل ثقل الجسم من الرجل الخلفية لل�أمامية لتتوافق مع حركة مد مفصلي الرسغ والساعد، والمضرب.

الرسوم التوضيحية:

الارسال الأمامي العالي بوجود شبكة

اسم الوحدة: الريشة الطائرة

أمامي العالي رسال ال� الموضوع: ال�إ

رسال الامامي العالي للملعب ال�آخر في مكان محدد �أو �إلى علامات محدد على الارض. أداء: ال�إ مستوى ال�

تاريخ الدرس:

�أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات

تعليمات :

1- قراءة تسلسل المهارة.

2- �أداء �أربع محاولات للمهارة .

بطاقة المهام ٣
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ÖÖتسلسل المهارة
�أولاً : الاعداد:

رســال مجــاوراً لخــط المنتصــف، بحيــث يكــون كتــف الــذراع  يقــف اللاعــب المرســل فــي المنطقــة القانونيــة لل�إ

الضاربــة للخلــف حتــى يتيــح مــدى واســعاً لحركــة مرجحــة المضــرب.

يمسك المضرب برسغ مثني للخارج، بحيث يكون ر�أس المضرب متجهاً للخارج والخلف.

يمســك اللاعــب الريشــة بيــن ابهامــه مــن الخــارج والســبابة والوســطى مــن الداخــل، بحيــث يكــون اتجــاه الريشــة 

ل�أعلــى فــي مســتوى عمــودي عنــد الصــدر وفــوق القــدم اليســرى الموضوعــة �أمامــاً.

ثانياً: الضرب:

 وتبــد�أ حركــة الضــرب بمرجحــة ســريعة باليــد الضاربــه مــن الخلــف لل�أمــام لتضــرب الريشــة مــن �أســفل �إلــى �أعلــى 

ولل�أمــام علــى شــكل قــوس عــال لتمــر مــن فــوق الشــبكة وتســقط فــي المــكان المحــدد �أوعلــى العلامــات المحــدده.

ثالثاً: المتابعة:

ــث الســرعة، والمســار،  ــه الريشــة مــن حي ــي توجي ــك ســوف يســاعد ف ــام، ل�أن ذل تســتمر حركــة المضــرب لل�أم

والزمــن.

نقل ثقل الجسم من الرجل الخلفية لل�أمامية لتتوافق مع حركة مد مفصلي الرسغ والساعد، والمضرب.

الرسوم التوضيحية:

الإرسال الأمامي العالي على أماكن محدده
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بيان تقدم الطلبة �أثناء �أدائهم كل محاولة والنتيجة النهائية

اسم الوحدة: الريشة الطائرة

أمامي العالي رسال ال� الموضوع: ال�إ

رقم الدرس: 

الصـــف:

�أسلوب التعليم المتبع: متعدد المستويات

ملاحظاتالنتيجة النهائية123456اسم الطالب/عدد �أخطاء كل محاولةم

1

2

3

4

5

6

7

1- �أداء المحاولة ال�أولى، والثانية، والثالثة للمهارة وفق ما ذكر في بطاقة المهام.

2- تسجيل عدد ال�أخطاء التي وقع بها كل طالب �أثناء �أدائه للمحاولات الثلاث.

3- بعد نهاية المحاولة الرابعة يضع المعلم تقدير ويسجله في الخانة الخاصة بالنتيجة وفق الجدول التالي:

التقديرعدد ال�أخطاء

ممتاز1

جيد جدا2

جيد3

مقبول4 ف�أكثر
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ÖÖ:التقويم
اسم الوحدة: الريشة الطائرة

اسلوب التقويم المقترح �إتباعه: الملاحظة  

اداة التقويم: قائمة الرصد

أمامي العالي رسال ال� اسم المهارة: ال�إ

التقديرالجوانب المراد ملاحظتهاالرقم

لانعم

ــث يكــون 1 رســال مجــاوراً لخــط المنتصــف، بحي ــة لل�إ ــة القانوني ــي المنطق ــف اللاعــب المرســل ف يق

ــدى واســعاً لحركــة مرجحــة المضــرب. ــح م ــى يتي ــف حت ــة للخل ــذراع الضارب ــف ال كت

يمسك المضرب برسغ مثني للخارج، بحيث يكون ر�أس المضرب متجهاً للخارج والخلف.2

ــن ابهامــه مــن الخــارج والســبابة والوســطى مــن الداخــل، بحيــث يكــون 3 يمســك اللاعــب الريشــة بي

ــد الصــدر وفــوق القــدم اليســرى الموضوعــة �أمامــاً. اتجــاه الريشــة ل�أعلــى فــي مســتوى عمــودي عن

تبــد�أ حركــة الضــرب بمرجحــة ســريعة باليــد الضاربــه مــن الخلــف لل�أمــام لتضــرب الريشــة مــن �أســفل 4

�إلــى �أعلــى ولل�أمــام علــى شــكل قــوس عــال لتمــر مــن فــوق الشــبكة 

تســتمر حركــة المضــرب لل�أمــام، ونقــل ثقــل الجســم مــن الرجــل الخلفيــة لل�أماميــة لتتوافــق مــع حركــة 5

مــد مفصلــي الرســغ والســاعد، والمضــرب.
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الخاتمة
و�أخيرًا، وليس �آخرًا، تمَّ بحمدِ اللهِ وشكرِه �إتمامُ هذا الدليلِ؛ ليكونَ مِصباحًا ينيرُ للمعلِّمِ الطَّريقَ نحو حصّةِ تربيةٍ 

ياضيَّةِ  ياضيَّةِ عند تصميمِه وتنفيذِه للوحداتِ التَّعليميَّة للتربيةِ الرِّ رياضيَّةٍ نموذجيَّة، الهدفُ منها مساعدةُ معلِّم التَّربية الرِّ

للصّفِ السّادسِ ال�أساسيّ، وفقًا لفلسفة المنهج، وقدراتِ الطَّلبة وحاجاتهِم. لذا نؤكدُّ على �أنَّ هذا الدليلَ هو للاستفادة 

من ال�أفكار التي يتضمنُها من تصميمٍ وتطبيقٍ للمهارات التَّعليميَّة، ولا يقتضي التَّقيُّد بها، بل يجب عليه البحث والابتكار.

                                                                                                 المؤلفون
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لجنة المناهج الوزاريّة:

المشاركون في اجتماع الخطوط العريضة للتربية الرياضية 

المشاركون في ورشة العمل لدليل التربية الرياضية للصف السادس ال�أساسي

د. جمال اأبو بشارة )منسقا( 

د. جمال اأبو بشارة 

د. صبري صيدم

م. جهاد دريدي

�أ.  اإيمان صري

�أ.  اأنيس سماعنة

د. شهناز الفار

�أ. منير التلاحمة

�

�أ. ثروت زيد

د. وليد شاهين  

م. فواز مجاهد

د. جمال شاكر

�

د. بصري صالح 

�أ. فدوى سلمان

�أ. خلود عبده

�أ. عزام اأبو بكر

�أ. ليالي هدهد

د. سمية النّخالة 

د. نضال القاسم

�أ. علي مناصرة

�
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لتحميل المزيد من الملفات زورونا على موقع المكتبة الفلسطينية الشاملة


