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الوحدة الأولى : الكهرباء
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الوحدة الثانية : المكيانيك
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الوحدة الثالثة : الزراعة
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الوحدة الرابعة: النجارة والديكور والمساحة
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الوحدة الخامسة: الأزياء والتجميل
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اسم التمرين: توصيل نظام فولتضوئي مستقل وتشغيله
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خطوات تنفيذ التمرين :
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اسم التمرين: توصيل دائرة التحكم بتشغيل محرك (الأباجور) آليّاً

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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توصيل محرك (الأباجور) وتشغيله آليّاً
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 BNC اسم التمرين: تجهيز (الكوابل) المحورية وربطه مع وصلة

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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الدّرسُ
الثالث

ل التمرين الأوَّ

كاميرات المراقبة
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خطوات تنفيذ التمرين :
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DVR اسم التمرين: تهيئة جهاز

الأهداف التدريبية:
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التمرين الثاني
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اسم التمرين: توصيل نظام كاميرات المراقبة وتشغيله

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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dvr كيفية التسجيل من كاميرا المراقبة | طريقة تركيب جهاز التسجيل من كاميرا المراقبة
�!��� ��
)&�
�.�V�
4¢���8
�!��� ��
3�%

التمرين الثالث

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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خطوات تنفيذ التمرين :
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اسم التمرين: توصيل مجسّات الحركة مع لوحة التحكم 

الأهداف التدريبية:
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ل التمرين الأوَّ

أنظمة إنذار السرقة
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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مـــــلاحــظــــــة:
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اسم التمرين: توصيل لوحة الإدخال والبرمجة (Keypad) مع اللوحة الرئيسية

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: توصيل جرس الإنذار مع لوحة التحكم

الأهداف التدريبية:
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التمرين الثالث

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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(keypad) اسم التمرين: برمجة جهاز إنذار السرقة من خلال لوحة الإدخال والبرمجة

الأهداف التدريبية:
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مخرجـــات التعلم:
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الدّرسُ
ل وَّ

َ
الأ

المركبة الميكانيكية

خطوات تنفيذ التمرين :

اسم التمرين: تحديد أجزاء المركبة الرئيسية ومكان تركيب المحرك

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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الدّرسُ
اني

ّ
الث

الصّيانة الدّوريّة للمركبة

خطوات تنفيذ التمرين :

اسم التمرين: الصيانة الوقائية للمركبة.

الأهداف التدريبية:
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اسم التمرين: قراءة رخصة مركبة

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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أولا: فحص مستوى زيت المحرك
خطوات تنفيذ التمرين :

ثانيًا: فحص مستوى سائل التبريد
خطوات تنفيذ التمرين :
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ا: فحص مستوى زيت الفرامل
ً
ثالث

خطوات تنفيذ التمرين :

رابعًا: تفقد إطارات المركبة
خطوات تنفيذ التمرين :
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الدّرسُ
ـالث

ّ
الث

بطارية المركبة

اسم التمرين: قراءة لوحة معلومات البطارية

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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ل التمرين الأوَّ
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خطوات تنفيذ التمرين :

اسم التمرين: فك البطارية عن المركبة

الأهداف التدريبية:
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خطوات تنفيذ التمرين :
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خطوات تنفيذ التمرين :
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الدّرسُ
الرّابــع

أنظمة الإنارة في المركبة

اسم التمرين: فحص المصابيح المستخدمة في أنظمة الإنارة في المركبة

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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خطوات تنفيذ التمرين :



+S¥�+j[
��-����
�
w*��
�1

^����
K#
��,���
Q
.��
�

\�#
^�o(S��
`
S %
;][[

�on
;][


���#
�!>[
I
e%
���,j
�2

���/��
)|
4��/!� ��8
���+R���

��e�S&�����
h
<o��

اسم التمرين: فحص مصهرات الحماية (الفيوزات)

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التمرين الثاني
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الدّرسُ
الخامس

(MIG) لحام الميج

اسم التمرين: تجهيز آلة اللحام ولحام خطوط مستقيمة

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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ل التمرين الأوَّ
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خطوات تنفيذ التمرين :
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اسم التمرين: أنشطة تطبيقية

نــشــاط ١ :

�4m����8
�
,�
�7�-
%
���XS&�

+�"
)S�
�&�����
K%
����.��
^n
(���
��* ���
3�
�i�
�
�.��
نــشــاط ٢ :



FF+��#
s!FF<_
�FF|��|
^FF�#[
)FF�%
42×100×1008
�!FF.���
I!FFj�e��
KFF%
aFFR��
^FF_��
�FF�<V
�FF�w,j
�'[
6S�
�
��FF6.%

نــشــاط ٣ :


�
FF,���
y�FF&
�#�FF&
KFF��
�FFV�����
�FF"����
�FFRRXS���
;FF>�����
[��
�FF�j!�e7���
�e�FF(��
KFF%
rFF,�
^FF�#
�)�����
2���FF6j[
4mFF����8
�
FF,�
�FF7�-
%
�FF"
�FFf
��+e��
�
FF�S��[

التمرين الثاني

الدّرسُ
السادس

أجهزة تسخين المياه

اسم التمرين: استبدال عنصر تسخين (مقاومة كهربائية)
في سخان الماء الكهربائي

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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خطوات تنفيذ التمرين :
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الدّرسُ
السابع

التدفئة المركزية والتبريد وتكييف الهواء

ي الوقود في حارقة الوقود السائل
ّ
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أ
ّ
ي الهواء للوحدة الداخلية في المكيّف المجز
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الدّرسُ
ل وَّ
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أقسام النباتات

اسم التمرين: تمييز أنواع النباتات المختلفة

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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تكثير النباتات

ل
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اسم التمرين: التكثير بالعُق

الأهداف التدريبية:
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خطوات تنفيذ التمرين :
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خدمة النباتات

اسم التمرين: زراعة غرسة فواكهة وتقليمها.

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: دراسة نشرة لعبوة مبيد

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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الخامس

تربية الأغنام والماعز
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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ل التمرين الأوَّ
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اسم التمرين: قص مناقير الدجاج

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التمرين الثاني
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أخشاب الأشجار

خطوات تنفيذ التمرين :
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اسم التمرين: وصلات خشبية

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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الدّرسُ
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الث

مواد التجميع

اسم التمرين: تجميع قطعتي خشب بطرق مختلفة

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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ل التمرين الأوَّ

خطوات تنفيذ التمرين :
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: علا

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التمرين الثاني
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الدّرسُ
الثالث

القواطع والجدران الداخلية

اسم التمرين: تلبيس جدار بشرائح خشب طبيعي
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 Ŷ FF*
�FF"
KFF���S��
�ZFF1
��XSFF6	

����
�>
��*
	
h
FF<# ���
�FF."
2%�XSFF6	
��FF_��
5
FF	
�*��[
H�FF�!��
Hh�!SFF&�
��FF#
H�
..FF(j

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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ل التمرين الأوَّ

خطوات تنفيذ التمرين :
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اسم التمرين: تلبيس جدار بألواح جبس

الأهداف التدريبية:
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الدّرسُ
الـرّابع
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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نــشــاط :

الدّرسُ
الخامس

الــمــســاحــات

اسم التمرين: إيجاد مساحة الأشكال المنتظمة

الأهداف التدريبية:
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اسم التمرين: إيجاد مساحة قطعة أرض باستخدام الشريط

الأهداف التدريبية:
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التمرين الأول

التمرين الثاني

مـــــلاحــظــــــة :

�5��[�(%[
5
�."��
�
�.��
����
I!e�
I��
\#��»�



*�

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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الدّرسُ
السادس

الــقــيــاســات

 معين من نقطة خارجة عنه
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اسم التمرين: إسقاط عمود على خط

الأهداف التدريبية:
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اسم التمرين: إقامة عمود على خط من نقطة محددة باستخدام الشريط فقط

الأهداف التدريبية:
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التمرين الثاني

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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خطوات تنفيذ التمرين :
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تعتمــد هــذه الطريقــة علــى عمــل 
مثلــث قائــم الزاويــة أحــد أضلاعــه 
الخــط الــذي يـــــتخلـــــــــل العائق 
وباســتخدام نظـــــرية فيثاغــوروس 
نحصــل على طــول الخــط المطلوب.

الدّرسُ
 السّابع

قياس المسافات التي تعترضها عوائق

اسم التمرين: التغلب على العوائق باستخدام الشريط فقط

الأهداف التدريبية:
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التمرين الأول

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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يعتمــد هــذا الحــل علــى مثلــث 
يطابــق أو يشــابة المثلــث الــذي 
المطلــوب  الخــط  أضلاعــه  أحــد 

العائــق. عبــر  يمتــد  الــذي 
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تعتمــد هــذه الطريقــة علــى عمــل 
ــذي أحــد  مثلــث يشــابه المثلــث ال

ــر العائــق. أضلاعــة يمتــد عب

اسم التمرين: التغلب على العوائق باستخدام الشريط فقط
مع عدم إمكانية الدوران حول العائق

الأهداف التدريبية:
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التمرين الثاني

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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خطوات تنفيذ التمرين :
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هــذه العوائــق تتمثــل فــي الأنهــار 
والمجــاري المائية المســتمرة ..

تعتمــد هــذه الطريقــة علــى عمــل 
ــذي أحــد  مثلــث يشــابه المثلــث ال
أضلاعــه هــو الخــط الــذي يمتــد 
التشــابه  وبحــل  العائــق  خــلال 
نحصــل علــى الضلــع المطلــوب. 
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تعتمــد هــذه الطريقــة 
علــى التوجيــه الأمامــي 
والخلفــي والـــقـيـــاس 
ــل  ــة مث ــى أرض مائل عل
الجبــال والوديــان التــي 

ــا. تعــوق الرؤي

اسم التمرين: التغلب على العوائق باستخدام الشريط فقط

الأهداف التدريبية:
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التمرين الثالث

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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تعتمد هذه الطريــقــة 
على عمل خط عشوائي 
ا من العـــائق  قريب جدًّ
ويشترك مــــع الخــــط 
الحقيقي (الذي يتخلل 
العائق) فــــي نــقـــطة 
البدايـة ونستمر بهذا 
الخط العشوائي حتـى 
نرى نــهـاية الـخــــــط 

الحقيقي.

خطوات تنفيذ التمرين :
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اسم التمرين: التغلب على العوائق باستخدام الشريط فقط

الأهداف التدريبية:
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التمرين الرابع

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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مخرجـــات التعلم:
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"Hexagon" اسم التمرين: الترقيع سداسي الأضلاع

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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ل التمرين الأوَّ

خطوات تنفيذ التمرين :
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"Seminole" اسم التمرين: قصّ القماش إلى قطع مثلثة الشكل

الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: الترقيع عشوائي

الأهداف التدريبية:
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التمرين الثاني

التمرين الثالث

خطوات تنفيذ التمرين :
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خطوات تنفيذ التمرين :

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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الدّرسُ
اني

ّ
الث

"Burlap" الخيش

اسم التمرين: عمل مفرش طاولة من الخيش باستخدام الكلف

الأهداف التدريبية:
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التمرين الأوّل
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خطوات تنفيذ التمرين :
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خطوات تنفيذ التمرين :

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: استخدام نسيج الخيش في الديكور المنزلي (الأباجورة)

الأهداف التدريبية:
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اسم التمرين: صباغة الخيش

الأهداف التدريبية:
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خطوات تنفيذ التمرين :

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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التمرين الث
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: تدوير حذاء قديم لجديد مميز

الأهداف التدريبية:
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التمرين الأوّل
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خطوات تنفيذ التمرين :

خطوات تنفيذ التمرين :
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: إعادة تدوير حقيبة يد بواسطة الخرز المناسب

الأهداف التدريبية:
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خطوات تنفيذ التمرين :

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: إعادة تدوير بلوزة قطنية على شكل وشاح للرقبة

الأهداف التدريبية:
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التمرين الثالث
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خطوات تنفيذ التمرين :

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: إعادة تدوير الجوارب إلى دمية جميلة

الأهداف التدريبية:
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التمرين الرابع
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الدّرسُ
الرّابـع

عر
ّ

تساريح الش

خطوات تنفيذ التمرين :

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: سحب وتنعيم الشعر

الأهداف التدريبية:
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اسم التمرين: تنفيش الشعر

الأهداف التدريبية:
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خطوات تنفيذ التمرين :

خطوات تنفيذ التمرين :

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: عمل تسريحة رفع للشعر

الأهداف التدريبية:
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اسم التمرين: تركيب وصلات الشعر

الأهداف التدريبية:
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التمرين الرّابع

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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خطوات تنفيذ التمرين :
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خطوات تنفيذ التمرين :
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قصُّ الش

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: أسس قص الشعر

الأهداف التدريبية:
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التمرين الأوّل
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خطوات تنفيذ التمرين :
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: قصّ الشعر

الأهداف التدريبية:
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خطوات تنفيذ التمرين :

��������
I!j�e��
\�#
��.7���[
�
>� ��
���XS&
�
3�f��
)&�
�1
�5
t�t%
12
\���
3�f����
)�6.j
�2

���6�f���
I�!�� ��
�
���t��
�
t�t���
K�!�j
�3
���!	
t��
I�!�� ���
T
S	 ���

+w���
��6�f���
I�!�� ���
Ti%
�4

����e���
I�!�� ���
T
S	 ���
��!	
t��
I�!�� ���
Ti%
�5

الدّرسُ
ادس السَّ

عر
ّ

الصّبغ وتلوين الش

التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: استنتاج الألوان الثانوية والمكملة من الألوان الأساسية

الأهداف التدريبية:
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خطوات تنفيذ التمرين :
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: تمييز محاليل الأكسجين بأنواعها الثلاثة واستخدام كل منها 

الأهداف التدريبية:
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مـــلاحـــظـــة :

�2�6n
���
��(��
$�S j
Q��S_�
x6	
�b*��%
)S�



���

ُ
الوَحْـــدة
إدارة الفنادقالسادسة



��'

مخرجـــات التعلم:
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اسم التمرين: ربط المدن الفلسطينية بالأطباق
الشعبية والتراثية الخاصة بكل مدينة أو قرية
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التمرين الأوّل
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):
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اسم التمرين: إعداد عملي لطبق السلطة الفلاحية
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الأهداف التدريبية:
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التمرين الثاني

أطباق فلسطينية مختارة
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):

الــمــكــونــات:
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اسم التمرين: إعداد عملي لطبق المسخن الفلسطينيّ
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الأهداف التدريبية:
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):

الــمــكــونــات:
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اسم التمرين: إعداد عملي لمناقيش الزيت والزعتر
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الأهداف التدريبية:
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التمرين الرّابع
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):

الــمــكــونــات:
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يتون
ّ
اسم التمرين: إعداد طبق الخبيزة بزيت الز


�FF"
3�FFte�
3iFF��X��
�FF>�!Sj
rFF�*
)FFw+��
^+FF&[
�FF,J
[
'ZFFo%
 Y�7�<FF6�"
 Y���FF�
lFF��
�"QDD�7Y	


3iFF��X��
lFF��
���FF#��
)FFS�[
�
FF<%����
g!FF<1
xFF.#

FFÕ�f
.�j

FF1!�7�
�FFS�7��
yFF�j
�+SFF(j[
�FF� ����
lFF�
7���

��FF.���
KFF%
�FFt-�
�

الأهداف التدريبية:
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التمرين الخامس
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خطوات تنفيذ التمرين :
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):

خطوات تنفيذ التمرين :
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اسم التمرين: مهام قسم التدبير الفندقي

الأهداف التدريبية:
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التمرين السادس
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التسهيلات التدريبية للتمرين (الأدوات والمستلزمات):

خطوات تنفيذ التمرين :
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اسم التمرين: مهام قسم الاستقبال

الأهداف التدريبية:
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التمرين السابع
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