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اأ. ريم كبهام. ديانا حمدانم. زياد القواسمةاإبراهيم قدح )منسقاً(

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100022 | TRACK b04f6ae0de592969



d
ra
ft

قررت وزارة التربية والتعليم العالي في دولة فلسطين
تدريس هذا الكتاب في مدارسها بدءاً من العام الدراسي 2017/ 2018 م

شراف العام ال�إ

الدائـــرة الفنية

جميع حقوق الطبع محفوظة ©

رئـــيــــس لـــجـــنـــة الــمناهج

داري شـــراف ال�إ ال�إ

نائب رئيس لجــنــة المناهــج

التصميم الـفــنــــــي

رئـــيـــس مــركــز الــمــنـــاهـج

التحـريـــر اللغــــوي
المتابعة للمحافظات الجنوبية

د. صبري صيدم

اأ. حـازم عجاج

د. بصــري صالح

اأ. اأمـينة عصفور

اأ. ثـــروت زيــــــــــد

اأ. مهند ذويب
د. سمية النخالة

الطبعة التجريبية
٢٠١٧ م/ ١٤٣٨ ھ

mohe.ps   |  mohe.pna.ps  |  moehe.gov.ps 

 .com/MinistryOfEducationWzartAltrbytWalt lym

 +970-2-2969350 هاتف |  +970-2-2969377 فاكس

حي المـاصيــون،  شــارع الـمـعـاهــد
ص. ب 719 – رام الله – فلسطين

pcdc.mohe@gmail.com  | pcdc.edu.ps 
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تــقــديــم

أمــر الــذي  صــلاح التربــوي باأنــه المدخــل العقلانــي العلمــي النابــع مــن ضــرورات الحالــة،  المســتند اإلــى واقعيــة النشــاأة، ال� يتصــف ال�إ
انعكــس علــى الرؤيــة الوطنيــة المطــورة للنظــام التعليمــي الفلســطيني فــي محــاكاة الخصوصيــة الفلســطينية وال�حتياجــات ال�جتماعيــة، 
والعمــل علــى اإرســاء قيــم تعــزز مفهــوم المواطنــة والمشــاركة فــي بنــاء دولــة القانــون، مــن خــلال عقــد اجتماعــي قائــم علــى الحقــوق 
أمانــي،  آمــال، ويلامــس ال� والواجبــات، يتفاعــل المواطــن معهــا، ويعــي تراكيبهــا واأدواتهــا، ويســهم فــي صياغــة برنامــج اإصــلاح يحقــق ال�

ويرنــو لتحقيــق الغايــات وال�أهــداف.   

ــه قواعــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت ضمــن خطــة  ــر المشــهد التربــوي، بوصفهــا علمــاً ل ــة فــي تطوي ولمــا كانــت المناهــج اأداة التربي
عــداد  متكاملــة عالجــت اأركان العمليــة التعليميــة التعلميــة بجميــع جوانبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحديــات النوعيــة بــكل اقتــدار، وال�إ
لجيــل قــادر علــى مواجهــة متطلبــات عصــر المعرفــة، دون التــورط باإشــكالية التشــتت بيــن العولمــة والبحــث عــن ال�أصالــة وال�نتمــاء، 
وال�نتقــال اإلــى المشــاركة الفاعلــة فــي عالــم يكــون العيــش فيــه اأكثــر اإنســانية وعدالــة، وينعــم بالرفاهيــة فــي وطــن نحملــه ونعظمــه.   

ــد  ــا، وباســتحضار واعٍ لعدي ــن اإنتاجه ــا يجــب اأن يكــون م ــة، وصــول�ً لم ــي المعرف ــة تلقّ ــى تجــاوز نمطي ــق الحــرص عل ــن منطل وم
المنطلقــات التــي تحكــم رؤيتنــا للطالــب الــذي نريــد، وللبنيــة المعرفيــة والفكريـّـة المتوخّــاة، جــاء تطويــر المناهــج الفلســطينية وفــق رؤيــة 
محكومــة باإطــار قوامــه الوصــول اإلــى مجتمــع فلســطيني ممتلــك للقيــم، والعلــم، والثقافــة، والتكنولوجيــا، وتلبيــة المتطلبــات الكفيلــة 
بجعــل تحقيــق هــذه الرؤيــة حقيقــة واقعــة، وهــو مــا كان لــه ليكــون لــول� التناغــم بيــن ال�أهــداف والغايــات والمنطلقــات والمرجعيــات، 

فقــد تاآلفــت وتكاملــت؛ ليكــون النتــاج تعبيــراً عــن توليفــة تحقــق المطلــوب معرفيــاً وتربويــاً وفكريــاً.

ــوازن  ــة الكتــب المقــررّة مــن المنهــاج دورهــا الماأمــول فــي التاأســيس؛ لت ــر، بمــا يعــزّز اأخــذ جزئي ــر لهــذا التطوي ــات تؤطّ ــة مرجعي ثمّ
طــار جــاءت المرجعيــات التــي تــم ال�ســتناد اإليهــا، وفــي طليعتهــا  اإبداعــي خــلّاق بيــن المطلــوب معرفيــاً، وفكريــاً، ووطنيــاً، وفــي هــذا ال�إ
ضافــة اإلــى وثيقــة المنهــاج الوطنــي ال�أول؛ لتوجّــه الجهــد، وتعكــس ذاتهــا علــى  وثيقــة ال�ســتقلال والقانــون ال�أساســي الفلســطيني، بال�إ

مجمــل المخرجــات.

ومــع اإنجــاز هــذه المرحلــة مــن الجهــد، يغــدو اإزجــاء الشــكر للطواقــم العاملــة جميعهــا؛ مــن فــرق التاأليــف والمراجعــة، والتدقيــق، 
ــر، ونحــن واثقــون مــن  ــة الحديــث عــن التطوي ــا مرحل ــا اأقــل مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزن ــة العلي ــم، وللجن شــراف، والتصمي وال�إ

تواصــل هــذه الحالــة مــن العمــل.     

وزارة التربية والتعليم العالي 
مــركــز الــمـنـاهـج الفلسطينية

اآب / ٢٠١٧
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مــقــدمــة
بسم الله الرحمن الرحيم

للتعّليــم المهنــي اأهميّــة فــي نهضــة الشّــعوب وتقدّمهــا، ول� نعَنــي اأن التعّليــم العــامّ يمكــنُ ال�ســتغناء عنــه، 
ولكــن نجِــد اليــوم اأنّ التعّليــم المهنــيّ والتقنــيَّ يحتــلّ مرتبــة مشــرّفة، وخصوصًــا فــي الــدول المتقدمــة؛ وذلــكَ 
ل�عتمــاده علــى قاعــدة اأساســية للتطّويــر وال�هتمــام بتغطيــة ســوق العمــل بمختلــف تخصصاتــه، وبواســطته يرتفــع 
نتــاج، وتعــمُّ نهضــةٌ عامــة شــتىّ المجــال�ت )عمرانيّــة، وصحيّــة،  المســتوى ال�قتصــادي والتجّــاري، ويــزداد ال�إ

وزراعيّــة، وصناعيّــة، وســياحيّة( وغيرهــا.

ــع المســتوى  ــي ل� يمكــن بلِاهــا رف ــة البشــريةّ، والت ــة والتنّمي ــرة بالطاق ــة كبي ــق هــذا ال�هتمــام عناي ويراف
ــة  ــي، فالزّراع ــي والتقّن ــم المهن ــة بالتعّلي ــة التاّم ــي يجــب العناي ــاج، وبالتاّل نت ــادة ال�إ ال�قتصــاديّ والمعيشــيّ، وزي
والتجّــارة والصّناعــة تحتــاج اإلــى المهندســين، واإلــى مــن يضــع الخطــط، وتحتــاج كذلــك اإلــى المدرســين الذيــن 
يقومــون بعمليّــة التدّريــس فــي المعاهــد المهنيّــة والفنيّــة، لبنــاء جيــل مهنــي قــادر علــى الرّيــادة والقيــادة، لــذا، 
اأصبــح ال�هتمــام كبيــرًا فــي تنميــة الكفــاءات والمهــارات التقّنيــة اللّازمــة فــي شــتىّ مجــال�ت الحيــاة ومنهــا مجــال 

تمديــدات الكهربــاء المنزليّــة، التــي ل� غنــىً عنهــا فــي حياتنــا اليوميّــة.

ــاء  ــييد والبن ــال التشّ ــن اأعم ــدرج ضم ــي تَن ــة الت ــال الهامّ ــن ال�أعم ــة م ــة المنزليّ ــال الكهربائي ــدّ ال�أعم تُع
للمبانــي الخاصّــة والعامّــة، اإذ يعمــل فنـّـي التمديــدات الكهربائيّــة المختــص علــى تنفيــذ ال�أعمــال الكهربائيــة مــن 
ــة المناســبة لطبيعــة ال�أحمــال وتمديدهــا داخــل المواســير  ــار ال�أســلاك الكهربائي حفــر، وتثبيــت العلــب، واختي
ــط  ــارة ومخــارج القــدرة )المقابــس( حســب المخطّ ن ــع وتركيــب وحــدات ال�إ ــمّ توزي بالعــدد اللّازمــة، ومــن ث

ــة.  ــة المطلوب ــي ال�حتياجــات المنزليّ ــة، بحيــث تلبّ آمن ــى بالصّــورة الصّحيحــة وال� ــي للمَبن الكهربائ

واأخيــرًا يجــب اأن تضمــن هــذه ال�أعمــال ســلامة ال�أشــخاص وال�أجهــزة التــي تتغــذى مــن شــبكة الكهربــاء 
الداخليّــة للمنــزل، وفــي نفــس الوقــت تُســهّل القيــام باأعمــال الصّيانــة المســتقبليّة الضّروريـّـة.

واإذا كنــت عزيــزي الطاّلــب مِمّــن يفضّلــونَ العَمَــل فــي التمّديــدات الكهربائيّــة، ننصحُــكَ بالتوّجــه نحــو 
ــص، وتنميــة رغباتـِـك. التعّليــم المهنــي والتقّنــي فــي منطقتــك؛ لدراســة هــذا التخصُّ

و الله وليّ التوفيق؛؛؛
المؤلفون
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المحتويات

الصفحةالموضوعالوحدة

ولى
أ ال�

7الدرس ال�أول: البشرة

١٩الدرس الثاني: تصفيف الشعر

٣٢الدرس الثالث: العناية باليدين والقدمين

انية
الث

٤٨الدرس ال�أول: الغذاء وتصنيعة

٥٤الدرس الثاني: الشروط الصحية في مصانع ال�أغذية

٥٨الدرس الثالث: فساد ال�أغذية وطرق حفظها

٦9الدرس الرابع: صناعة ال�ألبان

الثة
الث

٧٩الدرس ال�أول: العدد وال�أدوات المستخدمة في اأعمال التمديدات الكهربائية المنزلية

9٤الدرس الثاني: تنفيذ التمديدات الكهربائية المنزلية البسيطة

ل الخطوة نارة باستخدام مُرحِّ ١٠٩الدرس الثالث: التحكم في ال�إ

١١٨الدرس الرابع: ال�أعطال الكهربائية المنزلية واإرشادات السلامة
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٢

إرشادات التعامل مع الدليل
تضمنت صفحات هذا الدليل مجموعة من العناصر التي تساعد المعلم في عرض المحتوى التعليمي، وفيما 

يلي توضيح لهذه العناصر:
اأول�: النتاجات

تمت صياغة النتاجات لتحقيق اهداف الدروس على شكل مصدر مؤول، بحيث يمكن للمعلم ال�سترشاد 
بها في تحضير الدروس والحصص. 

ثانيا: المهارات
كساب الطالب مهارات مختلفة )نفسية، ونفس   كون مبحث التكنولوجيا مبحث يستند الى التنفيذ العملي ل�إ
حركية، ووجدانية، وحركية( يتوخى من المعلم العمل على تحقيقها من خلال العمل الجماعي وتنفيذ ال�نشطة 

والزيارات الميدانية.

ثالثا: المفاهيم والمصطلحات
في  تعريفها  الوارد  المفاهيم  بذكر  الدليل  في  تنظيمها  تم  وقد  الدرس،  في  المطروحة  المفاهيم  مجموعة 

الكتاب، ثم طرح تعريف واضح للمفاهيم المذكورة في الدرس دون توضيح.

رابعا: التهيئة
اإجراءات تساعد في تحضير الطلبة ذهنيا للدرس، وقد تكون التهيئة بطرح مشكلة علمية او تكنولوجية حياتية، 
ل�سترجاع الخبرات السابقة للطلبة او الكشف عنها، او تنفيذ نشاط اثرائي موضح بالخطوات التفصيلية، او عرض 

مجموعة من الصور او الفيديو ومناقشتها.

خامسا: ال�أنشطة 
 تقسم ال�أنشطة الى: 

١- اأنشطة منهجية تم عرضها باسم ورقم النشاط المذكور في الكتاب المدرسي  وقد تم توضيح الهدف من النشاط 
للمدرسة  يمكن  ل�  التي  للمواد  بدائل  مع طرح  النشاط،  توضيح خطوات  واحيانا  المقترحة  التدريس  واستراتيجية 
الحصول عليها لتنفيذ النشاط مع اإعطاء المعلم المرونة الكافية ل�ختيار ما يناسبه من طرق التنفيذ بما يراعي اإمكانيات 

مدرسته وحاجات الطلبة.
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٢- اأنشطة اثرائية تم عرضها باسم مناسب ورقم تسلسلي، تساعد على توضيح المفهوم التعليمي، اأو تثبيته، وقد توزعت 
هذه ال�أنشطة بين التمهيد وعرض المحتوى الدراسي.

سادساً الفيديوهات
التكنولوجيا، او من  التعليمية المذكورة في الكتاب والمعروضة على قناة منهاج  الفيديوهات  - مجموعة من 
خلال ال�نترنت.اإضافة الى مجموعة اأخرى من الفيديوهات ال�ثرائية التي يمكن عرضها للطلبة، او يمكن 

للمعلم فقط ال�ستعانة بها.
- تم عرض الفيديوهات بطرح اسم الفيديو، الرابط ، والمدة الزمنية للفيديو ليتسنى للمعلم تقدير الوقت اللازم 

لعرض الدرس.
ثارة انتباههم ل�أهم النقاط  - تم اإضافة مجموعة من ال�أسئلة التي يمكن ال�فادة منها مع الطلبة قبل عرض الفيديو ل�إ

جابات بعد العرض. المطلوبة من العرض، ثم مناقشة هذه ال�أسئلة وال�إ
- للمعلم حرية اختيار مكان وطريقة العرض في مختبر التكنولوجيا او مختبر الحاسوب، او يمكن عرض الفيديو 
ثم  للطلبة  معينة وتوضيحها  نقاط  التوقف عند  او  الفيديو بشكل مستمر،  الصف، كما يمكن عرض  في 

استكمال العرض وفق اسلوب المعلم.
- يجب على الطلبة تعبئة نموذج مشاهدة الفيديو المرفق في الملحق وتقييمه من قبل المعلم.

سابعا: الصور والرسومات
مجموعة تمت اضافتها من الصور والرسومات التوضيحية للمحتوى،والتي يمكن عرضها امام  الطلبة  بما 

يتفق مع الموقف التعليمي التعلمي.

ثامنا: المادة ال�ثرائية
هي مادة توضيحية تمت اضافتها للمعلم لكي تساعد في توضيح المفاهيم والمحتوى التعليمي. 

تاسعا: اأوراق العمل
بهذه  المطلق  ال�لتزام  تعني  ول�  المعلم،  لدى  وال�بتكار  ال�بداع  تغني عن  ل�  الدليل  العمل في هذا  اأوراق 

ال�أوراق، اذ يمكن للمعلم تنفيذ اأوراق العمل الخاصة به. 
تنوعت طرق تنفيذ اأوراق العمل وقد كان واضحا في الدليل الطريقة الملائمة لعرض ورقة العمل كما يلي:
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- يمكن تنفيذ ورقة العمل داخل الصف بشكل فردي او جماعي ومناقشتها وتقييمها.
جابة عن ورقة العمل بشكل فردي كواجب بيتي. - يمكن تكليف الطلبة بال�إ

- بامكان المعلم/ه تصوير اوراق العمل الواردة في الدليل وال�ستعانة بها.

عاشرا: تقارير المشاهدة والتجارب
أفلام، او نموذج  تم عرض ملحق في الدليل لنموذج تقرير المشاهدة، يتم توزيعه على الطلبة بعد مشاهدة ال�

تجربة، او زيارة ميدانية يمكن توزيعه بعد تنفيذ نشاط اأو تجربة.

حادي عشر: نماذج التقييم
الرصد،  ونماذج  الشطب  وقوائم   ،)RUPRIC( ال�داء  مستوى  مصفوفة  قوائم  بين  التقييم  نماذج  تنوعت 
البنود  الطلبة وسماتهم على  التجربة وخصائص  المناسبة بما ينسجم وخصوصية  التعديلات  للمعلم اجرء  ويمكن 

الواردة في القوائم، اأو تعديل طريقة التقييم والعلامة لكل بند بما يناسبه.

ثاني عشر: الملاحق
مجموعة من الملاحق التي تهم المعلم وهي كالتالي:

ملحق )١(: نموذج تعبئة تقرير المشاهدة.
ملحق )٢(: نموذج تعبئة تجربة.

ملحق )٣(: استراتيجيات التدريس.
ملحق )٤(: اإرشادات السلامة العامة.

ملحق)٥(: ارشادات التعامل مع الفيديو والمشاهدة.
ملحق)6(: ارشادات الزيارات الميدانية.

ملحق)٧(: ارشادات لمكافحة ال�أمراض والحشرات الزراعية.
ملحق )٨(: فحص القطع ال�لكترونية.
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الوِحدة
التجّميل والعِنايَة بالبَشَرةال�أولى

اأهدافُ الوحدة:
التعّرف على اأنواع البَشَرة.- ١
ليمة للعناية بالبَشَرة تبعًا للمَرحلة العمريةّ.- ٢ التعّرف على الطُّرق السَّ
عر واأنواعه.- ٣ التعّرف على اأشكال الشَّ
عر والحِفاظ عليه.- ٤ ليمة للعناية بالشَّ تطبيق الطُّرق السَّ
الحصول على اأظافر قويَّة وجَذّابة.- ٥
التعّرف على اأهميَّة العناية باليدين.- 6
طرح المَشاكل التي تُصيب القدمين.- ٧
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التجّميل والعِنايَة بالبَشَرة

بــداع والتميــز فــي  تُعَــدُّ مهنــة التجّميــل مــن المهــن التــي تســتوجب الهوايــة فــي العمــل؛ وذلــك للحصــول علــى ال�إ

ــرى اأنهّــا مــرت بتطــوراتٍ ومراحــلَ عديــدة عبــر العصــور القديمــة،  هــذا المجــال، فــاإذا تحدثنــا عنهــا كمهنــة قديمــة، نَ

حتّــى وصلــت اإلــى مَــا هــي عليــه.

نســان علــى مــر العصــور، والحقيقــة اأن التزييــن والبحــث عــن الجمــال اأمــرٌ  فالجَمــال مــن القيــم التــي يســعى اإليهــا ال�إ

فطــري، والتاأكيــد علــى اأهميــة المظهــر وضــرورة ال�هتمــام بــه واإخفــاء عيوبــه واإظهــار جمالــه موجــود عنــد كل الشّــعوب، 

ــاك اأســاليب متنوعــة تهــدف لتاأكيــد الجمــال، واأناقــة المظهــر، وصحّــة الجســم، والمحافظــة علــى حُســن الشّــكل  وهن

نســان ســواء للمــراأة اأو الرّجــل، والسّــعي نحــو جَمــال دائـِـم. الخارجــي للاإ

ــاة  ــي حَي ــا ف ــا محلوظً ــت تقدمً ــي اأحدث ــة، والت ــة بالحِلاق ــع المختصّ ــنطرح بعــض المواضي ــي هــذه الوحــدة سَ فف

ــب الطلّبــة بالعمــل، وتجعلهــم يكتشــفون  أنشــطة التفّاعليــة التــي تحُبِّ نســان، وعَملنــا فــي هــذه الوحــدة علــى وضــع ال� ال�إ

أنشــطة العمليّــة التــي بُنِيَــت علــى  أنشــطة باأنفســهم، كمــا وركزنــا اأيضًــا فــي هــذه الوحــدة علــى ال� نتائــج كل ماتَحتويــه ال�

أنشــطة  بــداع، وشــملت الوحــدة الكثيــر مــن ال� العمــل ضمــن مجموعــات؛ لتوثيــق العلاقــات بيــن الطلّبــة وحــب العمــل وال�إ

مَ لهــم مــن اأنشــطة. ثرائيّــة للمعلـّـم، وفــي نهايــة الوحــدة وضعنــا مشــروع التمّيــز الــذي يظهــر مــدى اإتقــان الطلّبــة لمــا تَقَــدَّ ال�إ
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الدّرس
البَشَرةال�أوّل

النتّاجات:
التعّرف على اأنواع البَشَرات.- ١
بيان كيفية العناية بالبَشَرة في سن المراهقة.- ٢
أقنعة للبشرة.- ٣ التعّرف على فوائد ال�

المهارات المتوقعة:

استخدام القناع المناسب للبشرة المناسبة.- ١
العمل ضمن مجموعات لتنفيذ ال�أنشطة الواردة في الدّرس.- ٢
تنمية مهارات ال�تصّال والتَّواصل وحل المشكلات المطروحة في الدّرس.- ٣

المفاهيم والمصطلحات:
البُثــور: هــي نــوع مــن اأنــواع حــب الشــباب وتظهــر علــى ســطح البَشَــرة بشــكل ملتهــب بســبب زيــادة اإفــراز - ١

الدهــون.
الغَسول: سَائل مُنظف للبشرة، ويجب اأن يتناسب كل نوع غَسول مع نوع بشرة معينة.- ٢
القِناع الصناعيّ: يتكون من الكريمات والزيوت والكحول حسب نوع البَشَرة.- ٣
القِناع الطبيعيّ: يتكون من الخضارِ والفواكهِ والحمضيات والزيوت الطبّيعية حسب نوع البَشَرة.- ٤

اإثراء للمعلم  
نســان وخاصــة بشــرة الوجــه مــن اأكثــر اأنــواع البشــرات تاأثــرًا بالعوامــل الجويــة والمســتحضرات التجّميليــة،   بشــرة ال�إ
فتعــرض البَشَــرة ل�أشــعة الشــمس ول�ســتخدام المــاء الســاخن عنــد غســل الوجــه، واســتخدام المســاحيق التجّميليــة دون 
ــق  ــك وف ــارًا، وذل ــلًا ونه ــا لي ــة به ــك يجــب العناي ــك يســبب الضــرر للبشــرة، ولذل ــوم، كل ذل ــل الن ــرة قب ــف البَشَ تنظي
أنــواع مختلفــة، حيــث اإنّ لــكل نــوع طريقــة خاصــة ومختلفــة عــن ال�أخــرى للعنايــة بهــا، وتشــمل هــذه  تصنيــف البَشَــرة ل�

أنــواع: البَشَــرة الدهنيّــة، البَشَــرة الجافــة، البَشَــرة العاديّــة، البَشَــرة المختلطــة. ال�
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التهيئة يقوم المعلم بمناقشة حُرّة مع الطلّبة عن البَشَرة وطبقاتها، وحول اأنواع بشرتهم بطريقة يظهر بها 
اهتمامه باآراء الطلّبة واأفكارهم، حيث يكتسب الطالب الثقة بنفسه، ويشجعه كي يتوصّل اإلى 

المعلومة بنفسه، عن طريق اأسلوب العَصف الذّهني.

العرض

اأول�ً: اأنواع البَشرات
ــعر  يخــرج علــى ســطح البَشَــرة الشَّ
وتختلــف  وال�أظافــر،  والعّــرق  والدّهــون 
كميتهــا مــن شــخص ل�آخــر وهــي تشــكل 
أوّل عــن الجســم؛ لوجــود  خــط الدّفــاع ال�

الجلــد. ســطح  علــى  المناعــة  جهــاز 
د نوعها؟ لو تاأملت بشرة يدك الخارجية فهل يمكن تحديد هذه العناصر؟ وهل لون البَشَرة يحدِّ

نوع البَشَرةنشاط )1(
تحديد نوع البَشَرة.الهدف:

)المختبر/ المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

تقسيم الطلّبة اإلى ثَلاث مجموعات.- ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
يقوم كل طالب بلمس بشرة  وجهه في اأماكن مختلفة.- ٢
ملاحظة الطالب اأثر اللمس على اأطراف اأصابعه.- ٣
تصنيف الطلّبة حسب طبيعة البَشَرة.- ٤
تدوين نتائج الفحص في الجدول التالي.- ٥

المجموعة الثالثة )بشرة دهنيّة(المجموعة الثانية )بشرة جافة(المجموعة ال�أولى )بشرة طبيعية(
ملمس ناعم جداًملمس جافملمس ناعم

ــى الــبَــشَــرة ظهور القشورل� توجد حبوب اأو قشور ظــهــور الـــزيـــوت عــل
ــن ــي ــب ــج وخـــــاصـــــة مـــنـــطـــقـــة ال

قات في الوجه وجود بعض البُثورتشقُّ
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ملاحظة للمعلم  يمكن حَذف عدد من الخانات في الجدول، والطلّب من الطلّبة اأن يشاركوا 
في تعبئته ضمن ورقة عمل معدّه مسبقًا.

ثرائية وشرحها للطلبة مع عرض الصّور وتلخيص  تنويه للمعلم يمكن ال�ستعانة بالمادة ال�إ
المادة على السّبورة.

1- البَشَرة الجافة:
مــن مواصفــات البَشَــرة الجافــة اأنّ المَســام فيهــا تَكــون ضيقــة، ومظهرهــا 
مشــدود، وتظهــر عليهــا قُشــور؛ بســبب قلـّـة اإفــراز الغــدد الدهنيّــة، وهــي حساســة جــدًا 

ــة. ــرات الجوي للتغّي

2- البَشَرة الدهنيّة:
تكون المَسام فيها واسعة تسمح باإخراج كمية اأكبر من الدهون.

وهــي ســميكة ول�معــة وتقــاوم التغّيــرات الجويــة، حيــث تتمركــز الدهــون علــى 
أنــف والذقــن وتكــون عُرضــةً اأكثــر للبثــور. منطقــة الجبيــن وال�

3- البَشَرة الطبيعية:
ــة  ــي منطق ــة ف ــا دهنيّ ــا مشــاكل، وتكــون اأحيانً ــة، ول� يوجــد فيه ــة ومرن ناعم

ــف. أن ــدة ال� ــن وقاع الذّق

٤- البَشَرة المختلطة:
تكون طبيعيّة على الجوانب، ودهنيّة على منطقة الجبين وال�أنف والذقن.

تنويه للمعلم للتعّرف على الطرق الصحيحة للعناية بكل نوع من اأنواع البَشَرة يمكن ال�ستعانة 
بالجدول رقم )١(

الجدول رقم )1(
طريقة العناية بها نوع البَشَرة

ترطيبها بكريمات مرطبة وعمل مساج لتنشيط الدهونالبَشَرة الجافة 

تنظيفها باستخدام صابون خاص اأو غسول يومي وشرب الماءالبَشَرة الدهنيّة 

العناية بمنطقة ال�أنف والذقن كالعناية بالبَشَرة الدهنيّة البَشَرة المختلطة
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اإثراء للمعلم   نقاش المشاكل التي تعاني منها البَشَرة، ومن ثم بيان اأنواع البشرات 
المختلفة للطلبة، حيث يساأل المعلم طالب ببشرة دهنيّة، وطالب ببشرة 

جافة، وطالب ببشرة عادية، واآخر ببشرة مختلطة؛ عن اأهم المشاكل التي 
تعاني منها بشرتهم. 

تنويه للمعلم بعض المشكلات المقترحة التي يمكن للمعلمّ طرحها على الطلّبة:

مشكلة جَفاف البَشَرة. �
ظهور البُثور والقشور على سطح البَشَرة. �
الدهون الزائدة التي نلمسها باليد على البَشَرة. �

طرح مجموعة من ال�أسئلة مثل:  

أربع؟ � ما هي اأنواع البشرات ال�
بماذا تتميّز البَشَرة الدهنيّة؟ �
على اأي نوع من اأنواع البَشَرة يظهر الجفاف والقشور؟ �

واجب بيتي   تكليف الطلّبة بعمل عرض مُحوسب عن اأحد اأنواع البَشرات.
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مميزات اأنواع البَشَرةنشاط )2(
تعريف الطلّبة بنوع بشرتهم، وتمييزها عن باقي اأنواع البشرات.الهدف:

قلم ودفتر.استراتيجيّة التدّريس:

يحضــر المعلــم اأربعــة طــلاب، طالــب ببشــرة دهنيّــة، وطالــب ببشــرة جافــة، - ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
وطالــب ببشــرة مختلطــة، وطالــب ببشــرة عاديــة.

يقوم الطلّبة بملاحظة ال�ختلاف بين بشراتهم.- ٢
يُدوّن الطلّبة مواصفات نوع كل بشرة على الجدول.- ٣

البَشَرةالمختلطةالبَشَرة الطبيعيةالبَشَرة الجافةالبَشَرة الدهنيّة
مميزات
البَشَرة

- سميكة
- ل�معة

- تقاوم التغيرات الجوية
- تتمركز الدهون على منطقة 
والذقن أنــف  وال� الجبين 
للبثور اأكثر  تكون عرضةً   -

- مساماتها ضيقة
- مظهرها مشدود

- تظهر عليها القشور
- حساسة للتغيرات الجوية

- ناعمة
- مرنة

- ل� يوجد بها مشاكل
ــا فــي منطقــة  - دهنيّــة اأحيانً

أنــف الذقــن وقاعــدة ال�

- طبيعية على الجوانب 
عـــلـــى  دهـــــنـــــيّـــــة   -
ــن  ــي ــجــب مــنــطــقــة ال
أنــــــــف والـــذقـــن وال�

بعــد تنفيــذ النشّــاط يمكــن طــرح بعــض ال�أســئلة الــواردة اأدنــاه، مــع محاولــة توجيــه الطلّبــة اإلــى التوصّــل ل�أهميــة 
معرفــة نــوع بشــرتهم، ومعرفــة مواصفاتهــا:

لماذا يجب اأن يعرف الطالب نوع بشرته؟ �
ماهي اأنواع البشرات التي توصّل اإليها الطلّبة؟ �
هل تتشابه المُواصفات في مختلف اأنواع البَشرات؟ �
ماهي ميزات البَشَرة الجافة؟ �
ماهي ميزات البَشَرة الدهنيّة؟ �
ماهي ميزات البَشَرة الطبيعية؟ �
ماهي البَشَرة ال�أكثر شيوعًا في سِن المراهقة؟ �
نسان في سن المراهقة من ظهور البُثور؟ � لماذا يعاني ال�إ
كيف يمكن اأن اأعتَني ببشرتي في سِن المُراهقة؟ �
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دولة فلسطين
وزارة التربية والتعّليم العالي

ورقة عمل )1(

مدرسة:..................   مديرية التعليم: ..........................  
ال�سم:................... الصّف: التاسع       

الوحدة ال�أولى: التجّميل والعناية بالبَشَرة    الدّرس ال�أول: البَشَرة  المبحث: التعليم المهني 

الهدف: معرفة الطالب نوع بشرته 
عزيزي الطالب/ة:

١- ضع اإشارة صح اأمام المشكلة التي تعاني منها البَشَرة الدهنيّة:

( جفاف في منطقة الجبين.  (

( قشور على سطح البَشَرة.  (

( زيوت اأو بثور على سطح البَشَرة.  (

٢- اأكمل الفراغات في الجُمل التالية:

أقنعة الطبيعية على اإكساب البَشَرة ............................................... تساعد ال�

من مواصفات البَشَرة الجافة ...........................................................

٣- اأذكر اأقنعة مختلفة تُناسب البَشَرة الدهنيّة، واأقنعة اأخرى للبشرة الجافة.

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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*ينتقل المعلم اإلى عُنوان فرعي جديد من الدّرس:

ثانياً- العناية بالبَشَرة في مرحلتك العمرية:

ــن  ــي سِ ــي ببشــرتي ف ــف اأعتن كي
المراهقــة؟ وهــل كل شــخص يعانــي 
مــن ظهــور البُثــور علــى وجهــه فــي 
هــذه المرحلــة )مرحلــة المراهقــة(؟ 

ــة هــي مــن اأكثــر  اإثراء للمعلم  بعــد التعّــرف علــى اأنــواع البَشَــرة يجــب اأن نلاحــظ اأن البَشَــرة الدهنيّ
ــي  ــة، وبالتال ــات الجلدي لتهاب ــة بال�إ صاب ــرض للاإ ــي تواجــه المشــاكل، وتَتع البشــرات الت
ظهــور والحبــوب والبُثــور الملتهبــة ذات الــرّؤوس السّــوداء اأو البيضــاء، لــذا يجــب علينــا 

ال�عتنــاء بهــا بشــكل خــاص.

ومن اأهمّ طرق المحافظة وال�هتمام بالبَشَرة الدهنيّة: 

ــكان 	  ــن ومَ ــم اليَدي ــرة دون تعقي ــى البَشَ ــور الموجــودة عل ــي البُث ــث ف عــدم العب
ــور. البُث

غسل الوجه بالماء والصابون المناسب للبشرة الدهنيّة يوميًا.  	 

شرب الماء بكميات كبيرة ل� تقل عن ثمانية اأكواب يوميًا.	 

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100022 | TRACK b04f6ae0de592969



d
ra
ft

١٤

تناول الفواكه والخضار الطازجة.	 

تنظيف البُثور عَن البَشَرةنشاط )3(
اأن يتعرف الطلّبة على كيفية تنظيف البُثور عن البَشَرة.الهدف:

محتبر الحاسوب، جهاز العرض، دفتر للتسّجيل.ال�أدوات والمواد اللّازمة:

التعلمّ بالمشاهدة.استراتيجيّة التدّريس:
الرابطالمدةاسم الفيديو
/٧:٩https//www/youtube.com دقيقةتنظيف البُثور

watch?v=pmnbrlka5f1

جابة عليها بعد مشاهدة الفيديو:خُطُوات تنفيذ النشّاط: * طرح ال�أسئلة التالية للاإ
ما سبب تنظيف البَشَرة قبل تنظيف البُثور؟- ١
لماذا نستعمل منديلَ ورق لتنظيف البُثور؟- ٢
ما اأهمية استخدام المطهّر بعد التنظيف؟- ٣
هل تستطيع عمل هذا التنظيف لبشرتك اإذا كانت تحتاج اإليه ؟- ٤
للمعلمّ خلال تنفيذ النشّاط:- ٥

ــطب كمــا فــي النمــوذج التالــي ليلائــم  * يجهــز المعلــم نمــوذج قوائــم الشَّ
النشّــاط المُحــدّد:

 قائمة شَطب لتقييم المجموعات

اسم 
الطالب

التعّاون 
)1-0(

تمييز اأنواع 
البشرات
)1-0(

تمييز مواصفات 
كل نوع بشرة
)1-0(

سرعة 
نجاز ال�إ
)1-0(

صحة 
النتائج
)1-0(

السّلامة 
العامة
)1-0(

التقّدير
)٦(
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ثانياً- ال�أقنعة الطبيعيّة وال�أقنعة الصناعية للوجه:

يلجــاأ الكثيــر مــن ال�أشــخاص اإلــى العنايــة ببشــرتهم، بعمــل مســتحضرات مــن مــواد 
أقنعــة الطبّيعيــة مفيــدة جــدًا كونهــا مغذيــة للبشــرة،  طبيعيــة لتكلفتهــا القليلــة وتوفرهــا منزليــاً، فال�

ــرة. ــي تحتاجهــا البَشَ ــة والحموضــة المناســبة الت ــدة، وتعطــي الرطوب ــل الدهــون الزائ وتزي
ويوجــد نوعــانِ مــن ال�أقنعــة التــي تســتخدم للعنايــة بالبَشَــرة همــا: ال�أقنعــة 

الصناعيــة. وال�أقنعــة  الطبيعيــة، 
ال�أقنعــة الطبيعيــة: تتكــون مــن الخضــار، والفواكــه، والحمضيــات، والزيــوت الطبّيعيــة، حســب نــوع 	 

ــرة. البَشَ
ال�أقنعة الصناعية: تتكون من الكريمات، والزيوت، والكحول، حسب نوع البَشَرة.	 

أقنعــة، ليتــم ذكــر الفوائــد ومناقشــتهم  تنويه للمعلم يمكــن اإشــراك الطلّبــة بحــوار ونقــاش حــول فوائــد ال�
بكيفيــة عمــل اأقنعــه طبيعيــة

قناع طبيعي للبشرة المختلطةنشاط )٤(
الحصول على بشرة نضَِرة وناعمة.الهدف:

)المختبر / المَعمَلْ(، النقّاش والحوار )العمل الجماعي(.استراتيجيّة التدّريس:

كوب نخِالة، ملعقة كبيرة من الخَميرة، نصف كوب حليب فاتر، ملعقة كبيرة 	 ال�أدوات والمواد اللّازمة:
من عصير الخُضار كعصير الخيار اأو الجزر.

خلط جميع المكوّنات المذكورة حتىّ تصبح عجينة ليّنة.	 خُطُوات تنفيذ النشّاط:
فرد الخلطة على البَشَرة بعد تنظيفها جيّدا.	 
ترك الخلطة على الوجه لمدة ربع ساعة.	 
تنظيف الوجه بالماء البارد جدًا.	 
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* بعد تنفيذ النشّاط يمكن طرح بعض ال�أسئلة:
ماهو شعورك عند فرد العجينة على الوجه؟	 
ماهي التغّيرات التي حصلت عليها بعد عمل القناع؟	 

*يمكن للمعلّم تصميم نموذج للتقّويم:
تحقيق المؤشر

يتميز بتحقيقهيحققهيقترب منهل� يحققهالمؤشرالمِعيار

فائدِة القناع:
يغذّي البَشَرة.- ١
يخفّــف مــن الدّهــون علــى البَشَــرة للشــباب - ٢

والبنــات.
يعمل على شدّ البَشَرة.- ٣
يعطي ملمسًا ناعمًا للبشرة.- ٤

قناع الخيار وماء الورد وزيت الزيتوننشاط )٥(
علاج حُروق الشمسالهدف:

)المختبر / المَعمَلْ(، النقّاش والحوار )العمل الجماعي(استراتيجيّة التدّريس:

ــار القــدرة علــى 	 ال�أدوات والمواد اللّازمة: أنّ لقشــر الخي ــار؛ ل� ــر قِشــر الخي ــان مــن عصي ــان كبيرت ملعقت
عــلاج حــروق الشّــمس، وتنظيــف البَشَــرة وترطيبهــا، وشــد التجّاعيــد ل�حتوائه 
عنصــر الكبريــت، وملعقتــان كبيرتــان مــن مــاء الــورد، ونصــف ملعقــة صغيــرة 

مــن زيــت الزيتــون، ووعــاء، وملعقــة، ومنشــفه.
خلــط المكونــات الســابقة جيّــدا حتـّـى - ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:

جاهــزًا  ويصبــح  المزيــج  يتماســك 
للاســتخدام.

وضع المزيج على بشرة نظيفة وجافة.- ٢
تدليك الوجه برفق لمدةّ ربع ساعة.- ٣
غسل الوجه بماءٍ بارد.- ٤
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* طرح ال�أسئلة التالية:
لماذا تمّ تدليك الوجه لمدّة ربع ساعة؟- ١
لماذا لم نستعمل الماء الدافئ لغسل الوجه؟- ٢
ما الفرق بين ملمس البَشَرة قبل وبعد استخدام القِناع؟- ٣

اأقنِعة للبشرة الدهنيّة )التي تظهر فيها حبوب قليلة(.نشاط )٦(
تنظيف البَشَرة من الدهون الزائدة وال�أوساخ.الهدف:

)المختبر / المَعمَلْ(، النقّاش والحِوار )العمل الجماعي(.استراتيجيّة التدّريس:

وعاء، منشفة، ملعقة كبيرة، ملعقة صغيرة.ال�أدوات والمواد اللّازمة:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
ــة - ١ ــرة الدهنيّ ــف البَشَ ــي تنظي ــس ف ــوع البقدون ــتخدم منق ــس: يس البقدون

المصحوبــة بظهــور حــب الشــباب، فللبقدونــس اأثــرٌ فعــالٌ فــي تخليــص 
ــدة وال�أوســاخ المترســبة فيهــا. المَســام مــن الدّهــون الزائ

عصيــر النعّنــاع: غســل الوجــه بعصيــر النعّنــاع الطــازج كلَّ ليلــة يســاعد - ٢
فــي التخّلــص مــن البُثــور وحــبِّ الشــباب وكثيــرٍ مــن مشــاكِل البَشَــرة.

ــون - ٣ ــرة، ويك ــي البَشَ ــون ف ــل الدّه ــى تقلي ــون عل ــاعد الليّم ــون: يس الليّم
ــر. ــاء الفات ــم غســله بالم ــدّة نصــف ســاعة ث ــج لم ــورد، ووضــع المزي ــاء ال ــن م ــل م ــة بقلي ــزج ليمون ــك بم ذل

القِرفــة والعَسَــل: مــزج ملعقــة مــن العســل مــع نصــف ملعقــة مــن القِرفــة، وَوَضعُهــا علــى البُثــور قبــل النـّـوم يســاعد - ٤
فــي اإخفــاء البُثــور.

اأقنعة للبشرة الجافة  اأ– قناع العسَل والخميرة.نشاط )7(
اإعطاء البَشَرة الرطوبة والمَلمَس الناعم.الهدف:

)المختبر / المَعمَلْ(، النقّاش والحِوار )العَمل الجماعي(.استراتيجيّة التدّريس:
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مِلعقة من العَسل.- ١ال�أدوات والمواد اللّازمة:
ملعقة من الحَليب.- ٢
ربع ملعقة من الخَميرة.- ٣
وعاء، مِلعقة، مِنشفة.- ٤

مزج المكوّنات السّابقة مع بعضها.- ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
فرد الخَليط على الوجه، وتركهُ مدّة ربع ساعة.- ٢
غسل الوَجه بالماء الفاترِ.- ٣

ب- قناع زيت الزيتون وال�أفوكادُو:نشاط )7(
نصف حبّة اأفوكادو.- ١ال�أدوات والمواد اللّازمة:

ملعقتان كبيرتان من زيت الزيتون.- ٢
وعاء، شوكة، مِنشفة.- ٣

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
أفــوكادو ومزجها - ١ هــرس حبــة ال�

تتكــون  حتـّـى  الزيــت  مــع 
عجينــة لينــة.

فردِهــا علــى البَشَــرة لمــدّة ربــع - ٢
ساعة.

غسل الوجه بالماء الدافئ.- ٣

اأسئلة الدّرس
اأذكر اأنواع البَشَرة وميّزات كل نوع؟- ١
اأذكر قناع لكل نوع من اأنواع البَشَرة غير ما ذكر في الدّرس؟- ٢
ما هي النصائح التي تقدمها لطالب في الصف التاسع للمحافظة على بشرة بعيدة عن الدّهون؟- ٣
ما الفرق بين ميزات البَشَرة الدهنيّة والبَشَرة المختلطة؟- ٤
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الدّرس
عر )Hair Dressing(الثاني تصفيف الشَّ

النتّاجات:

عر.- ١ معرفة اأنواع الشَّ
عر.- ٢ توضيح سبب اختلاف شكل الشَّ
عر. - ٣ التمّييز بين اأنواع الشَّ

المهارات المتوقعة:

عر.- ١ عمل حمّام للشَّ
العمل ضمن مجموعات لتنفيذ ال�أنشطة الواردة في الدّرس.- ٢
تنمية مهارات ال�تصال والتواصل وحل المشكلات المطروحة في الدّرس.- ٣
عر المناسب.- ٤ استخدام القِناع المناسب لنوع الشَّ

المفاهيم والمصطلحات:

ــعرة، وهــو عضــو جلــدي يُخــرِج الشّــعر، وهــو امتــداد لخلايــا البُصَيلــة تحــت - ١ ــعرة اأو بُصَيلــة الشَّ الجــراب: هــو جريــب الشَّ
ســطح الجلــد، وتتّصِــل بــه الغــدّة الدهنيّــة.

أقنعة الصناعية: تكون جاهزة بعبوات خاصة، مُوَضّح عليها ل�أي نوع شعر تسُتخدم، وطريقة ال�ستخدام السليمة.- ٢ ال�
أقنعة الطبّيعية: تَتكون من منتجات طبيعية، وهي متوفرة في كل مَنزل وغير باهظة الثمّن.- ٣ ال�
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العرض

عر واأشكالُه اأولً�: اأنواع الشَّ

نســان اإلــى تعلمّهــا  ل� تقتصــر العنايــة بالجســم ومظهــره علــى البَشَــرة، فمهنــة الحِلاقــة مــن اأقــدم المِهــن التــي لَجــاأ ال�إ
ــعر وتَجميلــه، ليُعطــي كُلًا مــن الرجــل  وممارســتها، وهــي مطلــبٌ ضــروريّ لــكلّ شــخص، كونهــا تهتــم بتصفيــف الشَّ
ــاغ  ــة الدم ــى حماي ــراأس عل ــذي يعمــل شــعر ال ــت ال ــة، ففــي الوق ــة بالغ ــعر اأهمي ــولً�، وللشّ ــلًا ومقب ــرًا جمي والمــراأة مظه
نّ شَــعر الحَواجــب يحمــي العينيــن مــن سَــيلان العَــرق عليهمــا، وشــعر الرّمــوش  شــعاعات الضــارة والكَدَمــات، فــاإ مــن ال�إ
أتربــة قبــل دخولــه اإلــى  أنــف علــى تنقيــة الهــواء مــن الغبــار وال� يعمــل علــى حمايــة العينيــن مــن الغبــار، كمــا ويعمــل شَــعر ال�

الجســم.
نســان ينبغــي العنايــة  ــعر اأشــكالً� وطبيعــة تختلــف مــن شــخصٍ ل�آخــر، وهــو كاأيّ جــزءٍ فــي جســم ال�إ كمــا اأن للشَّ

بــه، لــذا وجــب تَعلُّــم كيفيّــة ال�هتمــام بــه وتَصفيفــه بطــرق صحيحــة، وهــذا مــا سَــنتناوله فــي هــذا الــدّرس.

التهيئة:

ــعر، حيــث يعبّــر كل طالـِـب عــن شــكل شَــعر زميلــه كمــا يــراه مــن حيــث  يناقــش المعلــم الطلّبــة حــول اأنــواع الشَّ
ــى  ــعر ملمســه ناعــم، اأم خَشــن ؟، حتّ الشّــكل، هــل هــو اأجعــد، اأم اأملــس، اأم مُمَــوّج؟، ومــن حيــث النُّعومــة هــل الشَّ
ــعر بشــكل اأجعــداأو اأملــس؛  يتوصــل الطلّبــة اإلــى ميّــزات كل نــوع شــعر باأنفســهم، ويُفَسّــر المعلــم للطلبــة ســبب ظهــور الشَّ
ــعرة مُمَوّجــة وغيــر مســتقيمة، فيثبــت هــذا التَّمَــوّج اأوالتجعيــد فــي  ــعر يكــون فــي ال�أصــل بداخلــه الشَّ وهــو اأنّ جــراب الشَّ
ــعر مســتقيمة  ــعرة فــي داخــل جــراب الشَّ ــعرة عنــد نمُُوّهــا هــذا الشّــكل، اأمــا اإذا كانــت الشَّ أبــد، وتاأخــذ الشَّ ــعر اإلــى ال� الشَّ

ــعرة اإلــى خــارج جلــدة الــراأس بشــكلٍ مســتقيم. فتنمــو الشَّ
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عرنشاط )1( اأشكال الشَّ
عر.الهدف: مَعرفة اأشكال الشَّ

)المختبر / المَعمَلْ( النقّاش والحِوار )العمل الجماعي(.استراتيجيّة التدّريس:

تشكيل مجموعات زوجيّة.خُطُوات تنفيذ النشّاط:
تكليف كل طالب بوصف شعر زميله اعتمادًا على الصّور السّابقة.

عر في مجموعات حسب الجدول التالي. تنويه للمعلم يتم تصنيف الطلّبة حسب طبيعة الشَّ

عر ال�أجعد الشَّ عر المُتَمَوجّ الشَّ عر ال�أملس الشَّ

ــعر فــي جــراب صغيــر داخــل طبقــات الجلــد،  ــعر لــه اأشــكال مختلفــة بســبب نمــو الشَّ يتضــح مــن النشّــاط اأنّ الشَّ
ــعر اأملسًــا، واإذا كان  ــعر اإلــى شــكل هــذا الجــراب، فــاإذا كان الجــراب مســتقيمًا يكــون شــكل الشَّ حيــث يعــود شــكل الشَّ
أمــر  ــعر المُجَعّــد، والــذي يتحكــم فــي هــذا ال� ــعر، اأمــا الجِــراب المُعــوَج فينمــو منــه الشَّ مُتَمَوّجًــا فيعطينــا شــكلًا مموجًــا للشَّ

الجينــات الوراثيــة.

عر.نشاط )2( اأدوات العناية بالشَّ
عر.الهدف: تمييز ال�أدوات المُستخدَمة للعناية بالشَّ

)المختبر / المَعمَلْ(، النقّاش والحِوار )العمل الجماعي(.استراتيجيّة التدّريس:

ــردي، عــن اأســماء - ١خُطُوات تنفيذ النشّاط: ــا بشــكل ف ــة عليه جاب ــن ال�أســئلة؛ للاإ طــرح مجموعــة م
ال�أدوات التاليــة واســتخداماتها:

اإجراء حوار ونقاش لتعبئة الجدول التالي:- ٢
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استخداماتهااسم ال�أداةشكل ال�أداة

عر.نشاط )3( عدم الشعور بال�ألم عند قص الشَّ
عر من الجلد.الهدف: عر ونزع الشَّ اأن يُمَيّز الطلّبة بين قصّ الشَّ

)المختبر / المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

عر، ملقط صغير.ال�أدوات والمواد اللّازمة: عر(، مقص الشَّ  مقص)لنزع الشَّ

م طلبة الصف اإلى اأربعِ مجموعات.- ١خُطُوات تنفيذ النشّاط: يُقسَّ
يقــوم فــرد مــن المجموعــة بقــصّ شــعرة مــن شــعر - ٢

راأس زميله.
ــن - ٣ ــزع شــعرة م ــة بن ــراد المجموع ــوم اأحــد اأف يق

ــط. ــتخدام الملق ــد باس ــعر الي ش
ألــم، قــص - ٤ ألــم، اأيهّــم يشــعر بال� تقــارن كل مجموعــة بيــن اأفرادهــا مــن حيــث ال�

ــعر اأم نزعــه. الشَّ
ألــم عنــد قــص - ٥ تسَُــجّل كل مجموعــة علــى بطاقــة ســبب عــدم الشــعور بال�

ــعر. ألــم عنــد نــزع الشَّ ــعر، وســبب الشــعور بال� الشَّ
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بعد تنفيذ النشّاط يمكن طرح بعض ال�أسئلة الواردة اأدناه:
عر بالرغم من اأنّ المقص حاد النصّل؟- ١ ألم عند قص الشَّ لماذا لم يشعر الطالب بال�
عرة في اليد على اأعصاب؟- ٢ هل تحتوي الشَّ
ألم؟- ٣ عرة من جِلدة الراأس هل نشَعر بال� عند نزع الشَّ

ينتقل المعلم اإلى عُنوان فرعي جديد من الدّرس:

عر: ثانياً- اأنواع الشَّ
ــعر الــذي يتميــز  هنــي وهــو الشَّ ــعر الدُّ ــعر اإلــى ثلاثــة اأنــواع: النـّـوع ال�أول هــو الشَّ اإثراء للمعلم  يقســم الشَّ
ــد حــدوث  هــون، فعن ــراز الدُّ ــادة اإف ــك بســبب زي ــه؛ وذل ــوت علي باللمعــان وظهــور الزي
ــعر  فــراز الدّهــون بشــكل كبيــر، والنّــوع الثانــي هــو الشَّ خلــل فــي الغــدة الدهنيّــة تبــداأ باإ
ــوع  ــا النّ ــة، ويتســاقط بسِــرعة، اأمّ ــر بال�أحــوال الــج١ ويّ ــعر الــذي يتاأث الجــاف وهــو الشَّ

ــعر العــادي الــذي ل� توجــد بــه مشــاكل. الثالــث فهــو الشَّ

عر.نشاط )٤( اأنواع الشَّ
عر المُختلفة.الهدف: اأن يتعرف الطلّبة على اأنواع الشَّ

 )المختبر / المَعمَلْ(، النقّاش والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

يطلــب المعلــم مــن طالــب شَــعره دُهنــي، ومــن طالــب اآخــر شَــعره جــاف، ومــن طالــب - ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
ثالــث شَــعره عــادي، اأن يَقفــوا.

يطلــب المعلــم مِــن كل طالــب لمــسَ شَــعر زميلــه ووَصــف مَلمَســه بعــد اأن يقــوا - ٢
اأمــام الطلبــة.

يمســح الطالــب شَــعره بمنديــل، ومــن ثــم يلاحــظ هــل تــرك اآثــارًا كالزيــوت، اأو - ٣
القشــور، اأو ل� شــيء.

يفرك الطالب شعره بيده، هل اأخرج صوتًا عند فركه.- ٤
نّ شَــعره - ٥ اإذا وجــد الطالــب زيوتًــا علــى المنديــل، وكان الملمــس ناعمًــا جــدًا؛ فــاإ

دهنيّ.
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اإذا وجــد الطالــب قشــورًا متناثــرة علــى المنديــل، واأخــرج شَــعره صوتًــا - 6
نّ شَــعره جــاف. عنــد فركــه؛ فــاإ

ــا؛ - ٧ ــم يخــرج صوتً ــا علــى المنديــل، ول� قشــورًا، ول ــم يجــد زيوتً اإذا ل
فــاإنّ شــعره عــادي.

عر في جدول.- ٨ يُدَوّن الطلّبة مواصفات كل نوع من اأنواع الشَّ

عر الدّهني عر العاديالشَّ عر الجافالشَّ الشَّ
مواصفات 

عر الشَّ
فــي 	  الدهــون  اإفــراز  زيــادة 

لفــروة  الدهنيّــة  الغُــدد 
اأس. لــر ا

لمعان في شعر الراأس.	 

تكــون اإفــرازات الغــدد الدهنيّة 	 
متوازنــة ومعتدلــة دون زيــادة 

اأو نقصــان.
ظهــور قشــور بيضــاء متناثــرة 	 

ــعر. علــى الشَّ

عرة.	  ف في الشَّ تَقَصُّ
ق نهاياته.	  تَشَقُّ
صعوبــة 	  الشــخص  يواجــه 

تصفيفــه. عنــد  كبيــرة 
يتساقط بكثرة.	 

للمعلمّ خلال تنفيذ النشّاط:

طب كما في النمّوذج التالي ليلائم النشّاط المحدّد: يجهّز المعلم نموذج قوائم الشَّ

اسم الطالب
التعّاون 
)٠-١(

تمييز اأنواع 
عر الشَّ
)٠-١(

تمييز مواصفات 
كل نوع شعر

)٠-١(

نجاز سرعة ال�إ
)٠-١(

صحة النتائج
)٠-١(

السلامة 
العامّة
)٠-١(

التقّدير
)6(

عرنشاط )٥( نوع الشَّ
اأن يتعرف كل طالب على نوع شَعرهالهدف:

 )المختبر / المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

تنفيذ النشّاط بشكل فردي.- ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
مناقشة الطلّبة في اأنواع شعرهم.- ٢
تكليف الطلّبة بتعبئة الجدول التالي على السبورة.- ٣
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تنويه للمعلم  يســجل المعلــم اأســماء الطلّبــة بحســب نــوع شــعر كل منهــم فــي خانــاتِ الجــدول 
ــي: التال

عر المختلط الشَّ عر الجاف الشَّ عر الدّهني  الشَّ عر العادي الشَّ

عر الجاف: 1- الشَّ
يعانــي صاحِبــه مــن تقصّــفٍ فــي شــعره، وتشــقّقٍ نهاياتــه، كمــا اأنــه يواجــه صعوبــةً كبيــرة عنــد تصفيفــه، ويتســاقط 

بكثرة.

اأسباب الجفاف:
عر.- ١ قلةّ اإفراز الغدد الدهنيّة للدهون اللّازمة لحماية الشَّ
عر كالصبغات وغيرها.- ٢ كثرة استخدام المواد الكيميائيّة على الشَّ

عر الجافنشاط )٦( قناع الشَّ

عرالهدف: معالجة جفاف الشَّ

 )المختبر / المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار )عمل مجموعات(استراتيجيّة التدّريس:

 حبــة اأفــوكادو طازجــة، ملعقــة عَســل كبيــرة، ملعقــة زيــت زيتــون كبيــرة، وعــاء، ملعقــة لمــزج ال�أدوات والمواد اللّازمة:
المواد، منشــفة.

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
أفــوكادو، وتُخلَــط مــع العســل وزيــت - ١ تهُــرَس حبــة ال�

الزيتون.
يُقَلبّ الخليط حتىّ يصبح كيميًّا )لزجًا(.- ٢
عر لمدة ٢٠ دقيقة.- ٣ يُوضَع القناع على الشَّ
عر باستخدام الشامبو. - ٤ غسَل الشَّ
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عر الدّهني: 2- الشَّ
عر دهنيًا.   تُعَد زيادة اإفراز الدّهون في الغدد الدهنيّة لفروة الراأس السّبب الرئيسيّ في جعل الشَّ

وللتقليل من اإفرازات الدّهون في فروة الراأس ننَُفّذ النشّاط التالي:

عر الدّهنينشاط )7( قناع الشَّ

عرالهدف: تقليل دهون الشَّ

)المختبر / المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار )العمل في مجموعات(.استراتيجيّة التدّريس:

مقدار حَفنة من مسحوق العرق سوس )تعرف مادة العرق سوس بمقدِرتها على تنظيم اإفراز ال�أدوات والمواد اللّازمة:
الدّهون في فروة الراأس(، لتر من خلِّ التفّاح، زجاجة لخلط المَواد، مِنشفة.

خلط جميع المواد معًا بالزجاجة.- ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
ــعر بالمســتحضر بشــكل يومي - ٢ غســل الشَّ

لمدّة اأســبوع.

عر العادي: 3- الشَّ
عر عاديًا عندما تكون اإفرازات الغدد الدهنيّة متوازنة ومعتدلة دون زيادة اأونقصان. يكون الشَّ

عر العادي وزيادة صحته نقوم بعمل القناع في النشّاط التالي: وللحفاظ على الشَّ

عر العادينشاط )8( قناع الشَّ

عر العاديالهدف: الحفاظ على الشَّ

)المختبر / المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار )العمل في مجموعات(.استراتيجيّة التدّريس:

 حبة موز، نصف كوب مِن الحليب، ملعقة عسَل صغيرة، وعاء صغير، مِلعقة للخلط، ال�أدوات والمواد اللّازمة:
مِنشفة.

يُهرَس المَوز ويمزج مع العَسل والحليب.- ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
ــعر ويُتــرَك لمــدة ٢٠ - ٢ يُوضَــع الخَليــط علــى الشَّ

ــة. دقيق
يُشطَف بالماء والشامبو المناسب.- ٣
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أقنعــة لجميــع الصّــف، وتدوينهــا فــي دفاترهــم  واجب بيتي   يُكَلـّـف الطلّبــة بذكــر نتائــج عمــل هــذه ال�
الصفيّة.

عرنشاط )9( طرق العناية بالشَّ

عر باستخدام ال�أقنعة الطبيعيّة.الهدف: معالجة الشَّ

)المختبر / المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار )العمل في مجموعات(.استراتيجيّة التدّريس:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
عر. ١- تقسيم الطلّبة حسب مَجموعة نوع الشَّ

ع رالتي تعاني منها وتدوّنها في الجدول. ٢- على كل مجموعة اأن تذكر مشاكل الشَّ
٣- تقديم اقتراحات وحلول لهذه المشاكل.

ال�قتراحات والحُلول المشاكل التي يواجها اأصحاب هذا النوّع عر  مجموعة الشَّ
التي ينتمي اإليها

ل� يوجد ل� توجد مشاكل عر العادي الشَّ

ــعر الدهنــي، عــدم  عمــل اأقنعــة طبيعيّــة خاصــة بالشَّ
فــرك جلــدة الــراأس عنــد ال�ســتحمام؛ ل�أن ذلــك 
فــراز، مراجعــة  يحفــز وينشــط الغــدد الدهنيّــة علــى ال�إ

أمــر. ــزم ال� اأخصائــي الجلــد اإذا ل

زيادة الدهون، ظهور القشرة الصّفراء الدهنيّة. عر الدهني الشَّ

ــعر يوميــن فــي ال�أســبوع فقــط، عــدم  غســل الشَّ
ــعر للهــواء السّــاخن اأو البــارد، عــدم  تعريــض الشَّ
ــعر بالمقاعــد، اســتخدام المُرطبــات  احتــكاك الشَّ

ــعر الجــاف. ــعر وعمــل اأقنعــة طبيعيــة للشَّ للشَّ

ــعر،  ــف الشَّ ــرة، تقصُّ ــور القشــرة البيضــاء المتناث ظه
ــعر، الجفــاف بســبب قلــة اإفــراز الدهــون،  تســاقط الشَّ

ــعر. ظهــور نَقشــة فــي الشَّ

عر الجاف الشَّ

ــدد  ــز الغ ــدم تحفي ــتمرار لع ــعر باس ــدم غســل الشَّ ع
اأطــراف  معالجــة  الدهــون،  اإفــراز  علــى  الدهنيّــة 
ــعر مــن الجفــاف بتدهينهــا بكريــم مُرطـّـب وقــصّ  الشَّ

أمــر. ال�أطــراف كلمــا لــزِم ال�

ــة  ــى منطق ــراأس، وعل ــدة ال ــى جل ــون عل ــر الده تكاث
ــراأس. ــف ال ــة خل الرقب
عر في اأطرافه. جفافالشَّ

عر المختلط الشَّ
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عر الطرق الصحيحة للعناية بالشَّ

اإثراء للمعلم  

اإنّ اأهميــة التغذيــة الســليمة وفوائدهــا للجســم 
ــعر ياأخــذ تغذيتــه مــن  ــعَر، فالشَّ تــزداد عنــدَ اهتمامنــا بالسُّ
الــدم، وبالتالــي اإذا كانــت التغذيــة ســليمة، وتحتــوي 
ــه ينمــو  ن ــات فاإ ــة والفيتامين ــع العناصــر الغذائيّ علــى جمي

بشــكلٍ ســليم.

بحث  عمل تقرير محوسب عن التغّذية السليمة للحصول على شعرٍ صحيّ وقويّ.

عر: ثالثاً- حمام الشَّ
ــى  ــرّة اإل ــن م ــو مِ ــعر ه ــام الشَّ ــيّ لحم ــدّل الطبيع اإنّ المع
ــعر الدهنــيّ اإلــى حمــامٍ يومــيّ  مرتيــن اأســبوعيًا، بينمــا يحتــاج الشَّ
للتخلــص مــن الدّهــون، واإظهــاره بمظهــرٍ صحــيّ وجميــل، 
ــعر مــا يناســبه مــن مــوادَ خاصــةٍ  ولــكل نــوع مــن اأنــواع الشَّ
أمــور التــي يجــب علينــا  للعنايــة بــه، ولكــن هنــاك بعــض ال�
ــعر  اتبّاعهــا للمحافظــة عليــه صحيًــا وســليمًا، فمثــلاً يحتــاج الشَّ
الدهنــيّ اإلــى منتجــاتٍ خاليــة مــن الدهــون، ويجــب اأن تكــون 

نســبة المــواد الحمضيّــة فيهاعاليــة، وعلينــا اأيضًــا اســتخدام المــاء مُعتــدلِ الحــرارة اأثنــاء ال�ســتحمام؛ ل�أن الحــرارة العاليــة 
تزيــد مــن اإفــراز الدهــون، ويجــب تجنـّـب فــرك فــروة الــراأس بشــدة اأثنــاء ال�ســتحمام؛ ل�أن ذلــك يعمــل علــى تنشــيط الغُــدد 
ــعر الجــاف اإلــى مــواد تحتــوي نســبةً عاليــةً مــن الزيــوت للتخلـّـص مــن الجفــاف الــذي يعانــي  الدهنيّــة، بينمــا يحتــاج الشَّ

منــه.
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عرنشاط )10( حمام الشَّ

عر بالطرّيقة الصّحيحةالهدف: عمل حمّام للشَّ

)المختبر / المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

عر. ال�أدوات والمواد اللّازمة: عر، بلسم، فرشاة تَسليك الشَّ شامبو، منشفة، مغسلة خاصّة لحمام الشَّ

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
تحضيرُ ال�أدوات والمواد اللّازمة.- ١
عر الدّهني ل� يحتاج اإلى ماء ساخن(.- ٢ عر )الشَّ تحديدُ درجة حرارة الماء حسب ما يناسب نوع الشَّ
عر.- ٣ عر بالماء والتاّأكد من اأنّ الماء وصَل اإلى جميع اأجزاء الشَّ بَلُّ الشَّ
عر كافة.- ٤ وضع كميةٍ مناسبة من الشامبو باليد، ثم فَردها على الشَّ
فرك فروة الراأس للتخّلص من الغبار، وما يعلق بها من اإفرازات دهنيّة وخلايا ميّتة. - ٥

اإذا لم ينتج الشامبو رغوة جيّدة فهذا يعود لسببين:
عر متسخ بشكل كبير ويحتاج اإلى تنظيف مرّة اأخرى بالشامبو. اأ-   الشَّ

ب- الشامبو المستخدم غير جيّد حيث اأنهّ من مواصفات الشامبو الجيّد اإنتاج الرّغوة.
أثنــاء نســتخدم حــركات مســاج دائريــة لفــروة الــراأس - 6 ــعر يُغســل بالمــاء، وفــي هــذه ال� بعــد التاأكــد مــن نظافــة الشَّ

لتنشــيط الــدّورة الدمويــة.
ــعر ليونتــه ورطوبتــه. )يجــبُ تجنــب - ٧ ــعر، ويتــرك مــدّة خمــس دقائــق حتـّـى يســتعيد الشَّ يوضــع البلســم المرطــب للشَّ

ــعر(. ــعرة، ويــؤدي اإلــى تَســاقط الشَّ أنــه يغلــق مســام الشَّ وضــع البلســم علــى فــروة الــراأس؛ ل�
ــعر جيّــدًا بالمــاء، ويفضّــل اأن يكــون مــاءً بــارد - ٨ يُشــطف الشَّ

ــى  ــان، وهــو يعمــل اأيضــا عل ــعر اللمّع ــى يعطــي الشَّ ــلًا؛ حتّ قلي
ــعرة. اإغــلاق حَراشــف الشَّ

ــعر جيّــدًا بالمنشــفة، ويفضّــل هنــا الضّغــط الخفيــف - ٩ يجفــف الشَّ
علــى المنشــفة؛ حتـّـى يتــم التخلــص مــن اأكبــر كميــة مــن المــاء 

ــعر. الموجــود فــي الشَّ
ــعر، وهنــا نبــداأ بتمشــيط - ١٠ ــعر بفرشــاةِ تســليك الشَّ يُمَشّــط الشَّ

ــة  ــى الجــذور؛ لتســهيلِ عملي ــنَ اإل ــعر مــن ال�أطــراف مرتفعي الشَّ
ــعر. تمشــيط الشَّ
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عر.نشاط )11( تجفيفُ الشَّ

عر.الهدف: تَطبيق الطريقة السليمة في تجفيف الشَّ

)المختبر / المَعمَلْ(.استراتيجيّة التدّريس:

ــعر اليــدوي )السيشــوار(، مَلاقــط ال�أدوات والمواد اللّازمة: )فرشــاة سيشــوار اأســطوانيّة، مُجفّــف الشَّ
ــعر(. بلاســتيكيّة، مشــط ذَنـَـب لتقســيم الشَّ

خُطُوات تنفيذ النشّاط:

عر اإلى قسمين اأو ثلاثة اأقسام. ١- يقسّم الشَّ
عر. ٢- يفصل كل قسم لوحدِه باستِخدام مَلاقط الشَّ

ــد العُنــق  ــراأس عن ٣- ناأخُــذ خُصَــلًا رقيقــةً مــن اأســفل ال
ــداأ بتَجفيفِهــا. ونب

٤- نســتمرّ بالتَجفيــف خصلــةً تلــوَ ال�أخــرى حتّــى نَصــل 
اإلــى قمّــة الــراأس والمُقدمــة.

عر)طبيعيّة وصناعيّة( رابعاً: ال�أقنعة العلاجية للشَّ

اأقنعة صناعيّةاأقنعة طبيعيّة

ــعر الدّهنــي، مثــل قنــاع الليّمــون، وقنــاع  اإثراء للمعلم  توجــد اأنــواع للاأقنعــة الطبيعيّــة المُســتخدَمة للشَّ
ــعر الجــاف مثــل المــوز، الفراولــة،  الزيــوت الســاخنة، وقنــاع خــلّ التفّــاح، واأقنعــة للشَّ
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ــعر يتعــرض لعوامــلَ جويـّـة تؤثــر عليــه،  زيــت السّمســم اأو البيــض. ول� شــك اأيضًــا اأن الشَّ
وتتســبّبُ  فــي تَلفــه، وتجعلــه غيــرَ صحــي، فتســبُّب لــه التسّــاقط، ولذلــك ل� بــدّ مــن 
ــعر  ــاع المناســب للشَّ ــار القن ــة اختي ــعر، وكيفيّ ــة الشّ أقنع ــح ل� ــة ال�ســتعمال الصحي معرف

بحســبِ نوعــه.

فائدة للشعر الجاف       

اأسئلة الدّرس
عر؟- ١ ماهي المادّة التي يتكون منها الشَّ
اأذكر وظيفةَ كلٍّ من:- ٢

شعر الحواجب.	 
شعر ال�أنف.	 
شعر الرّاأس.	 

عرة على الغِذاء؟- ٣ من اأين تحصل الشَّ
عر، وضّح ذلك؟- ٤ تُعدُّ طبقة اللِّحاء من اأهم طبقات الشَّ
عر؟- ٥ عدّد اأنواع الشَّ
عدّد صفات كلٍّ من:- 6

عر الدهني.	  الشَّ
عر الجاف.	  الشَّ

كيف يمكن اأن يكون الشعر مختلطًا ؟- ٧
عر الدّهنيّ؟- ٨ وضّح طريقة العناية بالشَّ
عر )غير ما ذكر في الدّرس(؟- ٩ اأذكر اأقنعةً طبيعيّة تستخدم للعناية بالشَّ
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الدّرس
العِناية باليدين والقَدَمين )Manicure & Pedicure(الثالث

النتّاجات:

أمــراض الجلديـّـة التــي - ١ معرفــة ال�أســباب المؤديــة لظهــور ال�
تُصيــبُ اليديــن والقدَميــن.

معرفة اأشكال ال�أظافِر وكيّفية العنايةّ بها.- ٢
بيان ال�أمراض التي تصُيب اليَدين والقدمين.- ٣

المهارات المتوقعة:

استخدام ال�أدوات المُناسبة بالشّكل المناسب للاأظافر.- ١
أنشــطة الــواردة فــي - ٢ العمــل ضمــن مجموعــات لتنفيــذ ال�

الــدّرس.
تنمية مهارات ال�تصال والتوّاصل، وحل المُشكلات المَطروحة في الدّرس. - ٣

المفاهيم والمصطلحات:

القَــدم الرّياضــي: هــو مــرض فطــري يصيــب الجلــد ويكــون اأكثــر شــيوعًا عنــد الرجــال والمراهقيــن، وهــو واســع - ١
ألــم، والحكّــة، وال�حســاس بالحُرقة.  ال�نتشــار ويســبب شــعورًا فــي ال�

تلوّن ال�أظافر: هو مرض يصيب ال�أظافر، وسَبَبه خللّ في صحّة الجسم الدّاخلية- ٢

اأولً�: العِناية باليَدين 
ل� تقتصــر العنايــة بالجســم ومظهــره علــى البَشَــرة، فمهنــة 

نســان اإلــى تعلمّهــا . الحِلاقــة مــن اأقــدم المِهــن التــي لَجــاأ ال�إ
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التهيئة طــرح بعــض المشــاكل التــي يُعانــي منهــا الطلّبــة اأو اأحــد اأفــراد اأســرتهم، حيــث يتــم فتــح نقِــاش وحــوار 
أمــراض التــي تصيــب اليديــن والقدميــن اأيضًــا، ثــم يســجّل المعلــم  مــع الطلّبــة عــن ظهــور بعــض ال�
معلومــات الطلّبــة عــن المشــاكل التــي طرحوهــا علــى اللّــوح، ومِــن ثــم يبــداأ بتعريفهــم عــن اأســباب 

هــذه المَشــاكل، وكيــفَ يمكــن ال�ســتِدل�ل علــى الشّــخص مــن خــلال يَديــه.
العرض تعــدُّ اليديــن الوســيلة ال�أساســية فــي اأداء مُعظــم المتطلبــات الحياتيّــة، وهــي معرّضــة اأكثــر مــن غيرهــا 
مــن اأعضــاء الجســم للضّربــات، اأو لمؤثــرات وعوامــل خارجيّــة، مثــل تقلبّــات الطقّــس، واســتخدام 
مــواد التنّظيــف، وتعرّضهــا ل�أشــعة الشــمس، واســتخدام المــاء الســاخن والمــاء البــارد، ممّــا يــؤدي 
ــن  ــاف اليدي ــي جف ــذي يتســبّب ف ــن، وال ــي عــن بَشــرة اليدي ــى نقــص الدّهــون والحامــض الطبيع اإل

ــة. أمــراض الجلديّ ــة ببعــض ال� صاب وخشــونتَها، وتشــقّقها، والتــي قــد تــؤدّي للاإ

لهــذه ال�أســباب وغيرهــا سَــنتعرف علــى الطـّـرق السّــليمة للعنايــة باليَديــن بالوقايــة، واســتخدام بعــض المســتحضرات 
أنشــطة التاليــة: الطبّيعيــة مــن خِــلال تنفيــذ ال�

مَعرفة الشّخص من خِلال يَديهنشاط )1(

تمييز ال�أيدي وال�ستِدل�ل على عُمر الشّخص.الهدف:

 )المختبر / المَعمَلْ(.استراتيجيّة التدّريس:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:

بال�عتماد على الصّور اأعلاه، يناقش الطلّبة ال�أمور التالية:- ١
شكل وعُمر الشّخص.	 
سلامة ال�أظافر. 	 
اليَد.	 

يحدّد الطلّبة صِفات صاحب كل صورة من الصور السّابقة، ويدوّنها في الجدول التالي:- ٢
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وصف الشخصية شكل اليدين رقم الصورة
يوجد بهِا مرض - لونهُا شاحب

- ال�أظافر شكلها غير طبيعي
١

كبير في السّن - ال�أيدي المجّعدة
- لونهُا قاتمِ

٢

صغيرة في السّن، اأو اأيدي سليمة - بيضاء
- ناعمة
- نضَِرة

٣

يَد رجل عر - غزيرة الشَّ
- عُروقها ظاهِرة

٤

بعد تنفيذ النشّاط يمكن للمعلمّ طَرح ال�أسئلة التالية:
هل كان شكل اليَد سببًا في معرفة عُمر الشّخص؟- ١
ما هيَ الصّورة التي استدلَلنا بهِا على الشّخص المُسن؟- ٢
كيف نحُدّد مواصفات يد الشّخص الخَشنة والمُتعَبة؟- ٣
اليد الناعمة والتي ل� يوجد بها اأي مَشاكل خارجيّة ظاهرة لدينا ل�أي مرحلة عمريةّ نحُدّدها؟- ٤

اإثراء للمعلم  العنايــة باليديــن والقدميــن ذات اأهميــة ل� تقــل عــن العِنايــة ببشــرة الوَجــه وشَــعر الــرّاأس، 
وهنــاكَ مراكــز متخصّصــة لذلــك، لكِــون اليديــن مــن اأعضــاء الجِســم الظاهــرة للاآخريــن، 
التــي تلفــت اأنظارهــم، وتكــوّن فكــرةً واضحــة عــن صاحبهــا، فمــنَ الضّــروري المُحافظــة 

علــى نظافتهــا ونضَارَتهــا، واأن تكــونَ ذات اأظافــرَ بيضــاء.

تَرطيب اليديننشاط )2(

نعُومة وبياض اليَدين.الهدف:

)المختبر \المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار استراتيجيّة التدّريس:
)العَمل في المَجموعات(.

- ملعقة كبيرة من زيت الزّيتونال�أدوات والمواد اللّازمة:
- ملعقة صَغيرة من الليّمون

مزج الليّمون مع زيت الزّيتون.- ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
استخدام المُستحضر بوضعِه على اليَدين وفركه لمدّة بسيطة يوميًا.- ٢
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عَمل كريم لتقشير اليَديننشاط )3(

اإزالة الخَلايا الميّتة عن الجلد.الهدف:

)المختبر/ المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

سكرّ، زيت الزّيتون.ال�أدوات والمواد اللّازمة:

كر.خُطُوات تنفيذ النشّاط: ١- مزجُ ملعقة من زيت الزّيتون مَعَ ملعقتين من السُّ
٢- وضع المزيجِ في راحة اليد، وفركه باليدين لمدّة دقيقة.

٣- غسل اليدين جيّدًا وتجفيفُهُما.

اأقنعة طبيعيّة وصناعيّة لليديننشاط )2(
وتقشــير الهدف: لترطيــبِ  مــوادَ طبيعيّــة  مــن  اأقنعــةٍ  عمــل 

اليديــن.

)المختبر/المَعمَلْ(، المُناقشَة والحواراستراتيجيّة التدّريس:

سكرّ، زيت الزّيتون.ال�أدوات والمواد اللّازمة:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:

يقسّم الطلّبة اإلى مجموعتين، مجموعة )١( ومجموعة )٢(.- ١
 تقوم المجموعة )١( بعمل قِناع لترطيب اليدين.- ٢
تقوم المجموعة )٢( بَعمل قِناع لتقشير اليدين.- ٣
يدون الطلّبة النتّائج التي حَصَلوا عليها على الجدول التاّلي:- ٤
٥ -

          النتّائج التي حَصَلوا عَليها بعد القناعاسم القِناعالرقم
- نعومة في اليدينقناع جوز الهِند١

- الحبيبات الخشنة في القناع اأزالت القشور عَن اليدينقناع المشمش٢
- ملمسٌ ناعمٌ وحريريّ لليدين.

ــه  ــة اأن فــي تَعباأتِ ــب مــن الطلّب ــات فــي الجــدول، والطلّ ملاحظة للمعلم  يمكــنُ حَــذف عــدد مــن الخان
ضمــن ورقــة عمــل معــدّة مســبقًا.
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ثرائيّــة، وشــرحها للطلبــة مــع عَــرض الصّــور، وتلخيــص المــادة  تنويه للمعلم  يمكــن ال�ســتعانة بالمــادة ال�إ
على السّــبورة.

للمعلمّ خلال تنفيذ النشّاط:
طب كما في النمّوذج التالي ليلائمِ النشّاط المُحدّد: يجهّز المعلم نموذج قوائمِ الشَّ

اسم 
الطالب
1-0

التعّاون 
1-0

تمييز اأنواع 
عر الشَّ
1-0

تمييز مواصفات 
كل نوع شعر

1-0

سرعة 
ال�نجاز
1-0

صحّة 
النتائج
1-0

السّلامة 
العامّة
1-0

التقّدير
٦-0

نترنت عن ماسك لترطيب ونعومَة اليدين. واجب بيتي   ابحث في شبكة ال�إ

ال�أظافر:

اإثراء للمعلم 

اإنّ الحصــول علــى اأظافــرَ بيضــاءَ، وجميلــةٍ، وناعمــةٍ، غيــرِ 
أنّ ال�أظافــر مَكانهــا فــي اليَــد، وهــو  متكســرةٍ اأمــرٌ فــي غايــة ال�أهميّــة؛ ل�
الجَــزء ال�أهــم والظاّهــر مــن ال�نســان بشــكل مباشــر، فَيَــدلُّ بياضُهــا، 
أمــراضِ  أمــراض، وخلــوّ صاحبِهــا مــن ال� وجمالهُــا، عَلــى خلوّهــا مــن ال�
كذلــكَ فــي اأغلــب ال�أحيــان، ومِمــا ل� شــكّ فيــه اأنّ للعوامِــل الجويـّـة، 
وطبيعــة ال�أعمــال المنزليّــة، وكثــرة اســتعمال المــاء، اأثــرٌ كبيــرٌ فــي 
اإصابــة ال�أظافــر باأضــرار مَلحوظَــة، لكــن رغــمَ هــذا يجــبُ اأن تكــونَ 

ــرق الخاصّــة للاهتمــامِ والعِنايــة بهِــا. ــر نظيفــة، وذلــكَ مِــن خــلالِ الطّ ال�أظافِ
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مزيج عصير الليّمون والبيكنج بَاودر. نشاط )٤(
الحُصول على اأظافرَ قويةّ وجذابة.الهدف:

)المختبر \المَعمَلْ(، المُناقشَة والحواراستراتيجيّة التدّريس:

ليمون، بكينج باودَر، مِنشفة ال�أدوات والمواد اللّازمة:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
عمل عجينةٍ مكوّنةٍ من ملعقةِ عَصير ليمون، وملعقةِ بكينج باودَر.- ١
وضع جزءٍ من العجينة على كل ظُفْر.- ٢
تدلكّ العَجينة بال�أظافر لمدّة دقيقة.- ٣
غسل ال�أظافر وتَجفيفِها جيّدًا.- ٤

اأشكال ال�أظافر:
للظُفْــر اأشــكالٌ متعــدّدة، فــكل يَــد لهــا شــكل اأظافــر يميّزهــا 

عــن غيرهــا، ومِــن هــذه ال�أشــكال:
الشّكل البيضاويّ.- ١
الشّكل المربع.- ٢
الشّكل الدائريّ.- ٣
الشّكل اللوزيّ.- ٤

فْر المثالي. فْر البيضاويّ هو الظُّ حيث اأن الظُّ

العناية بشكل ال�أظافر 
هُناكَ عِدّة طرقٍ لتقليم ال�أظافرِ وتَرتيبها، مِنها:

١- قصّ ال�أظافر بالشّكل السليم.
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٣٨

٢- بــرد ال�أظافــر باســتخدام المِبــرد؛ لتنســيق شــكل الظُّفْــر بمــا يتناســب 
مــع شَــكل اليَديــن.

٣- نقع ال�أظافر باإضافة نقطتين من الزيت؛ لتليين الجِلد الميت.

٤- فركُ ال�أظافرِ بواسطة فرُشاة ال�أظافر.

٥- اإرجاعُ اللحّمية بواسطة عودٍ خشبيّ اأو معدنيّ؛ لتسهيل عملية قصّ الزوائد.
6- قصُّ الزّوائد من خلال مِقص مخصّص.

٧- تنظيفُ تحت الظُّفْر من الرّواسب العالقة، والحرص على غسل اليدين بَعدها.
أمــراضَ معيّنــة يمكــن اأن تــؤدي اإلــى  تَتَعــرّض جميــع اأجــزاء الجِســم للاأمــراض، ومِنهــا ال�أظافــر، حيــث تتعــرض ل�
ــة بهــا، والمُحافظــة عليهــا، ومــن  ــا، اأو تَلَفهــا، اأو تشــوّهِها، كَتلــوّن ال�أظافــر، وتشــقّق ال�أظافــر، لــذا يجــب العناي فقدانهِ

أمــراض: بعــض هــذه ال�
تلونّ ال�أظافر          	 

تشقّق ال�أظافر        	 
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نترنــت عــن اأمــراض ال�أظافــر، ومــا دَل�ل�تهــا بالنسّــبة لصحــة  بحث   ابحــث فــي شــبكة ال�إ
مهــا لمعلمــك فــي عــرضٍ تقديمــيّ مُحوســب. نســان، وقدِّ ال�إ

فْرنشاط )٥( شكل الظُّ
فْرالهدف: تحديد شكل الظُّ

)المختبر \المَعمَلْ(، المُناقشَة والحواراستراتيجيّة التدّريس:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات.- ١
تُمعِن كل مجموعة النظّر في شكل اأظافرهم.- ٢
حوار ونقاش بين الطلّبة؛ لتحديد اأشكال ال�أظافِر.- ٣

اأسئلة الدّرس
عدّد اأشكالَ ال�أظافر؟- ١
وضّح طُرق الحُصول على اأظافر بيضاء ونظيفة؟- ٢

ثانياً- العِناية بالقدمين

العرض
ــن  ــة باليدي ــة العناي ــة وكيفيّ ــبَق اأهميّ ــا سَ ــا فيم تعرّفن
وال�أظافــر، ول� تقــلّ العنايــة بالقدميــن عــن العنايــة باليديــن، 
وبســبب  ل�آخــر،  مــكانٍ  مِــن  الشّــخص  انتقــال  فعِنــد 
احتكِاكِهــا بــال�أرض وال�أســطُح، تَتَعــرّض لبعــضِ المَشــاكل 
أمــراض والتــي ســنتَعرّف عليهــا، وعلــى طُــرق تجنبّهــا،  وال�

وطــرق علاجهــا، باإرشــاداتٍ، ومســتحضراتٍ طبيعيّــة وكيميائيّــة، واأجهــزةٍ كهربائيّــة لتبقــى بصحــةٍ وجَمــال. 
هل هناك اأشخاص في اأسرتك يعانون من مَشاكل في القَدمين، وما هِي؟

أعــراض التــي تظهــر لديهــم،  أمــراض والمشــاكل التــي تُصيــب قدميهِــم، ومــا هــي ال� يناقــش المعلــم الطلّبــة باأنــواع ال�
هــل هــيَ مجــرّد رائحــةٍ كريهــة للاأرجــل .؟، اأم حكّــة شــديدةٌ وحرقــة فــي ال�أرجــل .؟، اأم خشــونة فــي القدميــن .؟ اأم غــرز 
ظفَــر فــي الجلــد .؟، ويوضــح لهــم اأهميّــة العنايــة بالقــدم بشــكل يومــيّ؛ ل�أن اأقدامنــا هــيَ التــي تحملنــا طــوالَ اليــوم،  ال�إ

فيجــب علينــا اأن نَعتنــي بهــا بشــكلٍ مُســتَمر.
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٤٠

مشاكل تصُيب القَدميننشاط )٦(
التعّرف على المشاكل التي تُصيب القدمين.الهدف:

)المختبر \المَعمَلْ(، المُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

أقــدام فــي - ١خُطُوات تنفيذ النشّاط: اإجــراءُ حــوارٍ ونقــاش حــول المَشــاكل التــي يُعانــي منهــا اأصحــاب ال�
الصّــور التاليــة.

٢- تدوين النتّائج في الجدول التالي:

اقتراحات وحُلول مشكلة القَدم التي يُعاني منها اسم الطالب 
استخدام ل�صقٍ طبي

انتِعالُ )ارتدِاء( حذاءٍ مُريح
مَسامير اللحّم

انتِعالُ )ارتدِاء( حذاءٍ مُريح 
نقــع ال�أرجــل بالمــاء، والدّيتــول، اأو نقعهــم 

بَمغلــي الميرميــة

فطريات القَدَم

قصّ الظُّفْر بخطٍّ مُستقيم
الذّهاب اإلى الطبّيب

غرس الظُّفْر قي القَدَم

ملاحظة للمعلم يمكــن حــذف عَــدد مــن الخانــات فــي الجــدول، والطَلــب مــن الطلّبــة اأن يُشــاركوا بتعبئتــه 
ضِمــن ورقــة عمــل معــدّة مســبقًا.

ثرائيــة وشــرحُها للطلّبــة، مــع عــرض الصّــور وتلخيــص المــادّة  تنويه للمعلم  يمكــن ال�ســتعانة بالمــادّة ال�إ
علــى السّــبورة.

ــي  ــت الكاف ــا، ول� يوجــد لديهمــا الوق ــي فلاحــة ال�أرض يوميً ــازِن يَعمــلان ف قضية للنقاش   هــدى وم
للاعتنــاء بقَدَميهِمــا، فَكيــف باســتطاعتنا اأن نقــدّم لهمــا مــا يمنحهمــا راحــةً لقدميهِمــا فــي 

خمــسِ دقائـِـق؟
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٤١

ارشادات ونصائح للعِناية بالقدمين:
رشادات التالية: حتىّ نتمتعّ بقدمين سليمتين يمكن اتبّاع ال�إ

اأن نَتَجنبّ المَشي حُفاة القَدمين.- ١
الحِرص على ترطيب القدمين يوميًا.- ٢
الحِرص على تجفيف القدمين جيّدًا بعد غَسلهما.- ٣
زالة الخُشونة )الخلايا الميّتة(.- ٤ استعمال مقشّر طبيعي اأو كيميائي مرّتين اأسبوعيًا ل�إ
ارتـِـداء ال�أحذيــة المُريحــة وال�بتعــاد عــن ال�أحذيــة الضيّقــة - ٥

منعًــا للاحتِــكاكات التــي تُســبّب ال�لتهــاب.
اإذا كانــت ال�أرجــل متشــقّقة كثيــرًا يجــب وضــع القَدميــن - 6

بمــاء وملــح يوميًــا.
زالة رائحِة القَدمين.- ٧ نقع القَدمين بمغلي المَرمية ل�إ
زالــة الخلايا الميّتة والخشــونة - ٨ اســتخدام مبّــرد كهربائــي؛ ل�إ

مــن كَعــب القَدم.

مشاهَدة جهاز التقّشير الكهربائيّنشاط )7(
تعريف الطلّبة على كيفيّة اإزالة الجلد الميّت من القَدمالهدف:

مشاهَدة الرابط التالي:استراتيجيّة التدّريس:

الرابطالمدةاسم الفيديو
٤:١٤https://www.youtube.com/watch?v=cmZ8TcaoFAE دقيقةاإزالة الجِلد الميّت من القدم

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
ما الذي دفع الشّخص لتقشير كَعب قدمه بالمِبرد الكهربائي؟ - ١
على ماذا يدلّ وجود القُشور البَيضاء على قطعة القماش؟- ٢
صِف حالة القَدم بعد عمليّة التقّشير؟- ٣
تعبئة تقرير المُشاهدة الملحق رقم )٢(.- ٤
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خَلطات لكعب القَدمين.نشاط )8(
التخّلص من خُشونة القدمين.الهدف:

 )المختبر/المَعمَلْ(، المُناقشَة والحواراستراتيجيّة التدّريس:

حبّة خيار، بيضة، عصير ليمون، فازلين، خميرة. ال�أدوات والمواد اللّازمة:

تَقسيم الطلّبة اإلى مجموعتي عَمل.	 خُطُوات تنفيذ النشّاط:

اأ- المجموعة ال�أولى
مزجُ حبّة الخيار المَبشورة، مَع صَفار البيض. - ١
فرك القدمين بالمستحضَر لمدّة دقيقة.- ٢
غسلُ القدمينِ بالماء الدافئ.- ٣

ب- المجموعة الثانية 
ــن، - ١ ــن الفازلي ــن م ــع ملعقتي ــر الليّمــون، م ــن عَصي ــن م ــزج ملعقتي م

ــرة. ــن الخَمي ــن م وملعَقَتي
وضع المَزيج على القَدَمين.- ٢
غَسل القَدمين.- ٣

طب كما في النمّوذج التالي ليلائم النشّاط الُمحدّد: يجهّز المعلم نموذج قوائم الشَّ
قائمِة شَطب لتقييم المَجموعات

التعّاون اسم الطالب
)٠-١(

تمييز اأنواع 
البشرات
)٠-١(

تمييز مواصفات 
كل نوع بشرة

)٠-١(

سرعة 
ال�نجاز
)٠-١(

صحة النتّائج
)٠-١(

السلامة 
العامّة
)٠-١(

التقّدير
)6(
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٤٣

ال�أمراض التي تصيب القَدمين:

اإثراء للمعلم   

أمــراض والمَشــاكل المختلفــة هــو احتباسُــها لوقــتٍ طويــلٍ فــي الحِــذاء، اأو الجَــوارب،   اإنّ ســبب اإصابــة القــدم بال�
اأو ارتــداء الكَعــب العالــي، اأوتعرّضهــا للميــاه بشــكلٍ مُســتمر، اأو تعرّضهــا اأيضًــا للعوامــل الجويـّـة، ومــنَ المُمكــن اأن يكــونَ 
نســان، وهنــاكَ اأيضًــا اأمــراضٌ تظهــرُ فــي القَــدم، كالقَــدَم الرّياضــي، ومَســامير اللحــم، وغــرز  السّــبب هــو زيــادة حركــة ال�إ

أمــراض التــي تُصيبُهــا. الظُّفْــر فــي اللحّــم والفِطريــات، فــلا بُــدّ مــن العِنايــة بهــا، والعَمَــل علــى حــلّ المشــاكل وال�

غرس الظُّفْر في اللحّمالقَدم الرياضي

فطريات القَدَممسامير اللحّم

تنويه للمعلم 

أمــراض التــي  نترنــت عــن ال�  يبحــث الطلّبــة فــي شــبكة ال�إ
مُحوسَــب. تقديمــيّ  عــرضٍ  فــي  ويقدمونهَــا  القــدم،  تصيــب 
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٤٤

العِناية بالقَدَميننشاط )9(

تطبيقُ العِناية بالقدمينالهدف:

 )المختبر/المَعمَلْ(، المُناقشَة والحواراستراتيجيّة التدّريس:

وعــاء يحتــوي علــى المــاء الدافــئ والصابــون، ال�أدوات والمواد اللّازمة:
للاأظافــر،  ومِقــصٌّ  فازليــن،  اأو  وكريــم مرطــب 
زيــتُ اللّــوز، اأو اأيّ نــوعٍ مــن الزّيــوت ال�أخــرى، 
ــودرَة، مَنشــفة  ــرد، وب ــن، ومِب ــردِ الكَعبي حجــرٌ لب

ــن. وقطُ

ــع الجهــات - ١خُطُوات تنفيذ النشّاط: ــن ولبــس جــواربٍ وحــذاءٍ مقفــول مــن جمي نقــوم بدهــنِ الفازلي
ــل ال�ســتحمام. لمــدّة ســاعة قب

 نقوم بنقع القدمين في وعاء يحتوي مياهً دافئة.٢- 
 نضُيــف للوعــاء شــرائحِ مــن الليّمــون؛ لتطهّــر القدميــن، وتكســبهما لونـًـا فاتحًــا، كمــا نضُيــف القليــلَ مــن ٣- 

زيــت الديتــول.
 نقومُ بَتجفيف القدمين بعد نَقعِهما. ٤- 

قصّ ال�أظافر بطريقةٍ مستقيمة.- ٥
برد ال�أظافر بمبرد خشبي باتجاه واحد.- 6
نقع القدمين مرّة اأخرى.- ٧
فــرك القدميــن جيّــدًا للتخّلــص مــن الجِلــد الميّــت - ٨

المِبرشــة. باســتخدامِ 
تجفيف القدمين مرّة اأخرى، وتدليكهما بكريمٍ خاص.- ٩

عرض فيديو للعِناية بالقدميننشاط )10(
قات.الهدف: العناية بالقدمين واإزالة التشّقُّ

مختبر الحاسوب لمشاهدة الرابط التالي:استراتيجيّة التدّريس:

الرابطالمدةاسم الفيديو
قات ١:١6https://www.youtube.com/watch?v=abrn7ZS8bsAدقيقةالعناية بالقدمين واإزالة التشّقُّ
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٤٥

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
جابة عليها بعد مشاهدة الفيديو. يتم طرح بعض ال�أسئلة على الطلّبة للاإ

ما هي المَواد التي تمّ مَزجها؟- ١
صِف حالة ال�أرجل بعد وضعِ الماسِك عليها؟- ٢
يقوم الطلّبة بتنفيذ النشّاط بوضعِ الماسك على اأقدامهم.- ٣
تكليف الطّلبة تعبئة تقرير المشاهدة.- ٤

مشروع نهاية الوحدة:
 عملُ حمّام شَعرٍ لكلّ طالب وتَجفيفه، بشكل زوجيّ وبالتبّادل.

لتنفيذ المشروع يَحتاج الطلّبة للاأدوات التالية:
شامبو للشّعر.- ١
منشفة للشّعر.- ٢
فرشاة تَسليك للشّعر- ٣
فرشاة سِشوار.- ٤
مجفِّف كَهربائي.- ٥
ملاقِط للشّعر.- 6

عر بالمِنشفة بشكل جيّد. عر، وتجفيف الشَّ عر باستخدام الشامبو المناسب لنوع الشَّ اأولً�: عَمل حمام الشَّ
ــعر اإلــى قســمين، والبَــداأ بالتجّفيــف مــن ال�أســفل اإلــى ال�أعلــى  ــعر بفرشــاة التسّــليك، ثــم تقســيم الشَّ ثانيًــا: تســليك الشَّ

باأخــذِ خُصَــلٍ رفيعــة.

اأسئلة الدّرس
عللّ استخدام المِلح الخَشن وشرائح الليمون في تقشير الكَعبين؟- ١
اأذكر بعض النصّائح للعناية بصحة وجمال القدمين ؟- ٢
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الوِحدة
التصّنيع الغذائيالثانية

اأهدافُ الوحدة:
التعّرف على مفهوم التغّذية والتصّنيع الغذائي. - ١
التعّرف على الشَروط الصحيَة الصحيحة في مَصانع ال�أغذِية. - ٢
التَمييز بين طرق حفظ ال�أغذِية. - ٣
ألبان وصِناعاتهِا . - ٤ تصنيف منتجات ال�
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ــيّ  ــور العلم ــى التطّ ــاءً عل ــره بن ــمّ تطوي ــذي ت ــة، وال ــوم الزراعيّ ــي العل ــا رئيســيًا ف ــي ركنً ــع الغذائ ــم التصّني ــدَ عل يُع
والتكنولوجــي، ويقــوم التصّنيــع الغذائــي بــدورٍ محــوريّ واأساســي فــي اإنتــاج منتجــاتٍ غذائيّــة مجهــزة ومحفوظــة، لتوفيــر 
احتياجــات المســتهلكين المُختلفــة، والمتعــدّدة، عــن طريــق السّــيطرة علــى عوامــل الفَســاد المُختلفــة، وتطبيــق العمليّــات 
ــة صالحــة  ــى منتجــاتٍ غذائي ــح مــن المُمكــن الحصــول عل ــي يصب ــا، وبالتال ــم والتكنولوجي ــى العل ــة عل ــة المَبني التصّنيعيّ

ــة. للاســتهلاك البَشَــري، وذاتَ جــودةٍ عالي

يهدف هذا الدَليل اإلى تطوير مهارات الطّلبة المتدرَبين في هذا المجال من خِلال: 
التدّريــب علــى عمليــات التصّنيــع الغذائــي المختلفــة، التــي تُســاعِد علــى ال�حتفــاظ بالمــواد الغِذائيّــة لفتــرةٍ 	 

طويلــة، دون تلــفٍ اأو فســاد. 
تحويل المواد الخام الزراعيّة اإلى اأغذية مصنعة. 	 
تعزيز مبداأ ال�قتصاد المنزلي، وارشادُ ربة البيت اإلى كيفيّة توفير المواد المصنعّة باأقل ال�أسعار. 	 
 تطبيــق الشّــروط الصحيــة الواجــب اتبّاعهــا اأثنــاء اإجــراء عمليــات التصّنيــع الغذائــيّ، مــن اأجــل الحصــول علــى 	 

منتجــات ســليمةٍ خاليــة مــن المَيكروبــات.
ألبان وصناعاتها المختلفة.	  التعّرف على منتجات ال�

ــدّ مــن طــرح بعــض المفاهيــم، والطّــرق، والخُطُــوات، للوصــول بالطلّبــة اإلــى  ولتحقيــق هــذه ال�أهــداف كان ل� بُ
ــن الطالــب مــن ال�ســتفادة منهــا  تقــان المهــارات تمُكّ اإتقــان مهــاراتٍ مختلفــة تَتعلــق بالتصّنيــع الغذائــيّ، تــؤدي نهايــةً ل�إ
فــي مجــال�ت الحيــاة المختلفــة، وتنيــر الطرّيــق اأمامــه ل�ختيــار الهــدف المناســب لحياتــه المســتقبليّة، وخدمــة مجتمعِــه 

واأســرته.
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الدّرس
الغذاء وتصنيعُه ال�أوّل

١- التعّرف على الغِذاء الخام، والغذاء المصنَع. النتّاجات:
٢- التعّرف على مصادر الغذاء الحيوانيّة والنباتيّة.

٣- تعريف علم التغّذية والتصّنيع الغذائي.

المهارات المتوقعة: ١- تصنيفُ الغذاء اإلى خامٍ ومصنعّ.
٢- مهارات العمل الجماعي، والتفكير النشّط.

المفاهيم والمصطلحات:

علــم التغّذيــة: هــو العلــم الــذي يختــصّ بدراســة الغِــذاء، وكيفيّــة اســتعمال الجِســم لــه، وال�ســتفادة منــه،  - 1
وذلــك ابتــداءً مــن تناولــه بالفــم، مــرورًا بهضمــه وتمثيلــه، وانتهــاءً باإخراجــه.

ــا علــى  الغــذاء، وذلــك - 2 ــمّ  بالتطّبيــق العملــي للعِلــم والتكنولوجي ــع الغذائــي: هــوَ العلــم الــذي يهت التصّني
لتحقيــق عــدّة اأهــداف.

مــادة غذائيــة خــام: وهــي اأيّ مــادة صلبــة اأو ســائلة ياأكلهــا اأو يشــربها ال�نســان، والتــي لــم يتــم معاملتهــا - 3
بــاأي طَريقــة مِــن طُــرق المعامَلــة الحَراريــة )الغَلــي، اأو الطبّــخ، اأو السّــلق، اأو التعّقيــم، اأو البســترة (، اأو تــمّ 

تصنيعهــا قبــل اســتِخدامها.
ــخ، اأو - ٤ ــاأي معاملــة حراريــة )الغَلــي، اأو الطبّ ــة: وهــي اأي مــادة خــام تمّــت معاملتهــا ب مــادة غذائيــة مُصنعّ

ــل اســتِخدامها. ــمّ تصنيعهــا قب ــم، اأو البســترة (، اأو ت السّــلق، اأو التعّقي

التهّيئة   يعرض المُعلمّ الصور التالية لمساعدة الطلّبة المتدربين على التمّييز بين ال�أغذِية 
المصنعّة، وال�أغذِية الخَام، وفتحِ باب المُناقشَة وطرح ال�أسئلة التالية:
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ما هي ال�ختلافات التي تلُاحظها في الصّورتين؟ - ١
براأيك ما هي ال�أهداف  التي تُحقّقها هذه ال�ختلافات؟- ٢

العرض

اإثراء للمعلم 
أنشــطة المتعلقّــة بهــا، وحــل التقّويــم  يتــم تزويــد المعلــم بهــذه المــادة لعرضهــا علــى الطلّبــة، ومناقشــتها، وحــل ال�

باأشــكاله المختلفــة ســواء التقّويــم التكّوينــي، اأو التقّويــم الخِتامــي.
نســان، والتــي تــزوّد الجِســم بالعَناصــر الغِذائيّــة  الغِــذاء: اأيّ مــادةٍ صلبَــة، اأو ســائلِة، ياأكلهــا اأو يَشــربها ال�إ
أمــلاح المعدنيّــة والمــاء(، والتــي يَنتــج عــن اســتهلاكِها الطاقــة،  )الكربوهيــدرات، الدُهــون، البروتينــات، الفِيتامينــات، ال�

ــاة. ــد الحي ــى قَي ــاء عل ــيًا للبق ــا اأساس ــذاء مكونً ــد الغ ــكَ يع ــة، وبذل ــات الحيويّ ــم العمليّ ــو، وتَنظي والنمّ
يمكن تَقسيم ال�أغذِية اعتمادًا على مَصدرها اإلى: 

أمثلة عليها، الخضراوات والفواكه، والحُبوب والبُقوليات.   ١- ال�أغذِية النبّاتية: ومن ال�
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يتمّ احضار بَعض اأصناف ال�أغذِية النبّاتية، ويقوم الطلّبة بتصنيفها حسب الجدول التالي:نشاط )1(

حبوب وبقولياتفواكةخضار
١
٢
٣
٤
٥

تَتم مناقشة نَتائج التَصنيف مع الطّلبة والمُعلمّ.

ألبان.   أمثلة عليها: اللحّوم، وال�أسماك، والبَيض، وال� ٢- ال�أغذِية الحيوانيَة: من ال�
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ســتفادة مِنــه، وذلــك ابتــداءً مــن  علــم التغّذيــة: العِلــم الــذي يختــص بدراســة الغــذاء، وكيفيّــة اســتعمال الجِســم لــه، وال�إ
تَناولــه بالفــم، مــرورًا بهضمــه، وتَمثيلــه، وانتهــاءً باإخراجــه.

ــه  ــم تقديمِ ــي فلســطين؟ ث ــه ف ــة، ومجال�ت ــم التغّذي ــة عل ــن اأهميّ ــة  بالبحــث ع ــف الطّلب ــمّ تكلي يت
ــف. ــة الصّ ــي غرف ــته ف ــب، ومناقش ــكل مُحوس ــه بش وعَرض

التصّنيع الغِذائي 
يعــرّف التصّنيــع الغذائــي علــى اأنــه العِلــم الــذي يَهتــمّ بالتطّبيــق العملــيّ للعلــم والتكنولوجيــا علــى الغِــذاء، وذلــك 

لتِحقيــق عــدّة اأهــداف اأهمهــا:

أمثلــة علــى ذلــك،  ١- زيــادَة فتــرة الصّلاحيــة: ومــن ال�
تعليــب الخُضــراوات، صناعــة المربيّــات، تجميــد 

اللحّــوم، وتَجفيــف الفاكِهــة.

٢- تَحويل الغذاء اإلى شكل قابل للاستهلاك 
)صناعة زيت الزّيتون(.

٣- توفير اأغذية خاصّة للفِئات العُمريةّ المختلفة. 

مثل: الحليب المجفّف للاأطفال، والحَليب 
قليل الدّسم.
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تَقويم تَكويني: اذكر اأهداف اأخرى يحقّقها  التصّنيع الغذائي.

صِناعة ال�أغذِية قديمًا وحديثًا 
تنوّعــت المُنتجــات الغِذائيّــة، وطــرق اإنتاجهــا منــذ القــدم، اإلّ� اأن اأيامنــا هــذه تَشــهد تنوعًــا اأكثــر، وطرقًــا تصنيعيّــة 
ننّــا نجــد  ألبــان اأو اللحّــوم اأو غيرهــا مــن المنتجــات الغِذائيّــة، فاإ ذا مــا نظَرنــا اإلــى مُنتجــات ال� شــتىّ مقارنــةً بالماضــي، فــاإ
تنوعًــا متزايــدًا فــي اأشــكالها، ومذاقهــا، وطــرق حفظِهــا، ويعــود ذلــك التوّســع الســريع اإلــى عــدّة اأســباب اأهمّهــا التقّــدم 

التكّنولوجــي.
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سؤال: هل يُساهم التصّنيع الغذائيّ في تقليل حدوثِ المجاعات؟ فسّر اإجابَتك.
ألبــان واإنتــاج زيــت  تهتــمّ فلســطين بعــدّة قطاعــات فــي مجــالِ الصناعــات الغِذائيّــة، ومــن اأهمّهــا قِطــاع صِناعــة ال�

ألبــان مــن اأكثــرِ المُنتجــات التــي يتــمّ ال�عتمــاد عليهــا. الزّيتــون، وتُعتبــر منتجــات ال�

نترنــت، اكتــب تقريــرًا تتّحــدّث فيــه عــن اأهــمّ خمســة قطاعــات فــي مجــال التصّنيــع الغذائــي، ومــا  مســتخدمًا ال�إ
هــو دورهــا فــي دعــم ال�قتصــاد الفلســطيني، ناقــش ذلــك مــع زملائـِـك ضِمــن مجموعــات.

بعــد التعّــرف علــى عِلــم التصّنيــع الغذائــي واأهــمّ اأهدافــه، يمكننــا القــول: اأنّ اأهميــة التصّنيــع الغذائــي تنبــع مــن 
الميّــزات التــي تحققهــا العمليــات التصّنيعيّــة التــي تمــرّ بهــا المــادة الغِذائيّــة.

اأسئلة الدّرس
عرّف الغذاء، علم التصّنيع الغذائي.- ١
وضّح الفرق بين علم التغّذية وعلم التصّنيع الغذائي.- ٢
 ما اأهم اأهداف التصّنيع الغذائي.- ٣
مــن اأهــداف التصّنيــع الغذائــي تحويــل المــادة الغِذائيّــة اإلــى شَــكل قابــل للاســتهلاك )زيــت الزّيتــون( اأعــطِ - ٤

اأمثلــةً اأخــرى. 
وضّح اأثر التكّنولوجيا على تطوّر الصّناعات الغِذائيّة.- ٥
عللّ: اختلاف مدة الصلاحية للمنتجات الغِذائيّة. - 6

نترنــت، ويرصــد علامــة مناســبة لهــذا  يكلـّـف المُعلــم الطّلبــة فــي حــل واجــب بيتــي مــن خــلال ال�ســتعانة بال�إ
السؤال.

ما هي فوائد واأضرار تناول الغذاء من مَصادره النبّاتية فقط؟
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الدّرس
الشّروط الصحيّة في مَصانع ال�أغذِية الثاني

معرفة الشّروط الصحيّة السّليمة عند التعّامل مع الغذاء. النتّاجات:

المهارات المتوقعة: التفّريــق بيــن الشّــروط الصحيّــة العامّــة والخاصــة، الواجــب توفرّهــا فــي مَصانــع ال�أغذِيــة.
تطبيــق النظّافــة الشــخصية والسّــلوك الشّــخصي للاأشــخاص المُتعامليــن مــع الغــذاء بشــكل 

مباشــر، اأو غَيــر مُباشــر.

المفاهيم والمصطلحات:

أمــان - 1 الشّــروط الصّحيــة العامــة: هــي الشّــروط التــي تَســري علــى جميــع المُنشــاآت مثــل الموقــع المرافــق، ال�
والسّــلامة، وتختلــف وفقًــا لطبيعــة وحجــم النشّــاط الخــاص بالمُنشــاأة.

الشّــروط الصحيّــة الخاصّــة: هــي الشّــروط  التــي تَتعلـّـق بخصوصيّــة  كل نَشــاط مــن اأنشــطة هــذه المُنشــاأة، - 2
وهــي مجموعــة الشّــروط التــي يجــب اأن تَتوفـّـر خــلال العمليــات التصّنيعيــة، والمَقصــود بهــذه الشّــروط مــا يلــي: 

اأ(  الشّروط الداخلية في المنشاأة: والمتعلقّة بال�أسطُح وال�أرضيات، والمرافق الصحيّة والعاملين.
ــع المُنشــاآت  ــار موق ــد اختي ــة عن ــوث المُمكِن ــة بمصــادر التلّ ــي المنشــاأة: والمتعلق ــة ف ــروط الخارجيّ ب( الشّ

ــة. الغِذائيّ
النظّافــة الشّــخصية: وهــي المُحافظــة علــى النظّافــة البدنيّــة، للاأشــخاص المُتعامليــن مَــع الغِــذاء بطريقــة مباشــرة - 3

اأو غيــر مباشــرة، مــن خــلال الرائحِــة الجيّــدة والملابــس النظيفــة وغيرهــا.
ــل - ٤ ــر مباشــرة ( مِث ــة الصّحيحــة للتعّامــل مــع الغــذاء )بصــورة مباشــرة اأو غي ــلوك الشّــخصي: وهــو الطرّيق السّ

ــام الغــذاء وغيرهــا. ــعال اأم ــب العطــس اأو السّ تجنّ

التهّيئة   مناقشــة الصــور التاليــة مــع الطلّبــة فــي غرفــة الصّــف مــن خــلال المقارنــة بيــن المظاهــر 
يجابيّــة والسّــلبية فــي الصّورتيــن بشــكل جماعــيّ، وتَدويــن النتّائــج فــي الجَــدول  ال�إ

ــق. المُرف
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يجابيّةالرقّم المَظاهر السّلبيّةالمَظاهر  ال�إ
١
٢
٣
٤
٥

العرض

اإثراء للمعلم يزوّد المعلم الطلّبة بكل ما هو مُهم في هذه المادة ليمكّنهم من تنفيذ النشّاطات 
واأوراق العَمل والتقّويم.

أفــراد علــى وعــيٍ بدورهــم، ومســؤوليّتهم فــي حمايــة ال�أغذِيــة مــن التلّــوث، واأن تَتَوافــر  ينبغــي اأن يكــون جميــع ال�
ــةٍ صحيحــة  ــة بطريق ــع ال�أغذِي ــل م ــن التعّام ــم م ــي تمكنّه ــة، الت ــارات اللّازم ــارف، والمه ــة المَع ــع ال�أغذِي ــن م للمتعاملي

ــة. ــة ســواءً الخاصــة اأو الحكومي ــك مــن خــلال دور كل المؤسســات ذات العلاق ــم ذل ــة، ويت وصحيّ
ــاج  نت ــة باإ ــر الواجــب توافرهــا فــي المنشــاآت، والتــي لهــا علاق ــة: هــي مَجموعــة مــن الضّوابــط والتدّابي الشّــروط  الصحي
ــة.   ــات التصّنيعي ــة خــلال العملي ــة المــواد الغِذائيّ ــلامة وصحّ ــن فيهــا، لضِمــان سَ ــة، وال�أشــخاص العاملي ــواد الغِذائيّ المَ

وتقُسم هذه الشَروط اإلى قسمين رئيسيّين هُما: 
الشّــروط الصحيّــة العامــة: وهــي الشّــروط التــي تَســري علــى جميــع المنشــاآت، وتشــمل: المَوقــع المَرافــق، - ١

أمــان والســلامة، وتختلــف وفقًــا لطبيعــة وحجــم النشّــاط الخــاص بالمنشــاأة. ال�
الشّــروط الصحيّــة الخاصــة: وهــي الشــروط  التــي تَتعلــق بخصوصيّــة كل نَشــاط، مــن اأنشِــطة هــذه المنشــاأة، - ٢
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وهــي مجموعــة الشّــروط التــي يَجــب اأن تَتوفــر خــلال العمليــات التصّنيعيّــة، والمقصــود بهــذه الشــروط مــا يلــي: 
اأ( الشّروط الداخليّة في المنشاأة و المتعلقّة بال�أسطُح، وال�أرضيات، والمَرافق الصحيَة والعاملين.

ــع المُنشــاآت  ــار موق ــد اختي ــة عن ــوث المُمكن ــة بمِصــادر التلّ ــي المُنشــاأة، والمتعلقّ ــة ف ــروط الخارجيّ ب( الشّ
ــة. الغِذائيّ

ــع  ــون م ــن يَتَعامل ــراد الذي أف ويجــب اأن يكــون ال�
ال�أغذِيــة علــى دَرجــة عاليــة مــن النظّافــة الشــخصيّة، واأن 
ــةً  ــة راأس، واأحذي ــة مناســبة، واأغطي ــسَ واقي ــدوا ملاب يرت

خاصــة.
أفــراد غَســل اأيديهــم باســتمرار  وينبغــي علــى ال�
عندمــا يكــون مــن المُحتمــل اأن تؤثــر النظّافــة الشّــخصية 

ــة: ــل الحــال�ت التالي ــة، مث ــى ســلامة ال�أغذِي عل
عند بداية التعّامل مع ال�أغذِية.	 
بعد الخروج من المِرحاض مباشرة.	 
بعد التعّامل مع ال�أغذِية النَيْئَة. 	 

الطرّيقة ال�أمثل لغسل اليدين للتخّلص من الميكروبات.نشاط )2(

تطبيق الطرّيقة ال�أمثل لغسل اليدين .الهدف:

العّمل الجماعي والعمل الفردي استراتيجيّة التدّريس:

ماء، صابون ومَناشف.ال�أدوات والمواد اللّازمة:

يتمّعــن الطلّبــة وبشــكل جماعــيّ فــي الصّــور اأدنــاه، ومِــن ثــمّ يتــم تطبيقهــا بشــكلٍ خُطُوات تنفيذ النشّاط:
مُنفرد.

بهام ٣( خلف اليد٢( بين ال�أصابع١( فرك راحة اليد ٤( حُفرة ال�إ

٨( شطف وتنشيف٧( الرّسغ6( ال�أظافِر٥( ظهر ال�أصابع
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ــى  ــؤدّى اإل ــذي يمكــن اأن يُ ــخصي، ال ــى ســلوكهم الشّ ــاه اإل ــة ال�نتب ــع ال�أغذِي ــن م ــى المُتعاملي ــك يَجــب عل كذل
ــاة. ــر مغطّ ــة الغَي ــى ال�أغذِي ــعال، عل ــل: العَطــس، اأو السّ ــة مث ضــرار بال�أغذِي ال�إ

رحلة تعليميّة لمصنع اأغذية. نشاط )3(

التعّرف على الشّروط الصحيّة المطبقة في مصانعِ ال�أغذِية.الهدف:

العَمل الجماعي والعَصف الذهنياستراتيجيّة التدّريس:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
يجب عدم  لبس الحُلّي 
والساعات والدّبابيس 

وغيرها أثناء إنتاج الغذاء. التنّسيق مع مَصنع اأغذية .- ١
تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات. - ٢
تُجهّز كل مجموعة قائمة بالشّروط الصحية الداخلية والخارجية الواجب تطبيقها في مصانع ال�أغذِية .- ٣
تحضير مجموعة ال�أسئلة المتعلقة بتطبيق الشّروط الصحيّة.- ٤
تكليف الطلّبة بتعبِئة تقرير المشاهدة ملحق )رقم ١(- ٥

اأسئلة الدّرس
ما المقصود بالشّروط الصحيّة؟- ١
ما هو الفَرق بين النظّافة الشّخصية والسّلوك الشّخصي للعاملين في مَصانع ال�أغذِية؟- ٢
بيّن اأهميّة تَطبيق الشّروط الصحيّة في اإنتاج منتجات غذائيّة ذات جودَة عالية؟- ٣
عللّ ما يلي:- ٤

١( يفضّل عدم اإنشاء مَصنع اأغذية في منطقة سكنيَة.
٢( النظّافة الشّخصية لها دَور مهم في صحة وسلامة الغذاء.

تنويه للمعلمّ يتــم التنّســيق مــع اأحــد ال�أشــخاص العامليــن فــي وزارة الصحــة، اأو وزارة ال�قتصــاد الوَطنــي 
ــة،  ــع ال�أغذِي ــي مَصان ــا ف ــة الواجــب تَوفره ــروط الصحيّ ــوان الشّ ــل بعُن ــل وَرشــة عم لعم
ــات ال�أخــرى الواجــب توفرهــا لترخيــص  ــح الشّــروط بشــكل مفصــل مــع المتطلب لتوضي

ــة )مصنــع اأغذيــة(. مُنشــاأة صناعيّ

للمناقَشة 
ما الهَدف من تَطبيق جميع الشّروط الصحيّة في مَصانع ال�أغذِية اأو حتىّ في البيوت اأثناء اإعداد الطعام؟- ١
هل يجب تطبيق الشّروط الصحية العامة والخاصة في نفس الوقت؟ اأو يجوز تطبيق احدها فقط؟ - ٢
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الدّرس
فَساد ال�أغذِية وطرق حِفظهاالثالث

النتّاجات: ١- التعّرف على طرق فساد ال�أغذِية.
٢- التعّرف على طرق حِفظ ال�أغذِية.

المهارات المتوقعة: ١- التمّييز بين اأنواع فساد ال�أغذِية المختلفة.
٢- تطبيق بعض طرق حِفظ ال�أغذِية المختلفة.

المفاهيم والمصطلحات:

الفَســاد الطبيعــي للاأغذيــة: وهــو نــوع يســبّب تغيــرًا فــي شَــكل خلايــا المــادة الغِذائيّــة اأو تكســير تلــك - ١
أنســجة، وفقــدًا لبعــضِ مكوّنــات الغــذاء. الخلايــا، وتحــدث تغيّيــرًا واضحًــا فــي شــكل ال�

ــة - ٢ ــادة الغِذائيّ ــات الم ــة لمكوّن ــلات الكيميائيّ ــن التفّاع ــج عَ ــاد النات ــو الفَس ــة: وه ــي للاأغذِي ــاد الكيميائ الفَس
ــواء . ــوء اأو الهَ ــل الضّ ــة مث ــل المحيط ــع العَوام ــا م نَفســها، اأو تفاعُله

الفَساد البيولوجي للاأغذية: وهو الفَساد الذي يَنتج بفعل نشاط ال�أحياء الدّقيقة، والقَوارض، والحشرات. - ٣
 حِفظ الغِذاء: وهو المُحافظة على المادة الغِذائيّة لفترة اأطول باأقل ضَرر مُمكن .- ٤
التجّفيف: مِن طرق الحفظ الرئيسيّة، ويتم فيها التخّلص من جزءٍ كبيرٍ من رُطوبة المادة الغِذائيّة.- ٥
ــالب ١٨ ْ( بهــدف - 6 ــى )سَ ــى دَرجــات حــرارة منخفضــة تصــل اإل ــة عل ــد: وهــو حفــظ المــادة الغِذائيّ التجّمي

ــة. ــى الصّلب ــة الســائلِة اإل ــة مــن الحال ــاء الموجــودة داخــل المــادة الغِذائيّ ــات المَ ــل جزيئ تحوي

التهّيئة   
الطلّبــة، ويمكــن  اأمــام  التاليــة  الصّــورة  عــرض 
ــم  ــر فاســدة،  يت ــة فاســدة، واأخــرى غي ال�ســتعانة باأغذي
تكليــف الطلّبــة باإحضارهــا وعرضهــا مــن قبــل المُعلــم، 
وفتــح بــاب النقّــاش عــن طريــق طــرح اأســئلة متنوعــة 

ــل:  ــة مث ــى الطلّب عل
هل هذه العيّنة صالحة للاستهلاك البَشَري؟- ١
ما هي التغّيرات الظاهرة على المادة الغِذائيّة؟- ٢
هل يختلف طعمها، ولونهُا، ورائحتها عن وَضعها الطبّيعي؟- ٣
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فساد ال�أغذيةنشاط )1(
التعّرف على فَساد ال�أغذِية الهدف:

العمل الجماعي والنقاشاستراتيجيّة التدّريس:

العّمل الجماعي والعمل الفردي ال�أدوات والمواد اللّازمة:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
كيفَ يفسد الغذاء ؟

مشاهدة الفيديو التالي بعُنوان فساد وحفظ ال�أغذِية
المدة الزمنية للفيديو ٢:٤٨ دقيقة.

استراتيجيّة العرض: يعرض على شكل مقاطع منفصلة ويتم طرح ال�أسئلة التالية ومناقشتها مع الطلّبة.
https://www.youtube.com/watch?v=XWetNSzfG8Y
ــع،  ــو بشــكل متقطّ ــد مشــاهدة الفيدي ــم )١( بع ــر المشــاهدة الملحــق رق ــوذج تقري ــة نم ــة تعبئ ــف الطلّب تكلي

ــة: ــة عــن ال�أســئلة التالي جاب ــن خــلال ال�إ ــة م ــع الطلّب ــر م ــج التقّري ومناقشــة نتائ
ما هو التعّريف العلمي لفساد ال�أغذِية؟- ١
متى يعتبر الغذاء فاسدًا؟- ٢
ما هو الفَساد البيولوجي؟- ٣
عرف التسّمم الغِذائي.- ٤
كيف تصُنفّ ال�أغذِية بالنسبة لدرجة فسادها؟- ٥

العرض مناقشة اأنواع فساد ال�أغذِية و طرق حفظ ال�أغذِية المختلفة.

اإثراء للمعلم 

  تفســد جميــع اأنــواع ال�أغذِيــة عاجــلًا اأو اآجــلًا اإذا لــم يتــم حفظهــا بصــورة صحيحــة.، وبعــض المــواد الغِذائيّــة 
ــة عمليــات تصنيعيّــة، بينمــا ل� تبقــى بعــض  مثــل الحُبــوب والبُنــدق والجــوز، حيــث يمكــن حفظهــا لعــدّة اأشــهر دون اأيَّ

ال�أغذِيــة ال�أخــرى مثــل الحَليــب اأو اللحّــم فــي حالــة طازجــة بــدون تلــف اإل� لفتــرة بســيطة. 
ــة  ــة الدّقيق ــات الحيّ ــوارض(، والكائن ــات )الحَشــرات والق آف ــا: ال� ــبَبين رئيســيّين هم ــى سَ ــة اإل ــودُ فســاد ال�أغذِي يع
)البكتيريــا والفِطْريــات والخمائــر(،  والتــي تســبب تغيــرًا فــي طعــم، اأو نكهــة، اأو شــكل اأو لــون ال�أغذِيــة فــي حالــة 

ــا. ــة، والضــوء وغيره ــرارة، والرّطوب ــل الح ــرى مث ــاعدة اأخ ــل مس ــود عوام ــة لوج ضاف ــا، بال�إ تَواجده
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ــى  ــا اإل ــم تصنيفه ــد ت ــذا فق ــة، ل ــن الرطّوب ــا م ــى محتواه ــاء عل ــة للفســاد بن ــة ال�أغذِي ــف قابلي     تختل
المجموعــات التاليــة:

 اأغذيــة سَــريعة الفَســاد: وهــي ال�أغذِيــة التــي تحتــوي علــى نســبة رطوبــة عاليــة، ويكــون تركيبهــا ملائمًــا - ١
لنشــاط عوامــل الفَســاد المختلفــة، مثــل اللحّــوم، والحَليــب ومعظــم اأنــواع الفواكــه والخضــار.

اأغذيــة متوسّــطة الفَســاد: وهــي ال�أغذِيــة التــي تَحتــوي علــى كميّــة رطوبــة اأقــل مــن المجموعــة الســابقة،  - 2
مثــل دَرَنــات البَطاطــا، والبَصــل والثّــوم وبعــض اأصنــاف التفّــاح.

اأغذيــة قليلــة الفَســاد: وهــي ال�أغذِيــة التــي تحتــوي علــى كميــة رطوبــة قليلــة جــدًا، مثــل السّــكر والمَلــح - 3
والدّقيــق والبــذور الجافّــة. 

تقويم تكويني 
من وجهة نظرك عرّف فساد ال�أغذِية .

فَساد ال�أغذِية:
يرجع فساد ال�أغذية اإلى ال�أسباب التاّلية: 

ــا - ١ ــك الخلاي ــير تل ــة، اأو تكس ــادة الغِذائيّ ــا الم ــي شــكل خلاي ــرًا ف ــوع يســبب تغي ــو ن ــي: وه ــاد الطبّيع الفَس
أنســجة وفقــدًا لبعــض مكوّنــات الغــذاء كالمــاء. وتحــدث تغييــرًا واضحًــا فــي شــكل ال�

ــة نفســها، اأو - ٢ ــة لمكونــات المــادة الغِذائيّ الفَســاد الكيميائــي: وهــو الفَســاد الناتــج مــن التفاعــلات الكيميائيّ
تفاعلهــا مــع العوامــل المحيطــة مثــل الضّــوء اأو الهــواء .

الفَساد البيولوجي: وهو الفَساد الناتج عَن نشاط ال�أحياء الدّقيقة والقوارض والحشرات. - ٣
يتــم تكليــف الطلّبــة فــي البحــث عــن  اأنــواع فســاد ال�أغذِيــة المختلفــة، واأســبابُه، واحتماليّــة معالجتــه بال�ســتعانة 
ــة الصّــف علــى شــكل عَــرض  نترنــت ويتــم رصــد علامــة علــى هــذا البحــث يقدّرهــا المعلــم بعــد عرضهــا فــي غرف بال�إ

محوســب.
بعــد ال�نتهــاء مــن تقديــم وعــرض فســاد ال�أغذِيــة ينتقــل المعلــم اإلــى طُــرق حفظهــا وبيــان ال�أهميــة فــي ذلــك مــن 

ثرائيــة التاليــة: خــلال المــادة ال�إ
 تغيــرت احتياجــات المســتهلك فــى الســنوات ال�أخيــرة بالنســبة للغــذاء المحفــوظ، وزادَت متطلباتــه مقارنــةً بالطـّـرق 
التقليديــة القديمــة التــي تغيّــر مــن صفاتــه، وتؤثــر علــى جودتــه، ومــن اأهــم الشّــروط الواجــب توفرهــا فــي الغــذاء الصحــي 

مــا يلــي:
اأن يكونَ الغذاءُ ذا قيمة غذائيّة عالية.- ١
اأن يكون ذا جودةٍ عالية من حيث المَظهر، والقَوام والنكّهة.- ٢
اأن يكون طبيعيًا ويعتمد عند اإنتاجه على استخدام مضافات طبيعية.- ٣
له مدة صلاحية Shelf life مناسبة.- ٤

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100022 | TRACK b04f6ae0de592969



d
ra
ft

6١

تقويم تكويني 
ما المقصود بفترة حِفظ الغِذاء؟

ــرة لحفــظ الطعــام، وكانــت كلُّ طريقــة  ــى وســائلِ كثي ــاأ اإل ــد لجََ ــة، فقَ ــذ القــدم بحفــظ ال�أغذِي نســان من ــم ال�إ اأهت
ــم دفنهــا، ومــن الطــرق  ــذرة ث ــة الحبــوب بقُشــور القمــح اأو ال ــا مــن الغــذاء، ومــن هــذه الطــرق تغطي ــا معيّنً تناســب نوعً

ــا. ــوم، وتَمليحه ــف اللحّ ــا تجفي المُســتخدَمة اأيضً

كيف يُمكن حفظ الغذاء؟ 
تشــمل اأهــم طــرق حفــظ ال�أغذِيــة الوســائل التاليــة: التجّفيــف، التخّليــل، التبّريــد، التجّميــد، الترّكيــز، التعّليــب، 

شــعاع والتجفيــدْ.  اإضافــة المــوادّ الحافظــة، ال�إ

اأولً�: التجّفيف 

يعــدّ التجّفيــف مــن اأقــدم الطـّـرق المُســتخدَمة فــي حفــظ ال�أغذِيــة، فقــد اســتخدم ال�نســان هــذه الطريقــة معتمــدًا 
علــى اأشــعة الشّــمس فــي انتــاج اللحّــوم والفواكــه المجفّفــة،  حيــث تســتخدم الحــرارة فــي التجّفيــف لطــرد الرطوبــة مــن 
الغــذاء؛ ل�أن الميكروبــات الدقيقــة التــي تســبب فســاد ال�أغذِيــة تحتــاج اإلــى الرطوبــة لتنمــو، فعندمــا يتــم تجفيــف الغــذاء 
اإلــى الدرجــة اأو الحــد الــذي تفقــد فيــه ال�أغذِيــة معظــم المــاء الموجــود فيهــا، فــاإن الكائنــات الحيــة الدقيقــة ل� تســتطيع 

النمّــو عليهــا، ويتــم اإنتــاج ال�أغذِيــة المجففــة بطريقتيــن همــا:
١- التجّفيف الشّمسي.
٢- التجّفيف الصّناعي. 
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يوضّح الجدول التالي اأهمّ الفروق بين التجّفيف الشّمسي والتجّفيف الصّناعي.

نظام التجّفيف الصناعينظام التجّفيف الشمسيوجه المقارنة 
مصدر حرارة صناعيالشّمسمصدر الحَرارة 

ل� يحتاج اإلى مساحات كبيرةيحتاج مساحات كبيرةالمساحة 
خلال ساعات اأو دقائق اأو ثواني حسب الطريقة تستغرق مدة اأطول ) اأسابيع(المدّة 

تحتاج عمالة اأقل تحتاج ل�أيدي عاملة اكثر العمالة 
مكلفة اإلى حدمال� تحتاج تكلفة عالية التكّلفة 

يتاأثر بشكل اأقليتاأثر بشكل اأكبر اللوّن
نسبة الفاقد اأقل نسبة الفاقد اأعلى الفاقد 

ل� تتاأثر بالعوامل الجويةّ تتاأثر بالعوامل الجويةّعوامل جوية 

للمناقَشة 
براأيك ، اأيهما اأفضل التجّفيف الشّمسي اأم الصناعي ؟ ولماذا ؟

تطبيق عملية التجّفيفنشاط )2(
تطبيق طريقة الحِفظ بالتجّفيفالهدف:

العَمل الجماعياستراتيجيّة التدّريس:

ــة ال�أدوات والمواد اللّازمة: ــخ(، وعــاء ذو مســاحة ســطحيّة مناســبة اأو قطع ــدورة ، ...ال ــة خضــار )بن عيّن
قمــاش نظيفــة، ســكين، ملــح.

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
غسل حبّات البندورة وقطع كل حبة اإلى قسمين اأو اأكثر.- ١
وضع قطع البندورة على قطعة القماش اأو الوعاء المسطحّ. - ٢
تحضر الملح بنسبة )٧٠-٩٠( غم/ كغم بندورة ثم قم برشّه على قطَع البَندورة.- ٣
وضع القطع تحتَ اأشعّة الشمس ويتم تغطيتها بقطع الشاش منعًا لتلوثها بالغبار والحشرات.  - ٤
ــة - ٥ ــو قطع ــة خل ــد ملاحظ ــف )عن ــة التجّفي ــتكمال عملي ــى اس ــن حتّ ــع كل يومي ــب القط ــة تَعلي ــم عملي تت

الخضــار اأو الفواكــه مــن الرّطوبــة ال�عتياديــة »تقريبــا ٥%، للخضــار و ٢٤% للفواكــه«(.
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ملاحظــة: عنــد التجّفيــف الشّمســي يفضــل اأن ل�  توضــع الثمــار المــراد تجفيفهــا بصــورة  عموديــة اأو مباشــرة تحــت 
اأشــعة الشّــمس، وخصوصًــا فــي اأيـّـام الحــر الشّــديد.

ثانيًا: التبّريد 

يُحفــظ الغــذاء طازجًــا علــى درجــة حــرارة اأعلــى مــن الصفــر المئــوي )٤ -٧(ْ، )درجــة حــرارة الثلاجــة(، والتخزيــن 
علــى هــذه الدرجــة يبطــئ نمــو ونشــاط مُعظــم الكائنــات الحيّــة الدقيقــة التــي تســبب فســاد ال�أغذِيــة، كمــا اأنــه يقّلــل اأيضًــا 
أنزيمــات التــي تســبّب التغيــرات غيــر المرغوبــة فــي لــون، وطَعــم، ومَلمــس المــواد الغِذائيّــة، ومــن ال�أغذِيــة  مــن نشــاط ال�

التــي تحتــاج للحفــظ بالتبريــد: البَيــض، واللبّــن، والفواكــه، والخضــراوات.
يتميــز حفــظ الغــذاء بالتبريــد عــن غيــره مــن طــرق الحفــظ ال�أخــرى بتاأثيــره القليــل علــى صفــات المــادة الغِذائيّــة، 

مقارنــةً مــع طــرق الحفــظ ال�أخــرى، اإل� اأنّ فتــرة الحفــظ قصيــرة.
اذكر خمسة اأصناف تتناولها يوميًا تحفظ  بالتبّريد.

ثالثًا : التجّميد 
يعتبــر الحِفــظ بالتجّميــد مــن طــرق الحِفــظ المهمّــة 
والسّــهلة، حيــث اأن هــذه الطرّيقــة تتمثــل فــي تحويــل جزيئــات 
ــدوره  ــذا ب ــة، وه ــة الصّلب ــى الحال ــة الســائلِة اإل ــن الحال ــاء م الم

ــة. ــاء الدّقيق ــو ال�أحي ــع نم ــات، ويمن أنزيم ــل ال� ــقُ عم يعي
يكلـّـف المعلــم طلبتــه بالبحــث عــن ميــزات الحفــظ 
بواســطة التجّميــد بال�ســتعانة بالمكتبــة، ويتــم رصــد علامــة 

خاصــة بهــذا البحــث، ويتــمّ عرضــه فــي غرفــة الصّــف.
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تَطبيق عملية التجّميدنشاط )3(

تطبيق عملية الحفظ بالتجّميدالهدف:

العمل الجماعياستراتيجيّة التدّريس:

عيّنة خضار اأو فَواكه، وعاء، طبق )صينيّة(، اأكياس خاصة للتجّميد.ال�أدوات والمواد اللّازمة:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
غسل الثمّار المراد تجميدها.- ١
تقطيعها حسب المَطلوب.- ٢
وضع الوعاء المملوء بالماء فوق مَصدر حرارة حتىّ يَغلي.- ٣
غمــر الثمّــار مــدة ٢-٣ دقيقــة وذلــك حســبَ حجــمِ ونــوعِ المــادّة الغِذائيّــة، ومــن ثــم غَمرهــا بمــاءٍ بــاردٍ - ٤

لتبريدهــا .
وضع حبات الثمار منفردةً على طَبق ثم قم بتَجميدِها.- ٥
بعد تجميد الثمّار يتم وضعها في  اأكياس، ثم حفظُها في المَكان المخصص للتجّميد.- 6

تقويم تكويني 
 ما هيَ اأهمية سَلق الثمّار قبل تجميدها؟ 
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رابعًا: التخّليل 

يعــد التخليــل واحــدًا مــن اأهــمّ طــرق الحِفــظ المختلفــة، والتــي يرجــع عامــل الحفــظ  فيهــا اإلــى رفــع نســبة ملــح 
الطعــام، وحمــض اللاكتيــك، اأو الخِليّــك فــي المُنتــج، ويحــدث اأثنــاء عمليــة التخليــل تغيــرات مختلفــة فــي القــوام والنكّهــة 

واللـّـون، وتَكتســب الثمــار المخللــة طعمًــا ورائحــة مميــزة، هــذا وتُســتهلك المخلــلات كمنتجــات فاتحــةٍ للشّــهية.

تطبيق عملية التخّليلنشاط )٤(

حفظ ال�أغذِية بالتخّليلالهدف:

العَمل الجماعياستراتيجيّة التدّريس:

خُضار )خيار، فقوس، باذنجان(، ملح، وعاء زجاجيّ للتخليل، ماء .ال�أدوات والمواد اللّازمة:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
يقــوم المعلــم بتقســيم الطلّبــة اإلــى مجموعــات،  تختــار كل مجموعــة نسِــبة محلــول ملحــي مختلــف حســب 

خطــوة رقــم )٤(.
غسل الخضار بطريقة جيّدة وفرزها.- ١
تقطيع الخضار حسب الرّغبة.- ٢
ترتيب الخضار في الوعاء الزجاجي، بعد تعقيم العبوات الزجاجية بواسطة الماء المَغلي .- ٣
اإضافة المحلول الملحي لكل مَجموعة ) ٨ % ،   ١٢% ، ١6% ( - ٤
اإحكام اإغلاق العُبُوات .- ٥
حفظها في مكان جاف وبعيدًا عن اأشعّة الشّمس .- 6
متابعة نتائج المجموعات بعد اأسبوع  ومناقشتها مع المعلم .- ٧

سؤال: بعد مشاهدة نتائج عملية التخليل، اأيّ نسبة من تراكيز الملح المُستخدَمة تعتبر ال�أفضل؟ ولماذا؟
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خامسًا : التعّليب 

أيــام، ففــي هــذه الطريقــة  يتــم وضــع ال�أغذِيــة  يعــد التعليــب اأكثــرَ طــرق حفــظ ال�أغذِيــة شــيوعًا وانتشــارًا فــي هــذه ال�
ــل  ــة لقت ــمّ تَســخين العلب ــمّ يت ــح اأو زجــاج، ث ــن صَفي ــةً م ــت علب ــواء كان ــل تســمى عُلبة ، س ــة القف ــة محكم ــي اأوعي ف

الكائنــات الحيــة الدقيقــة التــي قــد تسَُــبِّب فســادًا للاأغذيــة، وتســمى عمليــة التسّــخين فــي هــذه الطريقــة بالتعّقيــم.

سادسًا : الترّكيز 
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 تعتمــد طريقــة الحفــظ بالتركيــز علــى تقليــل محتــوى الرّطوبــة فــي المــادة الغِذائيّــة، وبالتالــي زيــادة تركيــز المــواد 
أمثلــة عليهــا:  الصلبــة ومــن ال�

اأ-  المُربيّات: يتم اإضافة السكر اإلى الفاكهة،  وتقليل نسبة الرّطوبة باستخدام الحرارة . 
ب- العصائـِـر: يتــم فيهــا اإضافــة الســكر اإلــى العصيــر، بنفــس كميّــة العصيــر، مــع التحّريــك المســتمر ويتــم بطريقتيــن 

هُمــا: البــارِدة والســاخِنة .
ج- رُب البَنــدورة: ويتــم فيــه اضافــة نســبة مــن الملــح اإلــى عصيــر البنــدورة، وتعريضــه لمصــدر حــرارة لفقــد كميــة 

مــن الرطوبــة .

تطبيق عملية الترّكيز / العصير المركزّنشاط )٥(

حفظ ال�أغذِية بالترّكيزالهدف:

العمل الجماعياستراتيجيّة التدّريس:

)برتقــال اأو ليمــون(، عصــارة فواكــه، مِصفــاة، ســكرّ، وعــاء ، مصــدر حــراري، ال�أدوات والمواد اللّازمة:
ــزان الكترونــي . مي

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
ــة  ــة الثاني ــراري، والمجموع ــدون مصــدر ح ــاردة ب ــة الب ــة تَســتخدم الطرّيق ــن، مجموع ــى مجموعتي ــة اإل ــيم الطلّب تقس

ــكر. ــة السّ ــد اإضاف تســتخدم المصــدر الحــراري عن
١- عصر الفواكه.

٢- قم بتصفية العصير بطريقة جيّدة .
٣- قم بوزن الكمية الناتجة بعد العصر.
٤- قم بوزن نفس  الكمية من السّكر.

٥- اأضــف كميــة السّــكر  اإلــى العصيــر علــى دفعــات مــع التحريــك المســتمر حتـّـى يــذوب السّــكر بشــكلٍ نهائــيّ، 
ذابــة الســكر للطريقتيــن .  مــع التدقيــق فــي الوقــت الــلازم ل�إ

) الطريقــة البــاردة: يتــم اإضافــة  السّــكر اإلــى العصيــر بشــكل دفعــات  مــع التحّريــك المســتمر واإضافــة السّــكر 
علــى دفعــات بــدون مَصــدر حَــراري .

ــك المســتمر بمســاعدة مصــدَر  ــع التحّري ــات م ــر بشــكل دفع ــى العصي ــكر اإل ــة السّ ــم اإضاف ــاخِنة: يت ــة الس الطّريق
ــراري(  ح

6- مناقشة النتّائج من ناحية الوقت، واللوّن، والطعّم للطريقتين وتفسيرها .
أمــراض علمًــا اأن اأصنافًــا  يعتقــد بعــض ال�أشــخاص اأنّ المــواد الحافظــة تؤثــر بشــكلٍ ســلبيّ علــى المنتــج، وتســبّب ال�
كثيــرة مــن المنتجــات الغِذائيّــة فــي ال�أســواق تحتــوي علــى نســبة مــن المــواد الحافظــة حيــث يقــوم المنتجــون باإضافتِهــا 
ضمــن النسّــب المَســموح بهــا، ويلجــاأ معظــم ال�أشــخاص ل�ختيــار منتجــات طبيعيّــة تَخلــو مــن المــواد الحافظــة، مــا راأيــكَ 

فــي ذلــك ؟
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اأسئلة الدرس:
عرّف فساد ال�أغذِية، وما هي العَوامل المحدّدة لحدوث الفَساد ؟- ١
ما الهدف من حِفظ ال�أغذِية ؟- ٢
اذكر خمسة من طُرق حفظ ال�أغذِية .- ٣
قارن بين التجّفيف الشّمسي والتجّفيف الصّناعي  .- ٤
براأيك، هل تؤثر العمليات التصّنيعية على القيمة الغِذائيّة للمنتَج ؟- ٥
ــرق - 6 ــن ط ــة م ــن كل طَريق ــف م ــى صِن ــوي عل ــل مشــروع يحت ــات بعم ــن خــلال مجموع ــة م ــوم الطلّب يق

الحِفــظ:  التجّميــد، والتخّليــل، والمربيّــات، والعصائـِـر، والتجّفيــف فــي نهِايــة الفَصــل وعرضهــا فــي غرفــة 
الصّــف ومناقشَــتها مــع المعلّــم . )عمــل بيتــي( 
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الدّرس
صِناعة ال�ألبانالرابع

ألبان المختلفة.  النتّاجات: التعّرف على منتجات ال�

المهارات المتوقعة: ١- تعريف مفهوم  خواصّ الحليب.
ألبان. ٢- تصنيف منتجات ال�

المفاهيم والمصطلحات:
بَســتَرة الحليــب: هــي عمليّــة يتــم  فيهــا تَســخين الحليــب اإلــى درجــة حــرارة معيّنــة، ثــم تبريــده، وذلــك بهــدف - ١

ــك  ــة وذل ــم الضــارة ويمكــن اأن تكــون البَســترة ســريعةً اأو بطيئ ــا، اأو الجَراثي ــى البكتيري ــط، اأو القضــاء عل تثبي
اعتمــادًا علــى الوَقــت والحَــرارة.  

نسبة التصّافي: تسُاوي وزن المنتج  الناتج مقسومًا على وزن المادة الخام المُستخدَمة ضرب ١٠٠% .- ٢
أبقار، والماعز. - ٣ الحليب: وهو ال�فراز اللبّني الناتج من ثدي الحيوانات اللُّبونة مثل ال�أغنام، وال�
أبقــار، والماعــز، - ٤ ــام، وال� أغن ــة مثــل ال� ــدي الحيوانــات اللُّبون ــراز اللبّنــي الناتــج مــن ثَ ف الحليــب الخــام: وهــو ال�إ

ــم اأو بَســترة( ــة ) تعقي ــةٍ حراريّ ــه اأيّ معامل ــمّ معاملت ــم تَت والــذي لَ

التهّيئة   
ألبان. نتاج مُنتجات ال� مشاهدة  فلم وثائقي عن مَصانع المراعي ل�إ

مدة الفيديو : ٤٥ دقيقة .
استراتيجيّة عرض الفيديو: يتم عرضه على مقاطع مُنفصِلة .

https://www.youtube.com/watch?v=8fYu5z7Wz18
بعد مشاهدة الفيلم يتم طرح ال�أسئِلة التالية على الطّلبة:

ما هو مَصدر الحليب المُستخدم ؟	 
أبقار؟	  كيف تتم عمليّة حلب ال�
كيف يتم نقل الحَليب اإلى المصنع ؟	 
أبقار؟	  ما هي اأهم الشروط الصحية المطبّقة داخل المصنع وفي مزرعة ال�
ما هي المنتجات التي تمّ تصنيعها ؟	 
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ثم يتم تعبئة نموذج تقرير المشاهدة في الملحق رقم )١(، ومناقشة النتائج المعبّاأة مع الطلّبة .	 

العرض يتــم طــرح عــدة اأســئلة علــى الطلّبــة مــن اأهمّهــا: مــا هــو تَعريــف الحليــب مــن وجهــة نظــر الطلّبــة ؟، 
مــا هــي المنتجــات التــي يتــم توافرهــا فــي ال�أســواق المُنتَجــة بواســطة الحليــب؟ وغيرهــا.

اإثراء للمعلم 

  تكمــن اأهميّــة المنتجــات اللبّنيّــة فيمــا تحتويــه مــن عناصــرَ غذائيّــة  كالبروتينــات، والدّهــون والفيتامينــات، 
ــةٌ  ــي فلســطين، فهــي صناعــةٌ حديث ــة ف ــان مــن اأهــمّ الصناعــات  الغِذائيّ ألب ــر صناعــة ال� ــة، كمــا وتعتب ــلاح المعدنيّ أم وال�
قديمــة، تطــورت بســرعة مــع التقّــدم التكنولوجــي، كمــا وتحظــى هــذه الصّناعــة علــى اإقبــال جيّــد، فــلا تــكاد تخلــو مائــدةُ 
البيــت الفلســطيني مــن اإحــدى المنتجــات اللبّنيّــة، كمــا تتميــز هــذه الصناعــة باإمكانيّــة اإنتــاج الكثيــر مــن منتجاتهــا علــى 

الصّعيــد المنزلــي.

ناقش مع زملائك:
هل تفضل تذوق الحليب الخام؟ لماذا؟

الحليب: 
ومذاقهــا  اأشــكالها   فــي  وتختلــف  اللبّنيّــة  المنتجــات  تتنــوع 
واألوانهــا، لكنهّــا تَتَكــون مــن المنتــج الطبّيعــي ال�أساســي وهــو الحليــب، 
ــد  ــة عن ــدد اللبّنيّ ــن الغُ ــج م ــي النات ــراز الطبيع ــه: ال�ف ــب اأنّ ــرّف الحلي فيع

اإنــاث الثدّييــات.
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خواص الحليب الحسيّة:  
نســان، وتشــمل اللـّـون، والطعّــم، والرائحِــة  هــي مجموعــة الخــواص التــي يمكــن التعّــرف عليهــا بواســطة حــواس ال�إ

والقَوام.
صفــرار قليــلًا، وذلــك نتيجــة انعــكاس ال�أشــعة الضوئيّــة عــن  أبيــض الــذي يميــل للاإ اأ- اللـّـون: يتميــز الحليــب بلونــه ال�

ضافــة اإلــى مــادة الكاروتيــن. اأســطح حبيبــات الدّهــن وكازينــات الكالســيوم،  بال�إ
ب- الطعّــم:  يظهــر الطعــم الحلــو الخفيــف فــي الحليــب والــذي يعــود اإلــى وجــود ســكر اللّاكتــوز، كمــا  وتعطــي 

أمــلاح المعدنيــة طعمًــا مُلحّيًــا خفيفًــا.  ال�
ــب  ــة الحلي ــاإن رائحِ ــك ف ــا، لذل ــن الســهل وصفُه ــس م ــح، ولكــن لي ــز الروائٍ نســان اأن يمي ــة: يمكــن للاإ ج- الرائحِ

ــة مباشــرة. ــد الحِلاب ــة، وتشــمُّ بع ــزة وخفيف ــي مميّ الطبيع

للمناقَشة: هل تفضل شرب الحليب الخام؟ ولماذا؟
مناقشة: بسترة الحليب: 

ــة يتــم  فيهــا تســخين الحليــب اإلــى درجــة حــرارة معينــة ثــم تبريــده، وذلــك بهــدف تثبيــط اأو القَضــاء  هــي عمليّ
علــى البكتيريــا اأو الجراثيــم الضــارة، ويمكــن اأن تكــون البســترة ســريعة اأو بطيئــة وذلــك اعتمــادًا علــى الوقــت والحــرارة.  

تتــمّ عمليــة البَســترة باســتخدام حــوض مائــي ســاخن واآخــر بــارد، حيــث يتــم وضــع الوعــاء المُحتــوي علــى الحليــب 
فــي الحــوض الســاخن مــدّةً معيّنــة، ثــم ينقــل اإلــى الحــوض البــارد، وتســمى هــذه العمليــة البســتَرة علــى دفعــات، كمــا 
يُمكــن تَنفيــذ العمليّــة باســتخدام جهــاز المبســتر الموضّــح فــي الشّــكل ســابقًا، حيــث يمــرّ الحليــب فــي صفائــح بجانبهــا 
ــة، وبعــد ذلــك ينتقــل  ــى يصــل اإلــى الدّرجــة المطلوب صفائــح تحتــوي علــى مــاء ســاخن، وبذلــك يَســخُن الحليــب حتّ
الحليــب اإلــى اأنابيــب ملتويــة ومعزولــة » اأنابيــب الحَجــز » لتحافــظ علــى حرارتــه مــدّة مــن الوقــت، ثــم ينتقــل الحليــب 
داخــلَ الصّفائــح  ويمــر بجانــب صفائـِـح تَحتــوي علــى المــاء البــارد، فتنخفــض درجــة حــرارة الحليــب، وبذلــك تَتــم عمليــة 
البســترة، وتســمى بســترةً مُســتمرة، حيــث اأنّ الحليــب يبقــى فــي حركــةٍ مســتمرةٍ وذلــك ابتــداء مــن دخولــه حتـّـى خُروجــه.

للمناقشة:
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بسترة الحليبنشاط )1(
تنفيذ عملية البسترةالهدف:

العمل الجماعياستراتيجيّة التدّريس:

لترحليــب، وعــاء غيــر قابــل للصّــداأ، قطعــة قمــاش نظيفــة، مصــدر حــراري، وعــاء ال�أدوات والمواد اللّازمة:
يحتــوي علــى مــاء وثلــج، ميــزان حَــرارة، ملعقــة للتحّريــك.

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
١- تصفية الحليب داخلَ وعاء باستخدام قطعة القماش .

ارشادات  
- يجــب ال�نتبــاه  اإلــى عــدم نــزول 
المــاء فــي الحليــب اثنــاء وضعــه 
ــد  ــواء عن ــي، س ــام المائ ــي الحم ف

التبّريــد. اأو  التسّــخين، 
دون  الحليــب  بســترة  يمكــن   -
اســتعمال حمــام مائــي ولكــن فــي 
ــه ســتتاأثر  ــاإنّ مكوناتِ ــة ف هــذه الحال
بطريقــة  مقارنــةً  اأكبــر  بشــكل 

المائــي. الحمــام 
٢- وضع وعاء الحليب في حمام مائي موجود فوق مَصدر لهب .

٣- تحريــك الحليــب بهِــدوء حتّــى تصبــحَ  حرارتــه بيــن )٧٢ - ٧٥(ْ، ثــم ال�حتفــاظ بــه مــدة ل� تقــل عــن ١٥ 
ثانيــة.

ــج؛  ــارِد والثلّ ٤- رفــع وعــاء الحليــب مــن الحمــام المائــي ثــم وضعــه فــي الوِعــاء الــذي يحتــوي علــى المــاء الب
ــى يصــل اإلــى)٥-٧(ْ. ــده حتّ لتبري

ــن  ــد درجــة حــرارة بي ــم حفظهــا عن ــدا ث ــوات معقّمــة واإغلاقهــا جيّ يمكــن بعــد ذلــك وضــع الحليــب فــي عب
.ْ)٤-٧(

عللّ: يجب ال�حتفاظ بالحليب مدة ل� تقل عن ١٥ ثانية عند درجة حرارة ) ٧٢-٧٥(ْ؟
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منتجات الحليب
ــة الحليــب الطــازج الــذي صنعــت منــه، ويعــود  ــة اأطــول مــن صلاحيّ تعــدّ منتجــات الحليــب ذات فتــرة صلاحي
ذلــك اإلــى العمليــات التصّنيعيــة التــي تُجــرى عليهــا، والتــي مــن شــاأنها زيــادَة فتــرة الحِفــظ، وبالتالــي اإمكانيّــة توفــر هــذه 

المنتجــات فــي اأوقــات مختلفــة مــن العــام، ومِنهــا:

اأ- اللبّن الرائب )اللبّن الخاثر(
يتميــز هــذا الصنــف مــن المنتجــات بقيمتــه الغِذائيّــة 
العاليــة وســهولة هضمــه، و يعتبــر اللبّــن الرائــب مــن اأقــدم 
ألبــان التــي عرفهــا ال�نســان، فــاإذا مــا تــرك  منتجــات ال�
ــي الظــروف  ــة ف ــدون اأي معامل الحليــب الخــام ســاعاتٍ ب
الجويــة ال�عتياديّــة؛ فــاإنّ حموضتــه تــزداد، ويبــداأ بالتحّــول 

ــر. اإلــى الشّــكل الخاث
وقــد تطــورت صناعــة اللبّــن الرائــب مــع التطّــور 

مــكان اإنتــاج اأنــواع مختلفــة مــن اللبّــن، منهــا اللبّــن المَخيــض، واللبّــن المُحلـّـى.   العلمــي، حيــث اأصبــح بال�إ

انتاج اللبّن الرائبِ »في المختبر«نشاط )2(
تصنيع لبن رائبِالهدف:

العَمل الجماعياستراتيجيّة التدّريس:

ــل ال�أدوات والمواد اللّازمة: ــر قاب ــة( ويمكــن احضــاره مــن الســوق  وعــاء غي ــر حَليــب، رائِــب محضّــر مســبقًا )روبَ لت
ــرارة، قطعــة قمــاش نظيفــة. ــزان حَ ــك، مي ــراري، ملعقــة للتحّري للصّــداأ، مصــدر حَ

١- تصفية الحليب في الوعاء مستخدمًا قطعة القماش.خُطُوات تنفيذ النشّاط:
٢- تســخن الحليــب حتـّـى )٩٠(ْ مــع التحّريــك البَطــيء واتركــه مــدة )٧-١٠( 
دقائــق ثــم نقــل وعــاء الحليــب السّــاخن اإلــى وعــاء المــاء البــارد؛ لتبريــدِ 

الحليــب اإلــى درجــة حــرارة )٤٨(ْ.
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٣- حسابُ كمية الروبة اللّازم اإضافتها بنسبة )٢-٣(% ثم توزينها.
٤- اإضافــة كميــة الرّوبــة اإلــى الحليــب مــع التحّريــك الجيّــد »يمكــن خلــط الروبــة 
ــة لضمــان توزيعهــا  ــة ال�أصلي ــى الكمي ــم اإضافتهــا اإل مــع قليــل مــن الحليــب، ث

بشــكل اأفضــل«.
٥- وضــع وعــاء الحليــب فــي الحاضِنــة عنــد درجــة حــرارة )٤٣-٤٥(ْ مــدّة )٢-٣( 
ســاعة  اأو تغطيتــه بغطــاء صوفــي منعًــا ل�نخفــاض درجــة حرارتــه بشــكل ســريع، 

وتركــه مــدة )٥-٧( ســاعات.  
6- نقل اللبّن الرائب المتكون بعد فترة التحضين اإلى الثلاجة.

للمناقَشة 
ماذا يحدث للحليب اأثناء فترة التحّضين؟.- ١
ماذا تتوقع اأن يحدث اإذا زادت مدّة التحّضين عن الوقت اللازم؟ - ٢

ب - اللبّنة 
تمتــاز اللبّنــة  بطعمِهــا الحامــض المقبــول، وملوحَتهــا الخفيفــة، وانخفــاضِ 
ــن  ــن اللبّ ــة م ــع اللبّن ــم تصني ــب. يت ــن الرائ ــع اللبّ ــة م ــة مقارن ــن الرّطوب ــا م محتواه
ــاء  ــن الم ــة م ــة كمي ــح، واإزال ــن المِل ــبة منخفضــة م ــة نس ــك باإضاف ــب، وذل الرائ

ــب. ــن الرائ ــي اللبّ »المَصــل« الموجــود ف

انتاج اللّبنةنشاط )3(

تصنيع مُنتج اللبّنة.الهدف:

العمل الجماعياستراتيجيّة التدّريس:

لتر لبن رائب، ملح، قماش نظيف خاص بصناعة  ال�أدوات والمواد اللّازمة:
اللبّنة. 

١- اإضافة كميّة الملح النقي بنسبة ) ١ - ١,٥(% اإلى اللبّن الرائب.خُطُوات تنفيذ النشّاط:
٢- وضــع اللبّــن الرائــب المُملـّـح فــي كيــس القُمــاش المعقّــم بالمــاء المغلــي، ثــم تعليقــه فــي مــكان بــارد لمــدة ٢٤ 

ســاعة.

سؤال: احسب نسبة التصّافي للبّنة الناتجة.
نسبة التصّافي = وزن اللبّنة الناتجة مقسومًا على وزن اللبّن المستخدم ضرب ١٠٠%
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 ج - ال�أجبان 
ــة  ــروف الجوي ــي الظّ ــان شــكلًا مــن اأشــكال حفــظِ الحليــب، حيــث يمكــن حفــظ البَعــض منهــا  ف ــرُ ال�أجب تعتب
ال�عتياديــة ودرجــات الحــرارة العاليــة، وتتنــوع ال�أجبــان وتختلــف فــي طريقــة تصنيعهــا مــن نــوع اإلــى اآخــر،  فقــد يَصــل 
أنــواع  المنتجــة فــي فلســطين الجُبنــة البيضــاء، والجبنــة الصّفــراء . عــدد اأنــواع الجبــن فــي العالــم اإلــى بضــع اآل�ف، ومــن ال�

أنزيــم(، اأو باســتخدام  يعــرف الجبــن اأنّــه: الخَثــرة المتكوّنــة مِــن الحَليــب باإضافــة المنفحــة )المُحتويــة علــى ال�
الحامــض .

الجُبنة البيضاء: 
ــز بســهولة اإنتاجهــا وبســاطة  ــي فلســطين، فهــي تتميّ ــا ف ــان اإنتاجً ــاف ال�أجب ــر اأصن ــة البيضــاء مــن اأكث ــر الجبن تعتب
ال�أدوات اللّازمــة لذلــك، اأمّــا فيمــا يتعلـّـق بقيمتهــا الغِذائيّــة، فهــي تُصنـّـف ضمــن ال�أغذِيــة عاليــة القيمــة الغِذائيّــة، فتعتبــرُ 
مصــدرًا جيّــدًا للبروتيــن، حيــث تصــل نســبته فيهــا  اإلــى )١٨(%، ومصــدرًا جيّــدًا للكالســيوم والفِســفور، كمــا اأنهّــا تحتــوي 

علــى نســبة دُهــن تصِــل اإلــى )٢٠(% .
يمكن تصنيف ال�أجبان حسب محتواها من الرطّوبة اإلى:

جبن طري: تزيد فيه نسبة الرطوبة عن )٥٠(%،  وتكون مدّة حفظه من اأيام اإلى اأسابيع عدّة.- ١
جبن يشبه الجاف: تَحتوي على نسبة رطوبة )٤٥–٥٠(%، وتصِل مُدّة حفظه اإلى اأشهر.- ٢
جبن جاف: تتراوح نسِبة رطوبة بين )٣٥-٤٥(% ومدة حفظه  تصل اإلى سنة.- ٣
جبن جاف جدًا: تكون نسبة الرّطوبة اأقلّ من )٣٥(% وتصل مدّة حفظه لسنوات.- ٤
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نشاط )٤(
تصنيع منتج الجُبنة البيضاءالهدف:

العمل الجماعياستراتيجيّة التدّريس:

 ٢ لتــر حليــب، منفحــة )اإنزيــم الرّنيــن (، قطعــة قمــاش، وعــاء مناســب للتسّــخين، ال�أدوات والمواد اللّازمة:
ملــح، ســكيّن، مصــدر حــراري، وعــاء يحتــوي علــى مــاء بــارد .

ــى خُطُوات تنفيذ النشّاط: ــده بشــكل ســريع حتّ ــمّ تبري ــة، ث ــدة  ١٥ ثاني ــب )٧٢-٧٥(ْ م ١- بســترة الحلي
ــت ســابقًا . يصــل ٣٧ سيلســيوس، كمــا تعلمّ

ــتخدام  ــدون اس ــن ب ــاج الجب يمكــن انت
باســتثناء  وذلــك  الكالســيوم  كلوريــد 
تســخين  يتــم  البســترة،حيث  عمليــة 
درجــة   ٣٧ حتـّـى  الخــام  الحليــب 
ــم ولكــن  ــة ال�نزي ــم اضاف سيلسيوســية ث
غلــي  يتــم  ان  تتطلــب  العمليــة  هــذه 

اعــداده . بعــد  الجبــن 
باســتخدام  الجبــن  انتــاج  يمكــن 
الرنيــن  انزيــم  مــن  بــدل�  الحامــض 
بالتجبــن  الطريقــة  هــذه  وتســمى 
بالتجبــن  تســمى  فيمــا   ، الحامضــي 
ال�نزيــم. اســتخدام  عنــد  ال�نزيمــي 

٢- اإضافــة كلوريــد الكالســيوم بنســبة )٠,٣ - ٠,٤( غــم/ لتــر حليــب مــع 
التحّريــك.

٣- اإضافة المنفحة حسب تعليمات الشّركة المصنعّة، ثم تحريكه جيّدًا.
٤- يترك الحليب مدة ٤٠ دقيقة اإلى ساعة في مكان دافئ.

٥- بعد التاّأكد من تكوّن الخثرة تقطع اإلى مكعبات باستخدام السّكين.
6- تصفيــة الخَثــرة باســتخدام القمــاش، ثــم تشــكَل الخثــرة داخــل القمــاش، 
وبعــد ذلــك تكبــس مــدة ســاعة تقريبًــا وذلــك ل�ســتكمال خــروج الشّــرش.

ــز  ــول ملحــي تركي ــي محل ــردة ف ــا مب ــم حفظه ــة ث ــة الناتج ــع الجبن ٧- تقطي
.%)١6  -١٤(

بعد ال�نتهاء من النشّاط قم بحساب نسبة التصافي.

سؤال: بيّن أهميّة استخدام كلوريد الكالسيوم في صناعة الجبنة .

د- الحَليب المجفّف
أقــل رطوبــة، وذلــك ل�أن الرّطوبــة  تعتبــر ال�أغذِيــة ذات المحتــوى الرّطوبــي العالــي اأكثــر فســادًا، مقارنــة مــع ال�أغذِيــة ال�
نّ تركيــز المــواد الصلبــة للمــادة الغِذائيّــة  مــن اأهــم العوامــل المحــدّدة لنمــو الكائنــات الحيــة المِجهريـّـة، وبنــاءً علــى ذلــك فــاإ

عــن طريــق تبخيــر جــزء مــن رطوبتهــا يُمكننــا مــن حفظهــا فتــراتٍ اأطــول والتقّليــل مــن تَكاليــف التسّــويق .
يعــرف الحَليــب المجفّــف باأنــه: الناّتــج عــن عمليّــة تركيــز المــواد الصلبــة الكليّــة للحليــب، عــن طريــق تبخيــر معظم 

رطوبتــه، بحيــث ل� تزيــد نســبة الرّطوبــة، فــي المُنتــج النهّائــي عــن ٤% .
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سؤال: ما هي ميّزات صِناعة الحليب المجفّف؟

تقويم ختامي 
عرّف الحليب ؟- ١
ما هي اأهميّة البَسترة ؟- ٢
ألبان لم تذكر في الدّرس؟- ٣ اذكر خمسة منتجات من ال�
ما ال�ختلاف بين مكونات الحليب ومكو١١نات اللبّن الرائب؟- ٤
عللّ مايلي: - ٥

تعُدّ ال�أجبان من ال�أغذِية ذات القِيمة الغِذائيّة العالية؟	 
تعتبر فترة حفظ الحليب المجفّف عالية مقارنة بالحليب المُبستر؟	 

عَمل مشروع يحتوي على تَصنيع اأحد المُنتجات السّابقة بالمَنزل؟- 6
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الوِحدة
الكّهرباء المنزليّةالثالثة

اأهدافُ الوحدة:
بيان اأسباب الحاجة ل�ستخدام العدد اليدويةّ والكهربائيّة في تنفيذ ال�أعمال الكهربائيّة.- ١
اســتنتاج اأنــواع المَفاتيــح الكهربائيّــة مــن حيــث ال�ســتخدام وطريقــة تركيبهــا، وتثبيتهــا، علــى الجــدران - ٢

الجانبيــة داخليًــا اأو خارجيًــا. 
نارَة الحَديثة، الموفرّة للطاقة وميزاتها.- ٣ التعّرف على اأهميّة استخدام اأنواع وحدات ال�إ
نــارة مجموعــة مــن المصابيــح المتصّلــة علــى التّــوازي، والتحّكــم - ٤ ــل الخطــوة ل�إ  اســتنتاج طريقــة عمــل مُرحِّ

بهــا. 
نــارة مجموعــة مــن المصابيــح - ٥ ــل الخُطــوة ل�إ مقارَنــة اســتخدام مفاتيــح الــدّرج والصّليــب مــع اســتخدام مُرحِّ

فــي بيــت الــدّرج والتحكــم بهــا.
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الدّرس
ال�أول

العدد وال�أدوات المُستخدَمة في اأعمال 
التمّديدات الكهربائيّة المَنزليّة

النتّاجات:

بيان اأسباب الحاجة ل�ستخدام العدد اليدويةّ والكهربائيّة في تنفيذ ال�أعمال الكهربائيّة.- ١
جراء اأعمال التمّديدات الكهربائيّة المنزليّة.- ٢ استنتاج اأنواع وتصنيفات العدد اللّازمة ل�إ
استنتاج اأهميّة العدد اللّازمة ل�أعمال التمّديدات الكهربائيّة في تقليل الوقت والجهد والمال.- ٣

المهارات المتوقعة:
ــة المختلفــة ســواء فــي القَبــض، اأو القــصّ، اأو - ١ اســتخدام العــدد وال�أدوات اللّازمــة لتنفيــذ ال�أعمــال الكهربائيّ

التعّريــة، اأو التثّبيــت، اأو الثقّــب، اأو السّــحب .
أنشِطة الواردة في الدّرس.- ٢ العمل ضمن مجموعات لتنفيذ ال�
تنمية روح المبادرة والتفّكير، وال�ستنتاج لدى الطلّبة .- ٣
نترنت.- ٤ تنمية مهارات البحث عن المعلومة في ال�إ
تنمية مهارات ال�تصال والتوّاصل، وحلّ المشكلات.- ٥

المفاهيم والمصطلحات:

ــي - ١ ــار الكهربائ ــي مكــوّن مــن قلــب موصــل للتي ــار الكهربائ ــل للتيّ ــارة عــن وســط ناق ــي: عب ــلك الكهربائ السّ
ــة.  ــادة عازل ــف بم ــوم، ومغلّ ألمني ــاس اأو ال� كالنحّ

الكابــل الكهربائــي: يتكــوّن مــن عــدد مــن ال�أســلاك الكهربائيّــة مجتمعــة معًــا، ومُحاطــة بمــادة موصلــة - ٢
اإضافيّــة.

الموصــل المصمــت: هــو موصــل لكابــل اأو ســلك كهربائــي مكــون مــن قلــب نحاســي صلــب واحــد، - ٣
محــاط بمــادة عازلــة كالمســتخدم فــي التمّديــدات الكهربائيّــة المنزليّــة الداخليّــة، وهــو علــى عكــس موصــل 

ــرن، والمكــوّن مــن عــدد مــن ال�أســلاك الرّفيعــة. ــعرات)البَاندل( المَ الشَّ
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الحِمــل الكهربائــي: هــو اأيّ عنصــرٍ اأو جهــاز يتــم تغذيتــه بالتيــار الكهربائــيّ، كالمصبــاح الكهربائــيّ، اأو - ٤
المِدفــاأة، اأو المحــرّك الكهربائــي، اأو غَيرهــا مــن ال�أجهــزة المُســتهلكة للطاّقــة الكهربائيّــة.

٥ - ،)mm² نــارَة: هــي اأســلاك كهربائيّــة تكــون بمســاحة مقطــع دُنيــا تســاوي )١.٥ اأســلاك تمديــدات ال�إ
نــارَة فقــط. وتســتخدم لتغذيــة ال�أحمــال الكهربائيّــة الخاصّــة بوحــدات ال�إ

6 - ،) mm² اأســلاك تمديــدات القُــدرة: هــي اأســلاك كهربائيّــة تكــون بمســاحة مقطــع دُنيــا تســاوي )٢.٥
أباريــز(. وتســتخدم لتغذيــة ال�أحمــال الكهربائيّــة الخاصّــة بوحــدات القــدرة )ال�

التهّيئة  

يبداأ المعلم بطرح ال�أسئلة ال�آتية:
ما هي المِهن التي تشتَرك في ذات ال�أدوات والعدد؟- ١
كيــف يمكــن تصنيــف العــدد المُســتخدَمة فــي كثيــر مــن المهــن مــن ناحيــة عملهــا، يدويًــا، اأو كهربائيًّــا، مــع - ٢

الترّكيــز فــي هــذه المرحلــة علــى العــدد المُســتخدَمة يدويًــا.

العرض 

تعــدّ العــدد اليدوية جــزءً اأساســيًا مــن حياتنــا العمليــة، 
فَــلا يخلــو اأيّ مــكانٍ مــن هــذه المعــدّات التــي تســاعدنا 
ــا عَــن  فــي تســهيل كثيــر مــن العمليــات، فهــل تســاءلتَ يومً
ــة  ــد ال�أعمــال الكهربائيّ ــيّ تمدي ــي يســتخدمها فن ال�أدوات الت

فــي عملــه؟
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تصنيف العدد وال�أدوات حسب استخداماتهِانشاط )1(

تعريــف الطلّبــة باأنــواع العــدد وال�أدوات المُســتخدَمة فــي التمّديــدات الكهربائيّــة، الهدف:
وتصنيفهــا، وكيفيّــة التعّامــل معهــا اأثنــاء عمليــة القــصّ، والتعّريــة، والتثّبيــت.

المُناقشَة والحوار وتوزيع ورقة عمل لكلّ طالب.استراتيجيّة التدّريس:

اأدوات القصّ، والتعّرية، والتثّبيت، والقِياس، والفَحص المتوفرّة في المدرسة.ال�أدوات والمواد اللّازمة:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
تقسيم الطلّبة اإلى مَجموعات.- ١
تُعطى كل مجموعة عَددًا من العدد وال�أدوات المختلفة.- ٢
يقوم الطلّبة بتفحص كلّ نوع منها ومعرفة اسمها.- ٣
يقــوم الطلّبــة بتصنيفهــا، وتحديــد الهــدف مــن اســتخدامها، واســم المهــن المُســتخدَمة فيهــا، ونقــل - ٤

آتــي: )١(.  وتدويــن المعلومــات المطلوبــة علــى الدّفتــر بال�ســتعانة بالجــدول ال�

جدول )١(: تصنيف العدد وال�أدوات المُستخدَمة في مهنة التمّديدات الكهربائيّة

المهنة المستعملة فيهااستخدام ال�أداةتصنيف ال�أداةشكل ال�أداةاسم ال�أداة
اأداة متعــدّدة ال�أغــراض، تســتخدم لقطــع اأداة قص ال�أسلاكقطاعة

ال�أســلاك الكهربائيّــة، وتعريتهــا، وهــي 
ذات مقبــض معــزول ومتحرك وتســتخدم 
فــي التمّديــدات الكهربائيّة المنزليّــة ذات 

مســاحة المقطــع الصغيــرة نســبيًا

التمّديدات الكهربائيّة

اأداة قص وقبض زرَّديةّ
واإمساك ولف 

 اأداة متعــددة ال�ســتخدام، تُســتخدم 
مســاك، اأو اللـّـف اأو  فــي القبــض، اأو ال�إ
ــض  ــلال المقاب ــن خ ــل م ــص وتَعم القَ

ــة والفُكــوك المتحرّك

التمّديدات الكهربائيّة
التمّديدات الصحية

مقص 
الكابلات

اأداة قص ال�أسلاك 
أنابيب البلاستيكية وال�

 تســتخدم لقــصّ الكوابـِـل الكهربائيّــة 
المصمتــة المُســتخدَمة فــي التمّديــدات 
مســاحة  ذات  المنزليــة  الكهربائيّــة 

المقطــع الكبيــر نســبًيا

التمّديدات الكهربائيّة
التمّديدات الصحية
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عراية 
)القشارة( 

اأداة تقشير وتعرية 
ال�أسلاك الكهربائيّة

اأداة تســتخدم فــي  اإزالــة  العــوازل 
وال�أغلفــة الواقيــة مــن علــى ال�أســلاك  
والموصــلات والكابــلات الكهربائيّة 
مــن اأجــل تَســهيل عمليّــة توصيــل 
التيــار الكهربائــي، مناســبة لمســاحة 
مقطــع موصــل ل� يزيــد عــن )6 ملــم 
مربــع فقــط(، كمــا يجــب معايرتهــا 
بواســطة برغــي المعايــرة؛ لتناســب 
المــراد  الموصــل  مقطــع  مســاحة 

ــه. تعريت

التمّديدات الكهربائيّة

سكين تقشير 
العازل

وتعريــة  تقشــير  اأداة 
الكهربائيّــة ال�أســلاك 

اإزالــة  يتــم بواســطته  مشــرط حــاد 
اأو  للموصــل  الخارجــي  العــازل 

بــل لكا ا

التمّديدات الكهربائيّة
والتمّديدات الصحية

تســتخدم اأداة تثبيت وفكالمفكات أغــراض  ال� متعــددة  اأداة 
فــي تثبيــت وفــك البراغــي، وتاأتــي 
ــة،( ــة، ومصلبّ ــرؤوسٍ مختلفة)عاديّ ب

التمّديدات الكهربائيّة
التمّديدات الصحية

جهاز القياس 
متعدد 

ال�غراض 
)DMM(

وفحــص  قيــاس  اأداة 
ئيــة با كهر

اأداة الفحــص التــي تعطيــك اإجابــة 
ســريعة لنتيجــة الفحــص فــي حال�ت 
قيــاس المقاومــة، والجُهــد، والتيّــار، 
وغيرهــا مــن القياســات الكهربائيّــة 

ــة وال�لكتروني

التمّديدات الكهربائيّة

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100022 | TRACK b04f6ae0de592969



d
ra
ft

٨٣

زنبرك 
السّحب

اأداة ســحب ال�أســلاك 
الكهربائيّــة

يســتخدم فــي اإجــراء اأعمــال ســحب 
الداخليّــة  للتمّديــدات  ال�أســلاك 

أنابيــب المخفيّــة فــي ال�

التمّديدات الكهربائيّة

ملاحظة للمعلم 
يمكــن حــذف عــدد مــن الحقــول المختلفــة مــن الجــدول، وتكليــف الطلّبــة بالمشــاركة فــي تعبئتهــا، ضمــنَ ورقــة 

عمــل معــدّة مســبقًا ،كمــا يمكــن للمعلـّـم ال�ســتفادة منهــا ل�حقًــا فــي اأســئلة التقّويــم.
تصنيف العدد وال�أدوات المُستخدَمة في التمّديدات الكهربائيّة المنزلية:

بعــد تنفيــذ النشّــاط وال�ســتعانةَ بالجَــدول، يمكــن للطاّلــب ال�ســتنتاج اأنــه يمكــن تصنيــف العــدد وال�أدوات اإلــى 
ثلاثــة اأصنــاف مــن ناحيــة طبيعــة ال�ســتخدام، كَمــا يلــي:

اولً�:اأدوات قص ال�أسلاك والكوابل الكهربائيّة
 وتشمل اأدوات قص ال�أسلاك الكهربائيّة العدد ال�آتية:

مســاك  اأ - الزردّيــات: تعــرف الزرديــات باأنهّــا: ال�أدوات  متعــددة ال�ســتخدام،  التــي تســتخدم فــي القبــض اأو ال�إ
اأو اللـّـف اأو القَــص، وتَعمــل مــن خــلال المقابــض المتحرّكــة والفكــوك.

ــض  ــا، وهــي ذات مقب ــة، وتعريته ــددة ال�أغــراض  تســتخدم لقطــع ال�أســلاك الكهربائيّ ب- القطّاعــات: اأداة متع
معــزول ومتحــرّك ويوجــد منهــا عــدة اأنــواع واأحجــام مختلفــة تتناســب مــع طبيعــة ال�ســتخدام، ومســاحة مقطــع 

السّــلك. 

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100022 | TRACK b04f6ae0de592969



d
ra
ft

٨٤

ــة  ــة المصمت ــل الكهربائيّ ــص الكوابِ ــة  لق ــل الكهربائيّ ــص الكوابِ ــة: يســتَخدم مق ــل الكهربائيّ ــص الكوابِ ج- مق
ــبيًا. ــر نس ــع الكبي ــة ذات مســاحة المقط ــة المنزلي ــدات الكهربائيّ ــي التمّدي المُســتخدَمة ف

استخدام اأدوات  قص ال�أسلاك الكهربائيّةنشاط )2(

تعريــف الطلّبــة باأنــواع العــدد وال�أدوات المُســتخدَمة الهدف:
فــي عمليــة قــص اأســلاك التمّديــدات الكهربائيّــة 

والكوابــل.
)المختبر \ المَعمَلْ( والمُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

ــة، مســاحة مقطــع ال�أدوات والمواد اللّازمة: ــة المنزليّ ــدات الكهربائيّ ــي التمّدي ــة تســتخدم ف اأســلاك مصمت
ــع. ــم مرب الموصــل )١.٥ ٢.٥\( مل

قطاّعة اأسلاك مناسبة لمساحة مقطع اأقل من )6( ملم مربع.
خُطُوات تنفيذ النشّاط:

١- تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات. 
٢- اإعطاء كل مَجموعة عَددًا من العدد وال�أسلاك المختلفة.

٣- يقوم الطلّبة بتفحص كل نوع منها ومعرفة اسمها.
٤- قص ال�أسلاك بطول )٢٠( سم باستخدام القطاعة.

٥- استخدم قطاّعة ال�أسلاك لتعرية طرفي السلك بمقدار ١سم.
6- تكرار العملية اأكثر مِن مرة.

ــي قمــت بتعريتهــا كمــا  ٧- حــاول عمــل عــروة باأحــد ال�أســلاك الت
فــي الشّــكل.
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بعد ال�نتهاء من تنفيذ النشّاط، يقوم المعلم بطرح ال�أسئلة ال�آتية ثم مناقشة اجابات الطّلبة وتصويبها:
ما هو الفرق بين السّلك والكابل الكهربائي؟- ١
ما هي مساحة مقطع ال�أسلاك الكهربائيّة المُستخدَمة في التمّديدات الكهربائيّة المنزليّة؟- ٢
أباريز؟- ٣ نارَة، واأيهّا تستخدم في تمديدات ال� اأي مِن هذه ال�أسلاك تستخدم في تمديدات ال�إ
هــل يمكــن باســتخدام القطاعــة السّــابقة لقَطــع كابــل مصمــت كهربائــي مكــون مــن ثلاثــةَ اأســلاك وبســمك - ٤

٢.٥ ملــم لــكلّ ســلك )٢,٥  ٣(؟
اأين يمكن اأن يستخدم الكابل المصمت المُبين في الشّكل؟ ولماذا ؟- ٥

ثانيًا :اأدوات تعرية ال�أسلاك والكوابل الكهربائيّة
ــدة اأشــكال  ــا ع ــة، ويوجــد منه ــلات الكهربائيّ ــلاك والكاب ــط بال�أس ــازل المحي ــة الع زال ــي اأدوات تســتخدم ل�إ وه

ــواع. واأن

1- القشارات )العرايات(: 
يعــرف التقشــير باأنــه عمليــة  اإزالــة  العــوازل وال�أغلفــة  
ــة،  ــل الكهربائيّ ــة عَــن ال�أســلاك،  والموصــلات والكوابِ الواقي
مِــن اأجــل تســهيل عمليّــة توصيــل التيــار الكهربائــي، وتصنــع 
العرايــات باأشــكال واأحجــام اســتخدام مختلفــة تبعًــا لمســاحة 

مقطــع ال�أســلاك، اأو الكوابِــل المطلــوب اإزالــة عازلهــا .
ويجــب اإن يتوافــق المُوصِــل المــراد تعريتــه مــع فتحــة 
التعّريــة  فــي القشــارة؛  حتـّـى ل� تخــدش الموصــل اأو تقطعــه 
اأثنــاء اإجــراء عمليــة التعّريــة، اأو تــؤدي لســهولة قطعــه ل�حقًــا، 

لذلــك فالعرايــة المبينــة فــي ال�أســفل اإلــى اليميــن تكــون مناســبة لمســاحة مقطــع موصــل ل� يزيــد عــن )6 ملــم مربــع فقــط(، 
ويجــب معايرتهــا بواســطة برغــي المُعايــرة لتناســب مســاحة مقطــع الموصــل المــراد تَعريتــه.
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2- سكين تقشير العازل:
هــي عبــارة عــن مِشــرط حــاد يتــم بواســطته اإزالــة العــازل الخارجــي للموصــل  اأو الكابــل، وتعتمــد السّــكين علــى 
شــارة هنــا اإلــى اأنّ  قطــع اأو حــزّ المــواد العازلــة اأو ال�أغلفــة للموصِــلات والعــوازل؛ لتســهيل عمليــة اإزالتهــا، ول� بــدّ مــن ال�إ

ضــرار بالنفّــس، اأو الغيــر عنــد التعّامــل معهــا. مهــارة اســتخدام السّــكين يجــب اأن تكــون متقنــة؛ خوفًــا مــن ال�إ

تقشير عازل الموصل بواسطة القشّارة )العراية(:نشاط )3(

ــة المُســتخدَمة فــي التمّديــدات الهدف: تعريــف الطلّبــة باأنــواع واألــوان ال�أســلاك الكهربائيّ
ــة التعّامــل معهــا اأثنــاء عمليــة القــصّ والتعّريــة. ــة، وكيفيّ الكهربائيّ

)المختبر \ المَعمَلْ( والمُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

اأســلاك تمديدات كهربائية مصمتة مفردة بمســاحات مقطع مختلفة )١.٥mm²( ال�أدوات والمواد اللّازمة:
وبمســاحة مقطــع )٢,٥ mm²( وباألــوان مختلفــة )بنــي، بنــي مخطــط، ازرق، 
اصفــر ممــوج بال�أخضــر(، وبعــض اأدوات القــص والتعريــة المتوفــرة فــي المدرســة.

تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات. - ١خُطُوات تنفيذ النشّاط:
ألوان والسّماكات.- ٢ تعُطى كل مجموعة من ال�أسلاك الكهربائيّة المختلفة ال�
ص كل نوع منها ومعرفة لونها ومساحة مقطعها.- ٣ يقوم الطلّبة بتفحُّ
يقوم الطلّبة بتصنيفها حسب مساحة المقطع، واللوّن وال�ستخدام وتدوينها على الدّفتر.- ٤
 ثم يعطى الطلّبة بعض اأدوات القص والتعّرية المختلفة ) قطاّعة / عراية / زرَّديةّ / مقص كابل(.- ٥
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ضبط العرّاية بعناية على السّلك العاري بواسطة بُرغي ضبط العرّاية.- 6
بعد الضبط، تثبيت الصامولةَ على قيمة الضّبط، من اأجل عدم تغير الضّبط.- ٧
أمــر ثــم - ٨ الضغــط علــى العرّايــة، مــع القــام فــي نفَــس الوقــت بــاإدارة  العرَايــة علــى عــرض المُوصــل اإن لــزِم ال�

السّحب.

تكرار العملية عدّة مرات حتىّ يتم التمّرن على استخدام العراية.- ٩
استخدم مساحة مقطع موصل اأكبر، ثم اإعادة الخُطُوات السّابقة بالترّتيب .- ١٠
آتية على السّبورة:- ١١ يقوم المعلم بعد ال�نتهاء مِن تنفيذ النشّاط بكتابة ال�أسئلة ال�
ما السّبب في وجود اأسلاك باألوان ومقاسات مختلفة في التمّديدات الكهربائيّة المنزليّة.- ١٢
ماذا يحدث اإذا تمّ شدّ صامولة برغي العرّاية اأكثر من اللّازم ؟- ١٣
في اأي الحال�ت يكون استخدام سكين التقشير اأنسب من استخدام العراية؟- ١٤

تقشير عازل ال�أسلاك بواسطة القشارة )العراية(نشاط )٤(

توضيح كيفيّة استعمال سكين تقشير الكابل.الهدف:

مشاهدة فيديو لتوضيح كيفيّة استعمال سكين تقشير الكابل.استراتيجيّة التدّريس:
يتم عرض الفيديو ال�آتي:

مدة عرض اسم الفيديو
الفيديو

رابط الفيديو

CIMCO cable stripping knife :١:٠٠ دقيقةhttps://www.youtube.com/
watch?v=1Zp0SLg3XUQ

مناقشة اإجابات الطلّبة بعد ‘تمام المشاهدة، وتصويبها، ثم تفريغها عل نموذج المشاهدة المُرفق.- ١
يمكــن توجيــه الطلّبــة للاســتعانة بفنـّـي تمديــدات كهربائيّــة منزليــة لتوضيــح اســتخدامات ال�أســلاك الكهربائيّــة - ٢

تبعًــا للَِــون كل منهــا ومســاحة مقطعهــا )كمــا يمكــن عمــل جــدول بذلــك(. 
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ويتمّ التركيز على اتبّاع تعليمات السلامة اللّازمة )عدم العَبث بها( اأثناء تنفيذ عمليات القصّ والتعّرية.

ــى التوّصــل  ــة اإل ــه الطلّب ــة توجي ــاه، مــع محاول ــواردة اأدن ــرح بعــض ال�أســئلة ال ــاط يمكــن طَ ــذ النشّ ملاحظــة: بعــد تنفي
ل�أهميــة اختيــار مســاحة مقطــع السّــلك الكهربائــي المناســب فــي نقَــل التيــار الكهربائــي مــن مصــدر التغّذيــة 

ــة:  ــة وفعال اإلــى الحمــل الكهربائــي بصــورة اآمن
لمــاذا يجــب اأن يســتخدم لــون مختلــف لــكل مــن الخــط الحار)الفــاز( والخــط المُتعــادل) النيوتــرال( والخــط - ١

رث( فــي التمّديــدات الكهربائيّــة. ال�أرضــي )ال�إ
ألوان المُستخدَمة لكل من الخط الحار، والخط المتعادِل، والخط ال�أرضي.- ٢ ما هي ال�
ما هي اأهمية وجود المادة العازلة على محيط الموصلات الكهربائيّة ؟- ٣
هل تؤثر مساحة مقطع الموصل في قدرته على نقل التيار الكهربائي؟ وضّح ذلك؟- ٤
لمــاذا يتــم اختيــار مســاحة مقطــع ســلك اأكبــر فــي تمديــدات القُــدرة، مــن اأســلاك التمّديــدات الخاصــة بتغذيــة - ٥

نارَة ؟ وحــدات ال�إ
هل هناك علاقة بين مساحة مقطع السّلك وقيمة مقاومته؟- 6
ما هو قانون اأوم، وما علاقته مع مقدار التيار المنقول للحمل الكهربائي؟- ٧
هــل يمكــن اســتخدام اأداة القص)القطاعــة( فــي قــص كل مــن ال�أســلاك المفــردة والكوابِــل الكهربائيّــة ذات - ٨

مســاحة المَقطــع ال�أكبــر ولمــاذا؟
مــا هــو المعيــار فــي تحديــد مســاحة مقطــع الموصــل المناســب لنقــل التيــار الكهربائــي مــن مصــدر التغّذيــة - ٩

ــة المختلفــة )مثــل: البويلــر \مِصبــاح فلوريســنت( اإلــى ال�أحمــال الكهربائيّ
ــه  ــلك وقدرت ــع السّ ــاحة مقط ــن مس ــط  بي ــة ترب ــن علاق ــت ع نترن ــي ال�إ ــث ف ــة بالبح ــض الطّلب ــف بع تكلي

الكهربائيّــة علــى نقــل التيــار الكهربائــي بشــكل اآمــن.

ملاحظة للمعلم 
ترتبــط مســاحة مقطــع الموصــل مــع قيمــة مقاومَتــه بعلاقــة عكســية، فكلمّــا زادت مســاحة مقطــع الموصــل قلـّـت 

آتــي زادت قدرتــه علــى نقــل تيــار اأكبــر لتغذيــة الحمــل الكهربائــي بشــكل اآمــن. قيمــة مقاومتــه، وبال�
آتيــة لتعميــق فهــم اأهميــة اختيــار مســاحة مقطــع الموصــل كاأحــد العوامــل المهمــة فــي  يمكــن اإضافــة المعــادل�ت ال�

نقــل التيــار الكهربائــي بصــورة اآمنــة.

   طول الموصل

المقاومة النوعية للموصل
مساحة مقطع الموصل المقاومة  = 

الجهد
المقاومة

)قانون اوم( التيار =
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ثالثًا :اأدوات تثبيت ال�أسلاك الكهربائيّة:
هــي اأدوات تســاعد فــي تثبيــت وفــكّ اأطــراف ال�أســلاك والكوابـِـل الكهربائيّــة، مــع صــدر التغّذيــة وال�أحمــال 

ــت. ــي التثبي ــلال براغ ــن خ ــة م الكهربائيّ
وتشمل تلك ال�أدوات ما يلي:

1- المفكات:
وهــي اأدوات متعــدّدة ال�أغــراض، تُســتخدم فــي تثبيــت وفــك البراغــي، وتاأتــي 

ــة، ومشــرفة(.  ــة، ومصلبّ ــرؤوس مختلفــة )عادي ب

)Tester مفك فحص توفرّ الجهد الكهربائي )التسّتر
مــن المفــكات مــا لــه اأكثــر مــن اســتخدام، كمــا هــو الحــال فــي مفــك فحــص 
ــن وجــود  ــد م ــذي يســتخدم للتاأكّ ــترTester( ال ــك التسّ ــي )مف ــار الكهربائ التي
جهــد كهربائــي فــي الــدارة الكهربائيّــة، حيــث يضــيء المصبــاح المتواجــد فــي 
النصّــف ال�أخيــر مــن هــذا المِفــك، فــي حــالِ توفــر جهــد كهربائــي فــي الــدارة 

ــة )فــي السّــلك الحــار(. الكهربائيّ

قبل عرض الفيديو اللّاحِق، نكتب على السّبورة ال�أسئلة ال�آتية:
ما هي اأهمية استعمال مفك التسّتر؟- ١
اأين يمكن اأن يعطي المفك الفاحص اإضاءة ؟- ٢
على ماذا يدل عدم توفر اإضاءة عند اأجراء عملية الفحص؟- ٣
هل يوجد جهاز اآخر يمكن من خلاله فحص توفرّ الجهد ؟ ما هو؟- ٤

استخدام مفك فحص توفر الجهد الكهربائي باستعمال التسّتر.نشاط )٥(

توضيح كيفيّة استعمال مفك فحص توفرّ الجهد الكهربائي.الهدف:

التعلمّ بالمشاهدة والعصف الذهني .استراتيجيّة التدّريس:
آتي: يتم عرض الفيديو ال�

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو
Screwdriver electrical tester٢:١٢ دقيقةhttps://www.youtube.com/

watch?v=WmfMd_2oMa8
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مناقشة اإجابات الطّلبة بعد اإتمام المُشاهدة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.

رابعًا :اأدوات الفحص والقياس الكهربائيّة:
جهــاز القيــاس متعــدد ال�أغــراض )DMM(، يســتخدم لقيــاس كميــات كهربائيــة )جهــد \ تيــار \مقاومــة( وغيرهــا 

مــن الفُحوصــات التــي يحتاجهــا الفنــيّ الكهربائــيّ للتاأكــد مــن صحــة عمــل ال�أجهــزة.

استخدام جهاز القياس متعدّد ال�أغراض)DMM( لقياس )التيار\الجهد\المقاومة(نشاط )٦(

تعريــف الطلّبــة بكِيفيّــة اســتخدام جهــاز القيــاس متعــدّد ال�أغــراض لقيــاس) التيــار\ الهدف:
الجهــد \ المقاومــة(.

التعلم بالمشاهدة والعصف الذهني .استراتيجيّة التدّريس:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
آتية: قبل عرض الفيديو اللّاحِق، نكتب على السّبورة ال�أسئلة ال�

ما هو اسم جهاز قياس الكميات الكهربائيّة المختلفة؟- ١
ما هي الكميات الكهربائيّة التي يمكن اأن يقيسها؟- ٢
( المسجّلة عليه؟- ٣ \V\A\COM\mA\µA( ما هي دل�ل�ت كل رمز من الرموز
ما هو الفرق بين جهد البطارية والجهد المغذى للمنازل؟- ٤

يتم عرض الفيديو ال�آتي:

مدة عرض اسم الفيديو
الفيديو

رابط الفيديو

How to Use a Multimeter for Be-
 ginners - How to Measure Voltage،
Resistance، Continuity and Amps

8.07https://www.youtube.com/watch?v=TdUK6RPdIrA دقيقة

ــم  ــة بعــد اإتمــام المشــاهدة وتصويبهــا، ث ــات الطلّب مناقشــة اإجاب
ــق. ــى نمــوذج المشــاهدة المرف تفريغهــا عل

كمــا يمكــن ال�ســتعانة بالشّــكل اأدنــاه لمعرفــة دل�ل�ت كل رمــز 
مســجّل علــى ســاعة القيــاس.
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اإضاءة للطلبة:
اإذا اأردت عزيــزي الطالــب معرفــة المزيــد عــن هــذا الجهــاز واســتخداماته واأهميتــه فــي تشــخيص ال�أعطــال الكهربائيّة 
فــي التمّديــدات الكهربائيّــة المنزليــة، فيمكنــك  تهيئــة نفسِــك مــن ال�آن مــن اأجــل التوّجــه نحــو التعليــم المهنــي والتقنــي، 

الــذي سَيســاعدك علــى اكتســاب المهــارات العمليــة الكافيــة فــي البــدء ســريعًا فــي تاأســيس مهنــة المســتقبل.

1- المِفك الكهربائي )مفكّ البطارية(
هــو اأداة كهربائيــة متعــددة ال�أغــراض، تعمــل فــي الغالــب بجهــد مســتمر مــن 
خــلال بطاريــة يتــم شــحنها مــن مصــدر تيــار متنــاوب كلمّــا فرغــت، وتســتعمل لشــدّ 
البراغــي، وتثبيــت اأطــراف ال�أســلاك والكوابِــل الكهربائيّــة مــع ال�أجهــزة والمفاتيــح، 
ويتــم اســتخدام مفــكّ بطاريــة الشّــحن لتســهيل عمليــة الشــدّ، وتوفيــر الجُهــد والوقت 

فــي كثيــر مــن ال�أعمــال ال�أخــرى. 

:Drill / )2- المِقدح الكهربائيّ )المِثقاب الكهربائى
ــب(،  ــي الغال ــاوب ف ــت متن ــد ٢٢٠ فول ــاء ) بجه ــل بالكهرب ــو اأداة  تعم ه
نــارَة  ال�إ لتركيــب وحــدات  ســمنتية؛  ال�إ ال�أســقف والجــدران  لثقــب  وتُســتخدم 
وغيرهــا مــن ال�أجهــزة  فــي المــكان الــذي تــمّ تحديــده مســبقًا ،كمــا اأنهّــا تســتخدم 
ــف نتيجــة  ــا مــن تعرّضهــا للتلّ ــات خوفً لتثبيــت المواســير البلاســتيكية فــي ال�أرضي
ــة ل�ســتخداماتٍ  ضاف ــذا بال�إ نشــاء، ه ــد ال�إ ــي قي نشــاءات داخــل المبان ــال ال�إ اأعم

ــدّدة اأخــرى. متع

خامسًا:اأدوات سحب ال�أسلاك والكوابِل الكهربائيّة: 
ــة فــي المواســير  ــة باإدخــال ال�أســلاك الكهربائيّ ــا كيــف يقــوم فنــيّ التمّديــدات الكهربائيّ ل� بــد انــك شــاهدت يومً

ــام بذلــك؟  أداة التــي تســاعده للقِي ــلاط؟ ومــا هــي ال� ــة تحــت القِصــارة، اأو الب البلاســتيكيّة المخفي

زنبرك سحب ال�أسلاك الكهربائيّة في المواسير) ال�أنابيب البلاستيكيّة(:
أنابيــب، وهــو عبــارة عن: حبلٍ)ســلك(  يســتخدم فــي اإجــراء اأعمــال ســحب ال�أســلاك للتمديــدات الداخليــة المخفيــة فــي ال�
أنابيــب المعدنيــة والبلاســتيكية المثنيــة )ذات ال�نحنــاءات(، ول�  مصنــوعٍ مــن البلاســتيك المــرن؛ لتســهيل دخولــه عبــرَ ال�
يتجــاوز قُطــره خمســةَ مليمتــرات فــي اأغلــب ال�أحيــان، يكــون فــي اأحــد طرفيــه زنبــرك معدنــيّ مــرن، ينتهــي طرفــه بكُــرَة 
معدنيّــة صغيــرة، وفــي الطّــرف الثانــي قطعــة معدنيــة اأســطوانية الشّــكل، مثقوبــة وذلــك لربــط ال�أســلاك المــراد ســحبها، 
آتيــة )١٥، ٢٠ ، ٢٥( متــرًا.  ويصنــع الزنبــرك البلاســتيكيّ باأطــوال مختلفــة، ويتوفــر مِنــه فــي الســوق المحلــي القياســاتُ ال�
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طريقة استعمال زنبرك السحب: 
يتــم دفــعُ الزنبــرك مــن جهــة الشّــكل اللوّلبــي للزنبــرك فــي اأحــد اأطــراف الماســورة التــي ســتمدّد فيهــا ال�أســلاك، 
وعندمــا يخــرج مــن الطــرف ال�آخــر يتــم ربــط ال�أســلاكِ بطرفــه ال�آخــر حتـّـى يتــم اإدخالهــا فــي الماســورة المطلوبــة بعــد لــف 

شــريط ل�صــق) التيّــب( علــى مــكان الربــط لتثبيتهــا جيّــدًا.

استخدام زنبرك السّحب في التمّديدات الكهربائيّةنشاط )7(

تعريــف الطلّبــة بكِيفيّــة اســتخدام زنبــرك ســحب ال�أســلاك الكهربائيّــة فــي المَواســير الهدف:
البلاستيكية.

التعلم بالمشاهدة والعصف الذهني .استراتيجيّة التدّريس:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
قبل عرض الفيديو اللّاحِق، نكتب على السّبورة ال�أسئلة ال�آتية: 

ما هو اسم جهاز قياس الكميات الكهربائيّة المختلفة؟- ١
ما هي الكميات الكهربائيّة التي يمكن ان يقيسها جهاز DMM؟- ٢
( المسجلة عليه؟- ٣ \V\A\COM\mA\µA( ما هي دل�ل�ت كل رمز من الرموز
ما هو الفرق بين جهد البطارية والجهد المغذى للمنازل؟- ٤
ما هو معنى فحص استمرارية التوصيل)الفحص على اشارة الجرس(؟ولماذا يستخدم؟- ٥

يتم عرض الفيديو ال�آتي:

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو
Conduit Rat٥ دقائقhttps://www.youtube.com/watch?v=_QDxdJg4Yyw

مناقشة اإجابات الطلّبة بعد اإتمام المشاهدة، وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق. �
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اأسئلة الدّرس
اذكر ثلاثةً من العدد اليدوية التي تستخدم في تنفيذ اأعمال التمّديدات الكهربائيّة  المنزلية ؟- ١
ما هيَ وظيفة برغي المُعايرة في عرّاية ال�أسلاك الكهربائيّة ؟- ٢
ما هيَ  فوائد استخدام زنبرك السحب في تمديد اأسلاك التمّديدات الكهربائيّة المخفيّة ؟- ٣
ما هي المسافة الصحيحة لتعرية اأطراف ال�أسلاك الكهربائيّة من اأجل توصيلها مع مقبس كهربائيّ ؟- ٤
ما هي وظيفة مِفك التسّتر؟ وما هو الجهاز البديل عنه؟ واأيهّما اأفضل برَاأيكِ ؟ ولماذا؟- ٥
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الدّرس
تنفيذ التمّديدات الكهربائيّة المنزليّة البَسيطةالثاّني

النتّاجات:

بيان مراحل تنفيذ التمّديدات الكهربائيّة المنزلية مرتبة حسب تسلسل تنفيذها.- ١
اســتنتاج اأنــواع المفاتيــح الكهربائيّــة مــن حيــث ال�ســتخدام، وطريقــة تركيبهــا، وتثبيتهــا علــى الجــدران - ٢

الجانبيــة داخليًــا اأو خارجيًــا. 
تحديد طبيعة ال�أدوات والعدد المُستخدَمة في كل مَرحَلة من مراحل تنفيذ التمّديدات.- ٣
نارَة الحديثة الموفرة للطاقة، وميزاتها.- ٤ بيان اأهمية استخدام اأنواع وحدات ال�إ
بيان متطلبات توصيل بعض وحدات اإنارة الـ )LED(، وطبيعة اختلافها عن مَثيلاتها التقّليدية.- ٥
نارَة لتعميق الفهم.- 6 استنتاج طريقة عمل بعض دارات ال�إ

المهارات المتوقعة:
ربط استخدام العدد وال�أدوات اللّازمة لتنفيذ ال�أعمال الكهربائيّة المختلفة مع مراحل تنفيذها.- ١
نارَة الحديثة من توفير في الطاقة المستهلكة.- ٢ تعرف ميّزات استخدام وحدات ال�إ
العمل ضمن مجموعات لتنفيذ ال�أنشطة الواردة في الدّرس.- ٣
تنمية روح المبادرة، والتفّكير، وال�ستنتاج لدى الطلّبة.- ٤
نترنت.- ٥ تنمية مهارات البَحث عن المعلومة في ال�إ
تنمية مهارات ال�تصال والتوّاصل وحل المُشكلات.- 6

المفاهيم والمصطلحات:

مراحــل تنفيــذ التمّديــدات الكهربائيّــة المنزليــة: مجموعــة خُطُــوات اإجرائيــة متسلســلة يتــم تنفيذهــا مــن قبــل - ١
فنــيّ التمّديــدات الكهربائيّــة المنزليّــة بغــرض توصيــل التيــار الكهربائــيّ للمنــزل، وذلــكَ لتشــغيل كافــة ال�أحمــال 

المنزليّــة الكهربائيّــة بصــورةٍ اآمنــه وفعالــة .
جهــد مســتمر)DC(:مصدر جهــد يحتــوي علــى قطبيــن، اأحدهمــا موجــب وال�آخــر ســالب، يعطــي قيمــةً ثابتــة - ٢

مــن الجهــد بالمقــدار وال�تجــاه مــع مــرور الزّمــن مثــل البطاريــات ومولــدات الجهــد المســتمر.
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جهــد متنــاوب )AC(: مصــدر جهــد يحتــوي علــى طرفيــن، يدعــى اأحدهمــا الخــطّ الحــارّ) الفــاز(، وال�أخــر - ٣
يدعــي الخــطّ المُتعــادل )النيوتــرال(، ويعطــي قيمــة جهــد متغيّــر فــي القيمــة وال�تجــاه مــع مــرور الزّمــن، مثــل 

مصــدر الجهــد الكهربائــي المغــذي للمنــازل اأو مولــدات الجهــد المتنــاوب.
وحــدة اإنــارة  LED: هــي وحــدة اإنــارة حديثــة تحتــوي فــي ال�أســاس علــى ثُنائيــات مشــعة للضــوء، تتصّــل - ٤

ضــاءة علــى عــدد الثنائيــات داخــل هــذه  فيمــا بينهــا للحصــول علــى شِــدّة اإضــاءة معيّنــة، وتَعتمــد شــدة ال�إ
الوحــدة، وتَتَغــذى الوِحــدة فــي العــادة مــن مصــدر تيــار متنــاوب، فــي حيــن تتغــذى هــذه الثنّائيــات الداخليــة 
عبــر مُحــوّل الكترونــي يحــوّل التيــار المتنــاوب الدّاخــل اإلــى تيــار مســتمر، وتعتبــر موفــرّة للطاقــة الكهربائيّــة.

٥ - LED نــارَة مــن نــوع لكترونــي الــذي يــزوّد وحــدة ال�إ مغــذي طاقــة خــاص )محــول(: يقصــد بــه المحــول ال�إ
بالتيــار الكهربائــي، ويتصــل مدخلــة بمصــدر الجهــد المتنــاوب، بينمــا يغــذي هــذا المحــول الحِمــل المتصــل 

علــى مَخرجــه بالجهــد المُســتمر المطلــوب.
القدرة الكهربائيّة: هي كمية تعبّر عن حاصل ضرب التيار بالجهد، وتقاس بوحدة الوَات اأو مضاعفاتها.- 6
قاطــع اآلــي: هــوَ عنصــر حمايــة كهربائــيّ، يعمــل علــى فصــل ووصــل التيــار الكهربائــيّ ضمــن ظــروف التشّــغيل - ٧

الطبيعيّــة وغيــر الطبيعيّة)الشــورت الكَهربائــي(، ويســتخدم فــي حِمايــة الــدارات الكهربائيّــة المختلفــة فــي نظــام 
التمّديدات.

ــزة - ٨ ــة ال�أجه ــى حماي ــيّ، يعمــل عل ــة كهربائ ــو عنصــر حماي ــرب ال�أرضــي )E.R.L(: ه مفتاح)قاطــع( التسّ
وال�أشــخاص المتعامليــن بالكهربــاء فــي حالــة تسّــرب جــزء قليــل مــن التيــار الكهربائــي يقــدّر بالملــي اأمبيــر، 

ــة المختلفــة. ــة التــي تصُيــب التمّديــدات الكهربائيّ ــة ال�أعطــال الكهربائيّ وقــد يَحــدث ذلــك فــي حال
ــة، - ٩ ــى قواطــع اآليّ ــوي عل ــة رئيســيّة، تحت ــع كهربائي ــات(: لوحــة تجمي أمّان ــع الرئيســية )لوحــة ال� لوحــة التوّزي

وقاطــع التسّــرب ال�أرضــي، اإضافــةً لعناصــرَ اأخــرى، تتحكــم بفصــلِ ووصــل التيّــار الكهربائــيَ لجميــع اأجــزاء 
ــة. ــة المنزلي ــدات الكهربائيّ ــة، كمــا هــو الحــال فــي التمّدي ــدارات الكهربائيّ منظومــة ال

التهّيئة  

يمكــن للمعلـّـم وقبــل البــدء فــي شــرح مراحــل تنفيــذ التمّديــدات الكهربائيّــة المنزلية تقســيم الطلّبة اإلــى مجموعات، 
والطلّــب مــن كل مجموعــة اإحضــار مجموعــة مــن الصــور المســاندة التــي توضــح كل مَرحَلــة مــن هــذه المَراحــل والقيــام 

بشــرح موجــز عــن كل مَرحَلــة منهــا مدعّمــة بالصــور التــي اأحضرَتهــا. 

 
ملاحظة للمعلم

توجيــه الطلّبــة للاســتعانة بفنــي تمديــدات كهربائيــة منزليّــة لتوضيــح خُطُــوات كل مرحلــة، مــع ِتبيــان العــدد 
وال�أدوات اللّازمــة لــكل مرحلــة منهــا )يمكــن عمــل جــدول بذلــك(، كمــا يتــمّ الترّكيــز علــى معرفــة وســائل الحمايــة الــلّازمِ 

اتبّاعهــا اأثنــاء تنفيــذ خُطُــوات كل مَرحَلــة.
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العرض 

 مراحل تنفيذ اأعمال التمّديدات الكهربائيّة المنزليّة. - 1
يقــوم الكهربائــي بعمليــة تنفيــذ اأعمــال التمّديــدات الكهربائيّــة المنزليــة علــى مراحــلَ زمنيــةٍ منفصلــة، وتكــون متتاليــة 
نشــاءات ال�أخــرى، التــي تجــري فــي المُنشَــاأة، وقــد  فــي خُطُواتهــا، وتَعتمــد بشــكل اأساســيّ علــى مــدى تقــدم اأعمــال ال�إ
تتداخــل معهــا مثــل اأعمــال التمّديــدات الصحيّــة، واأعمــال القِصــارة والدَهــان وغيرهــا، كمــا يمكــن ال�ســتعانة بال�أشــكال 

آتيــة المختصــرة لتوضيــح مراحــل تنفيــذ اأعمــال التمّديــدات الكهربائيّــة المنزليــة وتسلسُــلِها. ال�

ويمكــن ال�ســتعانة بالجــدول )١( اللاحــق لشــرح مراحــل تنفيــذ ال�أعمــال، وكيفيّــة القيــام بهــا، وتوقيــت اإجرائهــا 
ومتطلباتهــا.

مراحل تنفيذ ال�أعمال وكيفيّة القيام بها، وتوقيت اإجرائها ومتطلباتها.نشاط )1(

ــة القيــام بهــا، وتوقيــت اإجرائهِــا، الهدف: تعريــف الطلّبــة بمراحــل تنفيــذ ال�أعمــال، وكيفيّ
ومتطلباتهــا.

المُناقشَة والحوار وتوزيع ورقة عمل لكل طالب.استراتيجيّة التدّريس:

ضافــة لعــرض للصّــور التــي ال�أدوات والمواد اللّازمة: الجــدول المرفــق اأدنــاه والصــور فــي الشّــكل اعــلاه بال�إ
احضرهــا الطلّبــة باســتخدام برنامــج عــرض الشــرائح، مــع تقديــم شــرح موجــز عــن 

كل مرحلــة مِنهــا، واســتخدام اأســلوب المُناقشَــة والحِــوار لتعميــق الفهــم.
١- تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات. خُطُوات تنفيذ النشّاط:

٢- تعــرض كل مجموعــة عــددًا مــن الصّــور عــن المرحلــة التــي اأعطيــت لهــا، مــع تحديــد طبيعــة ال�أدوات والعــدد 
اللّازمــة لتنفيذهــا.
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ارتفاع علب المفاتيح )١٢٠-١٣٠( سم عن سطح البلاطارتفاع علب ال�بريز )6٠ سم( عن سطح البلاط

٣- يقوم الطلّبة بتفحص الصّور، ومعرفة اسم المرحلة.
٤- يقــوم الطلّبــة بتصنيفهــا، وتحديــد الهــدف مــن اإجرائهــا، واســم المرحلــة التاّبعــة لهــا، ونقــل وتدويــن المعلومــات 

المطلوبــة علــى الدفتــر بال�ســتعانة بالجــدول )١(. 

جدول )١(: مراحل تنفيذ ال�أعمال الكهربائيّة المختلفة التي تتم بغرض توصيل التيار الكهربائي لشقة سكنية.

ملاحظاتاسم المرحلةرقم المرحلة

١

مَرحلة تمديد البرابيج في العقدة، وتربيطها باأسلاك البناء، وتثبيت العلب 
الخاصة بالمفاتيح في ال�أسقف بواسطة المسامير بناء على المخططات 

نارة وال�باريز   حسب موقعها. الكهربائيّة للاإ

يسبقها مرحلة لحِام شبكة 
حديد ال�أساسات لتوصيل 
رث لمكان تواجد  خط ال�إ

لوحة التوزيع الرئيسية ) لوحة 
العدّادات(

٢

أباريز،   مَرحلة التخطيط لمواقع واأماكن تركيب العلب الخاصة بالمفاتيح وال�
أمّانات الفرعية داخل المنزل حسب المخططات الكهربائيّة، اأو  ولوحة ال�

َّمانات الفرعية على ارتفاع يقل  حسب خبرة الكهربائي، ول� تركب علبة ال�
عن ١٨٠ سم فوق سطح البلاط .

يسبقها مرحلة طوبار العقدة، 
وتركيب طوب العقدة، 
واأعمال شبكة الحديد 
)شبكة حديد 6 ملم(

٣

زميل والشاكوش، اأو  مرحلة الحفر في الجدران الجانبية  بواسطة ال�إ
باريز  بواسطة )الكونجو (؛ لتركيب العلب الخاصة بكل من المفاتيح وال�إ
أمّانات الفرعية داخل المنزل مع ضرورة ترتيب البرابيج المتدلية  ولوحة ال�
من العقدة  باتجّاه لوحة التوزيع وغيرها من المواسير، مع ال�نتباه لضرورة 

فحصها للتاأكد من خلوها من اأيةّ عوائق.

يسبقها مرحلة اأعمال تقطيع 
الطوب، وقد تتماشى مع 

اأعمال التمّديدات الصحية، 
وهنا يجب التنسيق مع فني 
التمّديدات الصحيّة بشكل 

مُلزم 
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٤
مرحلة تثبيت العُلب في الجُدران الداخلية للطوب، فتثبت باستخدام 

نارَة على ارتفاع ١٢٠ سم عن سطح  سمنت بحيث يتم تثبيت علب ال�إ ال�إ
أباريز على ارتفاع 6٠ سم عن سَطح البلاط . البلاط ، بينما تثبت علب ال�

قبل اأعمال القصارة

٥
مرحلة تمديد المواسير )البرابيش( في المسارات التي تم تحديدها بالحفر 
في المرحلة السابقة،  واأية اأعمال  تاأسيس تخص بيت الدّرج ) من لوحة 

كهربائية رئيسية وغيرها(

قد يتخللها اأعمال التاأسيس 
أيةّ تمديدات خارجية من  ل�

اإنارة وغيرها

6
مرحلة تثبيت البرابيج والمواسير في الجدران الجانبية، وال�أرضيات، اإمّا 
سمنت، اأو باستخدام براغي تثبيت على ال�أرضيات وربطها  باستخدام ال�إ

باإحكام.

 يجب اأن ل� تتعارض 
مع اأعمال تمديد مواسير 

التمّديدات الصحية

٧
أباريز من مواقِعها  مرحلة سحب وتمديد ال�أسلاك الخاصة بالمفاتيح وال�

اإلى مخارج القدرة، والمفاتيح، ولوحة التوّزيع الكهربائيّة، لمدّ الخطوط 
الرئيسية المغذية لها 

من المفضّل البدء باأعمال 
سحب ال�أسلاك الكهربائيّة 

قبل اأعمال البلاط

٨
أمّانات - لوحة التوزيع  مرحلة تجميع وتوصيل ال�أسلاك في  لوحة ال�

ضافة لتوصيل  آلية داخل اللوّحة ( بال�إ الرئيسية - ) اأي تركيب القَواطع ال�
أباريز في العلب.  ال�أسلاك مع المفاتيح وال�

تتم بعد ال�نتهاء من اأعمال 
القصارة، وبعد اأعمال البلاط 

لة تركيب ال�طارات وال�أغطية لكل من المفاتيح وال�باريز و غطاء لوحة ٩ مُرحِّ
ال�مانات داخل المنزل ) لوحة التوزيع(.

يتم تركيبها بعد ال�نتهاء من 
اعمال الديكور والدهان 

١٠
نارَة، وال�باريز وغيرها من  مرحلة الفحص والتشّغيل لكل من وحدات ال�إ

المستلزمات قبل عملية التسّليم النهائي للتركيبات الكهربائيّة المختلفة
تتم بعد اإجراءات الفحص 
الخاصة بشركة تزويد التيار 

الكهربائيّ

 
ملاحظة للمعلم

يمكــن حــذف عــددٍ مــن الحقــول المختلفــة مــن الجــدول، وتكليــف الطلّبــة بالمشــاركة فــي تعبئتهــا، ضِمــن ورقــة 
عمــل معــدّة مســبقًا، كمــا يُمكــن للمعلـّـم ال�ســتفادة منهــا ل�حقًــا فــي اأســئلة التقويــم.

ترتيب تنفيذ اأعمال التمّديدات الكهربائيّة المنزلية.نشاط )2(

توضيح مرحلة تَمديد المَواسير في العَقدة.الهدف:

التعلم بالمشاهدة والعصف الذهني.استراتيجيّة التدّريس:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
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قبل عرض الفيديو اللّاحق، نكتب على السبورة ال�أسئلة ال�آتية:
على ماذا يعتمد توزيع العُلب والمواسير في العَقدة؟- ١
ما هو الغرض من هذه التمّديدات في العقدة؟- ٢
اأين يتم تجميع هذه المواسير جميعها؟- ٣
كيف يت- ٤
م ربط اأكثر من ماسورة مع بعضها البعض، وما هو الغَرض من ذلك؟- ٥
ما هو اأكبر عد من ال�نحناءات المَسموح بها لكلّ ماسورة ؟- 6

يتم عرض الفيديو ال�آتي :
رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو

 Under ground Electrical installation
in the roof

2.06https://www.youtube.com/watch?v=fMgJ75eN2Nw دقيقة

مناقشة اإجابات الطلّبة بعد اإتمام المشاهدة وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.	 
كذلــك يمكــن ال�ســتعانة بالمخطـّـط المختصــر اأدنــاه؛ لمعرفــة كيفيّــة تجميــع لوحــة التوزيــع الرئيســية داخــل 	 

المنــزل، حــالَ اأن طلــب اأحــد الطلّبــة مــن المعلــم توضيــح ذلــك.

التهّيئة  

ــواع واأشــكال  ــن اأن ــاؤل�ت ع ــض التس ــرح بع ــم بط ــداأ المعل يب
المفاتيــح، والضّواغــط الكهربائيّــة، والغــرض مــن اســتخدامها، وطريقــة 
توصيلهــا، واأيــن يتــم تركيبهــا، وكيــف يختلــف بعضهــا عــن بعــض، 
ويمكــن للمعلـّـم تحضيــر عــدد مختلــف مــن المفاتيــح الكهربائيّــة 
)مفــرد \ درج \ صليــب( وعــدد اآخــر مــن الضّواغــط )ضاغــط جــرس 

ــدء بالحصــة.  ــل الب ــل الخطــوة( قب \ضاغــط مُرحِّ
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العرض  

المفاتيــح والضّواغــط الكهربائيّــة فــي التمّديــدات الكهربائيّــة المنزليــة، تُســتخدم لوصــل وفصــل دارة كهربائيّــة عــن 
ــح والضّواغــط؟ ومــا اســتخداماتها؟  ــواع المفاتي ــواعٍ واأشــكالَ مختلفــة، فمــا اأن ــع باأن ــزل، وتصُن ــة فــي المن مصــدر التغّذي

وكيــف يتــمّ توصيلهــا مــع الــدارات الكهربائيّــة المختلفــة اأثنــاء تمديــد ال�أســلاك الكهربائيّــة؟

2- تصنيف المفاتيح والضّواغط الكهربائيّة، حسب نوعها وطبيعة استخدامها:

 .

تصنيف اأنواع المفاتيح والضّواغط الكهربائيّة حسب النوّع وال�ستخدامنشاط )3(

تعريــف الطلّبــة باأنــواع المفاتيــح والضّواغــط الكهربائيّة المُســتخدَمة فــي التمّديدات الهدف:
الكهربائيّــة وكيفيّــة التعّامــل معهــا اأثناء عمليّــة التوصيل.

يمكــن ســؤال الطلّبــة عــن كيفيّــة التمييــز بينهــا عنــد التركيــب بواســطة عــدد نقــاط 
التوصيــل، اأو المخطـّـط المرســوم علــى جســمها الجانبــي.

التعلم بالمشاهدة والعصف الذهني.استراتيجيّة التدّريس:

بعــض اأنــواع المفاتيــح الكهربائيّــة )المفــرد \ الــدرج \ الصليــب (، وبعــض اأنــواع المواد وال�أدوات:
 Step( ــل الخطــوة الضّواغــط كضاغــط الجــرس وضاغــط المؤقّــت الزمنــي ومُرحِّ

.)Relay
خُطُوات تنفيذ النشّاط:
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تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات. - ١
تُعطى كل مجموعة عددًا من المفاتيح والضّواغط.- ٢
يقوم الطلّبة بتفحص كل نوع منها.- ٣
يقوم الطلّبة بتصنيفها وتدوينها على الدفتر. - ٤

توجيــه الطلّبــة لمعرفــة اأنــواع المفاتيــح المتوفـّـرة فــي السّــوق المحلــي ومعرفــة اأســعارها وميّــزات وجــودة 	 
كلٍّ منهــا.

ــا 	  ــة تركيبه ــط حســب طريق ــح والضّواغ ــن المفاتي ــة م ــواع المختلف أن ــار ال� ــة اختي ــة لطريق ــه الطلّب توجي
)داخليــا \خارجيــا(– اأي تحــت القصــارة اأم فوقهــا.

يمكــن تصميــم جدول)جــدول ٢( لعمــل مقارنــة بيــن اأنــواع المفاتيــح والضّواغــط الكهربائيّــة مــن حيــث 	 
ال�ســتخدام. بحيــث يتــم ال�ســتعانة بالجــدول)٢(.

جدول رقم ) ٢ (: تصنيف بعض اأنواع المفاتيح والضّواغط الكهربائيّة للتمديدات المنزلية.

مكان التركيب ال�ستخدام عدد نقاط التوصيل الرمز الكهربائي النوّع
الممرات اأو غرف 

النوم  وغيرها
نارة مصباح اأو اأكثر  ل�إ

من مكان واحد نقطتان
 مفتاح مفرد

غرف النوم اأو 
المعيشة اأو غيرها

نارة مصباح اأو اأكثر  ل�إ
لكل مفتاح منهما 

بشكل منفرد

٤ نقاط  اأو ٣ حسب 
نوع الشركة الصانعة

 مفتاح مزدوج

 غرف النوم اأو بيت 
الدرج اأو الممرات 

الطويلة

نارة مصباح اأو اأكثر  ل�إ
من مكانين ٣ نقاط

مفتاح درج 

بيت الدرج اأو 
الممرات الطويلة

نارة مصباح اأو اأكثر  ل�إ
من ثلاثة اأماكن ٤ نقاط

 مفتاح مصلب

مدخل الحمامات السَــخان  لتشــغيل 
ئــي با لكهر ا ٤ نقاط

مفتاح بويلر

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100022 | TRACK b04f6ae0de592969



d
ra
ft

١٠٢

مدخل المنزل لتشغيل جرس كهربائي
نقطتان

ضاغط )كبّاس( 

بيت الدرج نارة مصباح اأو اأكثر ل�إ ضاغــط لمؤقــت زمنــي\ 
مرحــل خطــوة

 
ملاحظة للمعلم

يمكــن حــذف عــدَد مــن الحقــول المختلفــة مــن الجــدول، وتكليــف الطلّبــة بالمشــاركة فــي تعبئتهــا ضمــن ورقــة عمــل 
معــدّة مســبقًا، كمــا يمكــن للمعلـّـم ال�ســتفادة منهــا ل�حقــا فــي اأســئلة التقويــم.

 
معلومات اإضافيّة

ــي ســبق وتعــرض لهــا الطالــب فــي ســنوات ســابقة  ــة، التّ ــم الرجــوع لبعــض المخططّــات الكهربائيّ يمكــن للمعلّ
لتوضيــح بعــض اســتخدامات هــذه المفاتيــح  ورموزهــا، وكذلــك توضيــح مخطــط توصيلهــا، كمــا يمكــن للمعلـّـم تكليــف 

بعــض الطلّبــة بالبحــث عــن مخطــط توصيــل بعــض العناصــر التّــي لــم يســبق لــه التطــرق لهــا مســبقًا.

:LED نارة من نوع 3- توصيل بعض وحدات ال�إ
ألــوان تحتــوي  آونــة ال�أخيــرة بشــكل كبيــر اســتخدام وحــدات اإنــارة مختلفــة ال�أشــكال وال�أحجــام وال� نشــهد فــي ال�
نــارة، فمــا هــو الغــرض ال�أساســي مــن اســتخدام هــذه التكنولوجيــا  علــى الثنائيــات )LEDs( كعنصــر اأساســي فــي وحــدة ال�إ
نــارة التقليديــة؟ وهــل تُعتبــر اأســعار هــذه  الحديثــة؟ ومــا هــي اأنواعهــا؟ وهــل تختلــف فــي طريقــة توصيلهــا عــن وحــدات ال�إ

الوحــدات فــي متنــاول الجميــع؟

التهّيئة  

يمكــن للمعلـّـم تحضيــر عــدد مختلــف مــن وحــدات اإنــارة )مصبــاح LED\ مصبــاح عــادي \ مصبــاح pl \ ســبوت 
\ كشــاف عــادي \ كشــاف ليــد ( قبــل البَــدء بالحصّــة. 
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العرض  

تتســارع عمليّــة اســتبدال المصابيــح التقليديـّـة والمصابيــح التّــي تعــرف باســم )PL ( الموفــرة للطاقــة فــي المنــازل 
والمنشــئات التجاريــة والصناعيــة وغيرهــا، بالنـّـوع الـّـذي ظهــر حديثًــا ويســمى بوحــدات اإنــارة الـــ LED، ويســتخدم فــي 
نــارة الحديثــة، ويعــود السّــبب  ضــاءة الوحيــد داخــل وحــدات ال�إ هــذا النـّـوع الثنائيــات )LED )s( ( التّــي تعتبــر عنصــر ال�إ
نــارة هــذه ال�أكثــر توفيــرًا فــي اســتهلاك الطاقــة الكهربائيّــة، نظــرًا ل�أن  ال�أساســي فــي ســرعة ال�ســتبدال، لكــون وحــدات ال�إ
الثنائــي الواحــد يســتهلك تيــارًا قليــلا جــدًا )بضــع ملــي اأمبيــرات( مقارنــةً بغيــره مــن المصابيــح ال�أخــرى التّــي قــد تســتهلك 
نــارة تقــاس بالــوات اأو  تيــارا يصــل اإلــى بضــع مئــات مــن الملــي اأمبيــرات اأو اأكثــر(، ومــن المعلــوم ان قــدرة وحــدات ال�إ
مضاعفاتهــا، لذلــك تجــد فــي السّــوق المحلــى وحــدات اإنــارة LED بقيــم قــدرة منخفضــة )حتـّـى ٨ واط اأو اأقــل(، ومــع 
ــي ل� تســتخدم  ــواع ال�أخــرى، التّ أن ــى بمثيلاتهــا مــن ال� ــةً بقدرتهــا، اأو حتّ ــدة مقارن ــك فهــي تصــدر شــدة اإضــاءة جيّ ذل
نهــا تعتبــر مصابيــح معمــرة، حيــث تتــراوح عــدد ســاعات تشــغيلها  ضافــة لــكل مــا ســبق، فاإ الثنائــي كعنصــر اإضــاءة، بال�إ
نــارة حيــث تعمــل علــى توفيــر مــا  مــا بيــن )١٠٠٠٠ - ٥٠٠٠٠( ســاعة، وقــد صممــت مصابيح LED لتوفــر فــي طاقــة ال�إ

بيــن )٤٥ -6٠(% مــن الطاقــة المصروفــة شــهرياً مــن قبــل المصابيــح ال�أخــرى الشــائعة.

معظــم اأنــواع هــذه المصابيــح يحتــاج اإلــى محــول اإلكترونــي خارجــي للجهــد مــن ٢٢٠ فولــت AC اإلــى ٢٤ فولــت 
 L E D اأو غيرهــا مــن الجهــود المســتمرة المنخفضــة، كمــا فــي الشّــكل الـّـذي يوضّــح مخطــط توصيــل مصبــاح DC

ذي محــول اإلكترونــي خارجــي.
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محــوّل  علــى  يحتــوي  ال�آخــر  والبعــض 
اإلكترونــي داخلــي )غيــر ظاهــر للعَيــان( كمــا فــي 

الشّــكل اإلــى اليميــن اأدنــاه.
وعــادة مــا تتم تغذية مصابيح LED بجهد 
بين ١٠ اإلــى ٢٨  يتــراوح  منخفــض  مســتمر 
فــاإن  عطــل  اأي  حــدوث  حــال  VDC، وفــي 
تســبب  ول�  ضئيلــة  تكــون  القصــر  باســتطاعة 

اأضــرارًا ماديـّـة اأو بشــريةّ كبيــرة.

نارة من نوع ليد حسب نوعها واستخدامها، ومكان تركيبها.نشاط )٤( تصنيف عدد من وحدات ال�إ

تعريــف الطلّبــة باأنــواع المصابيــح المختلفــة المُســتخدَمة في التمّديــدات الكهربائيّة الهدف:
)ومــن ضمنهــاLED( وكيفيّــة التعّامــل معهــا اأثنــاء عمليّــة التوصيــل، كمــا يمكــن 
ســؤال الطلّبــة عــن كيفيّــة التمييــز بينهــا عنــد التركيــب/ تبِعًــا لطريقــة تثبيتهــا بشــكل 

خارجــي \ داخلــي \مكشــوف.
التعّلم بالمشاهدة والعصف الذهنيّ.استراتيجيّة التدّريس:

نارة الكهربائيّة ومن ضمنهاLED.المواد وال�أدوات: عض اأنواع وحدات ال�إ

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
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تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات. - ١
نارة من نوع LED ذات القدرات المختلفة.- ٢ تُعطى كل مجموعة عدد مختلف من وحدات ال�إ
ص كل نوع منها.- ٣ يقوم الطلّبة بتفحُّ
يقوم الطلّبة بتصنيفها وتدوين قدرة كل منها على الدفتر. - ٤

توجيــه الطلّبــة لمعرفــة اأنــواع وحــدات LED المتوفـّـرة فــي السّــوق المحلــي ومعرفــة اأســعارها وميّــزات 	 
وجــودة كل منهــا.

أنــواع المختلفــة مــن وحــدات الليــد حســب طريقــة تركيبهــا )داخليــا /	  توجيــه الطلّبــة لطريقــة اختيــار ال�
خارجيــا( – اأي تحــت القصــارة اأم فوقهــا.

نــارة الكهربائيّــة مــن 	  تصميــم جــدول )كمــا هــو موضّــح اأدنــاه( لعمــل مقارنــة بيــن اأنــواع وحــدات ال�إ
ضــاءة المســجلة عليهــا والعمــر ال�فتراضــي للمصبــاح  حيــث القــدرة الكهربائيّــة بالــوات وشــدة ال�إ

ــاه. ــن اأدن ــد التشــغيل النهائي)المســتمر(، ويمكــن ال�ســتعانة بالجــدول المبي ــوع جه والثمــن ون

النوّعالرقم
القدرة
) وات(

ال�ستهلاك
ضاءة شدة ال�إ

) لومن(
عمر المصباح

)ساعة(
الثمن

١)LED( ١6٠٠منخفض١٥/٨مصباح لد)مرتفع)١٠٠٠٠ - ٥٠٠٠٠

٢
مصباح فلوروسنت 

)pl(
١6٠٠عالي٢٥

١٠٠٠٠
متوسط

١6٠٠عالي جدًا٧٧مصباح هلوجين٣
٣٠٠٠

متوسط

مصباح تقليدي٤
)تنجستون(

منخفض) ٧٥٠ - ١٠٠٠(١6٠٠عالي جدًا١٠٠

طلاع فقط. ملاحظة: الجدول للاإ

٤- توصيل وحدة اإنارة سقفية )سبُوت اأو جلُوب( من نوع LED في دائرة كهربائية:

نــارة التقليدية  نــارة مــن نــوع LED عن وحدات ال�إ تختلــف وحــدات ال�إ
)مصبــاح التنجســتون مثــلًا( بــاأن ال�أخيــرة تحتــوي علــى طرفيــن يتــم توصيلهمــا 
نــارة  بمصــدر الجهــد المتنــاوب )٢٢٠ V( مباشــرة، بينمــا تحتــاج وحــدات ال�إ
ل(،  مــن نــوع LED )فــي الغالــب( اإلــى مــا يدعــى مغــذي طاقــة خاص)محــوِّ
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ــارة الـــ  يقــوم بتحويــل الجهــد المتنــاوب )AC( اإلــى جهــد مســتمر )DC( لكــي تعمــل عليــه الثنائيــات داخــل وحــدة اإن
آتــي يعنــي اأن لهــذا المحــول )٤( اأطــراف توصيــل، طرفيــن منهمــا )AC ( يوصــلان مــع مصــدر الجهــد  LED، وهــذا بال�
المتنــاوب، بينمــا يوصَــل الطرفــان ال�آخــران )DC( مــع وحــدة اإنــارة الـــ LED )وغالبــا مــا يتــم تزويــد طرفــي المحــول الـــ 

 .)LED بوصلــه خاصّــة لتســهيل توصيلهــا مــع طرفــي وحــدة اإنــارة الـــ )DC(

:LED ٥- مخطط توصيل مصابيح
يتــم توصيــلُ مصبــاح LED  اأو اأكثــر )علــى التّــوازي( مــن خــلال مَصــدر التغّذيــة الخــاص بــه كمــا فــي الشّــكل 
اأدنــاه، وقــد تــزوّد بعــض اأنــواع المحــوّل�ت الخاصــة ببعــض اأنــواع مصابيــح LED بضاغــط يمكــن مــن خلالــه تغييــر لــون 

نــارة. نــارة عــن طريــق اســتخدام جهــاز تحكــم خــاص) ريمــوت( بوحــدة ال�إ ال�إ

ويبيــن الشّــكل اأدنــاه، بعــض اأشــكال هــذه المحــول�ت. ويتوفــر فــي السّــوق المحلــي محــول�ت ذات جهــد )٢٢٠ 
فولــت متنــاوب( بينمــا يكــون لهــا خــرج مســتمر بجهــود مختلفــة )١٢ فولــت مســتمر مثــلًا(.

٦- دارة اإنارة مصباح LED اأو اأكثر من مكانين باستخدام مفتاحي درج:
 كمــا مــرّ معــك ســابقًا، يســتخدم هــذا المفتــاح فــي اإنــارة مصبــاح اأو اأكثــر مــن مكانيــن مختلفيــن كال�أدراج اأو 
طفــاء،  ــارة وال�إ ن ــلًا فــي بدايــة الممــر، واآخــر فــي نهايتــه للتحكــم فــي ال�إ الممــرات الطويلــة اأو غيرهــا، بوضــع مفتــاح مث
ويســمى اأيضًــا مفتــاح )الدريكســون(، ويتكــون كلّ مفتــاح منهمــا مــن ثــلاثِ نقــاط توصيــل كمــا فــي الشّــكل اأدنــاه، وهــو 

نــارة المصبــاح مــن مكانيــن.  يبيــن طريقــة توصيــل مفتــاح الــدّرج ل�إ
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التهّيئة  

ــر ال�أوضــاع  ــا تظه ــن(، كم ــن مكاني ــارة م ــدّرج )اإن ــة ال ــاح بتوصيل ــل مصب ــاه، مخطــط توصي ــكل اأدن ــن الشّ  يبي
ــارة مصبــاح مــن مكانيــن مثبتــة  أربعــة لحــال�ت عمــل المصبــاح ،كذلــك يظهــر اأيضًــا نمــوذج تعليمــيّ لتنفيــذ دارة اإن ال�
علــى لــوح خشــبي، يمكــن للطلبــة ال�ســتعانة بــه لعمــل دارة تشــغيل حقيقــة لمصبــاح LED، مــع اأخــذ الحيطــة والحــذر 
شــارة اإلــى اأن النمــوذج يحتــاج اإلــى اأســلاك توصيــل  عنــد التعّامــل مــع الجهــد المتنــاوب المرتفــع )٢٢٠ فولــت(، مــع ال�إ

خارجيــة بمســاحة مقطــع )١.٥ mm²( مثبّــت فــي نهايــة كلّ سِــلك منهــا بَلَحــات توصيــل خاصــة.
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توصيل مصباح ليد اأو اأكثر ليعمل بتوصيلة الدرج )من مكانين(نشاط )٥(

اإنــارة مصبــاح كهربائــي مــن نــوع LED اأو اأكثــر بتوصيلــة الــدرج )اإنــارة مــن الهدف:
مكانيــن(.

)المختبر / المَعمَلْ( والمُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

بَعــض اأنــواع وحــدات اإنــارة كهربائيــة مــن نــوع LED، لــوح خشــبي باأبعــاد المواد وال�أدوات:
ــل بمســاحة مقطــع  ــة، اإطــار، غطــاء(، اأســلاك توصي مناســبة، مفتاحــا درج )علب
 ،)٣x( باألــوان مختلفــة، وصلــة كهرباء)كابــل بانــدل بطــول ٢ م،١.٥mm² ١.٥(
ــوذج  ــة اأســلاك التوصيــل كمــا فــي النمّ ــة تركّــب فــي نهاي ــل معزول بَلَحــات توصي

ــة. الســابق، براغــي ســن صــاج بطــول ٣ ســم، مفــك بطاري
خُطُوات تنفيذ النشّاط:

اختيــار لــوح خشــبي بطــول )6٠ ســم( وعــرض )٤٠ ســم( وسُــمك ٣ ســم، كمــا هــو مبيّــن فــي النمّــوذج - ١
اأعلاه.

تثبيت علب المفاتيح في اأماكن مُناسبة، بواسطة بَراغي سنّ الصاج.- ٢
تركيب مفاتيح الدّرج داخل علب تجميعها.- ٣
تركيب المصابيح بعد تثبيت قواعدها على اللوّح الخشبي في اأماكن مناسبة.- ٤
توصيل عناصر الدّارة حسب المخططّ  اأعلاه.- ٥
توصيل الدّارة الكهربائيّة بمصدر الجهد المتناوب من خلال وَصلة الكهرباء.- 6
تفعيــل اأيٍّ مــن المفتاحيــن لتشــغيل المصابيــح ومــن ثــم اإطفاؤهــا بالمِفتــاح ال�آخــر مــرة اأخــرى، ثــم عكــس - ٧

العمليّــة للتاّأكُــد مــن المفتــاح الــذي يعمــل منــه المِصبــاح.
كتابة تقرير في الدّفتر من قبل الطلّبة عن طريقة تشغيل وعمل الدّارة.- ٨
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الدّرس
الثالث

ل الخطوة  نارة باستخدام مُرحِّ التحّكم في ال�إ
)step relay(

النتّاجات:

ل الخطوة في اإنارة بعض ال�أماكن في البيوت والعمارات.- ١ بيان اأهمية استخدام مُرحِّ
ل الخطوة ال�أساسية ومتطلبات توصيله وتشغيله.- ٢ تحديد مكونات مُرحِّ
نارة مجموعة من المصابيح المتصّلة على التوّازي والتحّكم بها. - ٣ ل الخطوة ل�إ استنتاج طريقة عمل مُرحِّ
نــارة عــدد مــن المصابيــح المتصّلــة علــى التّــوازي وكيفيّــة التحكــم بهــا - ٤ ــل الخطــوة ل�إ تركيــب وتوصيــل مُرحِّ

بواســطة مَجموعــة مــن الضّواغــط مِــن اأماكــن مختلفــة.
نــارة مجموعــة - ٥ ــل الخطــوة بالنســبة ل�ســتخدام مفاتيــح الــدرج، والصّليــب، ل�إ مقارنــة مميّــزات اســتخدام مُرحِّ

مــن المصابيــح فــي بيــت الــدّرج والتحكــم بهــا.

المهارات المتوقعة:
استخدام العدد وال�أدوات اللّازمة لتنفيذ مجموعة من دارات التمّديدات الكهربائيّة.- ١
ل الخطوة في توفير الوقت والجهد والمال.- ٢ تعرف ميّزات استخدام مُرحِّ
نــارة مجموعــة مــن المصابيــح فــي اأماكــن - ٣ ــل الخطــوة ل�إ بنــاء نمــوذج تعليمــي وتدريبــي لتوضيــح اآليــة عمــل مُرحِّ

مختلفــة وكيفيّــة التحّكــم بهــا بواســطة الضّواغــط الكهربائيّة.
العمل ضِمن مجموعات لتنفيذ ال�أنشطة الواردة في الدّرس.- ٤
تنمية روح المبادرة والتفكير وال�ستنتاج لدى الطلّبة.- ٥
نترنت.- 6 تنمية مهارات البحث عن المعلومة في ال�إ
تنمية مهارات ال�تصّال والتوّاصل وحل المُشكلات.- ٧

المفاهيم والمصطلحات:

ــن همــا - ١ ــر جزاأي ــة، عب ــة معين ــدارة كهربائي ــى التحّكــم ب ــي يعمــل عل ــم كهربائ ــي: جِهــاز تحكّ ــل الكهربائ المُرحِّ
ــة. ــة حســب الشــركة الصّانع ــا مفتوحــة اأو مغلق ــن اإم ــى نوعي ــث تقســم الملامســات اإل ــف والملامســات، بحي المل
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ــل - ٢ ــل الكهربائــي ويكــون مســؤولً� عــن تفعيــل المُلامســات الخاصّــة بالمُرحِّ الملــف الكهربائــي: اأحــد جزئــي المُرحِّ
ويُغــذّى بمصــدر جهــد كهربائــي.

ــل )توصيــل طرفــي الملــف - ٣ ــل: عبــارة عــن نقــاط توصيــل يتــم تفعيلهــا عنــد تفعيــل ملــف المُرحِّ ملامســات المُرحِّ
مــع مصــدر التيّــار الكهربائــي(، وتعمــل هــذه الملامســات علــى وَصــل اأو فَصــل الحِمــل الكهربائــي المتصــل بهــا.

نــارة مصبــاح كهربائــي اأو اأكثــر بواســطة ضاغــط - ٤ ــل الخطــوة: جهــاز تحكــم كهربائــي يســتخدم للتحكــم باإ مُرحِّ
مســاعد ضمــن دارة تحكــم خاصــة.

ــا عــن دارة كهربائيــة معينــة، - ٥ ــار الكهربائــي لحظيً الضاغــط الكهربائــي: عنصــر تحكــم يقــوم بوصــل وفصــل التيّ
ــل الخطــوة. ــا كمــا هــو الحــال فــي ضاغــط الجــرس، اأو ضاغــط مُرحِّ يعمــل الضاغــط الكهربائــيّ يدويً

ــة، - 6 ــة معين ــا عــن دارة كهربائيّ ــي نهائيً ــار الكهربائ ــوم بفصــل ووصــل التيّ ــي: عنصــر تحكــم يق ــاح الكهربائ المفت
ــاح المِفــرد. ــا كمــا هــو الحــال فــي المفت ــي يدويً ــاح الكهربائ يعمــل المفت

ــار الكهربائــي ضمــن ظــروف التشّــغيل - ٧ ــة كهربائــي يعمــل علــى فصــل ووصــل التيّ آلــي: عنصــر حماي القاطــع ال�
الطبيعيــة وغيــر الطبيعــة ) الشــورت(، ويســتخدم فــي حمايــة الــدارات الكهربائيّــة فــي نظــام التمّديــدات الكهربائيّــة 

المختلفــة، حيــث يركـّـب فــي لوحــة التوزيــع الكهربائيّــة.
آليــة - ٨ جســر اأوميغــا: هــو جســر حديــدي خــاص يركّــب داخــل لوحــة التوزيــع الكهربائيّــة ليتــم تثبيــت القواطــع ال�

وقاطــع التسّــرب ال�أرضــي عليــه.

 
اإثراء للمعلم

شــارة فــي الــدّرس السّــابق اإلــى دارة اإنــارة مصبــاح اأو اأكثــر مــن مكانيــن مختلفيــن، بواســطة مفتاحــي  لقــد تمــت ال�إ
درج، اإل� اأنّ اإنــارة هــذه المصابيــح مــن ثلاثــة اأماكــن، تحتــاج اإلــى دارة توصيــل مختلفــة تحتــوي علــى مفتاحــي درج، 
ــارة  ن ــلاث ل�إ ــح الث ــن المفاتي ــب كل م ــي اأماكــن تركي آت ــكل ال� ــط بينهمــا، ويوضّــح الشّ ــب يتوسّ ــاح صلي ــة لمفت ضاف بال�إ

مجموعــة مــن المصابيــح فــي بيــت الــدرج لعمــارة مكوّنــة مــن ثلاثــة طوابــق.
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ملاحظة للمعلم

يلــزم حمايــة دارة اإنــارة مصابيــح الــدرج بواســطة قاطــع اآلــي )A١٠( يعمــل علــى فصــل التيّــار 
الكهربائــي فــي حالــة حــدوث خلــل مــا فــي الــدّارة، ويتــم تركيبــه فــي لوحــة التوّزيــع الرئيســية فــي 

بيــت الــدرج.
نــارة مصبــاح كهربائــي اأو اأكثــر مــن ثلاثــة اأماكــن باســتخدام  وفيمــا يلــي الــدّارة الخاصــة باإ

مفتاحــي درج ومفتــاح صليــب )يدعــى اأيضًــا تَصالبُــي(:

نــه يلــزم  نــارة هــذه المصابيــح مــن اأربعــة اأماكــن )اأي باإضافــة طابــق للمُخطــط اأعــلاه ( فاإ اإذا مــا اأردنــا اأن نتَحكّــم باإ
تركيــب مفتاحــي درج علــى ال�أطــراف الخارجيــة )الطابــق ال�أول والرابــع( بينمــا يتــمّ تركيــب مفتاحــي صليــب فــي الوســط 

بيــن مفتاحــي الــدرج )اأي فــي الطابقيــن الثانــي والثالــث(، وهكــذا.
ــم اآخــر بمجموعــة مــن المصابيــح يلــزم اإضافــة  ضافــة مــكان )مفتــاح( تحكّ نــه عندمــا نحتــاج ل�إ بشــكل عــام، فاإ
ــى ال�أطــراف  ــدّرج عل ــرط ال�أساســي هــو تركيــب مفتاحــي ال ــاإن الشّ ــك ف ــمّ فيهــا ذل ــة يت ــي كل حال ــاح صليــب، وف مفت
أماكــن المطلــوب  الخارجيّــة بينمــا يتــمّ تركيــب مفاتيــح الصليــب فــي الوســط بيــن مفتاحــي الــدرج ويكــون عددهــا بعــدد ال�

نــارة منهــا.  التحكــم بال�إ
مِمّــا ســبق يمكــن ال�ســتنتاج اأنــه عندمــا يتــم اســتخدام دائــرة اإنــارة  مكوّنــة مــن المصابيــح مــن ثلاثــة اأماكــن فاأكثــر، 
آتــي الكثيــر  فانــه يلــزم تبديــل مفتــاح الــدّرج بمفتــاح صليــب، قبــل اإضافــة المَــكان الرّابــع للتحّكــم بالمصابيــح، يحتــاج بال�
ــا  ــة بتاتً ــل الخطــوة حيــث اأننــا لــن نحتــاج اإلــى اإجــراء هــذه العمليّ ــزة اســتخدام مُرحِّ مــن العمــل والجهــد، وهنــا تاأتــي ميّ

كمــا ســيتضح معــك ل�حقًــا.
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العرض  

)Step Relay( ل الخطوة مُرحِّ
ــل الكهربائــي اأو مــا يعــرف بالريلــي )relay( عنصــرًا اأساســيا فــي اأنظمــة التحكــم الكهربائيّــة، ويتكــون  يعــد المُرحِّ
ــى طَرفــي الملــف بالرمــوز  ــل )coil( وعــادة مــا يشــار اإل ــن اأساســيين همــا ملــف المُرحِّ ــل بشِــكل عــام مــن جزئيي المُرحِّ
)A1،A2( والمُلامســات )contacts ( والتّــي يشــار لهــا بالرمــوز )١،٢(. وقــد يتــم تغذيــة ملــف الريلــي مــن مصــدر تيــار 
مســتمر )وهــو ١٢ فولــت مســتمر فــي الشّــكل اأدنــاه(، اأو تيــار متنــاوب وذلــك حســب الشــركة الصانعــة للريلــي، وكذلــك 
الحــال قــد يتــم توصيــل ملامســات الريلــي مــع مصــدر تيــار مســتم، اأو )مصــدر متنــاوب كمــا هــو مبيــن فــي الشّــكل اأدنــاه( 

وذلــك لتغذيــة الحمــل الكهربائــي )والـّـذي هــو عبــارة عــن مُقاومــة فــي الدائــرة التوّضيحيــة المبيّنــة اأدنــاه(.

 وكمــا هــو مبيــن فــي الشّــكل اأعــلاه، يعمــل ملــف الريلــي تبعًا لظاهــرة الحَث الكهرومغناطيســي والتّي تعتمد اأساسًــا 
علــى مُــرور تيــار كهربائــي )متنــاوب اأو مُســتمر( عبــر اأســلاك مَلــف الرّيلــي حيــث يتولــد حينهــا مجــال كهرومغناطيســي 
يعمــل علــى توليــد قــوة جَــذب  للملامســات التــي تعمــل علــى توصيــل التيّــار الكهربائــي )المســتمر اأو المتنــاوب( للحمــل 

الكهربائــي المتصــل بــه بعــد اإغلاقهــا.
ــه يتكــون فــي الحقيقــة  ــى اأن ــل( عل ــي )للمُرحِّ ــد ينظــر للريل وق
مــن دائرتيــن اأحداهمــا للتحّكــم بتِشــغيل الريلــي، وال�أخــرى للتحكــم 
بتوصيــل التيّــار الكهربائــي للحمــل الكهربائــي، ولكــن لــن يتــم تشــغيل 
الحمــل الكهربائــي اإل� بتفعيــل ملــف الريلــي ابتــداءً عــن طريــق ضاغِــط 

اأو مفتــاح كهربائــي.
ــل الخطــوة المبيــن فــي الشّــكل اأدنــاه، فــاإن الدائرتيــن  وفــي حالــة مُرحِّ
تعمــلان مــن مصــدري جهــد متناوبيــن )٢٢٠ فولــت( وذلــك لتِســهيل 
عمليّــة التوصيــل كونــه يتــم تَركيبــه ضِمــن التمّديــدات الكهربائيّــة 
 ،)v المنزليــة، التّــي عــادة مــا تَعمــل مــن مصــدر جهــد متنــاوب)٢٢٠
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آتــي يعمــل علــى  ــل عنــد الضّغــط عليــه وبال� ويبيــن الشّــكل اأيضًــا الضاغــط الكهربائــي الـّـذي يعمــل علــى تفعيــل ملــف المُرحِّ
ــل الخطــوة. تشــغيل )اأو اإطفــاء( المصابيــح الكهربائيّــة المتصّلــة بملامــس مُرحِّ

ــل الخطــوة عنــد الضغــط علــى  آتــي طريقــة عمــل مُرحِّ ويبيــن الشّــكل ال�
نــارة( ل�أكثــر مــن مــرّة. الضاغــط الكهربائــي )ال�إ

التهّيئة  

ــل  مُرحِّ وتشــغيل  توصيــل  دائــرة  لتوضيــح مكوّنــات  عــداد  ال�إ
آتــي: ال� النشّــاط  لتنفيــذ  آتيــة  ال� اتبّــاع الطريقــة  الخطــوة، ويمكــن 

ــل خطــوة، ضواغــط، جســر - ١ آتيــة: قاطِــع اآلــي، مُرحِّ ــل الخطــوة ال� تَحضيــر مكوّنــات دائــرة توصيــل وتشــغيل مُرحِّ
اوميغــا، اأســلاك توصيــل باألــوان مختلفــة، مَصابيــح كهربائيّة.

تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات.- ٢
توزيع هذه المكونات على كل مجموعة. - ٣
آتي للطلبة.- ٤ البدء بتنفيذ النشّاط بعد توضيح ال�

نارة بيت الدرج.نشاط )1( ل الخطوة ل�إ تحديد مكوّنات دائرة تركيب وتشغيل مُرحِّ

ل الخطوة.الهدف: توضيح مكوّنات دائرة تشغيل مُرحِّ

المُناقشَة والحوار وتوزيع ورقة عَمَل لكلّ طالب.استراتيجيّة التدّريس:

ــل خطــوة، ضواغــط، جســر اوميغــا، اأســلاك توصيــل باألــوان المواد وال�أدوات: قاطــع اآلــي، مُرحِّ
مختلفــة، مَصابيــح كهربائيّــة.

العُنصــر، وطبيعــة خُطُوات تنفيذ النشّاط: اأدنــاه علــى الطلّبــة لتِحديــد شــكل واســم  تَوزيــع الجــدول 
تَركيبــه. ومــكان  اســتخدامه، 

مكان الترّكيبال�ستخداماسم العُنصرشكل العُنصرالرقّم
١

قاطِــع اآلــي ١٠ 
ــر اأمبي

فــي حمايــة الــدارات الكهربائيّة 
المختلفة

فــي لوحــة التوزيــع 
الكهربائيّــة
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مكان الترّكيبال�ستخداماسم العُنصرشكل العُنصرالرقّم

ل خطوة٢ مُرحِّ
للتحكم في اإنارة مصباح اأو اأكثر

)اإنارة بيت الدّرج \ الممرات 
الطوّيلة(

في لوحة التوزيع 
الكهربائيّة

ل الخطوةجسر اوميغا٣ في لوحة التوزيع لتِركيب القاطع ومُرحِّ
الكهربائيّة

للتحّكم بتشغيل) تفعيل( ملف ضاغط كهربائي٤
ل الخطوة مُرحِّ

على باب كل شقة 
في بيت الدرج

في بيت الدرجمصباح ليدمصباح ليد٥

لتوصيل الدّارة الكهربائيّة لنقل اأسلاك كهربائية6
التيّار

داخل مواسير 
التمّديدات

ملاحظة للمعلم 
يمكــن حــذف عــدد مــن الحُقــول المختلفــة مــن الجــدول، وتكليــف الطلّبــة بالمشــاركة فــي تعبئتهــا ضمــن - ١
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١١٥

ورقــة عمــل معــدّة مســبقًا، كمــا يمكــن للمعلـّـم ال�ســتفادة منهــا ل�حقًــا فــي اأســئلة التقّويــم.
تكليف الطلّبة بتعبئة الجدول اأعلاه )ورقة العمل(.- ٢
ل الخطوة.- ٣ تكليف الطلّبة بكتابة تقرير حول مكوّنات دائرة مُرحِّ

ــة مــن نشاط )2( ــح الكهربائيّ ــارة اأي عــدد مــن المصابي ن ــل الخطــوة للتحّكــم باإ ــل وتشــغيل مُرحِّ ــب وتوصي تركي
ــن الضّواغــط(. ــة بواســطة ضاغــط )اأو عــدد م اأماكــن مختلف

ــة الهدف: ــة بواســطة ضَواغــط كهربائيّ ــح كهربائي ــل الخطــوة لتشــغيل مصابي ــب مُرحِّ تركي
أماكــن. فــي عــدد مــن ال�

)المختبر \ المَعمَلْ( والمُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

مصابيــح كهربائيــة، اأســلاك توصيــل باألوان مختلفة بمســاحة مقطــع )١.٥ mm²(، المواد وال�أدوات:
آلــي عليــه، لــوح خشــبي  ــل والقاطــع ال� ــل خطــوة، جســر اأوميغــا لتثبيــت المُرحِّ مُرحِّ
مناســب لتثبيــت المصابيــح والضّواغــط، عــدد مــن العلــب الخارجيــة لتركيــب 
الضّواغــط فيهــا، مصــدر جهــد متنــاوب )وصلــة كهربائيــة(، قاطــع ١٠ اأمبيــر، مفك 

بطاريــة لتثبيــت القطــع بواســطة براغــي ســن صــاج بطــول ٣ ســم.
ملاحظة للمعلمّ:

يمكــن ال�ســتعانة بالمخططّــات الثــلاث المبيّنــة اأدنــاه واختِيــار ال�أســهَل لتِوصيــل الــدّارة المطلوبــة، مَــع العلــم باأنـّـه - ١
ــل الخطــوة مرقمّــة )١و٢( اأو )٣( ٤( يمكــن اســتغلال مُلامــس واحــد  قــد يتواجــد ملامســان )وليــس واحــد( لمُرحِّ

.)A1،A2( ــل ضافــة لطرفــيّ ملــف المُرحِّ منهــا فقــط، هــذا بال�إ
يجــب ملاحظــة اأنــه يُمكــن اإضافــة اأي عــدد مــن المصابيــح لــدارة التوصيــل وذلــك بتوصــل المصابيــح مــع بعضهــا - ٢

ضافــة اأي عَــدد مــن الضّواغــط اأيضًــا. البعــض علــى التـّـوازي، وكذلــك الحَــال بالنسّــبة ل�إ
٣ -

٤ -
٥ -
6 -
٧ -
٨ -
٩ -

١٠ -
١١ -
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١١6

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
اختيار لوح خشبي بطول )6٠ سم( وعرض )٤٠ سم( وسمك ٣ سم.- ١
تثبيت جسر اوميغا بطول ١٠ سم على اللوّح الخشبي بواسطة بَراغي سِن صاج طول ٣ سم.- ٢
ل الخطوة والقاطع ال�آلي على الجسر.- ٣ تركيب كل من مُرحِّ
تثبيت علب الضّواغط في اأماكن مناسبة وحَسب عَدَدها بواسطة براغي سِن صاج.- ٤
تركيب الضّواغط داخل عُلب تجميعها وذلك حسب عدد اأماكن التحّكم المطلوبة.- ٥
تركيب المصابيح بعد تثبيت قواعدها على اللوّح الخشبي في اأماكن مناسبة.- 6
توصيل عَناصر الدّارة حسب المخططّ  اأعلاه.- ٧
توصيل الدّارة الكهربائيّة بمصدر الجهد المتناوب من خلال وصلة الكهرباء.- ٨
تفعيــل اأي مــن الضّواغــط لتشــغيل المَصابيــح، ثــم اإطفاؤهــا بالضّغــط علــى اأي ضاغــط منهــا مــرة اأخــرى، - ٩

كمــا فــي الشّــكل اأدنــاه.
ل الخطوة.	  كتابة تقرير في الدفتر عن طريقة تشغيل وعمل مُرحِّ
نــارة عــدد مــن المصابيــح مــن عــدة 	  ــل الخطــوة ل�إ توجيــه الطلّبــة ل�ســتنتاج الفــرق مــا بيــن اســتخدام مُرحِّ

ــزات اســتخدام  ــم ذكرهــا ســابقًا، وملاحظــة ميّ ــي ت ــب التّ ــة الصّلي ــن اســتخدام توصيل ــا بي اأماكــن، وم
ــل الخطــوة المبينــة فــي الشّــكل اأدنــاه. طريقــة مُرحِّ

١٠ -
١١ -
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اأسئلة الدّرس
ارسم الرّمز الكهربائيّة لكل من: المِفتاح المفرد، مفتاح الدّرج، المِصباح الكهربائي؟- ١
رث، خط المباشر؟- ٢ ألوان المُستخدَمة لكل من: خط الفاز، الخط المُتعادل، خط ال�إ ما هي ال�
هل يوجد مِفتاح مزدوج في عناصر التمّديدات الكهربائيّة في السّوق المحلي؟ وضح ذلك؟- ٣
أباريز حسب المواصفات المحلية؟- ٤ ما هي ال�رتفاعات القياسية لتِركيب كل من المفاتيح وال�
هل يختلف شكل المفتاح المفرد عن مفتاح الدرج؟ بين كيف يمكن التفريق بينهما؟- ٥
أربعة للحال�ت التّي يمثلها كل من مفتاحي الدّرج والمصباح في توصيلة الدّرج؟- 6 ارسم ال�أوضاع ال�
وضح الفرق ما بين مُخطط مسار التيّار والمخططّ التنفيذي؟- ٧
نارة مصباحين كهربائيين بواسطة مفتاح مزدوج؟- ٨ ارسم مخطط الدائرة الرمزية ل�إ
آتية: )L ، N ، PE(؟- ٩ وضح دل�لة الرّموز الكهربائيّة ال�

ما هي استعمال�ت المفتاح التصّالبُي؟- ١٠
ما الفرق من حيث التركيب وال�ستعمال بين مفتاح الدرج والمفتاح التصّالبُي؟- ١١
ارسم دارة اإنارة ثلاثة مصابيح من ثلاثة اأماكن باستخدام مفتاحي درج ومفتاح تَصالبُي؟- ١٢
ل الخطوة؟- ١٣ ارسم دارة اإنارة اأربعة مصابيح من اأربعة اأماكن باستخدام مُرحِّ
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الدّرس
اإرشادات السلامةالرابع ال�أعطال الكهربائيّة المنزليّة و

النتّاجات: 

مَعرفــة اأساســيات الـــمن والســلامة المهنيــة قبــل واأثنــاء وبعــد التعّامــل مــع الكهربــاء؛ لتجنــب مخاطــر الصّعقــة - ١
الكهربائيّــة.

بيان اأهمية استخدام تجهيزات ومعدات واأدوات كهربائية ذات جودة عالية.- ٢
تحديد واستنتاج مسبّبات الحرائق الناتجة عن الكهرباء.- ٣
استنتاج طرق الحِفاظ على عمل ال�أجهزة الكهربائيّة المنزلية بصورة اآمنة وسليمة. - ٤
صابــة - ٥ آليــة، وقاطــع التسّــرب ال�أرضــي للحفــاظ علــى ال�أشــخاص مــن ال�إ اســتنتاج اأهميــة تركيــب القواطــع ال�

والمعــدات الكهربائيّــة مــن التلّــف.
التمّكن من معرفة اأهمية تاأريض ال�أجهزة الكهربائيّة ذات الهياكل المعدنية في تجنب الحوادث.- 6

المهارات المتوقعة:
تنمية مهارة استخدام العدد وال�أدوات وال�أجهزة الكهربائيّة ذات العَزل المناسب.- ١
تعرف ميّزات استخدام اأجهزة الحماية والوقاية الكهربائيّة في التمّديدات الكهربائيّة المنزلية.- ٢
تنمية مهارة تفقّد ال�أجهزة الكهربائيّة، والوَصلات الكهربائيّة بشكل دوري؛ لتجنبّ الحوادث القاتلة.- ٣
ــل - ٤ ــد للكواب ــل الزائ ــال اأو التحّمي هم ــن ســوء ال�ســتخدام، اأو ال�إ ــة ع ــوادث الناجم ــب الحَ ــن تَجنّ التمّكــن م

الكهربائيّــة.
العمل ضمن مجموعات لتنفيذ ال�أنشطة الواردة في الدّرس.- ٥
تنمية روح المُبادرة والتفّكير وال�ستنتاج لدى الطلّبة.- 6
نترنت.- ٧ تنمية مهارات البحث عن المعلومة في ال�إ
تنمية مهارات ال�تصال والتواصل وحل المشكلات.- ٨
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المفاهيم والمصطلحات:
الخلــل )العُطــل( الكهربائــي: حــدوث عطــل مــا فــي نظــام الكهربــاء نتيجــة انهيــار العــازل، اأو حــدوث قِصــر - ١

ــا يســبب حــدوث  ــال�أرض، مم ــال الخــط الحــار ب ــاز، اأو اتصّ ــكل الجه ــال الخــط الحــار بهي دارة، اأو اتصّ
ــة اأو بَشــرية. خســائر ماديّ

خلل العزل )انهيار العازليّة(: اهتراء العازل حول المادة الموصلة اأو تلفها لسبب ما. - ٢
ــي مــع - ٣ ــة للجُهــد الكهربائ ــي(: هــو اتصّــال ال�أجــزاء الحامِل ــاس الكهربائ ــدّارة )الشــورت/ التمّ ــل قِصــر ال خل

بعضهــا البَعــض نتيجــة حــدوث خطــاأ مــا، مِمــا يــؤدي اإلــى مُــرور تيــار كبيــر جــدًا ) يَزيــد عــن ٢٠ ضعــف قيمتــه 
المقــررة فــي الدائــرة (، بحيــث ل� تتحملــه المُوصــلات بســبب انخفــاض قيمــة المقاومــة اإلــى الصفــر تقريبًــا.

خلل ال�تصال بالهيكل المعدني للجهاز: هو اتصّال اأو تلامس جزء حامل للجهد مع هيكل المعدني - ٤
خلــل ال�تصــال بال�أرضــي: ونَعنــي بــه اتصّــال اأي مــن الموصِــلات الحيّــة بــال�أرض، اأو باأجــزاء موصلــه بــال�أرض  - ٥

نتيجة خلل مَا. 

الصّعقــة الكهربائيّــة: تحُــدث الصدمــة الكهربائيّــة عِنــد حــدوث اتصّــال بيــن اأيّ جــزء مــن الجِســم مــع مصــدرٍ - 6
نســان(،  ــعر)في ال�إ ــد، العَضــلات، اأو الشَّ ــار كهربــي كافــي مــن خــلال الجل ــرور تي ــيّ ممــا يُســبّب مُ كهربائ
ــة نتيجــة  صاب ــف دَرجــة ال�إ ــاء، وتَختل ــرض للكهرب ــة« لوصــف التعّ ــة الكهربائيّ ــم اســتخدام »الصدم عــادةً يت
ــار الكهربائــي، وبعضُهــا يكــون مــن الشّــدة  حيــث يــؤدي اإلــى  الصّدمــة الكهربيــة تبعًــا ل�ختــلاف شــدة التيّ
أربطــة، وتســمّى الوفــاة نتيجــة التعّــرض للصدمــة الكهربيــة  عــدم انتظــام فــي ضربــات القلــب، وتهتّــك فــي ال�

الصّعــق بالكهربــاء.
ال�أجهــزة ذات العــزل المــزدوج: اأجهــزة تعتمــد علــى اتبّــاع وســيلة تَغليــف الهيــكل الخارجــي للجهــاز - ٧

الكهربائــي بمــادة بلاســتيكية عازلــة لمنــع حــدوث الصّدمــة الكهربائيّــة.
التحّميــل الزائــد: مــرور تيــار كهربائــي مــن خــلال ال�أســلاك اإلــى الحمــل بحيــث تَتَعــدى قيمــة التيّــار المَســموح - ٨

بــه نتيجــة خلــل مــا، ممــا يجعــل حــرارة ال�أســلاك ترتفــع بشــكل كبيــر يــؤدي اإلــى انهيــار العــازل، وقــد يــؤدي 
آلــي المَســوؤل عــن حمايتهــا. اإلــى نشــوب حرائــق اإذا لــم يتــم تفعيــل القاطــع ال�

تيــار التسّــريب ال�أرضــي: تســرب تيــار كهربائــي صغيــر لــلاأرض، شــدته قليلــة بالملــي اأمبيــر، ويرجــع الســبب - ٩
فــي اســتخدام قاطِــع التســرب ال�أرضــي فــي دارات التمديــدات الكهربائيــة للوقايــة مــن الصدمــة الكهربائيــة، 
ــته  ــد ملامس نســان عن ــاً للاإ ــق ضــرراً فادح ــن اأن يلٌحِ ــر، يمك ــي اأمبي ــداره ٣٠ مل ــار تســرب مق ــث اأن تي حي

للاأجســام المعدنيــة المكهربــة التــي اأصابهــا تلــف للعــازِل.
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موصــل الوقايــة: يتــم ربــط ال�أجــزاء المعدنيــة الخارجيــة للمعــدات بموصــل الوقايــة المربــوط مــع نقطــة تاأريــض - ١٠
ــض  ــة تاأري ــى نقط ــدّات اإل ــن المع ــار التســرب ال�أرضــي م ــرًا لتي ــارًا مباش ــر مس ــا يوف ــي مم المصــدر الكهربائ

المَصــدر.
التاأريــض: يعنــى التاّأكــد مــن التوّصيــل الجيّــد للنظّــام، اأو المعــدات المتصّلــة بالشــبكة العامــة للكهربــاء - ١١

بال�أرضــي مــن  خــلال موصــل الوقايــة، ويجــب اأن يكــون هــذا التوّصيــل ذو مقاومــة صغيــرة )اأقــل مــن ٥ اأوم( 
ــى يكــون قــادرًا علــى تحمــل اأقصــى تيــار خطــاأ اأرضــي دون حــدوث انهيــار. حتّ

التهّيئة   
ــى  ــا وف ــي، لكنهّ نســان بشــكل يوم ــا ال�إ ــي يســتفيد منه ــة المســتحدثة التّ ــم مصــادر الطاق ــن اأه ــاء م ــد الكهرب تع
صابــة بصدمــات كهربائيــة خطــرة، فضــلا عــن كونهــا ســببًا رئيسًــا فــي نشــوب الحرائــق،  حــال�ت معيّنــة، تتســبب فــي ال�إ
لــذا فــاإن مظاهــر الرّفاهيــة التــي تضفيهــا الكهربــاء علــى حياتنــا ل�بــدّ اأن يقابلهــا قــدْرٌ مــن التزامنــا جميعًــا بمســؤولية 

ــن. آمِ ــكل ال� اســتخدامها بالشّ
أمــن والســلامة العامــة للكهربــاء المنزليــة، فهــل تســاءلت عــن ســبب  احتــراق   لذلــك ل� بــدّ مــن معرفــة اأساســيات ال�
أباريــز( اأو الفيــش الكهربائيّــة فــي منزلــك؟ وهــل تســاءلت عــن ســبب شــعورك بوخــزه  المــادة العازلــة لبعــض المقابــس )ال�

خفيفــة اأحيانًــا عنــد لمســك لجســم الغســالة اأو الثلاجــة؟ 

العرض  

أيــة تركيبــات كهربائيــة بشــكل عــام - ١ احتــراق المــادة العازلــة لبعــض التجهيــزات الكهربائيّــة: اإن الهــدف ال�أساســي ل�
ــة  ــة لتشــغيلها بشــكل اآمــن وفعــال، دون حــدوث اأيّ ــار الكهربائــي بال�أجهــزة والمعــدات الكهربائيّ هــو توصيــل التيّ
أمــن والســلامة الكهربائيّــة اللّازمــة بشــكل دقيــق؛  اأعطــال كهربائيــة، وحتّــى يتــم ذلــك ل� بــدّ مــن اتبّــاع وســائل ال�
أمــور  لكــي تعمــل تلــك ال�أحمــال ضمــن الظّــروف الطبّيعيــة وغيــر الطبّيعيــة، وليتحقــق ذلــك ل� بــدّ مــن مُراعــاة ال�

آتيــة: ال�
اأن يتــم اختيــار قيمــة ونــوع جهــد مصــدر التغّذيــة الكهربائيّــة بشــكل يتناســب مــع نــوع  وجهــد التشــغيل للجهــاز - ٢

الكهربائــي المــراد تغذيتــه بالتيّــار.
 اأن يتــم اختيــار مســاحة مقطــع ال�أســلاك والكوابــل بشــكل يتناســب مــع قيمــة قــدرة  الجهاز)الحِمــل الكهربائــيّ( - ٣

المتصّــل بــه.
توفيــر وســائل حمايــة ووقايــة كهربائيــة مناســبة لحمايــة كل مــن ال�أســلاك والكوابــل الكهربائيّــة  والحمــل الكهربائــي - ٤

فــي اآن واحــد.
ــاوب )AC( بقيمــة٢٢٠(  ــى قيمــة جهــد متن ــي الّــذي يعمــل عل ــي المنزل ــال: الجهــاز الكهربائ  فعلــى ســبيل المث
فولــت(، يجــب اأن يتــمّ توصيلــه مــع مصــدر جهــد متنــاوب بنفــس القِيمــة، وفــي نفــس الوقــت ل� يعتبــر ذلــك كافيًــا بــاأي 
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أنّ قدرتــه تلــك تحــدد قيمــة التيّــار  حــالٍ مــن ال�أحــوال اإن لــم تــراعِ القــدرة الكهربائيّــة )بالــوات( لهــذا الجهــاز، ذلــك ل�
الكهربائــي الـّـذي سيســحبه هــذا الحمــل، فلــو فرضنــا اأن هــذا الجهــاز يســحب تيــارًا قيمتــه )١٠( اأمبيــر مثــلًا، فهــذا يعنــي 
اأن يتــم اختيــار ال�أســلاك الكهربائيّــة بمســاحة مقطــع تتــلاءم مــع قيمــة هــذا التيّار)وبزيــادة ل� تقــلّ عــن ٣٠ % مــن قيمــة 
ــاإن  ــى يتــم ضَمــان التشّــغيل الطبّيعــي لهــذا الجهــاز، وعــلاوة علــى ذلــك، ف ــار المَســحوب مــن الحِمــل( وذلــك حتّ التيّ
توفيــر وســيلة حمايــة مناســبة )قاطــع اآلــي اأو قاطــع تَســرّب اأرضــي( تَعمــل علــى فصــل التيّــار الكهربائــي، عــن هــذا الحمــل 
فــي حالــة ظــروف التشّــغيل غيــر الطبيعيــة )نتيجــة حــدوث القصــر، اأو تحميــل زائــد، اأو تســريب للتيــار( تجعــل مــن هــذا 
التوصيــل اأكثــر اأمانًــا وواقعيــة، وهــذا بالضّبــط مــا يجــب فعلــه عنــد القيــام بــاأي نــوع مــن اأنــواع التوّصيــلات اأو التركيبــات 

الكهربائيّــة بشــكل عــام؛ لتجنــب المخاطــر التّــي قــد تحــدث.

تَحديد ال�أسباب المحتملة للاأعطال الكهربائيّة.نشاط )1(

بيان اأسباب نشوب الحرائق الناتجة عن ال�أعطال الكهربائيّة المحتملةالهدف:

المشاهدة والمُناقشَة والحوار.استراتيجيّة التدّريس:

مجموعة من الصور.المواد وال�أدوات:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
تقسيم الطلّبة اإلى مجموعات. - ١
تعطى كل مجموعة عدد من الصور المختلفة.- ٢
يقوم الطلّبة بتفحص كل منها ومعرفة سببها.- ٣
يقوم الطلّبة بتصنيفها، ونقل وتدوين المعلومات المطلوبة على الدّفتر عن طريق ال�ستعانة بالجدول )١(. - ٤
جدول )١(: ال�أسباب المحتملة للاأعطال الكهربائيّة- ٥

ال�أسباب المحتملة للعطلشكل الخللالرقم

انهيار العزل١
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ال�أسباب المحتملة للعطلشكل الخللالرقم

القصر) شورت(٢

تَحميل زائد٣

ال�تصال بالهَيكل المعدني٤

ال�تصّال بال�أرضي٥

نقطة اتصّال ضعيفة6
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ملاحظة للمعلم يمكن حذف عدد من الحقول المختلفة من الجدول، وتكليف الطلّبة بالمشاركة في 
تعبئتها ضمن ورقة عمل معدّة مسبقًا، كما يمكن للمعلمّ ال�ستفادة منها ل�حقًا في 

اأسئلة التقّويم.

ويمكن التوّصل اإلى مجموعة من ال�أسباب التّي تسُبب الحرائقِ مِنها:
ارتفاع في درجة حرارة ال�أسلاك نتيجة زيادة ال�ستهلاك عن تحمل ال�أسلاك.- ١
نتيجة احتكاك ال�أسلاك ببعضها البعض بدون عازل.- ٢
بريز.- ٣ ارتخاء في السلك الحار )الفاز( اأو المتعادل )النيوترال( عند نقاط توصيل ال�إ
بريز الداخلية.- ٤ اتسّاع في نقاط توصيل ال�إ

احتراق المادة العازلة للفيش الكهربائيّة:
كثيــرًا مــا يحــدث عُطــب اأو حــرق فــي فيــش القــدرة الكهربائيّــة، فقــد يتــم حــرق المــادة العازلــة للفيشــة، اأو ذوبــان 
جابــة عليــه  فــي نحاســات التوصيــل، فمــا هــي ال�أســباب وراء هــذه ال�أعطــال؟ وكيــف يمكــن تجنبهــا؟ هــذا مــا ســيتم ال�إ

فــي هــذا الجــزء مــن الــدّرس.

تفقِد فيشة كهربائية محترقةنشاط )2(

أباريز الكهربائيّة.الهدف: توضيح اأسباب احتراق الفيش وال�

التعّلم بالمُشاهدة والعصف الذهني.استراتيجيّة التدّريس:

مجموعة من الصور.المواد وال�أدوات:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
آتية:- ١ قبل عرض الفيديو، نكتب على السّبورة ال�أسئلة ال�
ما الذّي يمنع النشّافة من العمل؟- ٢
بريز؟- ٣ ما هي قدرة ال�إ
ما هو قيمة التيّار المَسحوب من النشّافة؟- ٤
بريز الجَديد الذي سَيتم تركيبه؟- ٥ ما هي قدرة ال�إ
بريز من الشّركة الصانعة؟- 6 ما هي القِيم المسجّلة على ال�إ
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يتم عرض الفيديو ال�آتي:

رابط الفيديومدة عرض الفيديواسم الفيديو
حل لمشكلة احتراق فيش نشاف الملابس 

الكهربائي والحدّ من عبث الكهربائيين 
في منازلكم

2.42https://www.youtube.com/watch?v=C9A-mJQbH3E دقيقة

مناقشــة اإجابــات الطلّبــة بعــد اإتمــام المشــاهدة وتصويبهــا، ثــم تفريغهــا علــى نمــوذج المشــاهدة المرفــق. ويتــم - ١
آتيــة اأيضًــا مــع الطلّبــة: أمــور ال� مناقشــة ال�

اإن الفيش الكهربائيّة التّي تنقل التيّار اإلى الجهاز الكهربائي المنزلي يجب اأن يراعى فيها عدّة اأمور:- ٢
اأن يكــون السّــلك المُتصّــل بهــا ذا ســماكة، يتحمّــل التيّــار المــارّ مــن خِلالهــا اإلــى  الجهــاز حتـّـى ل� تَرتفــع 	 

آتــي يفقد السّــلك الكهربائــي العازلية. حــرارة السّــلك وبال�
يجــب اأن يراعــى اأيضًــا تحمــل نحاســات الفيشــة الكهربائيّــة التيّــار المســحوب اإلــى الجهــاز والـّـذي يَعتمــد 	 

علــى قــدرة الجهاز.
بريز. لماذا؟	  يجب اأن  تَكون نحاسات الفيشة ملامسة تمامًا، وباإحكام لنحاسات ال�إ

)3( تاأريض ال�أجهزة الكهربائيّة المعدنية:
نســان بوخــزه كهربائيــة عنــد ملامســته لجهــاز كهربائــي معدنــي، فمــا هــو ســبب هــذه الوخــزة؟  ــا يشــعر ال�إ اأحيانً

وعلــى مــاذا تَعتمــد شــدّتها؟ وكيــفَ يمكــن تجنبّهــا؟

ــة  ــزة الكهربائيّ ــروف اأن ال�أجه ــن المع م
مثــل: )الثلاجــة، الغســالة، الفريــزر، المكيــف( 
الهيــكل  مثــل  معدنيــة  اأجــزاء  علــى  تحتــوي 
الخارجــي، وهــذا الهيــكل المعدنــي بطبيعــة 
أنــه غيــر  الحــال ل� يحمــل شــحنات كهربائيــة؛ ل�
ــر  ــد يُحــدث الخط ــاء ولكــن ق ــل بالكهرب متصّ
فــي حالــة ملامســة اأحــد الموصليــن )الحــار 
الخارجــي  المعدنــي  للهيــكل  والمتعــادل( 
للجهــاز، اأو اأن تســرّب ميــاه داخــل الجهــاز، 
قــد يتســبب فــي التوّصيــل بيــن اأحــد الموصليــن 

والهيــكل الخارجــي للجهــاز، فيكــون مشــحوناً بالكهربــاء، واإذا مــا ل�مســه شــخص، يعمــل الجهــاز علــى تفريــغ الشّــحنات 
آتــي يوضّــح  فــي جِســم هــذا الشّــخص وهــو مــا يســمى بالصّعــق الكهربائــي، والّــذي قــد يــؤدي اإلــى الوفــاة، الشّــكل ال�

رث(. خَطَــر هــذه ال�أجهــزة دون اتصّالهــا بخــط ال�أرضــي )ال�إ
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لماذا يحدث الصّعق الكهربائي؟ 
يحــدث الصعــق الكهربائــي عنــد ملامســة شــخص مــا الهيــكل المعدنــي الخارجــي للجهــاز المشــحون بالكهربــاء، 
وفــي نفــس الوقــت هــذا الشّــخص ملامــس بقدميــه ال�أرض، فــاإن الشّــحنات الكهربائيّــة قــد وجــدت مســارًا يوصلهــا اإلــى 
ال�أرض عــن طريــق جِســم هــذا الشّــخص، فكلمّــا كانَــت ال�أرض التــي يقــف عليهــا رطبــةً، اأو كانــت يــدُه التّــي ل�مســت 
الهيــكلَ المعدنــيَّ مبللــةً بالمــاء، زادت كميــات الشــحنات الكهربائيّــة التّــي تمــرّ فــي الجِســم، وبذلــك يزيــد ضــرر الصّعقــة 

الكهربائيّــة عليــه.
نســان اإلــى تيــار كهربائــي يســري فــي جســمه؛ نتيجــةَ عــدة عوامــل يمكــن اإجمالهُــا باأســباب  وقــد يتعــرض جســم ال�إ
ــار  ــة للتي ــر الحامل ــة وغي ــر مباشــرة نتيجــة ملامســة ال�أجــزاء النَاقل ــة، اأو غي ــلات الكهربائيّ مباشــرة نتيجــة ملامســة التوصي

الكهربائــي )ال�أجــزاء المعدنيــة والهيــاكل(.

والصدمــة الكهربائيّــة يمكــن اأن تصيــبَ كلًا 
نســان والحيــوان باإصابــات بليغــة اأو قــد تــؤدي  مــن ال�إ

ــة. ــة الكهربائيّ ــرف بالصّعق ــا يع ــى المــوت فيم اإل
نســان  آتــي كيفيّــة اتصــال جســم ال�إ ويوضّــح الشّــكل ال�
اأو موصــل  ال�أرض مــع مُوصــل حــي  الواقــف علــى 
الدائــرة  مــن  جــزءًا  جســمه  يجعــل  ممــا  متعــادل، 
الصّعقــة  حــدوث  لخطــر  يعرضــه  مــا  الكهربائيّــة، 

الكهربائيّــة.

صابة على ظُروف عديدة عند وقوعها اأهمها: وتتوقف درجة ال�إ
نسان. مقدار التيّار المارّ في جسم ال�إ
نسان. مسار التيّار المارّ في جسم ال�إ

صابــة( والعلاقــة العكســية مــا بيــن  نســان عنــد ال�إ صابــة )مقاومــة جســم ال�إ الحالــة البدنيــة للشّــخص عنــد ال�إ
نســان معــزولً� عــن ال�أرض؛  المقاومــة والتيّــار كمــا تعلــم، لذلــك يجــب عنــد التعّامــل مــع الكهربــاء اأن يكــون جســم ال�إ
أقــل يجــب اأن تكــون مقاومــة التلّامــس بيــن جســم  لمنــع مــرور التيّــار مــن خــلال جســمه، عنــد حــدوث الخطــاأ، اأو علــى ال�

مــكان. نســان وال�أرض كبيــرة قــدر ال�إ ال�إ
نســان اإذا ارتفــع الجهــد عــن )٥٠( فولــت AC اأو  ــى جســم ال�إ ــداأ الخطــر عل ــق، حيــث يب مقــدار الجهــد المطب
)١٢٠( فولــت DC بســبب زيــادة مقــدار التيّــار المــارّ فــي الجســم؛ نتيجــة ارتفــاع جهــد المصــدر، خاصــة اإذا كان التيّــار 

أنــه ال�أخطــر فــي حالــة تســاوي فــرق الجهــد فــي النوّعيــن. متــرددًا ل�
نســان مــع مــرور الزمــن بســبب حــروق الجلــد  مــدة تاأثيــر التيّــار علــى الشــخص، حيــث تتناقــص مقاومــة جســم ال�إ

وتوقــف القلــب عــن العمــل نتيجــة تاأيّــن خلايــا الــدم.
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نسان تبعًا لقيمة التيّار المارّ في الجسم: والجدول )٢( يبين تاأثير التيّار الكهربائي على جسم ال�إ

نسان تبعًا لقيمة التيّار المار في الجسم. الجدول )٢( : تاأثير التيّار على جسم ال�إ

التاأثير عل الجسمقيمة التيّار )mA( بالملي اأمبير

حساس بالتيّار١ بداية ال�إ

ألم٢٠ اإحساس بال�

انقِباض عضَلي٣٠

صعوبة بالتنفس٥٠

توقف التنفس١٠٠

حروق شديدة٢٠٠

؟؟؟اأكبر من ذلك

نســان )٣٠( ملــي اأمبيــر فــي اأي حــال مــن ال�أحــوال؛  هــذا ويجــب اأن ل� يتعــدى مقــدار التيّــار المــار فــي جِســم ال�إ
نســان كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )٢( اأعــلاه، وهــذا يفســر اأنّ القيمــة  أنـّـه عنــد هــذا التيّــار يبــداأ الخطــر الحقيقــي علــى ال�إ ل�
ــم يفصــل  ــي العال ــل معظــم الشــركات ف ــمّ صنعــه مــن قب ــج( الّــذي يت رث ليكي المحــدّدة لقاطــع التسّــرب ال�أرضــي )ال�إ

عندمــا يتعــدّى تيــار التســرب ال�أرضــيّ هــذه القيمــة.

اأهمية تَمديد التاّأريض للمبانينشاط )3(

توضيح اأهمية توصيل خط ال�أرضي للمنازل.الهدف:

التعّلم بالمُشاهدة والعَصف الذهني.استراتيجيّة التدّريس:

خُطُوات تنفيذ النشّاط:
آتية:- ١ قبل عرض الفيديو ال�آتي، نكتب على السّبورة ال�أسئلة ال�
ما هي دل�لة الحرف E في لوحة التوزيع الكهربائيّة؟- ٢
رث ؟ وما هي مواصفاتها؟- ٣ كيف يتم عمل حفرة ال�إ
رث الرئيسي من حفرة التاأريض )موصل الوقاية( في لوحة التوزيع الكهربائيّة؟- ٤ اأين يتم توصيل خط ال�إ
رث في اللوحة؟ واإلى اأين يتم تمديدها؟- ٥ ما هي لون ال�أسلاك التّي يتم توصيلها مع جسر خط ال�إ
رث فيها ؟- 6 ما هي ال�أجهزة التّي يتم توصيل خط ال�إ
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 لتثبيت المفاهيم يتم عرض الفيديو ال�آتي:

مدة عرض اسم الفيديو
رابط الفيديوالفيديو

١٠:٠٤اأهمية تمديد التاأريض للمباني 
دقيقة

https://www.youtube.com/
watch?v=gvnewFC٠uV٤

مناقشة اإجابات الطلّبة بعد اإتمام المشاهدة، وتصويبها، ثم تفريغها على نموذج المشاهدة المرفق.	 
آتية اأيضًا مع الطلّبة:	   ويتم مناقشة ال�أمور ال�

ماذا يقصد بالتاأريض:
ــة - ١ ــع ال�أجــزاء المعدني ــار الكهربائــي: حيــث ينبغــي تاأريــض جمي ــة للتي ــر الحامِل ــة غي تاأريــض ال�أجــزاء المعدني

للمعــدات الكهربائيّــة غيــر الحاملــة للتيــار الكهربائــي مثــل هيــاكل المولــدات الكهربائيّــة ولوحــات المفاتيــح 
ــوارض  ــع العَ ــض جمي ــى تاأري ــا ويراع ــة والمحــركات، كم ــح الكهربائيّ ــة المحــول�ت والمفاتي ــك اأغطي وكذل

ــة تاأريضًــا فعــالً�. ــة )بمــا فيهــا الحواجــز وال�أســوار( المقامــة حــول المعــدات الكهربائيّ المعدني
موصــلات التاأريــض )الوقايــة(: يجــب اأن تكــون لجميــع موصــلات التاأريــض مقاومــة منخفضــة بدرجــة كافيــة، - ٢

وذلــك لكــي تنقــل علــى نحــو ماأمــون اأعلــى تيــار قصــر قــد ينتــج عنــد حــدوث انهيــار فــي عــزل المعــدات 
المطلــوب وقايتهــا.

آتــي كيفيّــة توصيــل الهيــكل المعدنــي للجهــاز الـّـذي يغــذى بمصــدر الجهــد المتــردد مــع ال�أرض،  يبيّــن الشّــكل ال�
ــار التســرب  نســان تجعــل تي ــار عوضًــا عــن جســم ال�إ ــلًا )ذا مقاومــة منخفضــة جــدًا( للتي ــر مســارًا بدي ــي يوف آت وهــذا بال�
ال�أرضــي يمــرّ فــي موصــل الوقايــة ممــا يعمــل علــى حمايــة الشــخص )وكذلــك تفعيــل قاطــع التسّــرب ال�أرضــي( الـّـذي 

ل�مَــسَ هــذا الهيــكل الحامــل لتيــار الخطــاأ مــن التعّــرض للصدمــة الكهربائيّــة.

ــر  ــث يوف ــة بحي ــزاء المعدنيّ ــض ال�أج ــة تاأري ــكل كيفيّ ــل الشّ ويمثّ
حمايــة ممتــازة للاأشــخاص المعرضيــن لملامســة ال�أجهــزة التّــي قــد 

تتعــرض ل�نهيــار.
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٤- السّلامة والحِماية من المخاطر الكهربائيّة: 
ــية  ــاليب الهندس ــة، وال�أس جــراءات الوقائي ــر وال�إ ــن التدابي ــة م ــي اتخــاذ مجموع ــة يعن ــلامة المهني ــوم السّ  اإن مفه
والتصّميميــة والتثقيفيــة للتحّــرر مــن الخطــر، وبقصــد حمايــة ال�أشــخاص والمُمتلــكات والبيئــة مــن المخاطــر المُحتمَلــة 

ــاء وبعــد العَمــل. حُدوثهــا قبــل واأثن
أمــن والســلامة المهنيــة فــي تحقيــق اأهــداف اإنســانيّة، واقتصاديـّـة، وصحيّــة، مختلفــة مــن خــلال  وتتمثــل اأهميّــة ال�
اإتبــاع قواعــد واإرشــادات ومواصفــات معينــة يعــود تحديــد ماهيّتهــا اإلــى دولــة مــا، اأو عــدّة دول مجتمعــة، اأو اأيـّـة مؤسّســة 

محليــة اأو دوليــة ذات علاقــة.

ويمكن تحقيق السلامة المِهنيّة عبر اأمور منها:
اأوّلً� : يجب  اتبّاع القواعد العامة لسلامة المعدات الكهربائيّة:

تتوفر قواعد عامّة مَطلوبة في تَركيب وصِيانة المعدّات الكهربائيّة وتتمثل بال�آتي:
يُراعــى فــي اإنشــاء وتركيــب وصيانــة جميــع المعــدات الكهربائيّــة اأن تتــم علــى نحــو يمنــع حــدوث تماسّــها مــع - ١

الموصــلات الكهربائيّــة، كمــا ويلــزم اتخــاذ ال�حتياطــات الكفيلــة بمنــع حــدوث الحَرائــق.
يتــم اختيــار المــواد الخاصــة بجميــع المعــدات الكهربائيّــة علــى اأســاس جهــد التشــغيل، وتيــار الحمــل واأيّــة - ٢

شــروط خاصــة متعلقــة بســلامة التشّــغيل، كمــا ويجــب اأن تَحمــل هــذه المعــدات مواصفــاتٍ خاصّــة موحّــدة 
تحدّدهــا الجِهــات المختصــة، واأن تحمــل العلامــات المبينــة لذلــك.

أفــراد المســتوفين لشــروط الخبــرة والمعرفــة الفنيّــة وغيــر ذلــك مــن المتطلبــات التّــي تحددهــا - ٣ ل� يجــوز لغيــر ال�
الهيئــات المختصّــة القيــامَ بتركيــب، اأو ضبــط، اأو فَحــص، اأو اإصــلاح المعــدات والدّوائــر الكهربائيّــة.

بعــد اإتمــام الترّكيبــات الجديــدة، اأو تَوســعة الترّكيبــات القائمــة يجــب اأن يتــم فحصهــا واختبارهــا مــن قبــل - ٤
شــخص مُختــص وذلــك قبــل تشــغيل تلــك الترّكيبــات اأو التوّســعات.

ثانيًا : يجب اإتباع اإرشادات عامة متفّق عليها حول حِماية المُستخدم من خَطَر الكهرباء:
فصل التيّار الكهربائي نهائيًا عن الجهاز المراد اإصلاحه اأو الدائرة المراد العمل بها- ١
التاّأكد من عَدم وجود تيار كهربائي، وذلك بفحص الدائرة بواسطة اأجهزة القياس.- ٢
اأخذ ال�حتياطات لعدم اإعادة توصيل الدائرة التّي يتم العمل بها من وضع لوحات تحذيريةّ وخلافه.- ٣
استعمال العدد المعزولة عزلً� جيّدًا ولبس ال�أحذية المعزولة.- ٤
صــلاح بالنظّــر اأو بال�أجهــزة الخاصــة كمفتــاح التسّــرب ال�أرضــي وغيرهــا مــن اأجهــزة - ٥ التاّأكــد مــن عمليّــة ال�إ

الحمايــة المناســبة.
اإعادة توصيل التيّار الكهربائي بحذر شديد.- 6
اأن يتم العمل فقط من قبل فنيّ مدرّب مُختص.- ٧
عدم اإضافة اأحمال زائدة عن الحد المسموح به للتوصيل حتىّ ل� يزيد التيّار الكهربائي عن المقرر.- ٨
تغطية مصدر الجهد باأغطية بلاستيكيّة مناسبة وخلافها.- ٩

تاأريض الدوائر الكهربائيّة جميعها بالطرّق المناسبة والصحيحة.- ١٠
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اأسئلة الدّرس
أباريز الكهربائيّة ؟- ١ بيّن سببين ل�حتراق ال�
بيّن سببين ل�حتراق الفيش الكهربائيّة ؟- ٢
وضّح المقصود بتاأريض ال�أجهزة الكهربائيّة ؟ وهل كل ال�أجهزة يجب تاأريضها؟- ٣
قــي حالــة حــدوث تمــاس بيــن جســم الغســالة المَعدنــي وخــط النيوتــرال )المتعــادل(، اأي القواطــع تتوقــع - ٤

اأن يفصــل فــي منزلــك؟
براأيــك مــا المخاطــر المترتبــة علــى تَشــغيل جهــاز الغسّــالة الكهربائيّــة، دون لبــاس حــذاء، والوقــوف علــى - ٥

اأرضيّــة مبللّــة؟
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الملاحق
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ملحق رقم )1( تقرير مشاهدة )      ( 

اسم النشاط:   ________________  التاريخ :    /   /  
اسم الطالب/المجموعة: ____________   الصف/الشعبة:  ____________

* الهدف :      ---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

* الملخص :

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
* النتائج :

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------
* الملاحظات:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------
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جراءات )التكتيكات( والطريقة وال�أساليب، يتم من خلالها استخدام  خطط محكمة البناء ومرنة التطبيق تتضمن ال�إ
مكانات والوسائل المتاحة بطريقة مثلى لتحقيق ال�أهداف المرصود،  فتخطيط المعلم يعينه  في التعليم على  كافة ال�إ
مكانات المتاحة وذلك لمساعدة الطلبة للوصول اإلى مخرجات اأو نواتج تعلم معرفية ومهاراتية وانفعالية حسب  ضوء ال�إ

خصائصهم.
 ان اختيار استراتيجية تعليم ملائمة تعتمد على عدة معايير منها:

١- طبيعة اأهداف التعلم والمحتوى التعليمي.

٢-  قدرة الطلبة واحتياجاتهم.

٣- الوقت المخصص للعملية التعليمية التعلمية.

٤- البيئة التعليمية التعلمية المناسبة.
اأن  استراتيجيات التعليم  ل� تقتصر على الصفوف المدرسية،  واإنما تشمل اأيضاً المختبرات، والبيئة الخارجية، 

وتوظيف التكنولوجيا والبيئات ال�فتراضية وال�لكترونية. 
وفيما يلي استعراض لبعض استراتيجيات التعليم والتعلم:

اإستراتيجية العصف الذهني
اأفراد او مجموعات لحل مشكلة  معينة، اأي وضع  اإبداعية من الطلبة، سواء  اأفكار واآراء   يقصد به توليد واإنتاج 
ثارة والجاهزية للتفكير في كل ال�تجاهات لتوليد اأكبر قدر من ال�أفكار حول المشكلة اأوالموضوع  الذهن في حالة من ال�إ

آراء وال�أفكار. المطروح، بحيث يتاح للشخص جو من الحرية يسمح بظهور كل ال�
اإستراتيجية العمل الجماعي: 

نجاز اأهداف مشتركة بمجموعات صغيرة كفاءتها متباينة. العمل معاً ل�إ
 اإستراتيجية المناقشة والحوار:

 تدور هذه الطريقة حول اإثارة تفكير ومشاركة الطلبة واإتاحة فرصة ال�أسئلة والمناقشة، مع احترام  اآرائهم واقتراحاتهم، 
وهذه الطريقة تساعد في تنمية شخصية الطالب معرفيا ووجدانيا ومهاريا .

 اإستراتيجية خرائط المفاهيم:
 هي اإستراتيجية تدريسية فاعلة في تمثيل المعرفة عن طريق اأشكال تخطيطية تربط المفاهيم بعضها البعض بخطوط 
اأو اأسهم يكتب عليها كلمات تسمى كلمات الربط، وتستخدم خرائط المفاهيم في تقديم معلومات جديدة، واكتشاف 

العلاقات بين المفاهيم، وتعميق الفهم، وتلخيص المعلومات، وتقويم الدرس .

ملحق رقم )٢( استراتيجيات التدريس 
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 اإستراتيجية الخيال العلمي: 
من السهل على كل اإنسان اأن يتخيل، بل نحن نمارسه حقا، وهناك فرق بين شخص واسع الخيال وبين شخص 
واقعي ل� يذهب بعيدا، اإن الطلبة يمارسون نوعين من التخيل، ال�أول هو التخيل المشتت الذي قد يقود اإلى اأحلام يقظة 

بداع وهذه هو المهم . بداعي الذي يقود الطالب اإلى ال�إ مشتتة والثاني هو التخيل ال�إ
 اإستراتيجية القصة: 

تعد طريقة التدريس القائمة على تقديم المعلومات والحقائق بشكل قصصي، من الطرق التقليدية التي تندرج تحت 
نسان لنقلالمعلومات والعبر اإلى ال�أطفال، وهي  مجموعة العرض، وهذه الطريقة تعد من اأقدم الطرق التي استخدمها ال�إ
من الطرق المثلى لتعليم الطلبة خاصة ال�أطفال منهم، كونها تساعد على جذب انتباههم وتكسبهم الكثير من المعلومات 

والحقائق التاريخية، والخلقية، بصورة شيقة وجذابة.
اإستراتيجية حل المشكلات:

جابة  ال�إ اأو غير واثقين من  جابة عنه  ال�إ اأمام موقف قد يكون مجرد سؤال يجهلون  باأنهم  الطلبة  فيها   حالة يشعر 
الصحيحة، وتختلف المشكلة من حيث طولها ومستوى الصعوبة، واأساليب معالجتها، ويطلق على طريقة حل المشكلات 
نها تقوم على اإثارة تفكير الطلبة واإشعارهم بالقلق اإزاء وجود مشكلة ل� يستطيعون  ) ال�أسلوب العلمي في التفكير ( لذلك فاإ

حلها بسهولة، ويتطلب اإيجاد الحل المناسب لها قيام الطلبة بالبحث ل�ستكشاف الحقائق التي توصل اإلى الحل.
 اإستراتيجية ال�ستقراء:

اأو  القانون  اأو  القاعدة  لتحديد  للتوصل  والخلاف  الشبه  وجوه  على  للتعرف  وتفحصها  الجزئيات  اأو  أمثلة  ال� تتبع   
التعريف.

ال�ستقراء:
 هو انتقال العقل من الحوادث الجزئية اإلى قواعد ال�أحكام الكلية التي تنظم الحوادث والحال�ت.

 اإستراتيجية الورشة التعليمية:
 اأي عمل ميداني يقوم به الطالب، ويتسم بالناحية العلمية وتحت اإشراف المعلم ويكون هادفاً ويخدم المادة العلمية، 
واأن يتم في البيئة ال�جتماعية، ويمكن القول باأن تسمية هذه الطريقة بالمشروعات ل�أن الطلبة يقومون فيها بتنفيذ بعض 
التدريس  اأساليب  اأسلوب من  لذلك فهي  تنفيذها،  برغبة صادقة في  باأنفسهم، ويشعرون  التى يختارونها  المشروعات 
اإليها ثم حفظها،  صغاء  والتنفيذ للمناهج بدل�ً من دراسة المنهج بصورة دروس يقوم المعلم بشرحها وعلى الطلبة ال�إ
هنا يكلف الطالب بالقيام بالعمل في صورة مشروع يضم عدداً من وجوه النشاط ويستخدم الطالب الكتب وتحصيل 

المعلومات، اأو المعارف وسيلة نحو تحقيق اأهداف محددة لها اأهميتها من وجهة نظر الطالب.
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اإستراتيجية التعلم بال�كتشاف:
 يمكن القول اأن تعريفات مفاهيم ال�كتشاف تتعدد. فمنها من اهتمت بال�كتشاف كسلوك اأو عملية عقلية ويرتبط 
هذا النوع ببحوث علم النفس والدراسات السيكولوجية، واأخرى اهتمت بالشروط الواجب توافرها في عملية التعلم، 
اما النوع الثالث فقد اهتمت بال�كتشاف كمعالجة تعليمية وكاأسلوب تدريس، ويرتبط هذا النوع بالدراسات المتعلقة 

أنواع. بالمناهج وطرائق التدريس ويصعب الفصل بين هذه ال�

اإستراتيجية فكر، زاوج، شارك:
 وجه سؤال� للجميع بحيث يفكر كل طالب منفردا ولمدة دقيقة – دقيقتين، قد يزيد اأو يقل الوقت حسب تقديرات 
المعلم فقد يحتاج التفكير دقائق بعد عملية التفكير الفردي لكل طالب، يتشارك كل طالبين معا ويتبادل�ن مشاركاتهما 
اإليه    أربعة.في الحل في ضوء ما توصل  في الخطوة ال�أولى ويتفقان على اإجابة مشتركة يشترك كل اأفراد المجموعة ال�

الثنائي في الخطوة السابقة.

 اإستراتيجية العروض العملية:
 هي طريقة توضيحية لعرض حقيقة علمية باستخدام وسائل مناسبة هي كل ما يستخدمه المعلم من تجارب ووسائل 

ونماذج في تدريس التكنولوجيا ويقوم بعرضها على الطلبة .
ومن ذلك : تطبيق المعلم لمهارة الرسم اأو تركيب دارة الكترونية اأمام الطلبة، وتسمى )بالنمذجة( ل�أن المتعلم

 يلاحظ نماذج لما هو مراد منه تعلمه ويحاول محاكاتها.

اإستراتيجية البطاقات:
  من استراتيجيات التعلم النشط، والتي تعتمد على تقييم مستوى فهم الطالب  للدرس، وذلك بوضع مجموعة من 

ال�سئلة في بطاقات يتم عرضها بشكل المروحة .

دوار: اإستراتيجية لعب ال�أ
 من خطط المحاكاة فى موقف يشابه الموقف التعليمى حيث يتقمص الطالب احد ال�أدوار التى توجد فى الموقف 
الواقعى و يتفاعل مع ال�آخرين فى حدود علاقة دوره باأدوارهم و تعتبر هذه الطريقة ذات اآثر فعال فى مساعدة الطلبة على 

فهم اأنفسهم و فهم ال�آخرين.
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اإستراتيجية فرز المفاهيم:
 فرز المفاهيم عبارة عن استراتيجية لفهم مفردات القراءة، ويجهز المعلم للطلبة قائمة من المصطلحات اأو المفاهيم من 
مادة القراءة، ويضع الطلبة الكلمات في فئات مختلفة بناء على معنى كل كلمة، والفئات يمكن تعريفها من قبل المعلم 
اأو الطلبة، وعندما تستخدم قبل القراءة، فاإن فرز المفهوم يقدم فرصة للمعلم اأن يعرف ما يعرفه الطالب حول المحتوى 

المعطى، وعندما تستخدم بعد القراءة فاإن المعلم يستطيع اأن يقيّم مدى فهم الطلبة للمفاهيم المقدمة.

لكتروني:  اإستراتيجية التعلم ال�إ
جراءات لتقديم المحتوى التعليمي بشكل يساعد المتعلمين على تحقيق  تتضمن استراتيجيات التعلم عددا من ال�إ
يكون  التدريب  عندما  اإستراتيجية  استخدام  فيمكن  ال�أهداف  بتنوع  ال�ستراتيجيات  تلك  تتنوع  و  التعليمية  ال�أهداف 
الحقائق،  لكترونية E-Lecture لتقديم  ال�إ اإستراتيجية المحاضرة  استخدام  يمكن  كما  مهارات،  اكتساب  هو  الهدف 
والمعلومات التى يمكن تقديمها من خلال ملفات الصوت، اأو ملفات الفيديو، اأو ملفات النصوص، اأو اإستراتيجية التعلم 
لكتروني E-Cooperative Learning عندما يتعاون الطلبة معا لتحقيق هدف تعليمى محدد ككتابة ورقة  التعاوني ال�إ

.E-Brainstorming لكتروني بحثية، اأو البحث عن مفهوم ما على الشبكة، اأو اإستراتيجية العصف الذهني ال�إ

 اإستراتيجية المسابقات:  
هي اأحد العناصر الرئيسة في ال�أنشطة التربوية، فمن خلالها يتحقق تنمية شاملة لشخصية الطالب، سواءمن الناحية 
المعرفية اأو الوجدانية اأو السلوكية، كما اأنها تتيح للطالب ممارسة بعض المهارات وظيفياً بعيداً عن المواقف المنوعة 
داخل الصف الدراسي، وهو بذلك يكتسب الخبرة بجوانبها المتنوعة اكتساباً متكاملا ً ييسر له التفاعل مع المواقف 
المماثلة لها خارج المدرسة، اأيضاً تتيح للطالب التعرف على ذاته وميوله وتنمية مواهبه وتشبع حاجاته، حيث يعيش في 
جو يتبادل فيه الخبرات مع ال�آخرين طلبة ومعلمين، ويطلع من خلاله على اإمكانات مدرسته لتنمو مواهبه ويصقلها فيشعر 

بال�كتمال النفسي، وينمو الحس الجماعي لديه نمواً سليماً.
 اإستراتيجية التاءات الثلاث: 

تحري، تبادل، تعبير.

: )Concepts maps ( استراتيجية خرائط المفاهيم
 هي اإستراتيجية تدريسية تقدم المكونات المعرفية وفق بنيتها الهرمية من ال�أكثر عمومية اإلى ال�أقل عمومية، حيث 
يتم تمثيل المعرفة عن طريق اأشكال تخطيطية تربط المفاهيم بعضها البعض بخطوط اأو اأسهم يكتب عليها كلمات تسمى 
كلمات الربط . وتستخدم خرائط المفاهيم في تقديم معلومات جديدة ، واكتشاف العلاقات بين المفاهيم، وتشخيص 

المفاهيم البديلة وتحديدها، وتعميق الفهم ، وتلخيص المعلومات ، وتقويم الدرس . 
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)Constructivist Learning Model( :استراتيجية اأنموذج التعلم البنائي
المتعلم هو محور العملية التعليمية، نشط يبحث ويجرب ويكتشف، ويمارس عمليات العلم المختلفة تعاونياً، 
اأو  المعلم  مع  للمناقشة  الطلبة  عند  المجال  يتيح  الطلبة، كما  لدى  التفكير  تنمية  اإلى  البنائي  التعلم  اأنموذج  ويسعى 
أقران، مما ينمي لديهم لغة الحوار السليمة، وللتوصل اإلى الحلول من خلال المفاوضة ال�جتماعية. ويقوم هذا  مع ال�
أنموذج على اأربع مراحل اأساسية وتتمثل في التالي: مرحلة الدعوة :وتهدف اإلى جذب انتباه الطلبة، ودعوتهم للتعلم،  ال�
ويكون ذلك من خلال عرض مواقف واأحداث متناقضة، وبعض القضايا البيئية الحقيقية، كما يجب على المعلم ال�هتمام 
والبيانات  المعلومات  على  للحصول  الطلبة،  لدى  واستخدامه  ال�ستطلاع  حب  وتشجيع  للطلبة،  السابقة  بالخبرات 
بداع:  تتحدى قدرات الطالب في البحث عن اإجابات ل�أسئلته  اللازمة للمشكلة، واكتشافها. مرحلة ال�ستكشاف وال�إ
اأفكارهم ويختبرونها في عمل  الطلبة  الملاحظة والقياس والتجريب، كما يقارن  التي تولدت لديه من خلال  الخاصة 
تعاوني، ويجمعون ما يحتاجونه من بيانات ومعلومات خاصة بالمشكلة. مرحلة اقتراح التفسيرات والحلول:  يقدم الطلبة 
اقتراحاتهم وحلولهم من خلال اأدائهم للتجارب الجديدة، والمفاضلة بين الحلول من خلال التفاوض ال�جتماعي، وفي 
هذه المرحلة اأيضاً يتم تعديل ما لدى المتعلمين من تصورات بديلة، اأو اإحلال المفاهيم العلمية السليمة محل ما لديهم 
يجاد تطبيقات مناسبة لما توصّلوا اإليه  جراء:  تهدف اإلى توسيع قدرات المتعلمين ل�إ من مفاهيم خاطئة . مرحلة اتخاذ ال�إ

من حلول اأواستنتاجات، وكذلك لتنفيذ هذه التطبيقات عملياً.اأي انتقال اأثر التعلم اإلى مواقف جديدة.
: ) Flipped Learning( استراتيجية التعلم المقلوب

نترنت بطريقة تسمح للمعلم باإعداد الدرس عن طريق مقاطع فيديو اأو ملفات   يستخدام التقنيات الحديثة وشبكة ال�إ
صوتية اأو غيرها من الوسائط، يشاركها مع الطلبة في منازلهم اأو في اأي مكان اآخر باستعمال حواسيبهم اأو هواتفهم الذكية 
اأو اأجهزتهم اللوحية قبل حضور الدرس. في حين يُخصص وقت المحاضرة للمناقشات والمشاريع والتدريبات. حيث 
يضمن ال�سـتغلال ال�أمثل لوقت الحصة، حيث يقيّم المعلم مستوى الطلبة في بداية الحصة ثم يُصمّم ال�أنشطة داخل 
الصف من خلال التركيز على توضيح المفاهيم وتثبيت المعارف والمهارات. ومن ثمّ يشرف على اأنشطتهم ويقدمُ الدعم 

ويراعي الفروقات الفردية بين الطلبة.
 :)Jigsaw ( استراتيجية جيكسو

اأحد اأنماط التعلم التعاوني ويشبه لعبة ال�أحجية اأو التركيبات ، كصورة اأو رسمة مجزاأة اإلى اأجزاء غيرمتماثلة ترتبط 
كل قطعة بقطع اأخرى محددة وحتى نتمكن من مشاهدة الصورة كاملة، علينا الحصول على جميع ال�أجزاء وتركيبها 
معا. فطلبة المجموعة الواحدة يتكاملوا في اأداء المهام المنوطة بهم ويتشاركوا بفاعلية مع ال�آخرين،  حيث يقسم الطلبة 
اإلى مجموعات مؤلفة من ) ٥-6 ( غير متجانسة، ويعين طالب واحد كقائد،  كما يقسم محتوى الدرس اأو المهمة  اإلى 
٥-6 اأجزاء ) ل�حظ تقسم المهمة بعدد طلبة المجموعة ( . توزع اأجزاء المهمة على الطلبة في المجموعة الواحدة ثم 
يطلب من الطلبة التجمع وتشكيل مجموعات اأخرى تخصصية لمناقشة جزء المهمة الموكلين بها ، ويشجع الطلبة اأن 
يتناقشوا ويتبادلوا ال�أفكار حول جزء المهمة لفهمها واستيعابها ، واأن يتفقوا على كيفية عرضها في مجموعاتهم ال�أولى، 
بعد ذلك  يطلب من الطلبة العودة اإلى مجموعاتهم ال�أولى، حيث يقوم كل طالب في المجموعة بعرض وشرح عما تعلمه 
حول جزء المهمة الموكل بها وذلك لباقي زملائه، وعند عرض جميع طلبة المجموعة الواحدة ل�أجزاء المهمة، تكتمل 
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الصورة الكاملة لديهم للمهمة. ويقوم المعلم بعد ذلك بتقييم درجة تحقق المهمة، وكذلك واأثناء تنفيذ النشاط يقوم 
بالتنقل بين المجموعات وملاحظة العمليات التي تجري بين اأفراد كل مجموعة والتدخل في حالة وجود مشكلة 

)طالب مهيمن ، مخرب ....الخ( ويفضل اأن يكون التدخل بداية من قبل قائد المجموعة. 

استراتيجية المختبر) Laboratory (/ المعمل: 
ستراتيجية للطالب فرص التعلم عن طريق العمل، واكتساب المعرفة العلمية الواقعية، والخبرات  تتيح هذه ال�إ
العلمية الحسية مباشرة وال�حتفاظ بالمادة العلمية اأطول فترة ممكنة، وكذلك اكتساب المهارات العلمية مثل استخدام 
ال�أدوات، وال�أجهزة، والتحكم بها، ومعالجتها، والمحافظة عليها وصيانتها. ومهارات اأكاديمية مثل تسجيل البيانات، 
وجمعها، وتحديد المراجع، واستخدامها، وعمل الرسومات البيانية، وكتابة التقارير المخبرية ، ومهارات اجتماعية 
ال�أساسية  العلم  مهارات  وممارسة  بعض،  مع  بعضهم  وتواصلهم  الطلبة  وتفاعل  )الجماعي(  التعاوني  العمل  مثل 
والمتكاملة مثل عمليات الملاحظة، والقياس، والتصنيف، والتنبؤ، وال�ستدل�ل، وضبط المتغيرات، واإجراء التجارب، 

ويتيح للطالب فرص التعلم الذاتي.

 :)Practical show (استراتيجية العروض العملية
اأو تجربة علمية باستخدام وسائل مناسبة فهي كل ما يستخدمه المعلم من  طريقة توضيحية لعرض حقيقة 
تجارب ووسائل ونماذج ويقوم بعرضها على الطلبة .مثل تطبيق المعلم بمساعدة الطلبة عملية تركيب دارة الكترونية، 

وذلك لعدم وجود اأدوات كفاية اأو خطورة الموقف.
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قواعد السلامة  في وحدة التجميل : 

توفير صندوق اإسعافات اولية في مواقع العمل من اأجل التعامل مع ال�إصابات البسيطة.  ١
الحذر عند استعمال جهاز تقشير القدمين.  ٢

الحذر عند استعمال ال�قنعة الصناعية.  ٣
اإختيار المقاعد المناسبة عند الجلوس لعمل المناكير والباد يكير.  ٤

اختيار مقعد مريح عند استخدام ال�قنعة الطبيعية للبشرة.  ٥
عدم وضع المشروبات والطعام على تخت المساج او طاولة المناكير والباد يكير لمنع انسكابها.  6

استعمال ادوات المناكير والباد يكير بحذر.  ٧

قواعد السلامة  في  وحدة التصنيع الغذائي : 

ضبــط الطلبــة وتقليــل حركتهــم فــي مــكان العمــل تســاعد علــى مراقبــة الطلبــة والتزامهــم بالمهــام الموكلــة لهــم 
ــال�دوات . وعــدم العبــث ب

ال�لتزام بالهدوء وتجنب ال�زعاج .  ١
اتباع التعليمات الخاصة في التصنيع الغذائي المعطاة من قبل المعلم .  ٢

المحافظة على النظافة الشخصية عند المباشرة بتصنيع اي منتج مثل قص الظافر وغسل ال�يدي بالصابون .  ٣
المحافظة على نظافة المكان وال�جهزة والمعدات الخاصة في عملية التصنيع .  ٤

عدم العبث بال�دوات الحادة مثل السكاكين واستخدامها بالطريقة الصحيحة وبتعليمات المعلم فقط.  ٥
تجنب ال�كل او الشرب اثثناء العمل .  6

قواعد السلامة  في  وحدة الكهرباء المنزلية : 

ارتد الملابس المناسبة للعمل داخل المشغل.  ١
ذن ببدء العمل من المشرف في المشغل. خذ ال�إ  ٢

التاأكد من فصل التيار الكهربائي قبل البدء بتنفيذ التمرين.  ٣
سلاك. تاأكد من سلامة التوصيلات وال�أ  ٤

رضي. تاأكد من توصيل خط ال�أ  ٥
سلاك الكهربائية . تاأكد من اأحكام تثبيت ال�أ  6

استعمل عدداً يدوية معزولة كهربائياً .  ٧
طراف الحية الحاملة لتيار الكهربائي . ل� تلمس ال�أ  ٨

ملحق رقم )3( قواعد السلامة العامة
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 اأول�: مرحلة التجهيز / قبل بدء الحصة ؛ حيث يقوم المعلم بالتاأكد من:
مكان العرض مهياأ لعرض الفيلم او المشاهدة من حيث طاولة جهاز العرض وواجهته وملائمة تعتيم الغرفة مع . ١

العرض و رؤية الطلبة في نفس الوقت
جهزة متوفرة وليست محجوزة لحصص اخرى .. ٢  ال�أ
ضرورة توفر مادة العرض على جهاز العرض وعدم ال�عتماد على العرض المباشر من شبكة ال�نترنت لما لها من . ٣

سلبيات من حيث انقطاع النت او ال�علانات الغير مرغوبة وعدم ال�عتماد على العرض المباشر من الفلاشات او 
ال�قراص المدمجة لما قد ينتج من تلفها.

مراعاة ال� تزيد مدة الفيديو عن 6:٠٠ دقائق.. ٤

 ثانيا: مرحلة ال�نطلاق / بداية الحصة ؛
 يتم نقل الطلبة الى غرفة العرض وتقسيم الطلبة الى مجموعات ان لزم وتوزيعهم مكانيا داخل الغرفة بطريقة تناسب 

العرض، ثم يقوم المعلم بـ:

اعطاء الطلبة التنبيهات اللازمة وتوجيههم لما يجب التركيز عليه خلال العرض - كتابة ال�سئلة التي تلخص هدف . ١
المشاهدة على السبورة.

تشغيل العرض وتوقيفه مؤقتا ومناقشة الطلبة في المادة المعروضة واإجابة استفساراتهم وتوجيهها الى ما يحقق . ٢
الهدف.

توزيع / تصميم نموذج المشاهدة على السبورة والطلب من الطلبة تعبئة فقراته في فترة زمنية محددة حيث يتم . ٣
تعبئة رقم المشاهدة واسمها والهدف منها ومن ثم مناقشة الطلبة في بندي الملخص وال�ستنتاجات.

 تعميم النتائج على كل الطلبة وربطها بالمحتوى التعليمي.. ٤

ملحق رقم )٤( ارشادات و خطوات عرض الفيديو / المشاهده
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طلب موافقة خطية من اأولياء اأمور الطلبة قبل الزيارة الميدانية كشرط لتسجيلهم.	 
يجب اأن تكون هادفة علميا.	 
اأن يكــون المــكان المقصــود يتوفــر فيــه مــا يخــدم المنهــاج وضمــن الخطــة الزمنيــة للــدرس المســتهدف 	 

وليــس بعــد ال�نتهــاء منــه.
اأن يكــون المــكان قريبــا نســبيا وفــي حــال توفــر عــدة اأماكــن تخــدم الجانــب العلمــي بنفــس الدرجــة – 	 

يفضــل زيــارة المــكان القريــب. 
دارة المدرسة  قبل تنفيذها  بوقت كاف لتسهيل التخطيط لها. 	  تقديم اقتراح الزيارة الميدانية ل�إ
اأن يكــون عــدد الطلبــة الزائريــن مناســب لمســاحة المــكان لتســهيل تقديــم الشــرح والتوضيــح وال�شــارة 	 

الــى مــا يخــص المنهــاج. 
تصوير المكان صورا ثابتة وفيديو للافادة منها للسنوات التالية وللشعب ال�خرى. 	 
اأن يكون المكان خال من ال�خطار على الطلبة 	 
ــلاف 	  ــا مــن ات ــة خوف ــة ســلوك الطلب ــم )مراقب ــل المعل ــة مــن قب ــة تحــت الســيطرة والمراقب ل يكــون الطلب

ال�شــياء اأو ال�ســاءة الــى العمــال واأصحــاب العمــل فيــه، اأو ال�ســاءة الــى اأنفســهم بالتعــرض للخطــر باإدخــال 
اأيديهــم اأو تخريــب شــيء بتشــغيله اأو ايقــاف تشــغيل( 

اأن يكون الهدف من الزيارة علميا بحتا وليس لجني اأرباح للمدرسة. 	 
تقديم الطلبة تقريرا يصف فيه الفائدة العلمية من الزيارة – فوائد علمية تعلمها الطالب. 	 
تقديم المعلم تقريرا وصفيا للزيارة لمدير المدرسة ولمشرف المبحث. 	 
الحديث عن الزيارة الميدانية في ال�ذاعة المدرسية – شرحا عن المكان والفائدة العلمية منه. 	 

ملحق رقم )٥( ارشادات الزيارات الميدانية
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