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r?¹bIð

w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë
WOMOD�KH�« Z¼UM*« e?�d�

Â ≤∞±∂Ø»¬

 v�≈ bM²�*«  ¨W�U(«  «—Ëd{ s� lÐUM�« wLKF�« w½öIF�« qšb*« t½QÐ ÍuÐd²�« Õö�ù« nB²¹
 …U�U×�  w�  wMOD�KH�«  wLOKF²�«  ÂUEMK�  …—uD*«  WOMÞu�«  W¹ƒd�«  vKŽ  fJF½«  Íc�«  d�_«  ¨…QAM�«  WOF�«Ë
 W�—UA*«Ë WMÞ«u*« ÂuNH� “eFð rO� ¡UÝ—≈ vKŽ qLF�«Ë ¨WOŽUL²łô«  UłUO²Šô«Ë WOMOD�KH�« WO�uB)«
 wF¹Ë ¨UNF� sÞ«u*« qŽUH²¹ ¨ U³ł«u�«Ë ‚uI(« vKŽ rzU� wŽUL²ł« bIŽ ‰öš s� ¨Êu½UI�« W�Ëœ ¡UMÐ w�
 oOI×²�  u½d¹Ë  ¨w½U�_«  f�ö¹Ë  ¨‰U�ü«  oI×¹  Õö�≈  Z�U½dÐ  WžUO�  w�  rN�¹Ë  ¨UNð«Ëœ√Ë  UN³O�«dð

   Æ·«b¼_«Ë  U¹UG�«
 bI� ¨tLO¼UH�Ë ÁbŽ«u� t� Î ULKŽ UNH�uÐ ¨ÍuÐd²�« bNA*« d¹uDð w� WOÐd²�« …«œ√ Z¼UM*« X½U� U*Ë
 “ËU& w� rN�¹ U0 ¨UN³½«uł lOL−Ð WOLKF²�« WOLOKF²�« WOKLF�« ÊU�—√ X'UŽ WK�UJ²� WDš sL{  ¡Uł
 WO�UJýSÐ ◊—u²�« ÊËœ ¨W�dF*« dBŽ  U³KD²� WNł«u� vKŽ —œU� qO' œ«bŽù«Ë ¨—«b²�« qJÐ WOŽuM�«  U¹b%
 tO� gOF�« ÊuJ¹ r�UŽ w� WKŽUH�« W�—UA*« v�≈ ‰UI²½ô«Ë ¨¡UL²½ô«Ë W�U�_« sŽ Y×³�«Ë W*uF�« 5Ð X²A²�«

   ÆtLEF½Ë tKL×½ sÞË w� WO¼U�d�UÐ rFM¹Ë ¨W�«bŽË WO½U�½≈ d¦�√
 ¨UNłU²½≈  s�  ÊuJ¹  Ê√  V−¹  U*  Îôu�Ë  ¨W�dF*«  wÒIKð  WOD/  “ËU&  vKŽ  ’d(«  oKDM�  s�Ë
 ¨…U Òšu²*« WÒ¹dJH�«Ë WO�dF*« WOM³K�Ë ¨b¹d½ Íc�« V�UDK� UM²¹ƒ— rJ% w²�«  UIKDM*« b¹bF� ÌŸ«Ë —UC×²ÝUÐË
 pK²2  wMOD�K�  lL²−�  v�≈  ‰u�u�«  t�«u�  —UÞSÐ  W�uJ×�  W¹ƒ—  o�Ë  WOMOD�KH�«  Z¼UM*«  d¹uDð  ¡Uł
 u¼Ë ¨WF�«Ë WIOIŠ W¹ƒd�« Ác¼ oOI% qF−Ð WKOHJ�«  U³KD²*« WO³KðË ¨UOłu�uMJ²�«Ë ¨W�UI¦�«Ë ¨rKF�«Ë ¨rOIK�
 ÊuJO� ªXK�UJðË XH�Pð bI� ¨ UOFłd*«Ë  UIKDM*«Ë  U¹UG�«Ë ·«b¼_« 5Ð ržUM²�« ôu� ÊuJO� t� ÊU� U�

ÆÎU¹dJ�Ë ÎU¹uÐdðË ÎUO�dF� »uKD*« oI% WHO�uð sŽ Î «dO³Fð ÃU²M�«
 ‰u�Q*« U¼—Ëœ ÃUNM*« s� … Ò—dI*« V²J�« WOzeł cš√ “ÒeF¹ U0 ¨d¹uD²�« «cN� d ÒÞRð  UOFłd� WÒLŁ
  UOFłd*«  ¡Uł —UÞù« «c¼ w�Ë Î̈UOMÞËË Î̈U¹dJ�Ë Î̈UO�dF� »uKD*« 5Ð ‚ Òöš wŽ«bÐ≈ Ê“«u²� ªfOÝQ²�« w�
 WIOŁË v�≈ W�U{ùUÐ ¨wMOD�KH�« wÝUÝ_« Êu½UI�«Ë ‰öI²Ýô« WIOŁË UN²FOKÞ w�Ë ¨UNO�≈ œUM²Ýô« - w²�«

Æ Ułd�*« qL−� vKŽ UNð«– fJFðË ¨bN'« t Òłu²� ª‰Ë_« wMÞu�« ÃUNM*«
 nO�Q²�« ‚d� s� ªUNFOLł WK�UF�« r�«uDK� dJA�« ¡Uł“≈ ËbG¹ ¨bN'« s� WKŠd*« Ác¼ “U$≈ l�Ë
 WKŠd�  U½“ËU&  bI�  ¨t1bIð  sJ1  U�  q�√  UOKF�«  WM−K�Ë  ¨rOLB²�«Ë  ¨·«dýù«Ë  ¨oO�b²�«Ë  ¨WFł«d*«Ë

ÆqLF�« s� W�U(« Ác¼ q�«uð s� ÊuIŁ«Ë s×½Ë ¨d¹uD²�« sŽ Y¹b(«
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W�bI�

 UL−�M� ¨wMOD�KH�« ÃUNM*« WDš o�Ë ¨UN²�œ√Ë UOłu�uMJ²�« V²� WK�KÝ sL{ qO�b�« «c¼ wðQ¹         
 dJH½® lÐ—ô« tð«bŠË VOðd²� öŁU2Ë ¨wÝ—b*« »U²J�«  «bŠu� ö�Uý ¡Uł b�Ë ÆUN� W�UF�« fÝ_« l�
 Æ©¡UM³�«  UOłu�uMJð  ¨UOłu�uMJðË  s�Ë  rKŽ  WŽ«—e�«  ¨ U�uKF*«  UOłu�uMJðË   ôUBðô«  ¨UOłu�uMJ²�UÐ
 ‰öš s� ¨»U²J�« s� …ułd*« ·«b¼_« oOI×²� rKFLK� «b½U��Ë «býd� ÊuJO� ¨WŽuM²*« f¹—b²�« VO�UÝ√Ë
 VÝUM*« »uKÝô« Õ«d²�«Ë WŽuM²*« WDA½_«Ë ¨”—b�« cOHM²� WŠd²I*« W¾ON²�«Ë  «—UN*«Ë  UłU²M�« WÐU²�

ÆV�UD�« Èb� UN²O³¦ðË UN�UB¹≈Ë W�uKF*« ÷dF�

 hBŠ œbFÐ bOI²�« ÊËœ ¨WB( fO�Ë ”—b� œ«bŽô« »uKÝ√ œUL²Ž« w� ¨W½Ëd*UÐ qO�b�« «c¼ r�²¹
 hB(« œbŽË s�e�« d¹bIð w� W¹d(« rKFLK� ÊuJO� ¨…bŠu�« Ë« ”Ë—b�« Ë√ WOŽdH�« s¹ËUMFK�  œb×�
 cOHMð Ë√ ¨wLKF�« ÂuNH*« `O{u²� WŠd²I*« VO�UÝ_« œbFð bL²Ž« UL� ÆWÝ—b*«  UO½UJ�≈Ë t²³KÞ rzö¹ U0

ÆÂuNH*« s� »uKD*« ÷dG�« oI% W³ÝUM� qz«bÐ Õ«d²�« l� ¨WŽuM²*« WDA½_«
 w�  bŽU�ð YO×Ð rKFLK� WOzdŁ« …œU�Ë ¨qLŽ ‚«—Ë«Ë ¨WOz«dŁô« WDA½_« s� WŽuL−� vKŽ qO�b�« Íu²×¹
 …bŽ U½UOŠ√ ÕdD¹Ë WLzö*√ cOHM²�« WO−Oð«d²Ý≈Ë ◊UAM�« s� ·bN�« b¹b% - b�Ë ¨”—b�« ·«b¼√ oOI%
 rOOI²� ‚dÞ vKŽ qO�b�« Èu²Š« p�– v�« W�U{≈ ÆÁcOHMð  «uDšË ¨»U²J�« w� ◊UAM�« cOHMð WI¹dD�  UŠ«d²�«
 X9 w²�« WOÝUÝ_« —UJ�_«Ë rO¼UH*« XO³¦ð vKŽ qLF�« ‚«—Ë√ bŽU�ð ULO� ¨WLzö*« Ã–ULM�« dO�uðË WDA½_«
 qJAÐ UN²A�UM�Ë UN²ÐUł« sJ1 w²�« WŽuM²*« qLF�« ‚«—Ë√ s� WŽuL−� XŠd ÔÞ b�Ë ¨”Ë—b�« w� UN²'UF�
 lO{«u*« iFÐ uK�ð ôË Æw�eM� Vł«u� UN²ÐUłSÐ W³KD�« nOKJð Ë√ ¨nB�« qš«œ WO½ËUFð qLŽ  UŽuL−�
 ÊU� b�Ë ¨W³KDK� ”—b�« `O{uð w� rKF*« UNÐ býd²�O� wLOKF²�« Èu²;« rŽbð w²�« WOz«dŁô« …œU*« s�
ÆW�öF�« b�—Ë t²³KÞ .uIð w� rKF*« …bŽU�* WO�U� WŠU�� WŽuM²*« .uI²�«  «Ëœ√Ë d¹—UI²�«Ë Ã–ULMK�

 rKF*U� ¨»U²J�« f¹—bð ¡UMŁ« tNł«uð b� w²�«  öJA*« qŠË ¨tð«—UN� d¹uD²� rKFLK� …bŽU�� …«œ√ qO�b�«
 »U²J�« sŽ ‰UŠ ÍQÐ wMG¹ ô Æt²³KD� WLzö*« WO−Oð«d²Ýù«Ë …«œ_« —UO²š« w� ‰Ë_« n�u*« VŠU� u¼
 WOŽuM�«Ë WOLKF�« YŠU³LK� W�UF�« …—«œô« w� UM� «uKÝd¹ Ê«  ULKF*«Ë 5LKF*« …ušô« s� ułd½ «c� ¨wÝ—b*«

ÆW�œUI�«  «uM��« w� Y¹b×²�«Ë q¹bF²�« s� sJL²½ v²Š  UEŠö*«Ë  UŠd²I*« W�U� Z¼UM*« e�d� w�

oO�u²�« w�Ë tK�«Ë
ÊuH�R*«
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 ¨wLOKF²�« Èu²×L�« ÷dŽ w� rKFL�« bŽU�ð w²�« d�UMF�« s� WŽuL−� qO�b�« «c¼  U×H� XMLCð

∫d�UMF�« ÁcN� `O{uð wK¹ ULO�Ë

  UłU²M�« ∫ôË√

 UNÐ œUýd²Ýô« rKFLK� sJL¹ YO×Ð¨‰ËR� —bB� qJý vKŽ ”Ë—b�« ·«b¼« oOI×²�  UłU²M�« WžUO� XLð 

 ÆhB×�«Ë ”Ë—b�« dOC×ð w�

 «—UNL�« ∫UO½UŁ

 fH½Ë ¨WO�H½® WHK²��  «—UN� V�UD�« »U��ù wKLF�« cOHM²�« v�« bM²�¹ Y×³� UOłu�uMJ²�« Y×³� Êu� 

 WDA½ô« cOHMðË wŽUL−�« qLF�« ‰öš s� UNIOI×ð vKŽ qLF�« rKFL�« s� všu²¹ ©WO�dŠË ¨WO½«błËË ¨WO�dŠ

Æ WO½«bOL�«  «—U¹e�«Ë

 U×KDBL�«Ë rO¼UHL�« ∫U¦�UŁ

 w� UNH¹dFð h½ œ—«u�« rO¼UHL�« d�cÐ qO�b�« w� UNLOEMð rð b�Ë ¨”—b�« w� WŠËdDL�« rO¼UHL�« WŽuL−�

Æ`O{uð ÊËœ ”—b�« w� …—u�cL�« rO¼UHLK� `{«Ë n¹dFð ÕdÞ rŁ ¨»U²J�«

W¾ON²�« ∫UFÐ«—

 ¨WOðUOŠ WOłu�uMJð Ë« WOLKŽ WKJA� ÕdDÐ W¾ON²�« ÊuJð b�Ë ¨”—bK� UOM¼– W³KD�« dOC×ð w� bŽU�ð   «¡«dł≈

 Ë« ¨WOKOBH²�«  «uD��UÐ `{u� wz«dŁ« ◊UA½ cOHMð Ë« ¨UNMŽ nAJ�« Ë« W³KDK� WIÐU��«  «d³��« ŸUłd²Ýô

ÆUN²A�UM�Ë u¹bOH�« Ë« —uB�« s� WŽuL−� ÷dŽ

 WDA½_« ∫U��Uš

 ∫v�« WDA½_« r�Ið 

 ·bN�« `O{uð rð b�Ë  wÝ—bL�« »U²J�« w� —u�cL�« ◊UAM�« r�—Ë rÝUÐ UN{dŽ rð WO−NM� WDA½√  ≠±

 œ«uLK� qz«bÐ ÕdÞ l� ¨◊UAM�«  «uDš `O{uð U½UOŠ«Ë WŠd²IL�« f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«Ë ◊UAM�« s�

 U� —UO²šô WO�UJ�« W½ËdL�« rKFL�« ¡UDŽ≈ l� ◊UAM�« cOHM²� UNOKŽ ‰uB×�« WÝ—bLK� sJL¹ ô w²�«

ÆW³KD�«  UłUŠË t²Ý—b�  UO½UJ�≈ wŽ«d¹ ULÐ cOHM²�« ‚dÞ s� t³ÝUM¹

qO�b�« l� q�UF²�«  «œUý—≈
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 Ë√ ¨wLOKF²�« ÂuNHL�« `O{uð vKŽ bŽU�ð ¨wK�K�ð r�—Ë VÝUM� rÝUÐ UN{dŽ rð WOz«dŁ« WDA½√  ≠≤

ÆwÝ«—b�« Èu²×L�« ÷dŽË bONL²�« sOÐ WDA½_« Ác¼ XŽ“uð b�Ë ¨t²O³¦ð

 U¼u¹bOH�« ∫UÝœUÝ

 Ë« ¨UOłu�uMJ²�« ÃUNM� …UM� vKŽ W{ËdFL�«Ë »U²J�« w� …—u�cL�« WOLOKF²�«  U¼u¹bOH�« s� WŽuL−� ≠

 Ë« ¨W³KDK� UN{dŽ sJL¹ w²�« WOz«dŁô«  U¼u¹bOH�« s� Èdš√ WŽuL−� v�« W�U{≈ÆX½d²½ô« ‰öš s�

ÆUNÐ W½UF²Ýô« jI� rKFLK� sJL¹

 X�u�« d¹bIð rKFLK� vM�²O� u¹bOHK� WOM�e�« …bL�«Ë ¨ jÐ«d�« ¨u¹bOH�« rÝ« ÕdDÐ  U¼u¹bOH�« ÷dŽ rð ≠

Æ”—b�« ÷dF� Â“ö�«

 r¼_ rN¼U³²½« …—UŁù u¹bOH�« ÷dŽ q³� W³KD�« l� UNM� …œU�ô« sJL¹ w²�« WK¾Ý_« s� WŽuL−� W�U{≈ rð ≠

Æ÷dF�« bFÐ  UÐUłù«Ë WK¾Ý_« Ác¼ WA�UM� rŁ ¨÷dF�« s� WÐuKDL�« ◊UIM�«

 ÷dŽ sJL¹ Ë« ¨»uÝU×�« d³²�� Ë« UOłu�uMJ²�« d³²�� w� ÷dF�« WI¹dÞË ÊUJ� —UO²š« W¹dŠ rKFLK� ≠

 W³KDK� UN×O{uðË WMOF� ◊UI½ bMŽ n�u²�« Ë« ¨dL²�� qJAÐ u¹bOH�« ÷dŽ sJL¹ UL� ¨nB�« w� u¹bOH�«

ÆrKFL�« »uKÝ« o�Ë ÷dF�« ‰ULJ²Ý« rŁ

ÆrKFL�« q³� s� tLOOIðË o×KL�« w� o�dL�« u¹bOH�« …b¼UA� Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« vKŽ V−¹ ≠

 U�uÝd�«Ë —uB�« ∫UFÐUÝ

 ULÐ  W³KD�«  ÂU�« UN{dŽ sJL¹ w²�«Ë¨Èu²×LK� WO×O{u²�«  U�uÝd�«Ë —uB�« s� UN²�U{« XLð WŽuL−�

ÆwLKF²�« wLOKF²�« n�uL�« l� oH²¹

WOz«dŁô« …œUL�« ∫UM�UŁ

 ÆwLOKF²�« Èu²×L�«Ë rO¼UHL�« `O{uð w� bŽU�ð wJ� rKFLK� UN²�U{« XLð WO×O{uð …œU� w¼

qLF�« ‚«—Ë√ ∫UFÝUð

 ÁcNÐ oKDL�« Â«e²�ô« wMFð ôË ¨rKFL�« Èb� —UJ²Ðô«Ë Ÿ«bÐô« sŽ wMGð ô qO�b�« «c¼ w� qLF�« ‚«—Ë√

 ÆtÐ W�U��« qLF�« ‚«—Ë√ cOHMð rKFLK� sJL¹ –« ¨‚«—Ë_«

∫wK¹ UL� qLF�« W�—Ë ÷dF� WLzöL�« WI¹dD�« qO�b�« w� U×{«Ë ÊU� b�Ë qLF�« ‚«—Ë√ cOHMð ‚dÞ XŽuMð
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ÆUNLOOIðË UN²A�UM�Ë wŽULł Ë« Íœd� qJAÐ nB�« qš«œ qLF�« W�—Ë cOHMð sJL¹ ≠

Æw²OÐ Vł«u� Íœd� qJAÐ qLF�« W�—Ë sŽ WÐUłùUÐ W³KD�« nOKJð sJL¹ ≠

ÆUNÐ W½UF²Ýô«Ë qO�b�« w� …œ—«u�« qLF�« ‚«—Ë« d¹uBð ÁØrKFL�« ÊUJ�UÐ ≠

»—U−²�«Ë …b¼UAL�« Ã–UL½ ∫«dýUŽ

 Ë« ¨Âö�_« …b¼UA� bFÐ W³KD�« vKŽ tF¹“uð r²¹ ¨ ¨…b¼UAL�« d¹dIð Ã–uLM� qO�b�« w� o×K� ÷dŽ rð

Æ WÐd−ð Ë√ ◊UA½ cOHMð bFÐ tF¹“uð sJL¹ WO½«bO� …—U¹“ Ë« ¨WÐd−ð Ã–uL½

rOOI²�« Ã–UL½ ∫dAŽ ÍœUŠ

 ¨b�d�« Ã–UL½Ë VDA�« rz«u�Ë ¨©RUPRIC® ¡«œô« Èu²�� W�uHB� rz«u� sOÐ rOOI²�« Ã–UL½ XŽuMð

 vKŽ rNðULÝË W³KD�« hzUBšË WÐd−²�« WO�uBšË r−�M¹ ULÐ W³ÝUML�«  ö¹bF²�« ¡dł« rKFLK� sJL¹Ë

Æt³ÝUM¹ ULÐ bMÐ qJ� W�öF�«Ë rOOI²�« WI¹dÞ q¹bFð Ë√ ¨ rz«uI�« w� …œ—«u�« œuM³�«

oŠöL�« ∫dAŽ w½UŁ

∫w�U²�U� w¼Ë rKFL�« rNð w²�« oŠöL�« s� WŽuL−�

Æ…b¼UAL�« d¹dIð W¾³Fð Ã–uL½ ∫©±® o×K�

f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« ∫©≤® o×K�

W�UF�« W�ö��«  «œUý—≈ ∫©≥®o×K�

ÆÂU×K�« WOHO� rKFð ∫©¥®o×K�

…b¼UAL�«Ë u¹bOH�« l� q�UF²�«  «œUý—«  ∫©μ®o×K�
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wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±

≤

…b?Šu�«

±

UOł
u�uMJ²�UÐ d??????J?H?½
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≥

 ¡UMG²Ýô« sJ1 ô WOÝUÝ√ WłUŠ «dšR� X×³�√ b�Ë ¨Y¹b(« dBF�«  U³KD²� r¼√ s� UOłu�uMJ²�«  bFð
Æ ôU−*« v²ý w� WO½U�½ù« ÂuKF�« —uDð w� XLNÝ√ YOŠ UNMŽ

 bFB�«  W�U�  vKŽ  Î«dO³�  U�bIðË  WOŽu½  …eH�  UOłu�uMJ²�«  XIIŠ  ¨WE×K�«  v²ŠË  WOŽUMB�«  …—u¦�«  ÂUO�  cM�
 …«œ√Ë rKF�« Ÿ«—–  bž v²Š ¨ WOłU²½ù«Ë WOŽ«—e�«Ë WO�d(«Ë WO³D�«Ë WOðU�uKF*«Ë UNM� WOŽUMB�« ∫ U¹u²�*«Ë

Æ…—UC(« ”UOI�Ë W�dF*«
 WO−Oð«d²Ý« ‰öš s� WOKLF�« …UO(UÐ …œU*« jÐd¹ Ê√ rKFLK� bÐ ô ¨UNM� …ułd*« ·«b¼ú� …bŠu�« oI×²�Ë  
 wKLF�« oO³D²�« W�d� W³KDK� `O²¹ YO×Ð …bŠu�« Ác¼ w� …œ—«u�« WDA½_« cOHM²Ð ÂuI¹ YOŠ ¨l¹—UA*UÐ rKF²�«

Æwð«c�« ·UA²�ô«Ë

…bŠu�« ·«b¼√  

WFO³D�« rN� qON�²� WOKLŽ  UIO³Dð v�≈ ÊU�½ù« WłUŠ ÃU²M²Ý«  Æ±

oO³D²�« v²ŠË rOLB²�« WKŠd� s� włu�uMJ²�« ÃU²½ù«  WOKLŽ WÝ—UL�  Æ≤

Èdš_« ÂuKF�« l� UOłu�uMJ²�« W�öŽ ·UA²�«  Æ≥

WOKLF�« WOłu�uMJ²�« WDA½_« ‰öš s� W³KD�« Èb� włU²½ù« dOJH²�« WOLMð  Æ¥

  WOłu�uMJ²�«  U−²ML�«Ë  «Ëœ_« l³²ð ‰öš s� lL²−L�«Ë œdH�« vKŽ WOłu�uMJ²�«  «dOŁQ²�« WOL¼QÐ wŽu�«  Æμ
WHK²�� qŠ«d� d³Ž
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±

¥

”—b�«
١ÊUJ� q� w� UOłu�uMJ²�«

∫WF�u²*«  «—UN*« ∫W�U)«  UłU²M�«  

UOłu�uMJ²�« ÂuNH� v�« q�u²�«Æ±

 v²ý w� UOłu�uMJ²�« —ËœË WOL¼√ ÃU²M²Ý«Æ≤
 Æ…UO×�«  ôU−�

ÆWHK²�� WOłu�uMJð  UOMIð rÝ— Æ±
 włu�uMJ²�« —uD²�« dŁ_ q�u²K�  öÐUI� ¡«dł≈Æ≤

ÆÊU�½ô« …UOŠ w�
Æ öJAL�« qŠ Æ≥
ÆwŽUL−�« qLF�« Æ¥

 
∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

ÆWOłu�uMJ²�«  U−²ML�« ¨WOłu�uMJ²�«  «Ëœ_« ¨WOłu�uMJ²�«  UOMI²�« ¨W²Lð_« ¨UOłu�uMJ²�«

 ¨WFO³D�«  w� …œułuL�«  ¡UOý_« vKŽ UNKšœ√ w²�«   «dOOG²�«Ë ¨ ÊU�½ù« tKLFÐ ÂU� U� q� ©W½UI²�«® ∫ UOMI²�«  
Æ t�ULŽ√ w� tðbŽU�L� UNFM� w²�«  «Ëœ_«Ë

pKN²�L�« UNJKN²�¹ Èdš√  U−²M� ÃU²½« w� …bŽU�L�«Ë W�—UAL�«  «Ëœ_« ∫WOłu�uMJ²�«  «Ëœ_«  

 UNJKN²�O� WFMBL�« ¡UOýô« w¼® WÒOLKF�« W�dFL�« oO³Dð sŽ W−ðUM�« œ«uL�«Ë ¨…eNł_√ ∫WOłu�uMJ²�«  U−²ML�«  
©…dýU³� pKN²�L�«

W¾ON²�«

 VKD¹Ë a�« ÆÆ bŽUIL�« ¨…U×LL�« ¨Âö�_« ¨dOýU³D�« ∫q¦� nB�« W�dž w� …œułu� ¡UOý√ ¡UHšSÐ rKFL�« ÂuI¹   
 ÊËœ fK−¹ Ë√ ¨…—uA³Þ Ë√ rK� œułË ÊËœ V²J¹ Ê√ q¦� ¨¡UOý_« pKð œułuÐ ô≈ r²ð ô ÂUN� “U−½≈ W³KD�« s�

Æ…U×L� ÊËœ …—u³��« `�L¹ Ë√ ¨bFI� œułË

 rKFL�« —Ëœ wðQ¹ UM¼Ë  ̈÷—_« vKŽ fK−¹ b�Ë ¨`�L�« Ë√ WÐU²JK� t¹b¹ V�UD�« Âb�²�¹ b�  ôU×�« iFÐ w�  
 WŠ«— d¦�√ Ë qC�√ WI¹dÞ Ë ÊUIðSÐ WLNL�« “U−½≈ w� WB�UM�«  «Ëœ_« —Ëœ `O{uð w�

øUM¹b¹√ Y¹uKð ÊËœ …—u³��« `�� Ë√  øWŠ«dÐ ”uK−�« Ë√ øWLOKÝ WI¹dDÐ WÐU²J�« lD²�½ r� «–UL� ∫rKFL�« ‰Q�¹   
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μ

 UMðUOŠ w� UMNł«uð w²�«  öJAL�« qŠË ÂUNL�« “U−½≈ w� U½bŽU�ð nO�Ë øUNzUHšSÐ UML� w²�«  «Ëœ_« WOL¼√ U�
ø WO�uO�«

  bŽUÝË WOðUOŠ  öJA� qŠ w� UMðbŽUÝ WIÐU��«  «Ëœ_« Ê√ vKŽ eO�d²�« l� rNðUÐUł« V¹uBðË W³KD�« WA�UM�   
ÆWOłu�uMJð  «Ëœ√ wN� qC�√ qJAÐ UM�UN� “U−½« w�

UM�uŠ s� UOłu�uMJ²�«      ±∫±∫± ◊UA½ 

Æ WDO×L�« W¾O³�« w� WOłu�uMJð  U−²M�Ë  «Ëœ√ vKŽ WK¦�√ ¡UDŽ≈ ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

 ÆwŽUL−�« qLF�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

Æ©W³KD�« W³ž— V�Š  UŽuL−*« WOL�ð qCHÔ¹®  UŽuL−* W³KD�« rO�Ið  ≠     
∫ULNM� t³ÝUM¹ U� —UO²š« rKFLK�Ë 5²Šd²I� 5²I¹dDÐ ◊UAM�« «c¼ cOHMð sJ1       

∫v�Ë_« WI¹dD�«  

Æ…bŠ«Ë W�—Ë WŽuL−� qJ� ¨WI�dL�« ©±® r�— qLŽ W�—Ë l¹“uð  

ÆWÐUłû� w�UJ�« X�u�« r¼¡UDŽ«Ë  UŽuL−L�« vKŽ ‚«—Ë_« l¹“uð  

Æ UŽuL−L�« t²−²M²Ý« U� WA�UMLÐ W³KD�« √b³¹ rŁ …—u³��« vKŽ ‚«—Ë_« lOLł XO³¦ð  

 ÆrN�H½√ W³KD�« q³� s� W×O×B�«  UÐUłù« e¹eFð  

 Æ U½«uOŠË —U−ý√ s� tK�« tIKš U�Ë UOłu�uMJ²�« sOÐ eOOL²�« w� W³KD�« TD�¹ b� ∫t¹uMð  

∫Èdš_« WI¹dD�«   

 s� VKD¹ rŁ ¨WOłuKMJð  U−²M�Ë  «ËœQÐ rN½U¼–QÐ j³ðdð …—u� «uKO�²¹ Ê« rNM� VKD¹Ë W³KD�« sOŽ√ ÷ULž« 
Ær¼dðU�œ w� Ë√ …—u³��« vKŽ ÁuKO�ð U� WÐU²� Ë√ rÝ—  rNCFÐ
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±

∂

∫ WŽuL−L�« rÝ≈

∫WO�U²�« s�U�_« w� Âb�²�ð WOłu�uMJð  U−²M�Ë  «ËœQÐ  Už«dH�« ú�√ V�UD�« Íe¹eŽ 

Æ U−²ML�«Ë  «Ëœ_« p�– bFÐ œb×ðË p�HMÐ ÊUJ� —U²�²� qHÝ_« w� lÐdL�« „dð rð ∫WEŠö� 

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
 ∫WÝ—b�

∫·bN�«

١
 q????LŽ W???�—Ë

XO³�«Ÿ—UA�«

WÝ—bL�«
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∑

UOłu�uMJ²�« WLK� ÂuNH�      ≤∫±∫± ◊UA½

ÆUOłu�uMJ²�« ÂuNHL� q�u²�« ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

 ÆwŽUL−�« qLF�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 ◊UAM�« w� …œ—«u�«  ULKJ�« WÐU²�Ë  © fLý ¨œË—Ë ¨—U−ý√ ®‰UJý√ …bFÐ ÊuðdJ�« hIÐ ÎUI³�� ÂUOI�«       
 XO³¦²� w�OÞUMGL�« ÕuK�« l� UNHKš o�ô fOÞUMG� XO³¦ðË ¨jOD�²�« Âö�√ Â«b�²ÝUÐ ÊuðdJ�« ‚—Ë vKŽ

Æ‰UJý_«

 ÂuNHL� ‰u�uK� UN³Oðdð W�ËU×� W³KD�« s� VKD�«Ë w�OÞUMGL�« ÕuK�« vKŽ d¦F³� qJAÐ  ULKJ�« l{Ë      
ÆUOłu�uMJ²�«

ÆrNðUÐUłù ŸUL²Ýô«Ë q×K� W³KDK� ‰U−L�« „d²¹      

Æ…—u³��« vKŽ »U²J�« w� œ—«u�« `O×B�« n¹dF²�« XO³¦ð       

UOłu�uMJ²�« r�UŽ      ≥∫±∫± ◊UA½

ÆWHK²�� WOłu�uMJð  UOMIð vKŽ WK¦�√ d�– ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

ÆrÝd�UÐ rKF²�«Ë wM¼c�« nBF�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

ÆWIÐU��«  «d³��UÐ WO�UFH�« jÐd� WIÐU��« WDA½_« vKŽ ¡UMÐ  W³KDK� WK¾Ý« tOłuð         

øjI� WO�c�« …eNł_«Ë VOÝ«u×�UÐ WD³ðd� UOłu�uMJ²�« q¼         

ø¡UM³�«Ë WŽ«—e�« w� UNðU�«b�²Ý« U�Ë øVD�« w� UOłu�uMJ²�«  U�«b�²Ý« U�          

∫t³ÝUMð w²�« WI¹dD�« rKFL�« —U²�¹ YOŠ sO²I¹dDÐ ◊UAM�« cOHMð sJL¹      

  UOMIð rÝdÐ WŽuL−� q� ÂuIð Ê« vKŽ ÂUÝd�« Z�U½dÐ qOGAð rNM� VKD�«Ë »uÝU×�« W�dG� W³KD�« cš« ©±
Æ ôUBðô« ¨w�ü« rJ×²�« ¨VD�« ¨WŽ«—e�« ∫s� …bŠ«uÐ oKF²ð WOłu�uMJð

 q� s� VKD�«Ë  UŽuL−L�«  vKŽ s¹uKð Âö�√Ë  A4  ‚«—Ë√ l¹“uð Ë ¨ UŽuL−� lÐ—_ W³KD�« rO�Ið ©≤
©WŽ«—“ ¨ ôUBð« ¨w�¬ rJ×ð ¨VÞ® ŸËdH�« ÈbŠSÐ oKF²ð WOłu�uMJð  UOMIð rÝ— WŽuL−�

 Æ…eOLL�«Ë W×O×B�«  UÐUłù« e¹eFðË ¡UDš_« V¹uBðË  UŽuL−L�« qLŽ WFÐU²�  ≠       
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±

∏

…UO(« w� UOłu�uMJ²�« dOŁQð     ¥∫±∫± ◊UA½  

ÊU�½ù« …UOŠ w� UOłu�uMJ²�« dOŁQð ÃU²M²Ý« ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

Æ UŽuL−� w� qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

Æ UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið  

 Æo�dL�« u¹bOH�« —uCŠ ‰öš s� WK¾Ýô« sŽ WÐUłô« 

∫…—u³��« vKŽ WO�U²�« WK¾Ýô« qO−�ð  

 ø©œUB×�« ¨WŽ«—e�« ¨Íd�«® w� ÎUL¹b�  W�b�²�L�«  «Ëœ_«Ë qzUÝu�« U�   

ø©œUB×�« ¨WŽ«—e�« ¨Íd�«® ÎU¦¹bŠ Âb�²�ð w²�«  «Ëœ_« U�  

 ©±®wz«dŁ« ◊UA½ W²9ô« ÂuNH�

ÆW²Lðô« ÂuNH� n¹dFð ∫ ◊UAM�« s� ·bN�« 

Æ…b¼UAL�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

∫©…—u³��« vKŽ WK¾Ý_« V²Jð® u¹bOH�« …b¼UA� ‰öš s� WO�U²�« WK¾Ýô« WÐUł« rNOKŽ Ê« W³KD�« —U³š«   

ø «—UO��« WŽUM� WOKLŽ  ôü« XKNÝ nO�  

ø rKOH�« w�  œ—Ë w²�« WOKLF�« wL�½ «–U� 

ø «—UO��« lOMBð dOž WOKLF�« Ác¼ Â«b�²Ý«  ôU−� U�  

∫u¹bOH�« jÐ«— ¨©  «—UO��« WŽUM�Ë W²Lð_« ® u¹bO� ÷dŽ  

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 «—UO��« WŽUM�≥∫≥≤http∫ØØrawafedÆeduÆpsØportalØelearningØfileØviewøidΩ7345

Æ©±® o×KL�« w� o�dL�« …b¼UAL�« Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« s� VKD¹  
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π

øW¦¹b×�« Â√ WL¹bI�«  «Ëœ_« ŸdÝ√ ULN¹√  

øŸ—«eL�« …UOŠ W¦¹b×�« UOłu�uMJ²�« XKNÝ nO�  

∫u¹bOH�« jÐ«— ¨© ÎU¦¹bŠË UL¹b� WŽ«—e�« ® u¹bO� ÷dŽ  

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 q� w� UOłu�uMJ²�«
ÊUJ�

¥∫∞≥
http://www.youtube.com/watch?v=WLcrm4VTf4Y&list=PLP_

QEI8HhfWWcbD-g_r-X1EvzfQU2ZFOZ&index=3

Æ©±® o×KL�« w� o�dL�« …b¼UAL�« Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« s� VKD¹  

 Æw½Ëd²J�ù« »U²J�« ‰öš s� ◊UAM�« —u� ÷dŽ  

∫‘UI½  …—UŁSÐ rKFL�« ÂuI¹

øÊU�½ù« …UOŠ vKŽ UOłu�uMJ²�« dŁ√ U�  

øcOHM²�« WŽdÝ vKŽ UOłu�uMJ²�«  dŁ√ nO�  

øqLF�« w� ÊU�½ù« t�cÐ Íc�« bN−�« vKŽ UOłu�uMJ²�«  dŁ√ nO�  

 Æ…—u³��« vKŽ  UŽuL−L�«  UÐUł≈ WA�UM� r²¹  

Æw²OÐ Vł«u� ¨©≤® qLF�« W�—Ë rKFL�« Ÿ“u¹ ¨◊UAM�« s� ·bN�« XO³¦²�   
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±

±∞

 ∫d�_« w�Ë Íe¹eŽ

 ÁbŽUÝ rŁ ¨rOKF²�« w� W�b�²�L�«  UOłu�uMJ²�« qzUÝË —uDð t� U×{u� WO�U²�« —uB�« WÝ«—b� pKHÞ l� ÊËUFð
 ∫UNOKð w²�« WK¾Ýô« WÐUł« w�

ørOKF²�« w� UL¹b� W�b�²�L�« WOłu�uMJ²�« …«œô« U� ≠

øU¦¹bŠ W�b�²�L�« WOłu�uMJ²�« …«œô« U� ≠

ø©W¦¹b×�« ØWL¹bI�«® W³KDK� W�uKFL�« ÷dŽ w� ŸdÝ√  sOð«œô« Í√ ≠

ød³�√ «bNł rKFL�« ‰c³¹ …—u� Í√ w� ≠

ø«–UL�Ë øqCHð ‚dD�« Í√ ≠

Æ©q�Øœ«“® W¦¹b×�« UOłu�uMJ²�« qzUÝË Â«b�²Ý« ∫Z²M²Ý√

Æ‰Ëc³L�« bN−�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≠±

ÆcOHM²�« WŽdÝ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≠≤

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b�

ÆÊU�½ô« …UOŠ w� UOłu�uMJ²�« dŁ√ V�UD�« Z²M²�¹ Ê√ ∫·bN�«

٢
 q????LŽ W???�—Ë
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±±

włu�uMJ²�« —uD²�«     μ∫±∫± ◊UA½ 

 ÆÊU�½ù« …UOŠ vKŽ włu�uMJ²�« —uD²�« dŁ√ `O{uð ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

ÆwM¼c�« nBF�« ¨b�UM�« dOJH²�« ¨ŸËdAL�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 LCD “UNł Â«b�²ÝUÐ …—uB�« ÷dŽ  

Æ…—uB�« ÷dFÐ WOM�“ …d²� q�  UO³KÝË  UOÐU−¹≈ ÃU²M²Ýô W³KDK� wM¼c�« nBF�« Â«b�²ÝUÐ 

ÆW¾O³�« w� ÀuKð błu¹Ë ÊU�½û� WO¼U�— d¦�√Ë WŽdÝ d¦�√ ∫ÎU¦¹bŠ

 ÆÎUŁuKð q�√ W¾O³�«Ë …UO×�« w� WÐuF� ∫ÎUL¹b�

 ÆW¾O³�« vKŽ WE�U×L�«Ë ÀuK²�« qOKI²� ‚dÞ œU−¹UÐ XLNÝ√ W¦¹b×�« WOłu�uMJ²�« ∫ WEŠö� 

 qO−�²Ð  V�UÞ q� ÂuI¹Ë WKzUF�«  s� s��«  —U³�  ’U�ý√ Ë√  r¼œ«bł√ l�  öÐUI� ¡«dł≈  W³KD�«  nOKJð  
 w²�«  ¡UOý_« r¼√ sŽ tðbł Ë√ Ábł V�UD�«  ‰Q�¹ YOŠ ¨‰«u−�« Â«b�²ÝUÐ ÎUOðu� Ë√ W�—Ë vKŽ WKÐUIL�«

∫ö¦� ÎUL¹b� rNðUOŠ w� r¼bŽU�ð X½U�

Æ©‰uB×L�« wMłË WŽ«—e�«Ë ÍdK� W�b�²�L�«  «Ëœ_«® WŽ«—e�« w�   

Æ©v{dL�« ÃöŽ ¨Èd−ð WOŠ«d−�«  UOKLF�« X½U� nO�® VD�« w�  

 Æ¡UM³�« w�  

…UO×�«  ôU−� nK²�� w�Ë  

ø W¦¹b×�« Â√ ¨WL¹bI�« …UO×�« qCH¹ ULN¹√ ∫WO�U×�«  «—uD²�« w� t¹√— sŽ Ábł V�UD�« ‰Q�¹ 

pK*« ¡«cŠ     ∂∫±∫± ◊UA½ 

Æ  öJAL�« qŠ w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ `O{uð ∫◊UAM�« s� ·bN�«

ÆwBBI�« œd��« ¨ b�UM�« dOJH²�« ¨  öJAL�« qŠ ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 ∫sO²I¹dDÐ ◊UAM�« cOHMð sJL¹

 ∫UNOKŽ oOKF²�«Ë  UÐUłô« wIKðË WO�U²�« WK¾Ý_« ÕdDÐ  ∫ôË√  
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±

±≤

ødO��«Ë qIM²�« ¡UMŁ√ UMKł—√ w� qF²M½ «–U�  

 øÊU�½û� ¡«c×�« …bzU� U�  

øtLÝ— ‰ËUŠ øÎUL¹b� ¡«c×�« qJý ÊU� nO�  

 W³KD�« vKŽ WBI�« œdÝ   

ÆqO¦L²�«Ë —«Ëœô« VF� WO−Oð«d²Ý« Â«b�²Ý« ∫UO½UŁ  
 ¨—UA²�L�« —ËbÐ dš« V�UÞË ¨pKL�« —Ëœ qO¦L²Ð W³KD�« bŠ√ ÂuI¹  ¨WBIK� W³KDK� o³�L�« dOC×²�UÐ p�–Ë 
Æ◊UAM�« WK¾Ý√ vKŽ WÐUłû� ‘UIM�« …—«œ≈ r²¹ p�– bFÐË ¨ rNzö�“ ÂU�« wŠd�L�« qLF�« W³KD�« ÷dF¹ rŁ

 ©≤®wz«dŁ« ◊UA½ ⁄«d²š« WB�

 Æ öJAL�« qŠ w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ `O{uð ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

Æb�UM�« dOJH²�« ¨ öJAL�« qŠ ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

Æ»uÝU×�« …eNł« œbŽ l� VÝUM²ð  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið  

 ©Ÿ«d²š« WB�® l�uLK� W³KD�« qšb¹   

ÆW³KD�« ÂU�√ UN{dFÐ ÂuI²� Ÿ«d²šô« hB� ÈbŠ≈ WŽuL−� q� —U²�ð  

∫◊UAMK� b�— WLzU�

dO¹UFL�«“U²L�      jÝu²�Δb²³�        

 Y×³�«  «—UN� Æ± l� uL� «  Â « b�²Ý «
W�œË WŽd�Ðl�uL�« Âb�²Ý« …bŽU�L�UÐ l�uL�« Âb�²Ý«

w½ËUF²�« qLF�« Æ≤ WŽuL−L�«  w�  „—Uý
rNz«—PÐ cš√Ë

  WŽuL−L�«  w�  „—Uý
rNz«—PÐ cšQ¹ r�Ë

 WŽuL−L�«  w�  „—UA¹  r�
rNz«—PÐ cšQ¹ r�Ë

ZzU²M�« ÷dŽ Æ≥ UNA�U½Ë  WBI�«  h��
WLOKÝ WG�Ë q�K�²Ð

 WI¹dDÐ  WBI�«  h��
WOz«uAŽ

 s�  ¡«eł√  g�U½Ë  h��
…bŽU�L�UÐ WBI�«

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

Ÿ«d²š« WB� http://pr-abkari14.blogspot.com/p/blog-page_13.html

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±≥

—uBF�« d³Ž WOłu�uMJ²�«  U−²M*« —uDð     ∑∫±∫± ◊UA½

Æ—uBF�« d³Ž WOłu�uMJ²�«  U−²ML�« —uDð qŠ«dL� ·dF²�« ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

Æ·UA²�ô«Ë Y×³�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý  

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

Æ»uÝU×�« …eNł« œbŽ l� VÝUM²ð  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið   

Æl�u� w� Y×³�« ‰öš s� ◊UAM�« cOHM²Ð W³KD�« nOKJð  

 nB�« W�dž w� UNðd¦FÐË UNB�Ë WÐuKDL�«  U−²MLK� —u� d¹uB²Ð rKFL�« ÂuI¹ X½d²½ô« d�uð ÂbŽ ‰UŠ w�
Æ»uKDL�« ÊUJL�« w� UNIB�Ë W×O×B�« ‰uK×�« œU−¹SÐ W³KD�« nOKJðË

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

qłuł Y×Ð „d×�WWW.GOOGLE.COM 

w�U²��« r¹uI²�«

  UOMIð rÝ—«Ë Á—U²�ð dš¬ ‰U−� Í« Ë√ © U½öŽô« ¨…—U−²�« ¨rOKF²�« ¨VD�«® …UO×�«  ôU−� bŠ« —UO²šUÐ r� 
Æ„d²�œ w� ‰U−L�« «cNÐ oKF²ð WOłu�uMJð

. https://wepal.net
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±

±¥

”—b�«

٢ ‰UBðô« UOłu�uMJð

∫WF�u²*«  «—UN*« ∫W�U)«  UłU²M�«  
Æ‰UBðô« WOKLŽ d�UMŽ v�≈ ·dF²�« Æ±

ÆÎU¦¹bŠË ÎUL¹b� ‰UBðô« qzUÝË W½—UI� Æ≤

Æ ôUBðô« —uDð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ ÃU²M²Ý« Æ≥

Æ —UýùUÐ ‰UBðô« Æ±

Æ öÐUI� ¡«dł≈ Æ≤

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

Æ—u�ULO��« ¨‰UBðô« 

ÆsOF� jÝË d³Ž q³I²�L� qÝd� s� W�uKFL�« qI½ ∫‰UBðô« 

W¾ON²�«

∫rKFL�« ‰Q�¹ WLNLK� V�UD�« cOHMð bFÐË …c�UM�« `²� Ë√ ‚öž« W³KD�« bŠ_ …—Uýô«  

ø…c�UM�« `²H¹ Ê« tOKŽ Ê« rJKO�“ ·dŽ nO� ≠

øt� UN²K�Ë« nO�Ë øV�UDK� UN²ODŽ« w²�« W�uKFL�« U� ≠

øV�UDK� W�UÝd�« fH½ ‰UB¹ù Èdš_« ‚dD�« w¼ U� ≠

 WOðu� W�UÝ— ‰UÝ—≈ UL¼bŠ√ s� VKD¹ rŁ t²¹UN½ w� dšü«Ë nB�« W¹«bÐ w� UL¼bŠ√ nI¹ Ê√ sO³�UÞ nOKJð 
∫W³KD�« vKŽ WK¾Ý√ ÕdD¹ rŁ dšx�

øÊU³�UD�« UN�b�²Ý« w²�« W�uKFL�« qI½ WI¹dÞ w¼ U� ≠

øULNMOÐ W�U�L�«  bFÐ «–≈ ÊU³�UD�« UN�b�²�¹ b� Èdš√ ‚dDÐ dJ� ≠

øsOD�K� Ã—Uš rJÐ—U�√ l� ÊuK�«u²ð nO� ≠

ÆÁd�UMŽË  ‰UBðô« n¹dFð v�≈ ◊UAM�« ‰öš s� W³KD�« l� q�u²�«  

ø‰UBðô« d�UMŽ U� p¹√dÐ —u�Ë ’uB½ vKŽ Íu²×ð b�Uš v�≈ WO½Ëd²J�≈ W�UÝ— dOLÝ qÝ—√ ∫‰«RÝ ÕdÞ  
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±μ

U¼d�UMŽË ‰UBðô« WOKLŽ     ±∫≤∫± ◊UA½ 

 Æ U�uKFL�« W�öÝË W�b�«Ë WŽd��« ∫YOŠ s� ‰UBðô« qzUÝË W½—UI� ∫◊UAM�« s� ·bN�«

ÆÃU²M²Ýô« ¨wM¼c�« nBF�« ¨ UŽuL−� w� qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

∫qŠ«d� ÀöŁ v�« ◊UAM�« «c¼ rO�Ið r²¹ ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

∫v�Ë_« WKŠdL�« ≠

∫ rN�«RÝË WOłu�uMJ²�«  U−²ML�« —uD²Ð W³KD�« dO�cð 

ørNMOÐ ULO� q�«u²K� Êu�b�²�¹ U½œ«bł√ ÊU� «–U�  

øÎUL¹b� W�b�²�L�« ‰UBðô« qzUÝË U�  

ø‰UBðô« qzUÝË  —uDð nO�Ë  

∫…—u³��« vKŽ WO�U²�« WK¾Ýô« rKFL�« q−�¹

ørKOH�« w� …œ—«u�« WL¹bI�« ‰UBðô« qzUÝË U�  

 ørKOH�« w� …œ—«u�« W¦¹b×�« ‰UBðô« qzUÝË U�  

øW¦¹b×�« Â√ WL¹bI�«  «Ëœ_« ŸdÝ√ ULN¹√  

øW¦¹b×�« ‰UBðô« qzUÝu� Èdš_« U¹«eL�« U�  

 ÎU¦¹bŠË ÎUL¹b�  ôUBðô« rKO� ÷dŽ  

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 U1b�  ôUBðô«
U¦¹bŠË

±∫∞±http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/file/view?id=7348

Æ©±® o×KL�« w� o�dL�« …b¼UAL�« Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð  

∫WO½U¦�« WKŠdL�« ≠

 ¨Âö�√ ∫ «Ëœ« rNzUDŽ«Ë ‰UBð« WKOÝË WA�UMLÐ WŽuL−� q� ÂuIð YO×Ð  UŽuL−� fL�� W³KD�« rO�Ið  
Æo�ô fOÞUMG� ¨A4 ‚—Ë
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±

±∂

 ZzU²M�« hO�KðË ¨ U�uKFL�« W�öÝ ¨W�b�« ¨WŽd��« ∫YOŠ s� WKOÝu�« —uDð WA�UMLÐ WŽuL−� q� ÂuIð  
 ÆW�—u�« vKŽ

 WA�UMLÐ ÂuIðË o�ö�« fOÞUMGL�« Â«b�²ÝUÐ w�OÞUMGL�« ÕuK�« vKŽ UN²Šu� WŽuL−� q� X³¦ð ¡UN²½ô« bFÐ 
Æt²ÐU²� rð U�

Æ¡UDš_« `×B¹Ë …eOL²L�«  UÐUłù« rKFL�« “eF¹  

∫…dOš_« WKŠdL�« ≠

 UNð—U²š« w²�« WKOÝu�« sŽ VÝu×� d¹dIð œ«bŽSÐ WŽuL−� q� ÂuIðË »uÝU×�« d³²�� v�≈ W³KD�« »U×D�«  
 ÆsJ�√ Ê≈ u¹bO�  UHK�Ë —u� Ã«—œ≈ l�

…—UýùUÐ ‰UBðô«     ≤∫≤∫± ◊UA½ 

 Æ…—UýùUÐ ‰UBðô« ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

ÆwŽUL−�« qLF�« ¨VFK�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«   

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

ÆÎUI³�� UNOKŽ ·—UF²�  «—Uý« vKŽ nB�« W³KÞ oH²ð YOŠ  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið  

 WŽuL−L�«Ë Èdšô«  UŽuL−LK� W�UÝ— ‰UB¹≈Ë WŠU��« Ë« nB�UÐ WMOF� WNł w� ·u�u�UÐ WŽuL−� q� ÂuIð  
 ÆqzUÝd�« s� œbŽ d³�« rN� lOD²�ð w²�« w¼ …ezUH�«

—u�ULO��« W³F�     ≥∫≤∫± ◊UA½ 

 Æ—u�ULO��«  «—Uý≈ WÞUÝuÐ ‰UBðô« ∫◊UAM�« s� ·bN�«   

ÆVFK�UÐ rKF²�« ¨wŽUL−�« qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

Æ»uÝU×�« W�dž w� W¹b¹b×�« pJ��«Ë —u�ULO��« rKO� rKFL�« ÷dF¹   

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 pJ��«Ë —u�ULO��«
Íb¹b×�«

±∫≥∞http://rawafed.edu.ps/portal/elearning/file/view?id=7350

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±∑

Æ©±® o×KL�« w� o�dL�« …b¼UAL�« Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð    

∫ WO�U²�« WK¾Ý_« ÕdÞ        

 ørKOH�« w� ÷ËdFL�« —u�ULO��« Â«b�²Ý« U�  ≠           

øÎUL¹b� Âb�²�Ôð X½U� «–UL�Ëø —u�ULO��«  «—Uý≈ U� ≠          

ÆÎU¦¹bŠ Âb�²�ð «–UL�Ë ¨UL¹b� Âb�²�ð X½U� «–UL�Ë —u�ULO��«  «—Uý« WOL¼√ `O{uð  

Æ‰UBðô« w� UN�«b�²Ýô dH�_«Ë dLŠô« sO½uK�« s� …dOG� ÂöŽ√ eON−²Ð  W³KD�« nOKJð  

Æ—u�ULO��« Â«b�²ÝUÐ qzUÝ— ‰U³I²Ý«Ë ‰UÝ—« vKŽ rN³¹—bðË —u�ULO��UÐ ‰UBðô« ÂUE½ bŽ«u� ÊUOÐ   

 ‰UÝ—SÐ WŽuL−� q� ÂuIðË WŠU��« s� WHK²�� WNł w� WŽuL−� q� nIð YO×Ð  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið  
ÆqzUÝd�« s� œbŽ d³�« …¡«dIÐ `−Mð w²�« WŽuL−L�« “uHðË Èdšô« WŽuL−LK� W�UÝ—

 ©≥® qLŽ W�—Ë qŠ  

”—b�« ŸËdA�

 d¹bL�« l� WKÐUI� ¡«dłSÐ ¨Ád�UMŽË ‰UBðô« ÂuNH� Â«b�²ÝUÐ © UŽuL−� qJý vKŽ® t³KD�« nOKJð
 ‰UB¹≈Ë WÝ—bL�« w� sOLKFL�« bŠ√ Ë√ ¨W¹bK³�« fOz— ¨ÍËdI�« fK−L�« fOz— q¦� sO�u¾�L�« bŠ√ Ë√
 WHK²�� WOłu�uMJð qzUÝË Â«b�²ÝUÐ W¹dI�« Ë√ ¨WÝ—bL�« Ë√ nB�« w� WKJALÐ oKF²ð W³KD�« s� t� W�UÝ—
Æ WKÐUIL�« sŽ Î«d¹dIð WŽuL−� q� ÂbIðË  ¨ uB�« qO−�ð ¨nðUN�« ¨w½Ëd²J�ô« b¹d³�« ¨rKI�«Ë W�—u�U�
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±

±∏

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

ÆsOD�K� W�Ëœ
Æw�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b�

Æ≤∞ W×H� UOłu�uMJ²�« »U²� w� …œułuL�«  «—UýôUÐ W½UF²ÝôUÐ WO�U²�« WK¾Ý_« qŠ r²¹∫œUý—« 

øW�UÝd�« …¡«d� lOD²�ð q¼ ¨ Õu²HL�« ÂuO�« w� ·uOCK� W�UÝ— ‰UÝ—« w� —u�ULO��«  «—Uý« bLŠ√ Â«b�²Ý« ≠±

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫w¼ W�UÝd�«

∫WO�U²�«  ULKJ�« eO�dð U� —u�ULO��«  «—Uý≈ Â«b�²ÝUÐ ≠≤

sOD�K� Æ√

UOłu�uMJð Æ»

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≠?ł

٣
 q????LŽ W???�—Ë

±

 ‰UÝ—«  w�  —u�ULO��«   «—Uý«  Â«b�²Ý«  ∫·bN�«
ÆqzUÝd�« ‰U³I²Ý«Ë

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±π

∫WF�u²*«  «—UN*« 

”—b�«

٣ d¹Ëb²�« …œUŽ« UOłu�uMJð

∫W�U)«  UłU²M�«  

Æ‚—u�« d¹Ëbð …œUŽ« n¹dF²�« Æ±

Æ‰ULF²Ýô« …œUŽ≈Ë d¹Ëb²�« …œUŽ≈ sOÐ W½—UIL�« Æ≤

 WOL�  »U�×�  wLKŽ  Y×Ð  jD��  l³²ð  Æ±
 ‰öš  WÝ—bL�«  w�  WJKN²�L�«   U¹UHM�«

ÆwÝ«—b�« ÂUF�«
ÆWHK²��  U¹UH½ Â«b�²Ý« …œUŽ≈ Æ≤

ÆWOłu�uMJð  öJA� qŠ Æ≥
Æ U¹UHM�« iFÐ d¹Ëbð …œUŽ« Æ¥ ∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

ÆwÐUO�½ô« jD�L�« Â«b�²Ýô√ …œUŽ≈ ¨d¹Ëb²�« …œUŽ≈

Æq×�«  «uDš sŽ dO³F²K� ©WOÝbMN�« ‰UJýô« Â«b�²ÝUÐ® W¹d¹uBð n�Ë WI¹dÞ ∫wÐUO�½ô« jD�L�« 

W¾ON²�«

∫WO�U²�« WK¾Ý_« ÕdÞ  

øtOKŽ qB×½ s¹√ s� ør�dðU�œ w� t½u�b�²�ð Íc�« ‚—u�« —bB� U�  ≠

øUN�«b�²Ý« bFÐ  U−²ML�«  UHK�� V¼cð s¹√ øW¾O³�« vKŽ —U−ý_« lD� dŁ√ U�  ≠

 Æ©—U−ý_« lD� —«d{√ ® o�dL�« rKOH�« ÷dŽ 

 …b¼UAL�«  Ã–uL½  w�  W³KDK�  rOOI²�  U¼d³²F¹Ë  rKOH�«  ‰uŠ  d¹dIð  r¹bIðË  W³KD�«  Áb¼Uý  U�  hO�Kð  VKD¹  
Æ©±®o×KL�«

 

wLKF�« Y×³K� wÐUO�½« jD��     ±∫≥∫± ◊UA½ 

 ÆWOÐUO�½ô«  UDD�L�« ‰öš s� ‚—u�« d¹Ëbð …œUŽù wLKF�« Y×³�«  «uDš v�≈ ·dF²�« ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

 ÆwLKF�« Y×³�« ¨wŽUL−�« qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

ÆWO½ËUFð qLŽ  UŽuL−�  v�≈ W³KD�« rO�Ið 

∫◊UAM�« s� ·bN�«÷dF�«
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±

≤∞

 `O{uð l� …—u³��« vKŽ tLÝ— ‰öš s� Ë√ LCD “UNł Â«b�²ÝUÐ ≤¥ W×H� wÐUO�½ô« jD�L�« ÷dŽ  
ÆjD�L�« Èu²×� dO�HðË `O{uð Ë W³KDK� ‰UJý_«  ôôœ

 WOL� W³KD�«  V�×¹ rŁ  Ÿu³Ý√  ‰öš nB�«  sŽ …—œUB�«  jI�  WO�—u�«   U¹UHMK�  WKÝ Ë√  fO� hOB�ð 
∫wK¹ UL� WJKN²�L�«  U¹UHM�«

 U¹UHM�« s� fO� w¼ Ÿu³Ý« ‰öš f�U��« nB�« sŽ …—œUB�«  U¹UHM�« WOL� X½U� «–≈ 

”UO�√ ¥ Ω¥×± ∫w¼ dNý ‰öš nB�« fH½ sŽ —bBð w²�« WOLJ�« ÊS�

 fO� ≥≤ Ω ∏×¥ ∫ w¼ ©dNý« ∏® wÝ«—b�« ÂUF�« ‰öš nB�« fH½ sŽ —bBð w�« WOLJ�«

∫ w¼ ±∂ Ω WÝ—bL�« ·uH� œbŽ ÊU� «–≈ wÝ«—b�« ÂUF�« ‰öš WÝ—bL�« sŽ …—œUB�«  U¹UHM�« WOL�Ë

fO� μ±≤ Ω±∂×≥≤

 ©≥®wz«dŁ« ◊UA½ d¹Ëb²�« …œUŽ« ‰uŠ rKO�

Æd¹Ëb²�« …œUŽ« ÂuNH� v�≈ ·dF²�« ∫◊UAM�« s� ·bN�«   

Æb�UM�« dOJH²�« ¨wM¼c�« nBF�« ¨wŽUL−�« qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš   

ÆWO½ËUFð  UŽuL−� w� W³KD�« rO�Ið 

ø U¹UHM�« s� hK�²½ nO� ¨rJ¹√— U� ∫W³KDK� ‰«RÝ ÕdÞ  

©UN�«b�²Ý« …œUŽ« ¨UNM�œ ¨ U¹UHM�« ‚dŠ® WHK²��  UÐUł« W³KD�« wDF¹ b�

 © d¹Ëb²�« …œUŽ« ® rKO� ÷dŽ 

© U¹UHM�« d¹Ëbð …œUŽ«® rKFL�« UN{dF¹ Ê« sJL¹ WŠd²I� Âö�« 

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 U¹UHM�« d¹Ëbð

d¹Ëb²�« …œUŽ«
±π∫≤∂

μ∫μμ
http://www.youtube.com/watch?v=FI-wphSr2pQ

   http://www.youtube.com/watch?v=jJFe55Ab7tw

W¾O³�« ÀuK¹  U¹UHM�« ‚dŠ Ê« YOŠ“b�UM�« dOJH²�«” WI¹dÞ q�  UO³KÝË  UOÐU−¹« w� W³KD�« WA�UM�  

WK¹uÞ  «uMÝ cšQ¹ b� UNM�œË

Æ©±® o×KL�« w� o�dL�« …b¼UAL�« Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« s� nOKJð  
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≤±

‚—u�« d¹Ëbð     ≤∫≥∫± ◊UA½ 

 Æ ‚—u�« d¹Ëbð …œUŽ≈ ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

 Æ öJAL�« qŠ ¨wŽUL−�« qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

ÆWO½ËUFð qLŽ  UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið 

 …œ—«u�«  «uD��« ŸU³ðUÐ ¨Ÿu³Ý« ‰öš tFOL−ð rð Íc�« ‚—u�« s� ¡eł lOMBð …œUŽSÐ WŽuL−� q� nOKJð  
Æ◊ö��« Â«b�²Ý« ¡UMŁ« …bŽU�L�« r¹bIðË  UNOłu²�« ¡UDŽ« l� —dIL�« »U²J�« w�

 ©ÆÆÆW�uBI� ‰UJý√ ¨r�−� ¨rÝ— tŠu� ® tFOMBð œUFL�« ‚—u�« s� bOH� ¡wý qLFÐ dOJH²�«  

 «uD��« `O{u²� u¹bOH�UÐ W½UF²Ýô« sJL¹  

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 lMB¹ nO�
‚—u�«

≤∫±μhttp://www.youtube.com/watch?v=f9QUe_K_j54&list=PLP_

QEI8HhfWWcbD-g_r-X1EvzfQU2ZFOZ&index=15

Æ∑≤ W×H� ‰Ëb−�« W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð  

Æd¹Ëb²�« …œUŽ« s� W¹œUB²�ô« ÈËb−�« v�« W¹uM²�«Ë —dIL�« »U²J�« w� ∏≤ W×H�  rKFð q¼ bM³� t¹uM²�« …—Ëd{  

∫◊UAMK� b�— WLzU�  

dO¹UFL�«“U²L�jÝu²�Δb²³�

qLF�«  «uDš   WLEM�  WI¹ dDÐ    « uD�� «  e−½ √
 WK�K�²�Ë

qLF�«  «uDš w� „—Uý 
 iFÐ w� „—Uý

…bŽU�L�UÐ  «uD��«

w½ËUF²�« qLF�«rNz«—¬  cš√Ë WŽuL−L�« w� „—Uý
 cšQ¹ r�Ë WŽuL−L�« w� „—Uý

rNz«—¬
WŽuL−L�« w� „—UA¹ r�

ZzU²M�« ÷dŽ Vðd�  qJAÐ  wzUNM�«  Z²ML�«  s¹“
WOKLF�« …UO×�« w� t�«b�²Ý« sJL¹Ë

 VOðd²�« jÝu²� wzUNM�« Z²ML�«
 … UO×� «  w�  t� « b�²Ý «  sJL¹

WOKLF�«

 dI²H¹  wz UNM� «  Z²ML� «
 …œUH²Ýô«  sJL¹  ôË VOðd²K�

 tM�
 

 ÆÆWB� qJý vKŽ ≤μ W×H� —dIL�« »U²J�« w� rKFð q¼ bM³� ‚dD²�« sJL¹ ∫ WEŠö� 
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±

≤≤

∫Â«b�²Ýô« …œUŽ≈ Ë d¹Ëb²�« …œUŽ≈ sOÐ ‚dH�« 

 ÆlOMB²�« …œUŽ≈ WOKLŽ ÊËœ w¼ UL� WL¹bI�« ¡UOý_« Â«b�²Ý« ∫Â«b�²Ýô« …œUŽ≈

ÆWLKI� Ë√ W¹d¼eL� Wž—UH�« pO²Ýö³�«  «u³Ž Â«b�²Ý« ∫q¦�

 ÆWJKN²�� WL¹b� ¡UOý√ s� …b¹bł ¡UOý√ ÃU²½≈ ∫d¹Ëb²�« …œUŽ≈

Æ© …b¹bł ‚«—Ë√ WŽUMB� b¹bł s� tM−ŽË tM×Þ® ‚—u�« d¹Ëbð …œUŽ≈ q¦�

 Æ…b¹bł  «u³Ž lMB� UNKOJAð …œUŽ≈ Ë pO²Ýö³�«  «u³Ž dN� Ë√

WO�eM*«  U¹UHM�« s� …œUH²Ýô«     ≥∫≥∫± ◊UA½ 

 ÆWO�eML�«  U¹UHM�« s� …œUH²Ýô« ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

 Æ öJAL�« qŠ ¨wŽUL−�« qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš   

∫ dOJH²K� …dO¦� WK¾Ý« tOłuð   

 ø ‰eML�« w�  U¹UHM�« WKÝ Íu²×ð «–U� vKŽ 

ø‚—u�« dOž UN�«b�²Ý« Ë√ U¼d¹Ëbð bOF½ Ê√ sJL¹  öLNL�« WKÝ w� …œułu� ¡UOýQÐ dJ� 

∏≤ W×H� ‰Ëbł w� Wł—bL�« WO�eML�«  U¹UHM�« s� tFMB½ Ê√ sJL¹ U� ‰uŠ  UŠ«d²�« ¡UDŽ«Ë W³KD�«  WA�UM�  

 WHK²�L�« WO�eML�«  U¹UHM�« Â«b�²Ý« …œUŽù  UŠ«d²�« WÐU²JÐ rNHOKJðË  UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið  

Æ©Â«b�²Ýô« …œUŽù —UJ�«® w�U²�« u¹bOH�« ÷dŽ rŁ UNðUÐUł« w�  UŽuL−L�« WA�UM�  

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 …œUŽ« WDO�Ð —UJ�√
d¹Ëb²�«

±∫≥∂http://www.youtube.com/watch?v=lRr3IQZaXyI

Æ©±® o×KL�« w� o�dL�« …b¼UAL�« Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð  

”—b�« ŸËdA�

ÆW¾O³�«  U�Uš s� UN�«b�²Ý« œUF�  U−²M� qLFÐ  UŽuL−L�« nOKJð
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≤≥

 öJA*« qŠ

Æb�UM�« dOJH²�«Ë wM¼c�« nBF�« VO�UÝ√ Â«b�²ÝUÐ WOłu�uMJð  öJA� qŠ vKŽ W³KD�« V¹—bð

 sLI¹ UNðöO�“ iFÐ WLÞU� XEŠô ¨WÝ—bLK� UOłu�uMJ²�« V²� rOK�²Ð f�U��« nB�« W³KÞ ÂuI¹ ô ∫‰U¦�
ø Ÿ—UA�« Ë«  öLNL�« WKÝ w� UNO�—Ë V²J�« o¹eL²Ð

ø·dB²�« «cNÐ p¹√— U� ≠

øWKJAL�« Ác¼ s� b×K� p¹√dÐ q×�« U�Ë ≠

∫W³KD�« s� WF�u²�  UÐUł« ≠

ÆÎUMÝ dG�ô« rNðušù rN³²JÐ W³KD�« kH²×¹ Ê« ≠

Æ©WKLF²�L�« V²JK� WKÝ hOB�ð®rÝ— ‚—Ë Ë√ »UF�√ UNM� «uFMB¹Ë V²J�« d¹Ëbð W³KD�« bOF¹ Ê√ ≠

ÆWKJAL�« Ác¼ s� b×K� WO½Ëd²J�ô« V²J�« WÝ—bL�« Âb�²�ð Ê« ≠

5F�«  «dEMÐ dðuO³LJ�UÐ rJ×²�« `O²ð WOMIð ∫©‰Ë_« ”—b�«® 

 ¨åSenseyeò rÝ« UNOKŽ «uIKÞ√ W¦¹bŠ WOMIð  U�uKFL�« UOłu�uMJð ‰U−� w� s¹—uDL�« s� o¹d� dJ²Ð«
 ‰öš s� UNF� qŽUH²�«Ë W�UIM�« rNðeNł√ nzUþË w� rJ×²�« WOŠuK�« …eNł_«Ë WO�c�« nð«uN�« w�b�²�L� `O²ð

Æ‚öÞù« vKŽ “UN−�« fL� v�≈ WłU×�« ÊËœ ¨ÊuOF�«  «dE½

 W¦ŽU³�«  UOzUM¦�« Ë√ “ «œu¹«b�«” WOMIðË ‰uL×L�« “UN−K� WO�U�_« «dO�UJ�« Ë√ “V¹Ë «dO�U�” Â«b�²Ý« qCH³�
 ‰öš s� UNKOK×²Ð ÂuIðË ÊuOF�«  U�dŠ «dO�UJ�« VIF²ð ¨åinfrared≠LEDò ¡«dL×�« X×ð WFý_UÐ ¡uCK�
 vKŽ œ«dL�« e�d�« Ë√ ÊUJL�« v�≈ sOF�« ÁU−ð« d¹bIðË ÊuOF�« ÊUJ� b¹b×²� ¨p�c� Z�U½dÐ Â«b�²ÝUÐ  UO�“—«uš

rKF*« ¡«dŁ≈

∫WO�U²�« …d¼UE�« s� qOKI²K� WI¹dDÐ dJ�

 Æ öLNL�« WKÝ U¼dOB� ÊuJ¹ w²�«  U½U×²�ô« ‚«—Ë√  U¾� U¹uMÝ ”—«bL�« sŽ Z²M¹

w�U²��« r¹uI²�«
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±

≤¥

nðUN�« Ÿd²�� s� 

 nðUN�« Ÿd²š« s� u¼ t½√ bI²FÔ¹ ÊU� ¨Ÿd²��Ë ”bMN�Ë —uNA� r�UŽ ¨©±π≤≤≠±∏¥∑® qOÐ ÂU¼«dł —bM�J�√
 u¼ wAðuO�  uO½uD½√ w�UD¹ù«  Ÿd²�L�«  Ê√ Â≤∞∞≤ ÂUŽ  w�  ÎUOLÝ— wJ¹d�_«  ”dG½uJ�« fK−�  ·d²Ž«  Ê√  v�≈
 »«uM�« fK−� ·d²Ž« bI� ÆÂ ±∏∏π ÂUŽ cM� Í√ tðU�Ë vKŽ U�UŽ ±±≥ —Ëd� bFÐ p�–Ë nðUNK� wIOI×�« Ÿd²�L�«
  r�— fK−L�« —«d� w� nðUN�« …dJH� Ÿd²�� ‰Ë√ wAðuO� ÊQÐ uO½u¹ ±± a¹—U²Ð Â≤∞∞≤ WMÝ w� ÎUOLÝ— wJ¹d�_«
 ÂU� jI� qOÐ ÂU¼«dž —bM�J�√ Ê√ wMF¹ «c¼ËÆ Â ±∏∏π ÂUŽ cM� Í√ tðU�Ë vKŽ U�UŽ ±±≥ —Ëd� bFÐ p�–Ë ≤∂π

wAðuO�  UŽ«d²š« Ã–UL½ s� Ã–uL½ w� U¼błË Ÿ«d²š« …dJ� vKŽ Î¡UMÐ nðUN�« Ÿ«d²šUÐ

∫ ·U'« d³(« rK� Ÿ«d²š« WB� 

 W¾ýUM�« —U³Šú� nO� ‰¡U�²¹ ÊU�Ë ¨WHO×B�« l³Dð w¼Ë ÎUO�u¹ WF³DL�« V�«d¹ cš√ Î̈UO�–Ë ÎUDOA½ ÎUOH×� ÊU�
 X½U� w²�«Ë W½Ëü√ pKð w� W�b�²�L�« W¹œUF�« Âö�_« —U³Š√ »uOŽ UNÐ błu¹ ôË ÎUF¹dÝ n−ð Ê√ WF³DL�« s�
 —U³Š_« Â«b�²Ý« ËdOÐ ‰ËUŠ ÆËdOÐ n¹“uł uK�¹œô Íd−L�« Ÿd²�L�« t½« ¨n−ð wJ� q¹uÞ X�Ë v�≈ ÃU²×ð
 ”√d� qBð sJð r� «c� Î«bł Włe� X½U� —U³Š_« pKð sJ� ¨UNÐ V²JO� rK� w� UNF{ËË l³DL�« w� …œułuL�«
 ¨ÎUOzUOLO� qLF¹ ÊU� Íc�« Ã—uł tOš√ l� ÎU½ËUF²� tðôËU×� w� dL²Ý« ¨◊U³ŠùUÐ VB¹ r� ËdOÐ sJ� ªrKI�«
 W¹eOK−½ô« WGK�UÐ tOKŽ oKD¹ U�® rKI�« ”√— w� …dŠ …d� l{Ë w¼Ë Î«bł …eOL� …dJH� «uK�uð »—U−ð …bŽ bFÐË
 w� tM¹e�ð ÊUJ� s� d³×�« V×Ý w� √b³ð …dJ�« pKð —Ëbð sO×� Î̈«bł WDO�Ð …dJ�« pKð …dJ� Æ©Ball Point

 vKŽ W�ôœ UN� WLK� “ËdOÐ” `KDB� `³�√ Ë °‚—u�« vKŽ d³×�« ‰«e½ù « Îe¼Uł ÊuJ¹ ”√d�« Ãd�¹ sOŠË  ¨rKI�«
ÆU¼dOžË W¹eOK−½ôUÐ WIÞUM�« ‰Ëb�« v� Êü« v²Š ·U−�« rKI�«

 Ë√ WO½Ëd²J�ù« l�«uL�« `HBð Ë√ WýUA�« jOAMð q¦� tO� »uždL�« V½U−�« qOGAð Âb�²�LK� `O²²� ¨WýUA�«
 ¨jI� sOF�« …dE½ ‰öš s� p�–Ë WO½Ëd²J�ô« qzUÝd�« ‰UÝ—≈ Ë√ t¹b� WKCHL�« u¹bOH�« »UF�√ WÝ—UL� w� W³žd�«

W�UŽù« ÍË– ’U�ý_« UNM� bOH²�¹ Ê√ sJL¹Ë   ‚öÞù« vKŽ nðUN�« fL� v�≈ WłU×�« ÊËœ
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≤μ

 ÂUFD�«  U¹UIÐË  pO²Ýö³�«Ë  ÊœUFL�«Ë  ÃUłe�«Ë  WL¹bI�«  ‚«—Ë_UÐ  W¾OK�  U¼błu�   U¹UHM�«  W¹ËUŠ  v�≈  b�Uš  dE½
 Æ©W¹uCF�« œ«uL�«®

∫  U¹UHM�« Ác¼ s� …œUH²Ýô« w� b�Uš bŽUÝ

ø UNM� b�Uš lMB¹ Ê√ sJL¹ «–U�                                                                                                 U¹UHM�«        

٤
”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 
 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b� q????LŽ W???�—Ë

 ∫·bN�«
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±

≤∂

±
…b?Šu�«

≤

 U�uKF*
« UOłu�uMJðË  ôUBðô«
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≤∑

…bŠu�« ·«b¼√  

 ÆW¹dBF�« …UO×�« w� »uÝU×�« WOL¼√ ÃU²M²Ý« Æ±
ÆWO−�d³�«Ë W¹œUL�« »uÝU×�«  U½uJ� v�≈ ·dF²�« Æ≤

ÆUNðU�«b�²Ý«Ë X½d²½ô« WJ³ý v�≈ ·dF²�« Æ≥
ÆX½d²½ô«Ë »uÝU×�« Â«b�²Ý«  UO�öšQÐ Â«e²�ô« WOL¼QÐ wŽu�« Æ¥

 UNHOþuð Èb� w� sLJð w²�« WOIO³D²�«Ë WOłu�uMJ²�« W�dFL�« WOL¼√Ë UOłu�uMJ²�« —Ëœ …bŠu�« Ác¼ w� “d³¹
  U½uJ�  v�≈  ·dF²�«Ë  ¨X½d²½ô«Ë  »uÝU×�«  Â«b�²Ý«   ôU−�  v�≈  ·dF²�«  ‰öš  s�  ¨WO�uO�«  UMðUOŠ  w�
 rOI�«  l�  výUL²ð  YO×Ð  wÐU−¹≈  qJAÐ  X½d²½ô«  WJ³ý  nOþuð  WOL¼√  vKŽË  ¨WO−�d³�«Ë  W¹œUL�«  »uÝU×�«

 Æq¦�_« Â«b�²Ýô« W�UIŁ e¹eFðË WOÐU−¹ù« ‚öš_«Ë

 WDA½_« oO³Dð ‰öš s� ¨rKFLK� ÊuJ¹ fOzd�« —Ëb�« ÊS� …ułdL�« ·«b¼_« …bŠu�« Ác¼ oI×ð v²ŠË
Æl�«u�UÐ UNDÐ—Ë ¨…bŠu�« w� …œ—«u�« WOKLF�«  UIO³D²�«Ë

 WDO×�« –U�ð«Ë rNz«œ√ W³�«d�Ë qLF�« ¡UMŁ« rNFO−AðË W³KD�« e¹eFð …bŠu�« Ác¼ f¹—bð ‰öš rNL�« s�
 …—Ëd{Ë  ÆWÝ—bL�UÐ  Ë√  nB�UÐ  WOłu�uMJ²�«  rNðUłU²½  ÷dŽ  …—Ëd{Ë  ¨s�_«Ë  „uK��«  bŽ«u�Ë  —c×�«Ë
 rKF²�«Ë ¨wŽ«bÐô«Ë ÍbIM�«Ë ¨wIDML�« dOJH²�«®∫q¦� WŽuM²L�«Ë W¦¹b×�« f¹—b²�« VO�UÝQÐ ŸuM²�« vKŽ qLF�«
 rNz«œ√ ”UO�Ë ¨ÎUOKLŽ WDA½_« cOHMðË ¨©oO³D²�UÐ rKF²�«Ë ¨·UA²�ôUÐ rKF²�«Ë ¨ öJAL�« qŠË ¨oO³D²�UÐ

ÆrNðUŽ«bÐ≈Ë rN³¼«u� sŽ nAJðË tF−Að w²�« WŽuM²L�« rOOI²�«  «Ëœ√ ‰öš s�
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±

≤∏

”—b�«

١»uÝU(« qš«œ s�

∫W�U)«  UłU²M�«  

∫◊UAM�« s� ·bN�«W¾ON²�«

∫WF�u²*«  «—UN*« 
ÆWO−�d³�«Ë W¹œUL�« »uÝU×�«  U½uJ� v�≈ ·dF²�« Æ±

Æ»uÝU×�«  U½uJ� nzUþË b¹b×ð  Æ≤
Æ»uÝU×�«  U�«b�²Ý« v�≈ ·dF²�« Æ≥

Æ»uÝU×�« —uDð qŠ«d� w� UOłu�uMJ²�« dŁ√ —UNþ≈ Æ¥

ÆWO−�d³�«  U½uJL�« ¨W¹œUL�«  U½uJL�«
 WIO�b�« qO�UH²�«Ë  UH�«uL�« r¼√ vKŽ Íu²×¹ WFKÝ ‰uŠ »u²J� ÊöŽ« sŽ …—U³Ž ∫¡«dA�« ÷dŽ 

 ÆdF��«Ë
 »uÝU×K� W¹œUL�«  U½uJL�« …—«œ≈Ë qOGA²Ð ÂuIð w²�«  UO−�d³�« s� WK�UJ²� WŽuL−� ∫qOGA²�« WLE½√ 

ÆUN½ËbÐ »uÝU×�« qLF¹ ôË ¨ Èdš√ WOÐuÝUŠ Z�«dÐ qOGA²� W³ÝUM� W¾OÐ d�uðË
 WHOþuÐ ÂuIð w²�«Ë WOIDM� WI¹dDÐ W³ðdL�«Ë …œb×L�«  ULOKF²�« s� WŽuL−� sŽ Á—U³Ž ∫WOIO³D²�« Z�«d³�« 

Æ… ÒułdL�« ·«b¼_« oOI×²� ¨nzUþË …bŽ Ë« WMOF�

 Â«b�²ÝUÐ  UNÐ  ÂUOI�«  lOD²�½  w²�«   «“U−½ô«  sŽ  Y¹b×�UÐ  W³KD�«  o¹uA²Ð  »uÝU×�«  d³²��  w�  W¾ON²�«  r²ð
 Â«b�²Ý« sJL¹ ¨W�UF�« …UO×�« vKŽ p�– dŁ«Ë WO³²JL�«Ë WOŽUMB�« W²Lð_«Ë wLKF�« ÂbI²�« w� Á—ËœË ¨»uÝU×�«

∫WO�U²�« —u�ô« ‰uŠ W³KD�« —«uŠË WA�UM� ¡«dł« w� wM¼c�« nBF�« WO−Oð«d²Ý«
ø tŽ«d²š« rð »uÝUŠ “UNł ‰Ë« r−ŠË qJý  

Ædšü q×� s� »uÝU×�« …eNł« —UFÝ« ·ö²š«  
ÆWÝ—b� w�Ë ¨XO³�« w� »uÝU×�« “UNł  U�«b�²Ý«  

  »uÝU×�« —uDð qŠ«dL� dOB� u¹bO� ÷dŽ rŁ         

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

 …eNł_ t�UF�«  UH�«uL�« eOOLðË b¹b×ð Æ±
ÆVOÝ«u×�«

ÆÎUOKLŽ »uÝU×�« ¡«eł√ b¹b×ð Æ≤
Æ»uÝU×�« Â«b�²Ý« bMŽ rOK��« ·dB²�« Æ≥
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≤π

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

»uÝU(« —uDð qŠ«d�≤∫∞∞https://www.youtube.com/watch?v=6KDpBW6j9eo

Æ©±® r�— o×KL�« …b¼UAL�« Ã–uL½ W¾³Fð t²³KÞ s� rKFL�« VKD¹
tðU½uJ�Ë »uÝU×�«

»uÝU(« “UNł ¡«dý ÷dŽ      ±∫±∫≤ ◊UA½  
Æ»uÝUŠ ¡«dý ÷dŽ qOK×ð s� V�UD�« sJL²¹ Ê√ ∫◊UAM�«  s� ·bN�«   

Æ‘UI½ WIKŠ ¨w½ËUF²�« rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«    
Æ»uÝUŠ …eNł√ ¡«dý ÷ËdŽ ∫W�“ö�«  «Ëœ_«    

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš    
 ¨qLŽ  UŽuL−� v�« rNLO�IðË ¨»uÝU×�« …eNł√ lOÐ dłU²� s� ¡«dý ÷ËdŽ …bŽ —UCŠSÐ W³KD�« nOKJð       

∫WO�U²�« —u�_« WEŠö�Ë Î̈«bOł tð¡«d� rNM� VKD�«Ë ¨¡«dý ÷dŽ WŽuL−� q� ¡UDŽ≈Ë
 ©WOM¹e�²�« WF��« ¨…d�«c�« r−Š ¨Z�UFL�« WŽdÝ® WŽuL−� qJ� ¡«dA�« ÷dŽ  UH�«uLÐ W³KD�« WA�UM�   ≠  
ÆWOKC�_« dO¹UF� v�≈ rNF� q�u²�«Ë v�Ë_« WDIM�« V�Š W³KD�« l� …œułuL�« WHK²�L�« ÷ËdF�« W½—UI�  ≠  

Æ»uÝU×�« …eNł√ —UFÝ√ ·ö²š« V³Ý U� ∫wðü« ‰«R��« W³KD�« WA�UM�  ≠  
Æ¡«dA�« ÷dŽ ÂuNH� XO³¦ð rŁ        

∫◊UAM�« s� ·bN�«÷dF�«

 ¨»uÝU×�« pI¹b� U½√

wðUH�«u� vKŽ ·dFð

ÆDual≠Core eðd¼U−O� ≤μ∞∞ WŽdÝ Z�UFL�«  
ÆG31 X¹UÐU−Oł W�Ozd�« WŠuK�«   

Æ U½UO³�« d¹dLð WŽdÝ ∂∂∑ ¨X¹UÐU−Oł ≤ …d�«c�«   
Æ ©U½UÝ®X¹UÐU−Oł ≥≤∞ s¹e�²�« WF��«  

ÆLG œbF²� ’«d�√ „d×�   
ÆGenius …—Q�Ë `OðUH� WŠu�   

ÆATX ‚ËbM�  
Æ±∑ W×D�� ‰U²�¹d� WýUý   

W????????¹b????????¼    ????????¹
 ´WOł—Uš  WŽULÝ

”√— WŽULÝ
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±

≥∞

   »uÝU(« “UNł  U½uJ�      ≤∫±∫≤ ◊UA½   
Æ»uÝU×�«   “UN−� W¹œUL�«  U½uJL�« vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼

 ÆqLF�UÐ rKF²�« ¨·UAJ²ÝôUÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«     
∫◊UAM�« cOHMð  «uDš     

 ’d� Â_« WŠuK�« ® W³KD�« ÂU�« »uÝU×K� W¹œUL�«  U½uJL�« ÷dŽË ¨tJOJH²� r¹b� »uÝUŠ “UNł —UCŠ≈        
 © U¼dOžË ¨WýUA�«  d� ¨W²�R� …d�«– ¨’«d�ô« Δ—U� ¨VK�

 XO³¦²� ¨—dIL�« »U²J�« —u� Â«b�²Ý« Ë√ VÝUM� u¹bO� ÷dF¹ »uÝUŠ “UNł —UCŠ≈ —cFð bMŽ∫ WEŠö�
 ÆW³KD�« l� WO−�d³�«Ë W¹œUL�« …eNłô« sOÐ q�UJ²�« WFO³Þ WA�UM�ËÆWO−�d³�«Ë ¨W¹œUL�«  U½uJL�« w�uNH�

‘UIMK� 
∫≥∏ W×H�  

 UNÐU³Ý√ WA�UM�Ë »uÝU×�« “UNł vKŽ qLF�« ¡UMŁ√ sO�b�²�L�« tł«uð w²�« WO�U{ô« WOMI²�« q�UAL�« iFÐ ÷dŽ 
∫q¦� WŠd²IL�« ‰uK×�«Ë

 w� nF{Ë sO³Žö�« W�dŠ w� ¡jÐ »uÝU×�« “UNł vKŽ »UF�_« iFÐ tKOGAð bMŽ t³KD�« bŠ√ kŠô Æ±
 Æp�– d�Hð «–ULÐ ¨ …—uB�« Õu{Ë

 ÆWOzUIK²�« qOGA²�« …œUŽSÐ “UN−�« ÂU� ¨»uÝU×�« e¼Uł vKŽ bLŠ√ VF� ¡UMŁ√ Æ≤
 “UN−�« WÐU−²Ý« ÂbŽ kŠô tMJ�Ë UNKOGAð ‰ËUŠ ¨tI¹b� s� UNOKŽ qBŠ t³F� q¹eMð s� bOFÝ vN²½« Ê√ bFÐ Æ≥

øp�– V³Ý d�� ¨Èdš_« Z�«d³�« Ë« W³FK�

»uÝU(« —uDð qŠ«d�      ≥∫±∫≤ ◊UA½ 

Æ»uÝU×�« —uDð qŠ«d� vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼   

   UŽuL−L�«  ¨»uÝU×�«  d³²�� Â«b�²ÝUÐ  ©  X½d²½ô«  w� Y×³�«®  wKLŽ oO³Dð  ∫f¹—b²�«   UO−Oð«d²Ý«   

ÆWO½ËUF²�«
 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš   
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≥±

Æ© X½d²½ôUÐ WKB²L�« »uÝU×�« …eNł√ œbŽ V�Š ®WO½ËUFð  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið  
 lOMB²�« w� W�b�²�L�« WO½Ëd²J�ô« lDI�« vKŽ ¡UMÐ »uÝU×�« —uDð qŠ«d� sŽ Y×³�UÐ WŽuL−� q� ÂuIð 

Æ»U²J�« w� œułuL�« ‰Ëb−�« W¾³F²�

WOðUOŠ  U�UOÝ w� Èu²;« e¹eFð

∫WOłu�uMJð WKJA� 

 Æ—uB�« Õu{Ë WK�Ë ¨sO³Žö�« W�dŠ w� ¡jÐ ÂbI�« …d� W³F� qOGAð bMŽ kŠô ¨wLOKFð »uÝUŠ –UF� Èb�
  øp�– »U³Ý√ U� p¹√dÐ

 ∫WF�u²L�«  UÐUłù« s� ¨r¼—UJ�√Ë r¼¡«—¬ Âd²Š«Ë UNM� W×O×B�« e¹eFðË W³KD�«  UÐUł≈ b�—
Ætðd�«–Ë WýUA�«  d� Ÿu½   

ÆWO�Ozd�√ …d�«c�« WFÝ WK�   
ÆZ�UFL�« WŽdÝ w� nF{   

Æ”Ëd¹U� œułË   

∫WOłu�uMJð WKJA� 

 w� W½«uDÝô« l{uÐ VM¹“ X�U� U�bMŽ “ÊU�½ù« r�ł ” ‰uŠ WOLOKFð ◊uGC� ’d� W½«uDÝ« VM¹“ X¹b¼√
 ÍœRð b� w²�« »U³Ý_« dB×Ð VM¹“  √bÐ ÆqLFð ô W½«uDÝô« Ê√ XEŠô ¨»uÝU×�« w� ’«d�ô« Δ—U� qGA�

∫WF�u²L�«  UÐUłù« s�  ÆWKJAL�« dB×� VM¹“ UNÐ  dJ� w²�« »U³Ý_«  U� p¹√dÐ ªW½«uDÝô« qLŽ ÂbF�
ÆW½«uDÝ√ …¡«d� rŽb¹ ô Δ—UI�«  

ÆWH�Uð ÊuJð b� W½«uDÝô« 
ÆUH�Uð ÊuJ¹ b� t�H½ Δ—UI�«  

ÆWž—U� W½«uDÝô«  
ÆW½«uDÝô« qOGA²� W�U��« Z�«d³�« œułË ÂbŽ  

ÆqLF�« s� Z�U½d³�« lML¹ ”Ëd¹U� œułË  
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±

≥≤

rKF*« ¡«dŁ≈

∫rKFLK� ¡«dŁ« 

 s�Ë  ¨W¹u½UŁ  …d�«c�  qLF²�¹Ë  Æ U�uKFL�«  s¹e�²�  Âb�²�ð  …«œ√  ∫Z�bL�«  Ë«  ◊uGCL�«  ’dI�«
∫UNŽ«u½√

ÆCD≠ROM    WÞuGCL�« ’«d�_« 
Æ  CD≠Audio  WÞuGCL�« ’«d�_« 

ÆCD≠R  WÞuGCL�« ’«d�_« 
ÆCD≠RW  WÞuGCL�« ’«d�_« 

Æ UNŽ«u½√Ë DVD WÞuGCL�« ’«d�_« 
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≥≥

”—b�«

٢ UMðUOŠ w� »uÝU(«

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

WO�“—«u��« ¨Z�U½d³�«
ÆWMOF� WLN� cOHM²� ©Z�U½d³�« ® W³Ýu×L�«  ULOKF²�« WŽuL−� WÐU²JÐ ÂuI¹ Íc�« h�A�« u¼ ∫Z�d³L�«

∫◊UAM�« s� ·bN�« W¾ON²�«

∫wK¹ UL� ¥± W×H� »U²J�UÐ œułuL�« hM�« qO¦L²Ð p�–Ë¨—«Ëœ_« VF� WO−Oð«d²ÝSÐ ”—bK� bONL²�« sJL¹
ÆWÐuKDL�«  «Ëœú� Ã–UL½ dOC×ð V−¹ UL� ¨WOŠd�L�« dOC×²� W³KD�« l� UI³�� ‚UHðô« V−¹

© œULŽ ¨bL×� ¨œUNł ® V�UD�« ¨a¹—U²�« rKF� ∫ UOB�A�«
 ¨”bI�« tM¹b� sŽ d¹dIð œ«bŽ« rJM� X³KÞ bI� ∫‰uI¹ rŁ ¨W³KD�« vKŽ WO×²�« wIK¹Ë nB�« v�« rKFL�« qšb¹

 ÆrJð«“U−½« ÈdM� ¨d¹dI²�« rOK�ð bŽu� ÂuO�«Ë
 Æ–U²Ý√ qCHð ∫tLKFL� d¹dI²�« rOK�²Ð © œUNł ® ‰Ë_« V�UD�« ÂuI¹

 nB�« w�UÐ ÂU�√ d¹dI²�« vKŽ WIBKL�« —uB�UÐ oŁuL�«Ë bO�« j�Ð »u²JL�« Ád¹dIð ÷dF¹Ë V�UD�« rKFL�« dJA¹
ød¹dI²�« dOC×ð w� „bŽUÝ s� ∫t�Q�¹ rŁ

ÆWF�U−�« w� sOD�K� a¹—Uð ”—œ bI�  ¨w�Uš w½bŽUÝ  ∫œUNł
Æd¹dI²�« “U−½ù t²−²Š« Íc�« X�u�« U� ∫rKFL�«

∫W�U)«  UłU²M�«  ∫WF�u²�«  «—UN*« 

ÆWDO�Ð WO−�dÐ  UIO³Dð v�≈ ·dF²�« Æ±
Æ©WO�“—«u��«® WDO�Ð W�Q�� qŠ  «uDš WÐU²� Æ≤

Æ‚uI×�«Ë WOB�A�« WO�uB��« Â«d²Š«Æ≥

ÆU� qLFÐ ÂUOIK� VÝUML�« Z�U½d³�« b¹b×ð  Æ±
ÆW³Ýu×L�« WOÐU²J�« ‰ULŽ_« iFÐ ÃU²½« Æ≤

ÆwLKF�« Y×³�«Ë  öJAL�« qŠ Æ≥
ÆW�Q�� q×� WO�“—«uš WÐU²�  Æ¥
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±

≥¥

 ÆUN²O³¦ðË —uB�« h�Ë ¨WÐU²J�« s� X³Fð w½« UL� ¨ö¹uÞ U²�Ë d¹dI²�« WÐU²� X�dG²Ý« ∫œUNł
ød¹dI²�« wMLK�¹ Ê√ b¹d¹ UC¹√ rJM� s� ¨„œuNł vKŽ «dJýË XM�Š√ ∫rKFL�«

Æ‰Ë«błË —u� l� »uÝU×�« vKŽ Ÿu³D� d¹dIð rOK�²Ð © bL×� ® w½U¦�« V�UD�« ÂuI¹
 ød¹dI²�« WŽU³DÐ XL� nO� ¨bL×� U¹ XM�Š√ ¨lz«««««— ∫rKFL�«

 Â«b�²ÝUÐ ‰Ë«b−�«Ë —uB�UÐ UN²IŁË rŁ ¨X½d²½ô« s�  U�uKFL�« vKŽ XKBŠË ¨W�UF�« W³²JL�« v�« X³¼– ∫bL×�
ÆW³²JL�« sO�√ …bŽU�LÐ UN²ŽU³DÐ XL�Ë »uÝU×�« “UNł

ød¹dI²�« œ«bŽ« w� UC¹√ X½« X³Fð q¼ sJ�Ë ¨bL×� U¹ „œuN−� «dJý ∫rKFL�«
 «d�« ÊU� ¨‰Ë«b−�«Ë —uB�« œ«bŽ≈Ë ¨»uÝU×�« w� ’uBM�« Z�UF� Z�U½dÐ  «eO� X�b�²Ý« bI� ¨ô ∫bL×�

ÆU×¹d�Ë UDO�Ð
ørOK�²�UÐ Vžd¹ r¼dOž s� ¨qOLł ∫rKFL�«

 Â«b�²ÝUÐ VÝu×� ÷dŽ dOC×²Ð XL� U½« ∫‰uI¹Ë rKFLK� © Íœ wÝ ® ÎU½d� ÎU�d� © œULŽ® Y�U¦�« V�UD�« rK�¹
ø»uÝU×�« d³²�� w� t{dF½ Ê√ sJL¹ q¼ ¨t²³KÞ Íc�« d¹dI²K� WOL¹bI²�« ÷ËdF�« Z�U½dÐ

Æ„d¹dIð ÷dF� »uÝU×�« d³²�� v�« ”—b�« W¹UN½ bFÐ tłu²MÝË „œuN−� «dJý ¨œULŽ U¹ UF³Þ ∫rKFL�«

 rð  w²�«  d¹—UI²�«  sŽ W³KD�«  WA�UMLÐ  rKFL�«  ÂuI¹  —«u×�«Ë  ‘UIM�«Ë  wM¼c�«  nBF�«   UO−Oð«d²Ý«  Â«b�²ÝUÐ
 ∫WO�U²�« WK¾Ý_« ‰öš s� ‚—u�« vKŽ »u²JL�« d¹dI²�« sŽ VÝu×L�« d¹dI²�«  «eOL�Ë ¨UNLOK�ð

 øœUNł d¹dIð sŽ bL×� d¹dIð eOL¹ Íc�« U�   
  ø«–UL�Ë ød¦�√ bNł v�« ÃU²Š« ULN¹√   

 W³KD�« ‰Q�M� ©W�Uš Z�«dÐ Â«b�²ÝUÐ ÊuJð b� WÐUłù«® ø «eOLL�« Ác¼ ÂbI¹ Ê√ »uÝU×K� sJL¹ nO�   
øUN½u�dF¹ w²�« Z�«d³�« iFÐ d�–

 øZ�«d³�« Ác¼ Âb�²�ð «–UL�   
øZ�«d³�« Ác¼ ÊËœ t²LNLÐ »uÝU×�« ÂuI¹ q¼   

øZ�U½d³�« u¼ U� «–≈ ©q�K�²� qJAÐ W−O²M�« Ã«dš≈Ë UNÐU�ŠË  U�uKFL�« ‰Ušœ«® t²HOþuÐ Z�U½d³�« ÂuI¹ nO�   
øZ�U½d³�« V²J¹ Íc�« h�A�« wL�½ «–U� p¹√dÐ   

 ©©Z�d³�® Z�U½d³�« V²J¹ Íc�« ©rKF�® rKF¹ Íc�« h�AK� ‰uI½ ö¦� WÐUłù« vKŽ rNðbŽU�� sJL¹®
Æ…—u³��« vKŽ UNM¹ËbðË ¨U¼e¹eFðË ¨W³KD�«  UÐUł≈ WA�UM� r²¹ rŁ
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≥μ

∫◊UAM�« s� ·bN�«÷dF�«

 »uÝU×�« Â«b�²ÝUÐ WOKLŽ qJ� VÝUML�« Z�U½d³�« rÝ« WÐU²JÐ ’U��« ‰«R��« WÐUł≈Ë ”—b�« W�bI� ‰öš s�
 ÆZ�d³L�« ¨Z�U½d³�« ∫WOðü« rO¼UHL�« XO³¦ð r²¹ ¨wÝ«—b�« »U²J�« w�

»uÝU(« Z�«dÐ      ±∫≤∫≤ ◊UA½ 

ÆUNHzUþËË »uÝU×�«  UIO³Dð iFÐ vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼   

 Æ·UAJ²Ýô« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

  UIO³D²�« vKŽ «u�dF²O� ¨WÝ—bL�« d³²�� w� »uÝU×�« …eNł√ vKŽ rNF¹“uðË  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið
ÆwÝ—bL�« »U²J�« w� œułuL�« ‰Ëb−�« W¾³Fð rŁ Æ»uÝU×�« “UNł vKŽ WKL×L�« Z�«d³�«Ë

wM¹uJ²�« r¹uI²�«

 øWO�uO�« UMðUOŠ qON�ð »uÝU×K� sJL¹ nO� ∫wðü« ‰«R��« W³KD�« vKŽ rKFL�« ÕdD¹

 öJA*« qŠ      ≤∫≤∫≤ ◊UA½ 

Æ öJAL�« qŠ  «uDš vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« s� ·bN�«   

Æ öJAL�« qŠ ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«   

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 …—u� ÷dŽ Ë√ »U²J�« Â«b�²Ý«Ë ¨W³KD�« l�U�� vKŽ «bOł WKJAL�« …¡«d� ¨ UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið  
 WF��« ÁcNÐ s¹¡UŽË vKŽ ‰uB×�« —cFð «–≈ ¨d²� μË d²� ≥ WFÝ s¹¡UŽË —UCŠ« Ë√ LCD “UNł ‰öš s�
 w� rOI�« ÁcNÐ —U³²š« VOÐU½« Ë√ WOŽË« œU−¹≈ sJL¹® q�μ∞∞ Ë q� ≥∞∞ ö¦� W³¹d� rO� Í√ Â«b�²Ý« sJL¹

©ÂuKF�« d³²��

 öJA*« qŠ
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±

≥∂

WOðUOŠ  U�UOÝ w� Èu²;« e¹eFð   
Æ öJAL�« qŠ »uKÝ√ ŸU³ð≈Ë wBB� ÷dŽ

 ¨WM¹bL�« WÞ—U�Ð U¼b¹Ëe²Ð U¼b�«Ë ÂUI� ¨UN²Ý—b� v�« ‰u�u�« b¹dðË ¨b¹bł wŠ w� sJ��« v�≈ —UB²½« XKI²½«
Æ‚dD�« dB�QÐ UN²Ý—b� v�≈ UN²OÐ s� ‰u�u�« w� —UB²½« bŽU�ð nO�

 UNM¹Ëbð rŁ W³ðdL�«Ë ¨WK�K�²L�«  «uD��« WÐU²� ‰öš s� VÝUML�« q×�« œU−¹ù —uBð l{Ë W³KD�« vKŽ  
ÆW³KD�« ÂU�√ q×�« WO�¬ ÷dF� W³KD�« bŠ√ »«b²½« WŽuL−� q� s� VKD�«Ë ¨…—u³��« vKŽ

ÆW³KD�« l� ‰uK×�« WA�UM�  
Æq×�«  «uDš WFÐU²�Ë WKJAL�« `O{uð ‘ö� ÷dŽ Â«b�²Ý« sJL¹ UL�  

 ÂuNHL� q�u²�« rŁ q×�« v�« ‰u�uK� W³KD�« UNF³ð« w²�«  «uD��« WA�UM� r²¹ ¨WKJAL�« qŠ v�« q�u²�« bFÐ
ÆrN¹b� ÂuNHL�« XO³¦ðË WO�“—«u��«

‘UIMK� 
∫¥≥ W×H�  

 ÆWM�×�«  UO�öš_«Ë q¦�_« Â«b�²Ýô« W�UIŁ ”dž ∫‘UIM�« s� ·bN�«  
 œ«bŽô«  l�  ¨ UŽuL−� v�«  nB�«  W³KÞ rO�I²Ð  rKFL�«  ÂuI¹  WO½ËUF²�«   UŽuL−L�«  »uKÝ√  Â«b�²ÝUÐ     
 ¡UCŽ√  g�UM²¹Ë  WŽuL−�  vKŽ  W�UDÐ  q�  Ÿ“uð  ¨ U�UDÐ  vKŽ  »U²J�«  w�  …œ—«u�«   UO�uK�K�  o³�L�«
Æ©`O×B�« „uK��« u¼ UL� ¨w³KÝ „uK��« ÊU� «–≈Ë V³��« d�– l� w³KÝ Â√ wÐU−¹≈® „uK��« w� WŽuL−L�«

 Æ‘UIM�« w� tzö�“ l� tO�« q�uð U�Ë nB�« W³KÞ ÂU�« WKJAL�« ÷dFÐ WŽuL−L�« œ«d�« bŠ√ ÂuI¹ rŁ
Æ U�uKFL�« W¹ULŠ w� WO�uB��«Ë WÒ¹d��«Ë sO½«uI�« WOL¼√ “«dÐ≈ w� rKFð q¼ ‰  ‚dD²�«  

w�U²��« r¹uI²�«

Æ¥≥ W×H� ”—b�« WK¾Ý√ q¼
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≥∑

 qLŽ W�—Ë qJý vKŽ UNF¹“uð Ë√® ¨LCD ÷dF�« “UNł ‰öš s� W³KDK� W×{uL�« ‚dD�« WÞ—Uš  ÷dŽ 
ÆbOł qJAÐ rNðUÐU−¹ô ŸUL²Ýô« rŁ ∫ WOðü« WK¾Ý_« ÕdÞ r²¹ ¨©WOH�

Æo¹dÞ dB�√ u¼ © » ® r�— o¹dD�« ∫WÝ—bL�« v�« ‰u�uK� o¹dÞ qC�√ U� ≠±
ÆbN−�«Ë X�u�« dO�uð ∫dB�_« o¹dD�« —UO²š« s� …bzUH�« U� ≠≤

� 

 rKJ²ð  UO�“—«u)«   
ÆdOJH²�« Â«d²Š«Ë  «c�« oOI×ð ·bNÐ WÐU²J�« w� dO³F²�« W¹dŠ W³KDK� „dð 
Æ ¡U�L�« v�≈ ÕU³B�« s� w�uO�« p−�U½dÐ  «uDš qJý vKŽ V²�√ ≠±

Æ …uN� ÊU−M� œ«bŽ≈ WO�“—«uš V²�√ ≠≤
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±

≥∏

”—b�«

٣  UM¹b¹√ 5Ð r�UF�« ÆÆÆX½d²½ô«

∫W�U)«  UłU²M�«  
ÆUNðU�«b�²Ý«Ë X½d²½ô« WJ³ý v�≈ ·dF²�« Æ±
ÆY×³�«  U�d×� qLŽ WOHO� v�≈ ·dF²�« Æ≤

 UN�bIð  w²� «   U�b��«  v�≈  ·dF²� «  Æ≥
ÆX½d²½ô«

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

ÆY×³�« „d×� ¨WOðu³JMF�« WJ³A�«
 ÆUNðU�bš s� …œUH²Ýô«Ë X½d²½ô«  U×H� v�« ‰u�u�« s� Âb�²�L�« sJLð W�Uš  UO−�dÐ ∫X½d²½ô« `HB²� 

∫◊UAM�« s� ·bN�« W¾ON²�«

ÆUN� WNÐUA� WB� Ë√ ¨¥μ W×H� »U²J�« w� …œ—«u�« …—U¹e�« WB� rKFL�« ÷dF¹ wBBI�« œd��« »uKÝ√ Â«b�²ÝUÐ

ÆX½d²½ö� rN�«b�²Ý« sŽ W³KD�« s� WNÐUA� hBI� lL²�¹ rŁ

∫◊UAM�« s� ·bN�« ÷dF�«

WOðu³JMF�« WJ³A�«      ±∫≥∫≤ ◊UA½ 

ÆWOðu³JMF�« WJ³A�« ÂuNH� v�« q�u²�« ∫◊UAM�« ·b¼   

—uB�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 
∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

¨—uB�« vKŽ VÝUML�« oOKF²�« WÐU²� Ë Æ—dIL�« »U²J�« Ë√ LCD Â«b�²ÝUÐ ¨◊UAM�UÐ W�U��« —uB�« ÷dŽ
ÆWOðu³JMF�« WJ³A�« ÂuNH� XO³¦ðË

∫WF�u²*«  «—UN*« 

Æ`HB²L�« ‰öš s� X½d²½û� ‰u�u�«  Æ±
ÆY×³�«  U�d×� Â«b�²Ý«  Æ≤

ÆX½d²½ô« Â«b�²Ý«  UO�öš√ e¹eFð Æ≥
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≥π

ÆY×³�«  U�d×� Â«b�²Ý« ∫◊UAM�« ·b¼    

ÆWO½ËUF²�«  UŽuL−L�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«   

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš   

∫ WO�U²�«  «uD��« cOHMðË ¨WÝ—bL�« d³²�� w� »uÝU×�« …eNł√ vKŽ rNF¹“uðË  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið  
ÆX½d²½ô«  U×HB²� bŠ√ qOGAð Æ±

 —uB�UÐ  oŁu�  d¹dIð  WÐU²�Ë  ¨  tOMOD�KH�«  ÊbL�«  ÈbŠ√  ‰uŠ   U�uKF�  sŽ  Y×³�UÐ  WŽuL−�  q�  ÂuIð  Æ≤
Æ d³²�L�« W�dž w� Ë« nB�« ÂU�√ t{dŽË ¨WOL¹bI²�« ÷ËdF�« Ë« ’uBM�« W−�UF� Z�«dÐ bŠ√ Â«b�²ÝUÐ

 r¹uIð® ∫WOðü« dO¹UFL�« V�Š ©¡«œ_«  «dýR�® ¨wEHK�« ¡«œ_« rKÝ Â«b�²ÝUÐ WŽuL−� q� ¡«œ√ rOOIð sJL¹ 
  ©wM¹uJð

r�d�«WŽuL−L�« rÝ«
X½d²½ô« v�« ‰u�u�«Y×³�« „d×� qOGAð»uKDL�« vKŽ ‰uB×�«ÊUIðô« Wł—œ

±≤≥±≤≥±≤≥±≤≥
±

øY×³�«  U�d×� qLFð nO�  
∫—«Ëœ_« VF� WO−Oð«d²Ý« Â«b�²Ý« sJL¹ Y×³�« „d×� qLŽ WO�« `O{u²�

ÆÂb�²�L�« ∫‰Ë_« V�UD�«
ÆY×³�« „d×� ∫w½U¦�« V�UD�«

Æ”dNH�« ∫Y�U¦�« V�UD�«
Æ Á—Ëœ UNOKŽ »u²J� tÝ√— vKŽ ÃUð V�UÞ q� lC¹ ∫VFK�« WO�«

 ÆWž—U� W�UDÐ Á—b� vKŽ qL×¹ Y×³�« „d×� —Ëœ q¦L¹ Íc�« V�UD�«
ÆUNMŽ Y×³�« œ«dL�« WLKJ�« ©Y×³�« „d×�® W�UDÐ vKŽ V²J¹ ©Âb�²�L�«® ‰Ë_« V�UD�«

Æt³KD�« ÂU�« UN{dF¹Ë Ÿu{uL�« sŽ  U�UDÐË Î̈«—u� Îö�UŠ œuF¹Ë ”dNH�« v�« Y×³�« „d×� qI²M¹

 VÝUM� u¹bO� Ë√ ¨—uB�« iFÐ ÷dFÐ rKFL�« ÂuI¹ ¨WÝ—bL�« w� X½d²½ô« W�bš d�u²ð r� Ê«® ∫ WEŠö�
 ÆY×³�« „d×� ÂuNH� XO³¦ð rŁ ¨LCD ÷dF�« “UNł d³Ž Y×³�«  U�d×� bŠ√ ‰uŠ

X½d²½ô« Â«b�²Ý«      ≤∫≥∫≤ ◊UA½ 
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±

¥∞

X½d²½ô« UN�bI¹ w²�«  U�b)«   
∫sOÐuKÝ_« bŠQÐ Èu²×L�« ÷dŽ sJL¹

© wM¼c�« nBF�« ® ∫‰Ë_« »uKÝ_«

∫rN�«RÝ ‰öš s� »öD�« dOJHð …—U¦²Ý« sJL¹
ø X½d²½ô«  U�bš s� bOH²�ð Ê√ sJL¹ «–U� 

—dIL�« »U²J�« v�« ‰UI²½ô« rŁ ¨X½d²½ô«  U�bš iFÐ UNM� Z²M²�½Ë …—u³��« vKŽ W³KD�«  UÐUł≈ WÐU²�Ë
 Æ© —uB�UÐ rKF²�« ® ∫w½U¦�« »uKÝ_«

  U�b��« iFÐ dO�Hð W³KD�« s� VKD�« ¨—uB�UÐ rKF²�«  WO−Oð«d²Ý« ‰öš s�Ë ¨—dIL�« »U²J�« U�b�²��
ÆX½d²½ô« UN�bIð w²�«

 rKFLK�  «œUý—≈ 

Æ…—u³��« vKŽ  UÐUłô« s¹ ÒÓËbð Æ±
ÆW×O×B�«  UÐUłô« e¹eFð Æ≤ 

 ∫wðü« ‰Ëb−�« V�Š W³KD�«  Uþu×K� d²�œ vKŽ UNKI½Ë  UÐUłù« bOŠuð Æ≥ 

W�b)«dO�H²�«

`HB²�« U�uKF*« …¡«d�Ë WF�UD�

w½Ëd²J�ô« b¹d³�«qzUÝd�« ‰U³I²Ý«Ë ‰UÝ—«

WO½Ëd²J�ô« …—U−²�«  ¡«dA�«Ë lO³�«

 UHK*« qI½ UHK� qOL%Ë l�—

w½Ëd²J�ô« rOKF²�«dýU³� dOžË dýU³� qJAÐ w½Ëd²J�ô« rOKF²�«

WO½Ëd²J�ô« W³²J*«UNð¡«d� Ë√ WO½Ëd²J�ô« V²J�« vKŽ ‰uB(«

X½d²½ô« d³Ž  uB�«  uB�UÐ s¹dšü« l� q�«u²�«Ë ‰UBðô«

WOzd*«  «¡UIK�«…—uB�«Ë  uB�UÐ s¹dšü« l� q�«u²�«Ë ‰UBðô«

Ær¼—«Ëœ√ cOHM²� W³KD�« l� ‚UHðôUÐ WO−Oð«d²Ýô« ÁcN� o³�L�« œ«bŽô« ÊuJ¹  ∫ WEŠö�
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¥±

 ÆrNðUÐUł« e¹eFðË ¨rNðU¼U−ð«Ë rN�uO� Â«d²Š«Ë ¨rNz«—¬ sŽ dO³F²K� W³KDK� ÊUMF�« ‚öÞ√  ∫ WEŠö� 

 d¹—UI²�« WŽU³Þ w� X½d²½ô«Ë »uÝU×�« Â«b�²Ý« ∫◊UAM�« ·b¼   

 wKLF�« oO³D²�« ∫f¹—b²�«  UO−Oðd²Ý«   

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš   

 qLF�« r²¹ ¨ UŽuL−L�« ÂUE½ Â«b�²Ý« Ë√ WÝ—bL�« d³²�� w� »uÝU×�« …eNł√ vKŽ W³KD�« l¹“uð ‰öš s�
Æ’uBM�« Z�UF� Â«b�²ÝUÐ  U�uKFL�« WŽU³Þ rŁ ¨»uKDL�« V�Š d¹dI²�« œ«bŽ« vKŽ

∫WO�U²�« b�d�« WLzU� Â«b�²Ý« sJL¹ ¡«œô« rOI²�Ë 

r�d�«WOKLF�«

d¹bI²�«

jÝu²�bOł«bł bOł

± U�uKFL�« …œuł

≤rOEM²�«Ë VOðd²�«
¥Ÿ«bÐô«

X½d²½ô« Â«b�²Ý«  UO�öš√ 

 

 WOÐU−¹ù«  UO�öš_« r¼√ v�≈ rNF� ‰u�u�« ·bNÐ p�–Ë ¨”—b�« W¹UN½ w� …œ—«u�« WK¾Ý_« w� W³KD�« WA�UM�
∫UNM� Ë ¨l³D�« ‚uIŠË X½d²½ô« Â«b�²Ý« bMŽ
Æ U�uKFL�«Ë  U½UO³�« vKŽ WE�U×L�« Æ±

Æ©dAM�«Ë l³D�« ‚uIŠ® t³ŠU� Ê–SÐ ô« Èu²×� a�½ ÂbŽ Æ≤
Æ UOB�ý ‰U×²½« ÂbŽ Æ≥

ÆW−Že� qzUÝ— ‰UÝ—≈ ÂbŽ Æ¥

X½d²½ô« w� Y×³�«      ≥∫≥∫≤ ◊UA½ 

‘UIMK� 
∫¥π W×H�  
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±

¥≤

 w²OÐ Vł«Ë 

∫wðü« ‰«R��« W³KD�« ‰QÝ« Â«b�²Ýô√ W�UIŁ e¹eF²�
 øXO³�« w� X½d²½ô« WJ³ý Â«b�²Ý« bMŽ UNŽU³ð« Vł«u�« —u�_« r¼√ U�

ÆW×�UB�« dOž l�«uL�« sŽ œUF²Ðô« Æμ
‰Ë_« ”—b�« w� X{dŽ UL� WO½ËUF²�«  UŽuL−L�« Â«b�²Ý« UC¹√ sJL¹

 W¾³FðË WK¾Ý_« sŽ WÐUłù« rŁ ¨ w�U²�« jÐ«d�« vKŽ ©X½d²½ô« vKŽ ÊU�ú� wL�UF�« ÂuO�«® w½uðdJ�« rKH�« ÷dŽ
Æ©±® o×K�  …b¼UAL�« Ã–uL½

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

X½d²½ô« WIKŠ U×ł≥∫∞¥https://www.youtube.com/watch?v=CkhZuzv1dSI

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 ÊU�ú�  wL�UF� «  ÂuO� «
X½d²½ô« vKŽ

≤∫±≤
https://www.youtube.com/watch?v=wOTzupCHHhI 

∫ w�U²�« jÐ«d�« vKŽ X½d²½ô«Ë U×ł sŽ w½uðd� rKH� dš« —UOš

∫ WO�U²�« WK¾Ý_« rKFL�« ÕdD¹

øtI¹b� vKŽ ‰ULł ·dFð nO� Æ±
øtðb�«Ë t� UN²�b� w²�« W×OBM�« U� Æ≤

 WOðUOŠ  U�UOÝ w� Èu²;« e¹eFð  

 t�UÝ—≈Ë ¨w²OÐ Vł«u� ¨…¡«dIK� wL�UF�« ÂuO�« sŽ d¹dIð WÐU²� f�U��« nB�«  U³�UÞ s� WLKFL�« X³KÞ Æ±
 UNÝË—œ dOC×ðË  U³ł«u�« s� …dOLÝ Xžd� Ê√ bFÐ ¨wÝ—bL�« Â«Ëb�« ¡UN²½« bFÐ Æw½Ëd²J�ô« b¹d³�« d³Ž
 WO�“—«u��« WÐU²� »uKDL�« ÆUN²LKF� v�≈ t²KÝ—√Ë d¹dI²�« WÐU²JÐ X�U�Ë »uÝU×�« v�« XŽdÝ√ ¨w½U¦�√ ÂuOK�

   Æw²O³�« Vł«u�« “U−½ù …dOLÝ UNÐ X�U� w²�«
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¥≥

rKF*« ¡«dŁ≈

 W³ÞU��Ë W¹ƒdÐ sLŠd�« b³Ž ÂuI¹ ¡U�L�« w� Âu¹ q�Ë ¨WOÐË—Ë_√ œö³�« bŠ√ w� ”—b¹ V�UÞ sLŠd�« b³Ž Æ≤
 Æ…—uB�«Ë  uB�UÐ dýU³� qJAÐ sOD�KHÐ fKÐU½ WM¹b� w� ÊuMJ�¹ s¹c�« t²KzUŽ œ«d�√

 Â«b�²ÝUÐ  ¨p�– oOI×²� UN�b�²Ý« w²�« WLzö� d¦�_« W�b��« Ÿu½ w� r¼¡«—« sŽ dO³F²K� W³KDK� ‰U−L�« „dð 
ÆX½d²½ô« U¼d�uð w²�« WOzdL�«  «¡UIK�« Z�«dÐ W�bšË »uÝU×�«

 W�bšË »uÝU×�«  Â«b�²ÝUÐ ”UM�«  sOÐ  wŽUL²łô« q�«u²�«  l�«u� Â«b�²Ý« Y¹b×�« dBF�«  d¼UE� bŠ√ s�
∫X½d²½ô«

øl�uL�« Ác¼ UN�bIð w²�«  U�b��« U� Æ±      
ø wŽUL²łô« q�«u²�« l�«u� r¼√ d�–√ Æ≤      

∫W³KD�« q³� s�  «uD��« w� ÊUBIM�« Ë√ …œU¹e�« WO½UJ�≈ l� WŠd²IL�« WO�“—«u��« ∫ WEŠö� 
Æ»uÝU×�« “UNł `²�             

Æ`HB²L�« ‰öš s� X½d²½ô« v�« ‰u�u�«            
ÆY×³�« „d×� qOGAð        

ÆWOðu³JMF�« WJ³A�« vKŽ …¡«dIK� wL�UF�« ÂuO�« sŽ WIKF²L�«  U�uKFL�« sŽ Y×³�«            
Æw½Ëd²J�ô« U¼b¹dÐ ‰öš w½Ëd²J�ô« b¹d³�« W�bš Â«b�²Ý«            

ÆWLKFL�« v�« W�UÝd�« ‰UÝ—≈           

∫`HB²�« Z�«dÐ    

  UHKL�«Ë —uB�«Ë ’uBM�« ÷«dF²Ý« Âb�²�LK� `O²Ô¹ wÐuÝUŠ Z�U½dÐ u¼ V¹u�« `HB²� Ë√ ` ÒH ÓBÓ² ÔL�«
 vKŽ ÷dFðË V¹Ë œËe� w� W½e�� V�UG�« w� ÊuJð  U¹u²×L�« Ác¼Ë ¨WHK²�L�« Èdš_«  U¹u²×L�« iFÐË
 Ê√ sJL¹ l�uL�«  U×H� w� —uB�«Ë ’uBM�« WOK×�  UJ³ý w� Ë√ V¹u�« WJ³ý vKŽ l�u� w� W×H� qJý

ÆÈdš√ l�«u� w� Ë√ l�uL�« fH½ w� Èdš√  U×HB� jÐ«Ë— Íu×ð
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±

¥¥

ÆWOÐuÝUŠ  UJ³ý s� U¼dOž Ë√ X½d²½ù« d³Ž WOL�— qzUÝ— ‰œU³²� WKOÝË ∫w½Ëd²J�ù« b¹d³�«

 d³Ž r²ð w²�« W¹—U−²�«  UOKLF�« h�¹ U� q�Ë o¹u�²�«Ë ¡«dA�«Ë lO³�«  UOKLŽ ∫WO½Ëd²J�ô√ …—U−²�«
Æ© X½d²½ô« ® WOðu³JMF�« WJ³A�«

∫ UHK*« qI½    
∫sOL�� v�« r�IðË WJ³A�« vKŽ dðuO³LJ�« …eNł√ sOÐ  UHKL�« qI½  

ÆX½d²½ô« s� dðuO³LJ�« v�«  UHKL�« VKł u¼Ë Download∫  UHKL�« q¹eMð  
ÆX½d²½ô« WJ³ý d³Ž s¹dšô« v�« U½“UNł s�  UHKL�« l�— u¼Ë ∫Upload  UHKL�« ‰UÝ—«  
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¥μ

±
…b?Šu�«

≥

UOł
uKMJ

ðË s�Ë rKŽ WŽ«—e�«
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±

¥∂

 vKŽ   UŽUMB�«  s�  dO¦J�«  bL²FðË  ¨¡«cG�«  dO�u²�  ÊU�½ù«  UNÝ—UL¹  w²�«  WLNL�«  WDA½_«  s�  WŽ«—e�«
ÆWO³D�« œ«uL�«Ë ÊU³�_«Ë fÐöL�« WŽUM� q¦�  WOŽ«—e�«  Ułu²ML�«

 ‚dA�«  WIDM� w� ÂUŽ n�«  dAŽ bŠ√ »—UI¹  U�  cM� ÊU�½ù« UNÝ—U� w²�«  sNL�«  Âb�√  s� WŽ«—e�«  d³²Fð  
 ¨ U½«uO×�« W¹UŽ— WOHO�Ë  ¨—Ëc³�« s�  UðU³M�« WŽ«—“ WOHO� UNM� XLKFðË ¨qzU³I�« iFÐ UN²HA²�« w²�«Ë jÝË_«
 VA��« s� UNFM� WDO�Ð  «Ëœ«Ë VO�UÝQÐ ÂbI�« cM� V¹d−²�«Ë WÝ—ULL�UÐ  «—UNL�« Ác¼ ÊU�½ô« rKFð b�Ë

ÆU¼dOžË À«d×L�«Ë ”QH�U� …—U−×�«Ë

 s� WOŽ«—e�«  UOKLF�« d¹uDð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ UN�öš s� dNE¹ …œbF²�  UŽu{u� …bŠu�« Ác¼ ‰ËUM²ð
 Íc�«Ë Íd�«  UOłu�uMJð —uDð p�c� ÆtO�  XŽdÝË Ÿ—«eL�«  qLŽ XKNÝ w²�«  WOłu�uMJ²�«   U−²ML�«  ‰öš
  U�ü« W×�UJ� ‚dÞ  œbFð Ë ¨Íd�« w� W�b�²�L�« ÁUOL�« WOL� dO�uðË WŽË—eL�«  UŠU�L�« lOÝuð v�≈ Èœ√

 ÆWOŽ«—e�«

 WDA½_« oO³DðË WOK×L�« WŽ«—e�«  UO�¬Ë —œUBLÐ W½UF²Ýô« ‰öš s� …bŠu�« Ác¼ ·«b¼√ oOI×ð sJL¹
ÆWOK×L�« qðUAL�«Ë Ÿ—«eLK� WO½«bOL�«  «—U¹e�UÐ ÂUOI�«Ë  WOKLF�«

…bŠu�« ·«b¼√  

ÆWŽ«—e�« w� WOÝUÝ√ rO¼UH� vKŽ ·dF²�« Æ±

ÆV�UD�« Èb� WO¦×³�«  «—UNL�« WOLMð Æ≤

 ÆW³KD�« Èb� ÷—_« VŠ oOLFð Æ≥

ÆWŽ«—e�« WMNL� W³KD�« d¹bIð Æ¥

Æ…b¼UAL�«Ë wKLF�« oO³D²�« ‰öš s� WOŽ«—e�«  «—UNL�« iFÐ »U�²�« Æμ

. https://wepal.net
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¥∑

”—b�«

١UOłu�uMJ²�«Ë WŽ«—e�«

∫W�U)«  UłU²M�«  
ÆUOłu�uMJ²�UÐ UN²�öŽË WŽ«—e�« ÂuNH� v�≈ ·dF²�« Æ±

 w�  WOłu�uMJ²�«   «Ëœ_«   U�«b�²Ý«  ÃU²M²Ý«  Æ≤
ÆW¦¹b×�« WŽ«—e�«

 ÆWŽ«—e�« ŸËd� d�– Æ≥
 ÆWŽ«—e�« w� Âb�²�ð …eNł√Ë  ô¬ œ«bFð Æ¥

ÆWŽ«—e�« w� UOłu�uMJ²�« Â«b�²Ý« WOL¼√ ÊUOÐ Æμ

∫WF�u²*«  «—UN*« 

  UOKLF�«  vKŽ  WŽuM²�  WDA½√  cOHMð  Æ±
  ÆWOŽ«—e�«

ÆWŽ«—e�« w� Âb�²�ð  ô¬ rOLBð Æ≤

 r¼√  bŠ√  u¼Ë  ¨UNM� WO½«uO×�« Ë√ WOðU³M�« ¡«uÝ WO×�«   UMzUJ�« s�  …bL²�L�« W�UD�« u¼  ∫ÍuO×�«  œu�u�«
 œu�u�« Ÿ«u½√ W�U�Ë ¨Íd−×�« r×H�«Ë jHM�« q¦� WOFO³D�« œ—«uL�« s� U¼dOž ·öš vKŽ ¨…œb−²L�« W�UD�« —œUB�

ÆÍËuM�« œu�u�«Ë ¨Í—uHŠ_«

ÆWOŽ«—e�«  UOKLF�« ¨WH¦JL�« WŽ«—e�« ¨w½«uO×�« ÃU²½ù«  ¨wðU³M�« ÃU²½ù«  ¨WŽ«—e�«  

 —u� Í√ Ë√ ”—b�« W¹«bÐ w� Wł—bL�« —uB�« WŽuL−� ÷dŽ ‰öš s� W³KD�« Èb� WIÐU��«  «d³��« ·UAJ²Ý«  
∫ q¦� W³ÝUM� rKFL�« U¼«d¹ Èdš√

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

∫◊UAM�« s� ·bN�«W¾ON²�«
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±

¥∏

∫q¦� wM¼– nBŽ WK¾Ý√ ÕdÞ  

øWIÐU��« —uB�« W�ôœ U�        

øUOłu�uMJ²�UÐ UN²�öŽ U�Ë ø”—b�« Ÿu{uLÐ UN²�öŽ U�        

  ÆWŽ«—e�« ‰U−� w� UOłu�uMJ²�« dŁ√ v�≈ q�u²�«Ë nB�« W�dž w� p�– WA�UM� r²¹   

∫◊UAM�« s� ·bN�«÷dF�«

 Â«b�²ÝUÐ Ë√  U�UDÐ qJAÐ U�≈  ¨q×½ WOÐdð¨—UIÐ√ WŽ—e�¨sł«Ëœ WOÐdð  ¨WŽË—e� ÷«—√ ® —uB�« iFÐ ÷dŽ  
 Æ ÷dF�« “UNł

ÆWHK²�L�« UN²DA½√Ë WŽ«—e�« ÂuNH� v�« W³KD�« l� q�u²K� WO�UAJ²Ý« WK¾Ý« ÕdÞ  

©WOŽ«—“® øÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWDA½√ q¦Lð —uB�« Ác¼ q� ≠     

øŸ—«eL�« UNÐ ÂuI¹ w²�« ‰ULŽ_« U� rJ¹√dÐ ≠     

 WŽ«—e�« ÂuNH�      ±∫±∫≥ ◊UA½ 

ÆŸ—«eL�« qLŽ ÊUOÐ ∫◊UAM�« s�  ·bN�« 

 Æ—«u×�«Ë ‘UIM�« ¨d�c²�« ¨…b¼UAL�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 ÃU²½«  Ë« wðU³½ ÃU²½«® ¨UNÐ ÂuI¹ w²�« ‰ULŽ_« w¼ U� V²J¹Ë Áb¼Uý Ë√ t�dF¹ Ÿ—«e� V�UÞ q� d�c²¹  ≠±
Æ©w½«uOŠ

ÆrKFL�« q³� s� …—u³��« vKŽ ÁU³²½ö� WÐ–U−�« WOÝbMN�« ‰UJý_« s� WŽuL−� rÝ— ≠≤
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¥π

∫UOłu�uMJ²�UÐ WŽ«—e�« W�öŽ

∫q¦� W³KD�« Èb� dOJH²�« dO¦¹ ‰«RÝ ÕdÞ 

  øtKLŽ w� WOłu�uMJ²�«  U−²ML�«Ë  «Ëœô« Ÿ—«eL�« ©qLF²�¹® nþu¹ q¼       

 sO³ð WOł—Uš —u� Ë√ ¨»U²J�« w�  …œ—«u�« —uB�« s� WŽuL−� rKFL�« ÷dF¹ W³KD�«  UÐUłù ŸUL²Ýô« bFÐ        
 UOłu�uMJð q¦Lð —uB�« Ác¼ s� q� Ê√ v�≈ q�u²K� ¨Ÿ—«eL�« vKŽ U¼dŁ√ Ë WOŽ«—e�«  UOKLF�« w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ
 q¦� włu�uMJ²�« —uD²K� W−O²½ UNOKŽ ‰uB×�« rð …b¹bł  U−²M� „UM¼ Ê√ UL� ¨WŽ«—e�« d¹uDð w� XL¼UÝ
 p�–Ë UOłu�uMJ²K�  U−²M� UL½≈Ë ¨UOłu�uMJð X�O� Ác¼ Ê« v�« …—Uýô« l� ¨lKCL�« aOD³�«Ë ÊuKL�« qHKH�«

ÆWOłu�uMJ²�«  U−²ML�«Ë UOłu�uMJ²�« sOÐ eOOL²K�

 ÃUNM� …UM� vKŽ œułuL�«Ë ¨ ozU�œ ∏ tðb�Ë ©sOD�K� w� WŽ«—e�«® Ê«uMFÐ ÁU½œ√ jÐ«d�« Â«b�²ÝUÐ u¹bO� ÷dŽ  
Æ»uOðu¹ vKŽ b¹b−�« UOłu�uMJ²�«

ÆWŽ«—e�« ÂuNH� n¹dFð∫ ◊UAM�« s�  ·bN�« 

Æ UŽuL−� sL{ qLF�« ¨—«u×�«Ë ‘UIM�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 vKŽ ¨©ÊU�½ù« ¨WOÐdð ¨ UłUO²Š« ¨s� ¨ WO³Kð ¨rKŽ ¨ U½«uO×�« ¨ UðU³M�«® WOH¹dF²�«  ULKJ�« WŽU³Þ   
 VÝUM� n¹dFð vKŽ ‰uB×K�  ULKJ�« VOðd²Ð rNHOKJðË  UŽuL−� v�≈ nB�« W³KÞ rO�Ið rŁ ¨ U�UDÐ
 wzUNM�«  n¹dF²�«  s¹Ëbð rŁ ¨p�c� W³ÝUM� UN½Ëb−¹ W³KD�«  q³� s� Èdš√  ULK� W�U{≈ sJL¹ ÆWŽ«—eK�

Æ…—u³��« vKŽ

ÆVDA�« rz«u� ‰öš s� qLF�« ¡UMŁ√ W³KD�« ¡«œ√ r¹uIð rKFLK� sJL¹  

        ©±®wzdŁ≈ ◊UA½ 

Æ…—u³��« vKŽ Ÿ—«eL�« ‰ULŽ√ bŠ« «u³²J¹ Ê√ W³KD�« iFÐ s� VKD¹ sO²IO�œ bFÐ  ≠≥

 Æ‰UJý_«  bŠ√ w� Ÿ—«eL�« ‰ULŽ√ s� …bŠ«Ë V�UÞ q� V²J¹ ≠¥

∫q¦� W³KD�« vKŽ wM¼– nBŽ WK¾Ý√ ÕdÞ  ≠μ   

ørKŽ v�≈ ÃU²×¹ Ÿ—«eL�« qLŽ q¼             

øUNO� sH�« tłË« U� rFMÐ WÐUłù« X½U� «–≈Ë øs� WŽ«—e�« q¼             
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±

μ∞

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

sOD�K� w� WŽ«—e�«∏∫∞∞ https://www.youtube.com/watch?v=dAeKS6cXwnw

Æ©±® r�— o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³F²� nB�« W�dž w� W³KD�« l� WO�U²�« WK¾Ý_« WA�UM� r²¹ 

ørKOH�« «c¼ s� Z²M²�½ «–U�  

øÊuŽ—«eL�« UNKLF²Ý« w²�« UOłu�uMJ²�«  U�  

 øWŽ«—e�« ŸËd�  U�  

∫sOL�� v�≈ r�Ið WŽ«—e�« Ê√ v�≈ W³KD�« q�u²¹ —uB�« ÷dŽË u¹bOH�« …b¼UAL� ‘UIM�«Ë —«u×�« ‰öš s�   

 qO�U×L�«Ë ¨©VMF�«Ë ÕUH²�U�® t�«uH�«Ë ¨©f��«Ë …—ËbM³�U�®  «Ë«dC��« WŽ«—eÐ r²N¹ ∫wðU³M�« ÃU²½ù« ≠±
ÆUNÐ W¹UMF�«Ë ¨WM¹e�«  UðU³½Ë ¨wŽ«dL�«Ë ¨ UÐUG�«Ë ¨©…—c�«Ë dOFA�«Ë `LI�U�® WOKI×�«

 —uOD�«Ë ¨eŽUL�«Ë ÂUMž_«Ë ¨—UIÐ_U� WŽ—eL�«  U½«uOŠ WOÐdð ‚dÞË ÂUL²¼ôUÐ vMF¹ ∫w½«uO×�« ÃU²½ù« ≠≤
 Æq×M�« WOÐdðË „ULÝô« WOÐdðË ¨ÂUFM�«Ë ¨g³×�«Ë ÂUL×�«Ë ©÷UO³�«Ë rŠö�«® ÃUłb�U�
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μ±

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b�

١
 q????LŽ W???�—Ë

ÆUNðUÞUA½Ë WŽ«—e�« ŸËd� sOÐ eOOL²�«∫·b????N�«

 ∫W³KD�« wz«eŽ«

∫VÝUML�« WŽ«—e�« ŸdH�    …—Uý≈  lCM�

r�d�«WŽ«—e�« ‰UJý√ s� qJýwðU³½ ÃU²½≈w½«uOŠ ÃU²½≈

± sł«Ëb�« WOÐdð

≤ pL��« WOÐdð

≥d²Že�« s� qIŠ

¥ »uK(« dI³�«

μ VMF�« ÂËd�

∂ q×M�« WOÐdð

∑ W�Ë«dH�« WŽ«—“
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±

μ≤

 WŽ « — “ ∫ WH¦JL� « WŽ « — e� «
  uO³�« w� UL� WO�UŽ W�U¦JÐ  UðU³½
 s� dO³� œbŽ WOÐdð Ë√ ¨WOJO²Ýö³�«
 …dOG�   UŠU��  w�   U½«uO×�«
Æ’UH�√ w� ÷UO³�« ÃUłb�« q¦�

ÆrN¹b� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ vKŽ ·u�u�«Ë W³KD�« l� qLF�« W�—Ë  UÐUł≈ WA�UM�  

∫q¦� W³KD�« dOJHð dO¦¹ ‰«RÝ ÕdÞ         

    øWH¦JL�« WŽ«—e�« U�         

 WH¦JL�« WŽ«—e�« ÂuNH� v�≈ q�u²K� p�– ‰uŠ ‘UIM�«Ë —«u×�« »UÐ `²�
Æ…—u³��« vKŽ n¹dF²�« s¹ËbðË

WŽ«—e�« —uDð     ≤∫±∫≥ ◊UA½ 

ÆWOŽ«—e�«  UOKLF�« bŠ√ …U�U×� ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

Æ UŽuL−� sL{ qLF�« ¨—«u×�«Ë ‘UIM�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš

 —UCŠSÐ ©o³�L�« dOC×²�«® WB×�« q³� W³KD�« nOKJð ≠±
 ¨Êuðd� ¨Ê«u�√® nB�« W�dž qš«œ ◊UAM�« ¡«dłù œ«u�
 ¨WOŽ«—“   «Ëœ_  —u�  ¨ UðU³½  ¨o�ô  ¨hI�

Æa�« ÆÆÆ ©d�uð Ê≈ ‰UHÞ√ »UF�√®  UL�−�

Æ UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið ≠≤

 wDF¹Ë WOŽ«—e�« WOKLF�« ÂuNH� `O{u²Ð rKFL�« ÂuI¹ ≠≥
 dBŽ ¨œUB×�« ¨ UðU³M�« Í— ¨WŁ«d×�« q¦�® UNOKŽ WK¦�√

©U¼dOžË Êu²¹e�«

 s� Ã–UL½ qLŽ Ë√ ¨—uB�« Ë√ rÝd�UÐ U¼—uDð ÷dF¹Ë …—u�cL�« WOŽ«—e�«  UOKLF�« ÈbŠ≈ W³KD�« —U²�¹ ≠¥
Æ—uD²�« «c¼ sO³ð W³ÝUM� …œU� Í√ Ë√ ¨ÊuðdJ�«

 ¨·u�QL�« sŽ tłËdšË ÷dF�« w� Ÿ«bÐù« ∫Îö¦� qLAð® W³KD�« ‰ULŽ√ rOOI²� WOL¹uIð b�— WLzU� rKFL�« Âb�²�¹ 
 “eF¹Ë rN½«d�√ ÂU�√ rNðU−²M� ÷dF¹Ë ¨©ÆÆÆo¹d� sL{ wŽUL−�« qLF�« ¨qLF�« …œuł ¨UN²OIDM�Ë —UJ�_« jÐ«dð

ÆZ²ML�« ÊU� ULN� dJA�UÐ r¼¡«œ√

∫WOŽ«—e�« WOKLF�«

 W¹UŽ—Ë  W�b��  tÐ  Ÿ—«eL�«  ÂuI¹  U�  q�  
 ¨rOKI²�«  q¦�   U½«uO×�«Ë    UðU³M�«
 h�  ¨ U½«uO×�«  rOFDð  ¨WŁ«d×�«

ÆUN½Ëd�
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μ≥

©p¹dÐË—® b�— WLzU�        

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠∫a¹—U²�«                                            ≠≠≠≠≠≠≠≠ ∫nB�«

—UOF*«dýR*«©1® dýR*« oI×¹ ô oOI% s� »d²I¹
©2®  dýR*«

  dýR*« oI×¹

©3®
  dýR*« oOI×²Ð eOL²¹

©4®

 ÷dŽË cOHMð
 WOŽ«—e�« WOKLF�«

…—U²�*«

 w� Ÿ«bÐù«
 tłËdšË ÷dF�«

·u�Q*« sŽ

 WOKLF�« cOHMð ÂbŽ
 WOŽ«—e�«

 cOHMð w� ÊUIðù« ÂbŽ
  WOŽ«—e�« WOKLF�«

 WOKLF�« cOHMð
 qJAÐ WOŽ«—e�«

 ÍbOKIðË ·u�Q�

 ‰Ušœ≈Ë Â«b�²Ý«
 WOłu�uMJð ‚dÞ
 WOKLF�« cOHMð w�

 WOŽ«—e�«

 qLF�« Æ2
 sL{ wŽUL'«

    o¹dH�«

 Ê«d�_« W�—UA�
 ÕdÞË qLF�« w�

 —UJ�_«

 Ê«d�_« W�—UA� ÂbŽ
 Íœd� qJAÐ qLF�«Ë

 w� o¹dH�« W�—UA�
 —UJ²Š« l� qLF�«

 —UJ�_«

 w� o¹dH�« W�—UA�
 —UJ�_«Ë qLF�«

 W�—UA*« w� eOL²�«
 W�öš —UJ�√ ÕdÞË

 qLF�« ‰öš
 wŽUL'«

 w²OÐ Vł«Ë 

 øtłU²½ù Ÿ—eð w²�«  UðU³M�« r¼√ U�Ë øÍuO×�« œu�u�« n¹dFð sŽ Y×Ð«

ÆWIŠö�« WB×�« w� t{dŽË ◊UAM�« cOHM²Ð W³KD�« nOKJð
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±

μ¥

∫W�U)«  UłU²M�«  

Æt²OL¼√Ë qI×�« jOD�ð ÂuNH� W�dF�  Æ±
 WOKLŽ w� UOłu�uMJ²�«  Â«b�²Ý« WOL¼√ ÃU²M²Ý«  Æ≤

 ÆdH×�«
 ‰ULŽ_«  qON�ð  w�  UOłu�uMJ²� «  dŁ √  ÊUOÐ  Æ≥

 ÆWOŽ«—e�«
Æ U�ü« W×�UJ� ‚dÞË WOL¼√ ÊUOÐ  Æ¥

”—b�«

٢ wðU³M�« ÃU²½ô« w� UOłu�uMJ²�«

∫WF�u²*«  «—UN*« 

   ÆÊU²�³�«Ë√ qI×K� jOD�ð qLŽ  Æ±
Æ©‰UÐb�«® XÝu³�uJ�« dOC×ð  Æ≤

 Æd−A�« WŽ«—“ WOKLŽ WÝ—UL�Ë dHŠ œ«bŽ≈  Æ≥
 Æ U�ü« W×�UJL� …bOB� rOLBð Æ¥

Æ U�ü« W×�UJ� ¨ ‰UÐb�« ¨ÊU²�³�« jOD�ð    

 Â«b�²Ý« v�≈ ÊU�½ù« Q−K¹ ¨WKOK�  «eO�d²Ð  U�ü« q²� vKŽ …—bI�« UN� WFMB� Ë√ WOFO³Þ WOzUOLO� œ«u�  ∫ «bO³L�«  
 UN� Q−K¹ UL� ¨ «dA×K� ÍbB²�« w� WOIO³D²�« ‚dD�« Ë√ WOFO³D�« ‚dD�« w�UÐ `−Mð r� ‰UŠ w� WI¹dD�« Ác¼
 ¨dO³� qJAÐ U¼œ«bŽ√  œ«œ“« Í√ Ãd×�« ÍœUB²�ô« b×�« v�≈ W¹dA×�« W�x� W¹œbF�« W�U¦J�« XD�ð ‰UŠ w�
 ŸuM�« —UO²š« p�c�Ë VÝUML�« ÊUJL�«Ë X�u�« w� UN�«b�²Ý« rð ‰UŠ w� Ác¼ W×�UJL�« WI¹dÞ ÕU−½ bL²F¹Ë

ÆtÐ v�uL�«Ë ÕuL�L�« eO�d²�UÐ t�ULF²Ý«Ë ÍdA×�« bO³L�« s� VÝUML�«

 ÆU¼dOžË  U½«uOŠ Ë√ ¨ UðU³½ s� tðUJK²L� Ë√ ¨ÊU�½û� ÎUłUŽ“≈ Ë√ ¨«—d{ V³�¹ wŠ szU� q� ∫WOŽ«—e�« W�ü«   
 ¨WKHD²L�« »UAŽ_« p�c�Ë  ¨ Uý«dH�«Ë sL�«  «dAŠ  p�c�Ë ¨W�¬ uN� ÊU�½ù« ZŽe¹ »UÐc�«Ë ÷uF³�U�

Æ©e³��« sHŽ Ë√ …—ËbM³�« —ULŁ vKŽ uLM¹ Íc�« sHF�« q¦�®  U³M�« ÷«d�√  U³³��Ë

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 
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μμ

dOGB�« Ÿ—«e*«     ±∫≤∫≥ ◊UA½ 

ÆWŽ«—e�«  U�U�� tO� vŽ«dÔ¹ WDO�Ð œ«u� Â«b�²ÝUÐ ÊU²�³� r�−� dOC×ð ∫◊UAM�« s�  ·bN�« 

Æ UŽuL−� sL{ qLF�« ¨—«u×�«Ë ‘UIM�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš

∫‰«RÝ ÕdÞ   

ÆW³KD�« l� ‘UIM�«Ë —«u×�« »UÐ `²� øuLM¹ v²Š  U³M�« ÃU²×¹ «–U� ≠

 ¨VA��« s� Õu� ‰ULF²Ý« sJL¹ ◊UAM�« cOHM²� ·U� X�Ë  r¼¡UDŽ≈Ë  ¨…dOG� qLŽ  UŽuL−L� W³KD�«  rO�Ið   
 sŽ WK¦L� ©fOÐUÐb�« Ë√ ® …dOGB�« —U−ý_« ÊUBž√ ‰ULF²Ý« sJL¹Ë ¨WK¹bÐ œ«u� Í√ Ë√ ¨s¹d²�O�u³�« ¨sOKH�«

 Æ©WB×�« q³� U¼—UCŠ≈ W³KD�« nOKJð ® —U−ý_«

∫◊UAM�« s� ·bN�«W¾ON²�«

  ∫q¦� W³KD�« Èb� dOJH²�« dO¦ð WK¾Ý√ ÕdÞ

øuLMK�  U³M�« ÃU²×¹ «–U�  

ø…œuł qC�√Ë ÃU²½≈ vKŽ√ wDFO�  U³M�« …bŽU�� sJL¹ nO�  

 lOÝuðË WOŽ«—e�«  UOKLF�« qON�ð w� UOłu�uMJ²�«  U�UNÝ≈ Èb� v�≈ q�u²�« r²O� nB�« W�dž w� p�– WA�UM�
Æ…bOł WOŽuMÐ ÃU²½ô« …œU¹e� ¨UNðUŠU��

∫◊UAM�« s� ·bN�«÷dF�«

 Vðd� qJAÐ WŽË—e� ÊuJð YO×Ð  ©ÆÆÆ d²Že�« s� qIŠ  ̈Êu²¹“ ® WHK²�� sOðU�³� —uB�« s� WŽuL−� ÷dŽ
 v�≈ W³KD�« l� q�u²K� ‘UI½Ë —«uŠ …—«œ≈Ë Æ WOz«uAŽ Èdš√Ë  UðU³M�« sOÐ  U�U�LK� ÎUOŽ«d� o³�� jOD�ð sL{Ë

Æ  U³MK� p�– WOL¼√ v�≈ ‚dD²�«Ë WŽ«—e�« WOKLŽ q³� jOD�²�« WOL¼√
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±

μ∂

ÆqI×�« jOD�²� ’U�— Âö�√Ë  UFÐd� ‚—Ë Â«b�²Ý« p�c� sJL¹  

 r�−L�« w� Î«d²LO²MÝ ± q� Ê√ d³²FM�Ë® ÆWŽ«—e�«  U�U�� tO� wŽ«d¹ ÊU²�³K� ÎUL�−� V�UD�« qLF¹  Ê√ »uKDL�«  
Æ©÷—_« s� d²� ≤ q¦L¹

 ÆVDA�« rz«u� Â«b�²ÝUÐ rKFL�« q³� s� tLOOIð r²¹Ë UN½U²�Ð ÷dFÐ p�– bFÐ WŽuL−� q� ÂuIð  

—U−ý_« WŽ«—e� …dHŠ qLŽ    ≤∫≤∫≥ ◊UA½ 

ÆÎU¹Ëb¹ …d−ý WŽ«—e� …dHŠ dHŠ X�Ë »U�Š ∫◊UAM�« s�  ·bN�«   

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨ UŽuL−� sL{ qLF�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš   

 W³KD�« ÂuI¹ ©W�d−�Ë ”Q�® s� WDO�³�«  «Ëœ_« ‰ULF²ÝUÐË …—ËU−� WI¹bŠ Ë√ WÝ—bL�« WI¹bŠ v�≈ ÃËd��«       
 dH×� Âe� Íc�« X�u�« W³KD�« V�×¹Ë Æ©rÝ ¥∞® w�U� dD�Ë Î«d²L²MÝ ¥∞ …d�u²L�« ‰U²ý_« oLFÐ  …dHŠ qLFÐ

W³KD�« s� WŽuL−� q� q³� s� …dHŠ s� d¦�√ qLŽ sJL¹ ¨…dH×�«

 ∫ rŁ s�Ë …—ËU−L�« ÷—_« Ë√ WÝ—bL�« WI¹bŠ v�≈ W³KD�« ÃËdš q³� s¹dL²�« rKFL�« ÕdA¹ 

Æ UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið  

 ¥∞×¥∞×¥∞ œUFÐQÐ® …d−ý WŽ«—e� …dHŠ dHŠ WOKLFÐ rNM� WŽuL−� q� s� ¡eł ÂuI¹ YO×Ð ÂUNL�« l¹“uð  
 ‰Ëb−�« w� Ã–uLM�« V�Š Â“ö�« X�u�« ”UO�Ë oOŁu²�«Ë WEŠöL�UÐ W³KD�« s� dšü« ¡e−�« ÂuI¹Ë  ©rÝ

Æ…dH×�« …œuł ¨dH×�« ¡UMŁ√ ‰Ëc³L�« bN−�« ¨ ¡«œ_« ¨ dH×�« “U−½ô Â“ö�« X�u�« sO³¹ w�U²�«

    ∫q¦� wM¼– nBŽ WK¾Ý√ ÕdÞ sJL¹ r�−L�« qLŽ bFÐ 

 øUM�eK¹ WK²ý r�  

 øWŠU�L�« s� …d−ý q� WBŠ w¼ r�  

 øWŽ«—e�«  U�U�� wŽ«dð UM�uŠ U¼«d½ w²�« WO�eML�« oz«b×�« q¼  p¹√dÐ  

 ÆWIŠö�« WB×K� wz«dŁ≈ ◊UAM� dH×�« UOłu�uMJð ‰uŠ Y×Ð œ«bŽSÐ  W³KD�« nOKJð   

wM¹uJ²�« r¹uI²�«

∫©WB×�« q³� WŽuL−� qJ� Ã–uLM�« s� W��½ bF¹® ∫ WEŠö� 
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μ∑

 ∫W³ÝUM� U¼«dð w²�« WÐUłù« ÂU�√    …—Uý≈     l{

r�d�«dH×�« WOKLŽ “U−½« X�Ë‰Ëc³L�« bN−�«© WOzUNM�« W−O²M�«® ¡«œ_«
± dOB� qOK� bOł dOž
≤ jÝu²� jÝu²� bOł
≥ q¹uÞ dO³�“U²L�

ÆnB�« W�dž v�≈  Ÿułd�«

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 —«d−�UÐ dH×�«
wŽ«—e�«

≤∫±≤ http://www.youtube.com/watch?v=--C6V6eMc4Y

 dH(« w� UOłu�uMJ²�« dŁ√     ≥∫≤∫≥ ◊UA½ 

ÆdH×�« w� UOłu�uMJ²�« dŁ√ ÊUOÐ∫◊UAM�«  s� ·bN�« 

—«u×�«Ë ‘UIM�« ¨…b¼UAL�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

Æ©dH×�«  «Ëœ√® Ê«uMFÐ ÁU½œ√ jÐ«d�« Â«b�²ÝUÐ u¹bO� ÷dŽ   

 l� Â¡ö²¹ ULÐ ÎUI³�� rKFL�« U¼bF¹ w²�« WK¾Ý_« s� WŽuL−� sLC²¹ u¹bO� …b¼UA� d¹dIð W¾³F²Ð  W³KD�« nOKJð    
”—b�« ·«b¼√

 ÆW³KD�« l� WO�U²�« WK¾Ý_« WA�UM� r²¹  

   ÆrKOH�« w� U½b¼Uý ULÐ UN½—UIM� øÎU¹Ëb¹ …dH×�« dHŠ ‚dG²Ý« r� ≠     

  øw¼ U� ødH×�« dHŠ qON�ðË l¹d�²� Èdš√ ‚dÞ Õd²Ið q¼ ≠     

 Ë√  WIOLŽ WŁ«dŠ ÷—_« q� WŁ«dŠ Ë√ wzUÐdNJ�«  ÕbIL�«  ‰ULF²Ý« iF³�«  ÕdD¹ b�   
ÆÆÆ©d�¹d³LJ�«® ◊uGCL�« ¡«uN�UÐ qLF¹ Íc�« —UH×�« ‰ULF²Ý«

…¡U{≈

. https://wepal.net
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±

μ∏

 ∫WK¾Ý√ ÕdÞ  Æ ôüUÐ dH×�«Ë ÍËbO�« dH×�« sOÐ Ê—UI½ Ê√ lOD²�½ q¼   

 sŽ W{UF²Ýô« sJL¹ «–ULÐ øÊU²�ÐË WI¹bŠ q� v�≈ UNKšb½ Ê√ sJL¹ q¼ øbKÐ q� w� …d�u²� W�ü« Ác¼ q¼    
 d?????J� ø W¹ËbO�« dH×�«  ô¬

 øUN�u� s� dL¹ w²�« ÷—_« w� qLF¹ «–UL� qOIŁ wŽ«—e�« —«d−�«   

 `³�√Ë dH×�«  UOKLŽ XKNÝ UOłu�uMJ²�« Ê√ v�≈ q�u²�« r²¹ YO×Ð p�– ‰uŠ ‘UIM�«Ë —«u×�« »UÐ `²�      
 ÷—_« p�œ ∫q¦�  UO³KÝ „UM¼ Ê√ ô≈ ÁbOÐ qLF¹ q�UF� …dO¦� ·UF{√ “U−½«  W�ü« l� bŠ«Ë q�UŽ ÊUJ�SÐ
 Ê√ …—Ëd{ l� …—U−Š UNÐ w²�«Ë …dŽu�« w{«—_« w� qLF²�ð ô ¨U¼¡UM²�« Ÿ—«e� q� lOD²�¹ ô  ¨©U¼bO³Kð®

ÆUN½uŠdD¹ WDI½ Í√ rKFL�« g�UM¹Ë Êu�uI¹ U� q� vKŽ d¹bI²�« rN�Ë  UŽ«bÐ≈ W³KD�« Èb� ÊQÐ d�c²½

 ‰uŠ WK¾Ý« …—UŁ« Ë« WÝ—bL�« WI¹bŠ w� sJ�« «–« wKLF�« oO³D²�«Ë ÕdA�UÐ  WŽ«—e�« bFÐ  UðU³M�« W¹UŽd� ‚dD²�«  
ÆWO�eML�« —U−ý_«Ë  UðU³M�« W¹UŽd� W³KD�« UNÐ ÂuI¹ w²�«  UOKLF�«

 w²OÐ Vł«Ë 

Æ‰UÐb�« sŽ d¹dIð œ«bŽ≈                 

∫©XÝu³LJ�«® ‰UÐb�« dOC×ð 
 Ë« U¼d¹Ëbð  ̈UNM� …œUH²Ýô« sJL¹ q¼Ë UNH¹dBð r²¹ nO�Ë WO�eML�«  U¹UHM�« ‰UJý« ‰uŠ wM¼– nBŽ WK¾Ý« …—UŁ«
 W¹uCF�«  U¹UHM�« ‰öG²Ý« WO½UJ�« v�« W³KD�« l� q�u²�« w� ”—b�« W�bI� s� …œUH²Ýô«Ë ¨UN�«b�²Ý« …œUŽ«

 ÆWÐd²K� wFO³Þ œULÝ qLŽ w�

 øfOJ�« «c¼  U½uJ� Ÿ«u½√ U� Èdð ÆW¹ËU×�« v�≈  U¹UHM�« fO� qL×ð Ê√ pM� Êu³KD¹ XO³�« q¼√ Ê√ bÐ ô

 øt�«uH�«Ë —UC��« U¹UIÐ s� rJ²OÐ  UHK�� V¼cð s¹√

 Æøp�– sŽ Z²M¹ «–UL� ÆW�ULI�« w� UNO�d½ UM½√ ‰U� UM� dO¦J�«

øUN�ULF²Ý« sJL¹ q¼

Æwðü« ◊UAM�« cOHMð vKŽ qLFM� ozU�œ μ …bL� ‘UI½ bFÐ

øWŽ«—e�« w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ w� rJ¹√— U�

wM¹uJ²�« r¹uI²�«
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μπ

 rN� t½« ô≈ s¹dL²�« …d²� ‰uÞ s� ržd�UÐ ∫ WEŠö� 
 Ë√® d¹Ëb²�« u¼Ë wL�UŽ w¾OÐ √b³� lO−A²�Ë w¦×Ð —U�L� Î«bł
 WFÐU²� v�≈ ÃU²×¹Ë Îö�U� ÁcOHMð s� bÐ ö� ©‰ULF²Ýô« …œUŽ≈
 WDš l{Ë V−¹Ë ¨dšü sOŠ s� rN� r¼dO�cðË W³KD�« l�
 t²¹UN½ bFÐ UNÐ ◊UAM�« rOOIð r²OÝ w²�« WB×�« b¹b×ðË WFÐU²�

Æ©ÎU³¹dIð s¹dNý bFÐ®

∫©XÝu³LJ�«® ‰UÐb�« dOC%    ¥∫≤∫≥ ◊UA½ 

 ‰UÐb�«  dOC×ð  ∫◊UAM�«  s�   ·bN�«   

Æ©XÝu³LJ�«®

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

 »U²J�« w� œ—Ë UL�∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 
Æ—dIL�«

 q×� s� ‰UÐb�« s� WDO�Ð WOL� vKŽ ‰uB×�« ‰öš s� nB�« w� ◊UAM�UÐ ÂUOI�« rKFLK� sJL¹∫ WEŠö�
Æ◊UAM�« W¹UN½ bFÐ rN� œUFðË WO�eM�  UðU³½ s� rN¹b� d�u²¹ UL� W³KD�« U¼dC×¹ b�  UðU³M�« p�c�Ë Í—U−ð

∫wðü« Ã–uLM�« V�Š ÎUD�³� Î«d¹dIð W³KD�« V²J¹
d¹dIð Ã–uL½  

 ∫ …ØV�UD�« rÝ«

 U³M�« vKŽ ÁdŁ√Ë ‰UÐb�« qLŽ ‰uŠ d¹dIð
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©—UB²šUÐWI¹dD�« n�Ë® ????Ð p�–Ë ‰UÐb�« qLFÐ U½√bÐ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  Âu¹ w�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UN� ¡UL�« W�U{« rðË

  …—«d×�« Wł—œ w� dOG²�« rŁ ¨W×z«— „UM¼ ÊU� q¼ ¨r−×�« w� dOG²�« nB½® ∫wðQ¹ U� UMEŠô …d²H�« Ác¼ ‰öšË

 UML�Ë  © UðU³M�« œbŽ® v�≈ ‰UÐb�« s� ©øøør�® W�U{SÐ UML�  ‰UÐb�« ZC½ Ê√ bFÐË Æ©±® r�— ‰Ëbł s� qJA�«Ë

∫U½błË YOŠ UMðUEŠö� UMK−ÝË Æ‰UÐb�« W�U{≈ ÊËbÐ  UðU³M�« s� œbF�« fH½ UMOIÐ√ ULO� ©Âu¹øø® q� UN²¹UI�Ð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ «dOG²�« n�Ë

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫Ê√ Z²M²�½

ÆXÝu³LJ�« dOC×ð w� UN�ULF²Ý«Ë  U¹UHM�« qBHÐ «u�uI¹ ÊQÐ lOL−�«  ©`BM½ ô Ë√® `BM½ «cN�Ë
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±

∂∞

  ‰Ë«b−�« W³KD�« dC×¹  ¨÷dF�«Ë ‘UIMK� W�Uš WBŠ v�≈ ÃU²×½  ©ÎU³¹dIð s¹dNý l�«uÐ® WÐd−²�« W¹UN½ bFÐ   
Æ r¼e¹eFðË rNz«œ√ rOOIð r²¹Ë ¨ÀbŠ ULÐ  © UŽuL−� qJAÐ ® t²³KÞ rKFL�« g�UM¹Ë

 sJL¹Ë Î«bł …dO¦� w¼Ë “XÝu³LJ�« lOMBð” X½d²½ô« l�«u� vKŽ …d�u²L�«  U¼u¹bOH�« bŠQÐ W½UF²Ýô« sJL¹   
∫ q¦� compost WLK� sŽ Y×³�«

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

XÝu³LJ�« lMB½ nO�≥∫≤∑https://www.youtube.com/watch?v=1nqdzuwzQVQ

  W³KD�« s� œbŽ s� VKD¹ b�Ë ¨—uB�UÐ oOŁu²�« sJL¹Ë W³KD�« UNÐ ÂU� w²�«  «uD��« vKŽ ‘UIM�« e�d²¹
   ÆrN²Nł«Ë w²�«  UÐuFB�« sŽ ‰«R��« r²¹Ë tÐ «u�U� U� r¹bIð

 bŠ√ Ë√ WŽ«—e�« …—«“uÐ W½UF²Ýô« sJL¹Ë ¨◊UAM�« UNO� ÊËcHM¹ w²�« W³KD�« l�«u� bŠ_ …—U¹“ rOEM²Ð `BM¹
Æ‰U−L�« «c¼ w� WK�UF�«  U�ÝRL�«

 WNł«u� ÆÆÆ UEŠöL�« qO−�²Ð UN²FÐU²� ÆÆW�uJ�« dOC×ð ∫ tÐ «u�U� Íc�« w¦×³�« —U�L�« hO�Kð r²¹
Æd¹dI²�« œ«bŽ≈ w�  ö−��«Ë  UEŠöL�« ‰ULF²Ý« ÆÆÆWOKLF�« oOŁuð ÆÆ UÐuFB�«

 w¼ ¡«dC��«  œ«uL�U� WO½«uO×�«Ë WOðU³M�« U¹UI³�« qOK×ð s� U¹dO²J³�« ÂUO� s� wðQ¹ jOK��« w� …—«d×�« ŸUHð—«
 WÐuÞd�« …œU¹“ Ê≈ ÆUNMOÐ ULO� Ê“«u²�« s� bÐ ôË ÊuÐdJK� —bB� wN� W�U−�« œ«uL�« U�√ sOłËd²OMK� —bB�

ÆW×z«d�« dA²M²� qK×²�« ‰bÐ dL�²�« q×¹Ë U¹dO²J³�« ◊UA½ s� qKIð W�uJ�« w�

…¡U{≈

ÆW³KD�« d¹—UIð vKŽ ¡UMÐ ÎU�Uš ÎULOOIð ◊UAM�« Ác¼ vDFÔ¹

 UN²ODG²Ð UNO�≈ ¡UL�« ‰u�Ë lM�Ë W�uJ�« W¹uNð V−¹ ¨WFHðd� WÐuÞd�« Ê√ wMF¹ «c¼ W¹u� W×z«— „UM¼ X½U� «–«    
dDL�« s�

 UN�dðË UBF�« ‰UšœSÐ Ë√ W�uJ�« jÝË v²Š  UBŽ vKŽ X³¦� …—«dŠ Ê«eO� “dGÐ …—«d×�« Wł—œ h×� sJL¹    
ÆWMšUÝ Ë√ ¨WKOK� ¨WFHðd� ¨W¹œUŽ ∫ ?Ð UNH�ËË bO�UÐ UNð—«dŠ Wł—œ dOGð f�×ð rŁ WIO�b�

∫ w�U²�« ◊UAM�« ¡«dłSÐ W³KÞ rKFL�« nKJ¹

 øXÝu³LJ�« lOMBð w� bŽU�ð Ê√ UOłu�uMJ²K� sJL¹ nO� Y×³½
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∂±

∫q¦� wM¼– nBŽ ‰«RÝ rKFL�« ÕdD¹

øtOKŽ ¡UCI�« rð nO� øU� WIDM� rłU¼ œ«d−�« Ê√  XFLÝ q¼   

ÆUN²×�UJ� sJL¹Ë  U�¬ „UM¼ Ê√ v�≈ q�u²K�   

 WO�¬ `{uð —uB�« s� WŽuL−� Èdš√ Î«—u� Ë√ »U²J�« —u� rKFL�« ÷dF¹ rŁ ¨W�ü« ÂuNH� W³KD�« Z²M²�¹
ÆWOŽ«—e�«  U�ô« W×�UJ� w� …b¹bł  «Ëœ«Ë VO�UÝ« —UJ²Ð« w� W¦¹b×�« UOłu�uMJ²�« —ËœË  U�ü« W×�UJ�

ÆWK¦�« ÷dŽ ‰öš s� W¹uO×�«Ë WOzUOLOJ�« W×�UJL�« w�uNH� `O{uð  ≠

…bOB� lM�√     μ∫≤∫≥ ◊UA½ 

Æ÷—«uI�«Ë  «dA×K� …bOB� qLŽ ∫◊UAM�« s�  ·bN�«  

Æ UŽuL−� sL{ qLF�« ¨—«u×�«Ë ‘UIM�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

Æ  UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið  

Æ—dIL�« »U²J�« w� œ—Ë UL�  «uD��« cOHMð  

ÆrNLOLBð s� ’—«u� Ë√  «dA×� Èdš√ bzUB� qLŽ w� Ÿ«bÐû� Î«—UJ�√ W³KD�« ¡UDŽ≈ r²¹ ◊UAM�« cOHMð bFÐ  

ÆW³KD�« ‰ULŽ√ rOOIð r²¹  

Æ «dA×K� …bOB� qLŽ ∫ŸËdA�

w�U²��« r¹uI²�«

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±

∂≤

 Æ≤∑ W×H� ”—b�« WK¾Ý√ qŠ ≠≤

ÆWOHB�« WEŠöL�«Ë ¨rOKF²�« dOÝ n�Ë¨ ”—b�« ¡UMŁ√ ¡«œ_« rOOIð ≠≥

±

rKF*« ¡«dŁ≈

 «dA×K� …bOB� qLŽ

Æd²� ≤ pO²ÝöÐ ¡U� …—Ë—U�                                               ∫ «Ëœ_«Ë œ«uL�« 

Æ dJ��« s� WKOK� WOL�                                                                   Æ ¡U�  

Æe³��« …dOLš s� WKOK� WOL�  

∫qLF�«  «uDš

 Æ…—uB�« w� UL� dNEð YO×Ð sOHB½  …—Ë—UI�« rO�Ið  

 ÆÁUOL�« l� dJ��« sO��ð  

Æ wKH��« ¡e−�« w� tF{Ë r²¹ jOK��« œd³¹ U�bMŽ 

 Æ …dOL��« W�U{≈  

ÆXO³�« ÊU�—√ s� s�— w�  …—Ë—UI�« l{Ë r²¹

ÆÊU�½ù«Ë W¾O³�UÐ dCð W¹dAŠ  «bO³� ‰ULF²Ý« ÊËœ »UÐc�« vKŽ U�ULð ¡UCI�« r²OÝ sOŽu³Ý√ bFÐË
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∂≥

∫W�U)«  UłU²M�«  

 ÆdzUE×�« Ÿ«u½√Ë WŽ—eL�«  U½«uOŠv�≈ ·dF²�« Æ±
 ÃU²½≈ …œU¹“ w� UOłu�uMJ²�« Â«b�²Ý« WOL¼√ ÃU²M²Ý«  Æ≤

  ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ
  U½«uOŠ  ÃU²½≈  …œU¹“  w�  UOłu�uMJ²�«  dŁ√  ÊUOÐÆ≥

Æ WŽ—eL�«

”—b�«

٣ w½«uO(« ÃU²½ô« w� UOłu�uMJ²�«

∫WF�u²*«  «—UN*« 

    ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ dzUEŠ rOLBð  Æ±

 Æd¹—UI²�« œ«bŽ≈Ë WO½«bOL�« …—U¹e�« Æ≤

 UOłu�uMJ²�« Âb�²�ð dzUEŠ cOHMðË rOLBð  Æ≥
Æ·öŽ_« s� b�UH�« qOKI²�

ÆdzUE×�« ¨WŽ—eL�«  U½«uOŠ   

 W³�M�UÐ WO�UB�« W�UD�« s� …dO³� WOL� œ«uL�« Ác¼ Íu×ðË …e�d� œ«u�  vKŽ Íu²×ð ·öŽ√ ∫ …e�dL�« ·öŽ_«   
 UNðU¹u²×� ÷UH�½«Ë s¼b�« Ë√ sOðËd³�« Ë√ dJ��« Ë√ UAM�« s� UNðU¹u²×� ŸUHð—« v�≈ p�– lłd¹Ë Ê“u�« …bŠu�
ÆsOðËd³�« w� …e�d� œ«u�Ë W�UD�« w� …e�d� œ«u� v�≈ r�IMð w¼Ë • ±∂ sŽ UÎ³�Už b¹eð ô w²�« ÂU��« ·UO�_« s�

 …œUH²Ýô«Ë  U½«uO×�« WOÐdð ‰uŠ —u×L²ð wM¼– nBŽ WK¾Ý√ ÕdÞ ‰öš s� W³KD�« Èb� WIÐU��«  «d³��« ·UAJ²Ý« 
 ∫W¦¹b×�« WOÐd²�« w� UOłu�uMJ²�« dŁ« ÊUOÐË ¨UL¹b� UN²OÐdð ‚dÞ sOÐ W½—UI�  UOKLŽ ¡«dł≈Ë ¨UNM�

øWŽ—eL�« w� Â√ XO³�« w�   U½«uO×�« WKzUF�« wÐdð q¼  

 øUN²OÐdð lOD²�½  U½«uO×�« Í√ 

øUNOÐd½ s¹√Ë ø U½«uO×�« wÐd½ «–UL�   

 ø U½«uO×�« WOÐdð w� W¦¹b×�« UOłu�uMJ²�« Â«b�²Ý« r²¹ q¼ 
øWK¦�« d�–«

ÆWK¾Ý_« pKð ‰uŠ ‘UIM�«Ë —«u×�« »UÐ `²� r²¹

∫◊UAM�« s� ·bN�«W¾ON²�«

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 
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±

∂¥

…¡U{≈

 ¨g³Š jÐ  ̈ÃUłœ  ̈ÂULŠ  ̈V½«—√ ¨—UIÐ√  ̈eŽU�Ë ÂUMž√® WŽ—eL�«  U½«uOŠ sOÐ o¹dH²�« s� bÐ ô
Æ‰UG³�«Ë dOL×�«Ë qO��U� qLF�«  U½«uOŠ Ë »öJ�«Ë jDI�U� WHO�_«  U½«uO×�«Ë  ©ÂUF½ ¨“Ë

∫◊UAM�« s� ·bN�«÷dF�«

 p�c�Ë ÊuŽ—«eL�« UNOÐd¹ w²�«  U½«uO×�« Ÿ«u½√ sO³ð LCD Â«b�²ÝUÐ W³KD�« ÂU�√ —uB�« s� WŽuL−� ÷dŽ
Æ◊UAM�« cOHMð r²¹ ÷dF�« ¡UN²½« bFÐË U¦¹bŠË UL¹b�  U½«uO×�« WOÐd²� —uB�« iFÐ

     ±∫≥∫≥ ◊UA½ 

Æw½«uO×�« ÃU²½ù« w� UOłu�uMJ²�« dŁ√ ÃU²M²Ý« ∫◊UAM�« s�  ·bN�«  

Æ…b¼UAL�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

Æ UN½Ëb¼UA¹ w²�« —uB�« vKŽ rNðUIOKFð WÐU²�Ë ◊UAM�« w� …œ—«u�« —uB�UÐ sFL²�UÐ W³KD�« nOKJð  

ÆrNðUIOKFð ‰uŠ W³KD�« l� ‘UI½Ë —«uŠ …—«œ≈ r²¹  UIOKF²�« WÐU²� s� ¡UN²½ô« bFÐ  

Æ…—u³��« vKŽ UNM¹ËbðË t×O×B�«  UÐUłô« e¹eFðË UNL¹uIðË  UÐUłô« v�≈ ŸUL²Ýù«  

ÆWO�U²�« qLF�« W�—Ë vKŽ WÐUłôUÐ W³KD�« nOKJð r²¹ ◊UAM�« s� ¡UN²½ô« bFÐ  
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∂μ

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b�

٢
 q????LŽ W???�—Ë

 ÎUL¹b�  U½«uO×�« WOÐdð sOÐ W³KD�« Ê—UI¹ Ê√ ∫·b????N�«
ÆWOłU²½ù«Ë X�u�«Ë ÊUJL�« YOŠ s� ÎU¦¹bŠË

 ∫ …ØV�UD�« Íe¹eŽ 

∫wðü« ‰Ëb−�« ‰UL�SÐ ÎU¦¹bŠË ÎUL¹b� WO�U²�«  U½«uO×�« WOÐdð sOÐ Ê—UIM�

r�d�«WŽ—eL�«  U½«uOŠ Ÿu½W½—UIL�« tłËUL¹b�U¦¹bŠ

±

÷UO³�« ÃUłb�«

 tO� vÐd¹ Íc�« ÊUJL�«

 ‰ULF²Ýô«

 ÃU²½ù«

 W�“ö�« WŠU�L�«

≤

rŠö�« ÃUłb�«

 tO� vÐd¹ Íc�« ÊUJL�«

 ‰ULF²Ýô«

ÃU²½ù«
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±

∂∂

≥

VOK×�« —UIÐ√

tO� vÐd¹ Íc�« ÊUJL�«

 ¡«cG�« vKŽ ‰uB×�«

 ÃU²½ù«

 VK×�« WO�¬Ë VK×�« X�Ë

¥

eŽUL�«Ë ÂUMž_«

tO� vÐd¹ Íc�« ÊUJL�«

 ¡«cG�« vKŽ ‰uB×�«

 ÃU²½ù«

 VK×�« WO�«Ë VK×�« X�Ë

 ÂUF�« w� bO�«uL�« œbŽ

μ

q×M�« WOÐdð

tO� vÐd¹ Íc�« ÊUJL�«

 ¡«cG�« vKŽ ‰uB×�«

 ÃU²½ù«
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∂∑

rKF*« ¡«dŁ≈ ÆrN¹b� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ vKŽ ·u�u�«Ë W³KD�« l� qLF�« W�—Ë  UÐUł≈ WA�UM� ≠

 WHK²�L�«  ôü«Ë  «Ëœ_«Ë WOŽ«—e�« UOłu�uMJ²�« —uDð ôu� r²²� X½U� U�  «dOG²�« Ác¼ Ê√ v�≈ q�u²�«
ÆWHK²�L�« ÂuKF�« rN� s� WD³M²�L�«Ë

∫÷UO³�« ÃUłb�«  

WL¹bI�« WOÐd²�«W¦¹b×�« WOÐd²�«

ÊUM�« qš«œË ÷—ô« vKŽ ÃUłb�« vÐdð…dO³�  Ÿ—«e� w�  ’UH�√ qš«œ ÃUłb�« vÐd¹

r×K�«Ë iO³K� qLF²�¹ vÐdL�« ÃUłb�«jI� iO³K� Âb�²�¹ vÐdL�« ÃUłb�«

ÆWM��« w� WCOÐ ©±μ∞ – ±≤∞® qOK� ÃUłb�« WOłU²½«ÆWM��« w� WCOÐ © ≥≥∞≠ ≥≤∞® WO�UŽ ÃUłb�« WOłU²½≈

ÃUłb�« œbF� W³�M�UÐ …dO³� WŠU�� v�« ÃU²×ð
  UłUłœ ≥q�® ÃUłb�« œbF� W³�M�UÐ q�« WŠU�L� ÃU²×ð

©dOG� hH� w�

rŠö�« ÃUłb�«  

WL¹bI�« WOÐd²�«W¦¹b×�« WOÐd²�«

ÊUM�« qš«œË ÷—ô« vKŽ ÃUłb�« vÐd¹ rJ×²�« r²¹ U� UNM� …dO³� dzUEŠ qš«œ  ÃUłb�« vÐd¹
UOJOðU�uðË√ UNÐ

r×K�«Ë iO³K� qLF²�¹ vÐdL�« ÃUłb�«jI� r×K�« ÃU²½ô Âb�²�¹ vÐdL�« ÃUłb�«

©±[μ®v�« qB¹ YOŠ TODÐË qOK� ÃUłb�« WOłU²½«
dNý« ©μ – ¥® …d²� w� rG�

 ©≤ –  ±[π® v�«  qB¹ YOŠ WO�UŽ  ÃUłb�«  WOłU²½«
Âu¹ ≥μ …d²� w�  rG�

∫VOK×�« —UIÐ√  

WL¹bI�« WOÐd²�«W¦¹b×�« WOÐd²�«

‰“UML�« s� »dI�UÐ vÐd¹‰“UML�« sŽ …bOFÐ Ÿ—«e� w� vÐdð

wŽd�« vKŽ UN²¹cGð w� bL²FðÆ …e¼U−�« ·öŽô« vKŽ UN²¹cGð w� bL²Fð

ÂuO�« w� d²�©±μ≠ ±∞® VOK×�« s� …dI³�« WOłU²½«ÂuO�« w� d²�©≥μ≠≤μ ® VOK×�« s� …dI³�« WOłU²½«

…bŠ«u�« …dI³K�  WIO�œ ±μ w�« ÃU²×ðË U¹Ëb¹ VK×ð
 ozU�œ  ≥  w�«  ÃU²×ðË   UMO�UL�«  Â«b�²ÝUÐ  VK×ð

…bŠ«u�« …dI³K�

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±

∂∏

∫eŽUL�«Ë ÂUMž_«      

WL¹bI�« WOÐd²�«W¦¹b×�« WOÐd²�«

‰“UML�« s� »dI�UÐ vÐdð‰“UML�« sŽ …bOFÐ Ÿ—«e� w� vÐdð

wŽd�« vKŽ UN²¹cGð w� bL²FðwŽ— ÊËbÐ …e¼U−�« ·öŽô« vKŽ UN²¹cGð w� bL²Fð

  ©  μ∞∞ –  ≤∞∞® VOK×�«  s� bŠ«u�«  ”«d�«  WOłU²½«
ÂuO�« w� d²K�

ÂuO�« w� d²�© ¥ ≠≤® VOK×�« s� bŠ«u�« ”«d�« WOłU²½«

…bŠ«u�« ”«dK�  WIO�œ ©∑ ≠ μ®w�« ÃU²×ðË U¹Ëb¹ VK×ð…bŠ«u�« ”«dK� ozU�œ ≤ w�« ÃU²×ðË  UMO�U�UÐ VK×ð

bŠ«u�« ÂUF�« w� sOMŁ« Ë« œu�u� wDFðbŠ«u�« ÂUF�« w� bO�«u�©≥ – ≤®wDFð

∫q×M�«  

WL¹bI�« WOÐd²�«W¦¹b×�« WOÐd²�«

dG�Ë d−ý√ w� Ë√ W¹—U�� —«dł qš«œ vÐd¹WOÐd²K� …bF� WO³Aš o¹œUM� w� vÐdð

 nK²¹Ë  ÷uO³�«  q²IðË  …—U�H�«  d�bð  œUB×�«  bMŽ
q�F�« s� ¡eł

 q�F�« vKŽ Íu²×ð w²�«  «—UÞù« cšQð œUB×�« bMŽ
jI�

 uKOJ�«  iFÐ  v�«  qBð  b�Ë  WKOK�  WOK��«  WOłU²½≈
 U�«džrÝuL�« w� rG�©≤∞–±∏ ®v�≈ qBð WO�UŽ WOłU²½≈

wM¹uJ²�« r¹uI²�«

ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ ÃU²½≈ d¹uDð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ UNO� “d³¹ Èdš√ WK¦�√ jŽ√  

 Èb�  UO½UJ�ù« d�uð bMŽ sJL¹Ë  ©WO�ü« WÐö×�« sŽ rKO� sŽ Y×³�« u¼Ë® w²O³�« ◊UAM�UÐ W³KD�« nOKJð 
 WÐö×�« WOKLF� ©ozU�œ μ sŽ b¹eð ô …bL�® u¹bOH�« d¹uB²Ð iF³�« ÂuI¹ Ê√ …dO³� Ÿ—«e� d�uðË W³KD�« iFÐ

ÆnB�« w� UN{dF¹ rŁ ‰UIM�« nðUN�« “UNł w� …d�u²L�« pKð UNM�Ë  «dO�UJ�« s� d�Oð ULÐ

ÆW�œUI�« WB×�« w� ÎU³ÝUM� rKFL�« Á«d¹ U� V�Š b�d�«  «Ëœ√ Â«b�²ÝUÐ ¡«œ_« rOOIð  

wM¹uJ²�« r¹uI²�«
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∂π

 ∫ q¦� W³KD�« Èb� dOJH²�« dO¦ð WK¾Ý√ ÕdÞ  

øUN²OÐd²�  U½«uO×�« ÃU²×ð «–U�  

 ¨ÃöŽ »«dý ¨ÂUFÞ v�≈ ÃU²×ð  U½«uO×�« Ê√ v�≈ q�u²�« r²¹ YO×Ð p�– ‰uŠ ‘UIM�«Ë —«u×�« »UÐ `²�  
Æ© UÝd²HL�«Ë œd³�«Ë d×�« s� W¹ULŠ

 dzUE×�« vKŽ ·dF²K�Ë ÆdzUE×�UÐ vL�ð w²�«Ë UNðuOÐ Ë√  U½«uO×�« ÈËQ� w� d�u²ð Ê√ V−¹ ◊ËdA�« Ác¼ q�  
Æ w�U²�« ◊UAM�« cHM½ UNLOLBðË

∫t¹uMð  qJAÐ®  W³KD�«  lO−Að  sJLL�«  s�
  ©lOL−�«  s�  VKD�«  ÊËœË  wŽuDð
  …dOEŠ Ë√  U½«uOŠ XO³� Ã–uL½ qLFÐ
 WB×�«  w�  U¼—UCŠ≈Ë   ¨XO³�«  w�
 ÊuJð  Ê√  ◊dAÐ   Ÿu³Ý√  bFÐ  Ë√  WO�U²�«
 ÊËœË tK¼√ …bŽU�LÐ V�UD�« qLŽ s�
—U−M�«Ë œ«b×�U� sOB²�� v�≈ ¡u−K�«

…dOEŠ rOLBð     ≤∫≥∫≥ ◊UA½ 

Æ…dOEŠ rOLBð ∫◊UAM�« s�  ·bN�«  

ÆwŽUL−�« qLF�« ¨—«u×�«Ë ‘UIM�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

Æ∑π W×H� —dIL�« »U²J�« w� …—u�cL�«  «uD��« V�Š ◊UAM�« cHM¹∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 Êuðd� ¨—U−ý√ ÊUBž√® ◊UAM�« cOHM²� WÐuKDL�«  «Ëœ_« WŽuL−� q� dC×ð ¨ UŽuL−�  v�≈ W³KD�« rO�Ið  
Æ©U¼dOžË ÃUOÝ ¨d�u²� pO²ÝöÐ ¨»UAš√ ¨ÈuI�

 d�«u²ð …dOEŠ rOLB²Ð ÂuIð rŁ s�Ë tðUłUO²ŠUÐ dJHðË WŽ—eL�«  U½«uOŠ s� Ê«uOŠ rÝ« WŽuL−� q� d�cð 
 w²�«  «Ëœ_« Â«b�²ÝUÐ  ÁcOHM²Ð ÂuIð rŁ s�Ë ‚—Ë vKŽË ÎôË√ rÝd�UÐ Ê«uO×�« WOÐd²� WO×B�« ◊ËdA�« UNO�

Æp�c� UNðdCŠ√

 iFÐ  d�uð  vKŽ  rKFL�«  e�d¹  ∫ÂUF�«  ‘UIM�«  w�   
 W¹UL×�«     ∫q¦�  —u�√  w�  W³KD�«  Èb�   UŽ«bÐù«
 dzUE×�« ÁU−ð« ¨bOł qšb� ¨ÃUOÝ Ë√ —uÝ œułuÐ
 œułË   ØfLA�«  WFý√  s�  WOL�  d³�√  sLC¹  ULÐ
 dzUEŠ ‚u�  UýUý—® b¹d³ð WLE½√ ¨W¾�bð ¨dzU²Ý
 ¨n�UF�Ë »—UA� œułË ¨©Îö¦� ÷UO³�«  ÃUłb�«
 l�«u�Ë  ¨—UGBK�  W½UCŠ ¨iO³�«  l{Ë s�U�√

ÆÆÆÆÆ¨ UÐö×�« vM³� œułË dI³�« Ÿ—«e� w� sJL¹  ¨gI�«Ë ·öŽ_« kH×�

 Õu²H� Ÿ«bÐù« ‰U−�Ë ÆÆÆÆWŽ—eL�«  w� WMOF� UOłu�uMJð W�U{SÐ W³KD�« iFÐ dJH¹ b� 

Æ·öŽô«  U½uJ�Ë ¨UN²¹bGð WOHO�Ë  U½«uOŠ Ÿ—«eL� —u� ÷dŽ ‰öš s� Õdý ∫WŽ—eL�«  U½«uOŠ W¹cGð   
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±

∑∞

WŽ—e*« v�≈ …—U¹“     ≥∫≤∫≥ ◊UA½ 

  U½«uOŠ WOÐdð WŽ—eL� …—U¹“ ∫◊UAM�« s�  ·bN�«    

Æ—«u×�«Ë ‘UIM�« ¨WO½«bOL�«  «—U¹e�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 w� œułuL�« d¹dI²�« Ã–uL½ …Q³Fð tÐöÞ s� VKD¹Ë t²IDM� s� W³¹d�  U½«uOŠ WOÐdð WŽ—eL� …—U¹“ rKFL�« rEM¹    
 ±∏ W×H� »U²J�«

  U�öF�« q−Ý w� W�öŽ b�—Ë V�UD�« ¡«œ√ rOOIðË tOKŽ ŸöÞùUÐ rKFL�« ÂuI¹Ë …—U¹e�« Ã–uL½ W³KD�« Q³F¹     
©ŸËdAL�«® wKLF�« …œU� s� ¡e−� w³½U−�«

nKF�« dO�uð     ¥∫≤∫≥ ◊UA½ 

  WŽ—eL�«  U½«uO×� nKF�« dO�uð ∫◊UAM�« s�  ·bN�«   

—«u×�«Ë ‘UIM�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

Æ»öDK� w²OÐ Vł«u� ◊UAM�« vDFÔ¹  

 nKFL�«  oOKF²Ð  dš¬Ë ¨WFDI²�  «d²� vKŽ nKF�«  aC¹ w½Ëd²J�«  nKF� rOLB²Ð W³KD�«  iFÐ dJH¹ b�  
tÐ dJ� UL� Ã–uL½ qLŽ l� Îö¦� rMG�« qł—√ UN� qBð ô WI¹dDÐ

 ÆV³��« u¼ U� ¡wA� «uI�u¹ r� s¹c�« l� g�UM¹Ë   Ær¼eOH×ðË W³KD�«  UŽ«bÐ≈ rOOIð r²¹ WO�U²�« WB×�« w�  
 ‰uKŠ —UO²š«Ë X½d²½ô« w� Y×³�« ‰öš s� WOL�UŽ UOłu�uMJð qI½Ë Y×³�« WI¹dÞ v�≈ r¼œUý—≈ sJL¹Ë

ÆWD�³�
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∑±

∫ wK¹ ULÐ ÂUOI�« t³KDK� sJL¹    

 WKÐUI�Ë ©a�« ÆÆÆÆ —UIÐ√ …dOEŠ ¨÷UOÐ ÃUłœ ¨rŠô ÃUłœ® rN²Ý—b� s� W³¹d� …dOEŠ …—U¹“Æ±
Æ  UEŠöL�« qO−�ðË rNKLŽ WFO³Þ vKŽ ŸöÞù«Ë UNOKŽ sO�dAL�«

 w� qŽU� —Ëœ s� WŽ«—e�« …—«“Ë tÐ ÂuIð U� ÕdA� p²M¹b� w� WŽ«—e�« …dz«œ s� h�ý W�UC²Ý«Æ≤
  U½«uOŠ WOÐdð w� W¦¹b×�« WOłu�uMJ²�« qzUÝu�«Ë ‚dD�« ŸU³ð≈Ë rNłU²½≈ …œU¹“Ë sOŽ—«eL�« lO−Að

Æ WŽ—eL�«

  Æ sOD�K� w� w½«uO×�« ÃU²½ù« w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ `{u¹ u¹bO� rKO� ÷dŽÆ≥

∫t¹uMð 

ÆrN¹b� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ vKŽ ·u�u�«Ë ≤∏ W×H� ”—b�« WK¾Ý√ q×Ð W³KD�« nOKJð

wM¹uJ²�« r¹uI²�«w�U²��« r¹uI²�«
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±

∑≤

…bŠu�UÐ W�U��«  UłUO²Šô« WLzU�

∫ …bŠu�« w� …œ—«u�« W�“ö�« WDA½_« cOHM²� WO�U²�«  UłUO²Šô« dO�uð s� b�Q²�« rKFL�« vKŽ

r�d�«…«œ_«

± ÈuI�  Êuðd�

≤ sOK� Ë« VAš lD�

≥ ‰U²ý« Ë« …dOG� —U−ý√

¥  ‰U³Š

μ WO³Aš Ê«bOŽ

∂ ”Q�

∑  U½«uOŠ ÀË—

∏©WJMð® VI¦� ¡UŽË

π …—«dŠ Ê«eO�

±∞ W�d−�

±±sO�“U�
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∑≥

…b?Šu�«

¥

¡UM³�« UO
łu�uMJð
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±

∑¥

…bŠu�« ·«b¼√  

 Æ—uBF�« d³Ž WOMÐ_« —uDð qŠ«d� l³²ð Æ±

 Æ—uD²�« «c¼ w� UOłu�uMJ²�« dŁ« ÃU²M²Ý« Æ≤

  ÆWDO�³�« tOÝbMN�« ‰UJýô« iFÐ rÝ— Æ≥ 

 ÆnB�« W�dž q¦� WHK²�� s�U�_  UDD�� rÝ— Æ¥

Æ¡UM³�« ‰ULŽ«  w� ‰UL�«Ë bN−�«Ë X�u�« dO�u²� ¡UM³�« w� W¦¹b×�«   «bFL�«Ë  UOMI²�« Â«b�²Ý« sOÐ jÐd�« Æμ

Æ¡UM³�« WOKLŽ qŠ«dLÐ ÂUOIK� UN�«b�²Ý«Ë UOłu�uMJ²�« WOL¼« ÃU²M²Ý« Æ∂

  ôUBðô«Ë »uÝU×�U� Èdš_«  ôU−L�« w� ‰U×�« UL� ¨włu�uMJ²�« —uD²�UÐ ¡UM³�«  UOKLŽ  dŁQð
 bNý YOŠ ¨¡UA½ù√ œ«u�Ë ¨¡UM³�« VO�UÝ√Ë  UOMIð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ “d³ð …bŠu�« Ác¼ ¨U¼dOžË WŽ«—e�«Ë
 W�U{ùUÐ W½U²L�«Ë …uI�UÐ r�²ð w²�«Ë WI¼UA�« w½U³L�« Èd½ UM×³�Q� ¨¡UM³�« ‰U−� w� özU¼ «—uDð  «dšR� r�UF�«
 …—uD²L�« UOłu�uMJ²�«Ë W¦¹b×�«  UOMI²K� ÊU� YOŠ ¨w½U³L�« ÁcN� WÐ«c−�« WOÝbMN�« ‰UJýô« w� ŸuM²�« v�«
 ÂuOML�_«Ë b¹b×�U� ÊœUFL�«  ‰ULF²Ý«Ë WHK²�L�«  ¡UM³�«  œ«u� lOMBð YOŠ s� ‰U−L�«  «c¼ w� d³�ô« —Ëb�«

ÆdO¦J�« U¼dOžË ÊU¼b�« œ«u� lOMBðË ÃUłe�« W�dš“Ë

 ¨v½œ« b×� WOÝUÝ«  «—UN� „ö²�« V�UÞ q� s� VKD²¹ tð«Ëœ√Ë rÝd�« w� rO¼UH� vKŽ …bŠu�« XKL²ý«
ÆrKFL�« …bŽU��Ë  «Ëœô« Ác¼ ‰ULF²ÝUÐ WDO�³�« WOÝbMN�«  UDD�L�« iFÐ rÝ—Ë cOHMð s� sJL²O�

 p�c� ÃU²M²Ýô«Ë ·UA²�ô« v�« V�UD�« œuIð WOKLŽ WDA½√Ë VO�UÝ« vKŽ …bŠu�« Ác¼ r¹bIð w� bL²Ž«
 WOL¼« vKŽ eO�d²�« …—Ëd{Ë ¨UNO� …œ—«u�« rO¼UHL�« `O{u²� WŠU²L�« —œUBL�«Ë qzUÝu�« W�U� Â«b�²Ý« V−¹
 WOHOJK�  rNLN� d¹uDðË W³KD�«  W�dF� WOLMðË ¨÷—_«Ë ÊU�½ô«  sOÐ  W�öF�«  e¹eFðË ¨…UO×�«   U�UO�Ð  jÐd�«
 `²�Ë dOJH²�«Ë qO�²�« vKŽ W³KD�« lO−AðË ¨t½uAOF¹ Íc�« r�UF�« w� ¡UM³�« w� UOłu�uMJ²�« UNO� rJ×²ð w²�«

ÆŸ«bÐù«Ë ‚U�ô«
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∑μ

”—b�«
١»U×��«  U×ÞU½ v�≈ ·uNJ�« s� …—ULF�«

∫W�U)«  UłU²M�«  
 v�«Ë  —uBF�«  d³Ž  WOMÐô«  —uDð  qŠ«d�  v�«  ·dF²�«  Æ±

ÆUNzUA½« w� W�b�²�L�«  œ«uL�«

Æ UNŽ«u½√Ë …—ULF�« ÂuNH� v�« ·dF²�« Æ≤

  …—ULFK�  WHK²�L�«  Ÿ«u½ô«  sOÐ  o¹dH²�«Ë  eOOL²�«  Æ≥
ÆUNM� q� Â«b�²Ý« s� ÷dG�«Ë

 w� W�b�²�L�« œ«uL�« w� ·ö²šô« »U³Ý« ÃU²M²Ý« Æ¥
ÆÈdš_ WIDM� s� ¡UM³�« WOKLŽ

 YOŠ s� WOMÐô« —uDð w� UOłu�uMJ²�« WOL¼« ÃU²M²Ý« Æμ
ÆW�b�²�L�« œ«uL�«Ë W½U²L�«Ë …uI�«Ë qJA�«

∫WF�u²*«  «—UN*« 
 ÷dŽ WDA½« ‰öš s�® ·UA²�ôUÐ rKF²�« Æ±
 ‰u�uK�  V�UDK�  ‰U−�  „dðË  —uB�«

Æ©·UA²�ôUÐ W�dFLK�

  UŽuL−�  ‰öš  s�®  wŽUL−�«  qLF�«  Æ≤
Æ©WDA½ô« cOHM²� qLF�«

 Æd¹—UI²�« WÐU²�Ë Y×³�« Æ≥

XMLÝô« ¨W½UÝd��« ¨…—ULF�«     

W¾ON²�«

  UOKLŽË W�dše�«Ë wł—U��« dNEL�«Ë ¡UM³�« WŽdÝ w� UOłu�uMJ²�« dŁ«Ë ¨WDO×L�« w½U³L�« w� q�Q²K� W³KD�« …uŽœ   
ÆwKš«b�« UN³OðdðË UNO� WHK²�L�« rO�UB²�« ‰UJý«Ë ¨UNOKŽ …d¼UE�« qOL−²�«

 —u� dOC×ð sJL¹ Ë« »U×��«  U×ÞU½Ë ¡«d²³K� «—u� `{uð w²�«Ë …bŠu�« W¹«bÐ w� …œułuL�« —uB�« ÷dŽ  
 r²¹ tłuL�« f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« Â«b�²ÝUÐË —uB�« ÁcNÐ sFL²K� WIO�œ W³KD�« ¡UDŽ≈Ë ¨W¦¹bŠ w½U³�Ë ·uNJ�

∫WK¾Ýô« s� WŽuL−� ÕdÞ

ø—uB�« Áb¼ w� ÊËb¼UAð «–U�  ≠

øUL¹b� ·uNJ�« Ác¼ X�b�²Ý« «–UL� Êu�dFð q¼  ≠

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 
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±

∑∂

 w� UL¹b� ¡UM³�«  »uKÝ« vKŽ ‰U¦� ∫¡«d²³�«  …—u�
X×M�«Ë dH×�« `{uð w²�«Ë ◊U³½ô« bNŽ

Æ W¹Ëb¹ WI¹dDÐ ‰U³−�«Ë —u�B�UÐ
 oÐ«uD�« …œbF²�  «—ULŽ q¦Lð ∫ W¦¹bŠ v½U³� …—u�
 ÃUłe�«ËÆW½UÝd��«Ë  b¹b×�«  UNzUMÐ  w�  qLF²�¹
 ¡UM³�« w� W¦¹b×�« œ«uL�« s� U¼dOž Ë »uD�«Ë

Æ  «Ëœ_«Ë  «bFL�« v�« W�U{ùUÐ

∫t¹uMð 
 s¹« ∫q¦� ¡UM³�« VO�UÝ«Ë …—ULF�« ‰uŠ rNðU�uKF� sŽ nAJK� W³KD�« vKŽ UNŠdD� WK¾Ýô« s� WŽuL−� dOC×ð    
 w� …œ—«u�« WK¾Ýô« v�« W�U{ùUÐ  ø¡UM³�« œ«u� Ãd�²�ð X½U� s¹« s�  øWL¹bI�« —uBF�UÐ ÊU�½ô« sJ�¹ ÊU�
Æ…—ULF�« sŽ rN�U�« lOÝuð ÷dGÐ rNMOÐ UýUI½ d¹b¹Ë W³KD�«  UÐUł« v�« rKFL�« lL²�¹Ë ‰Ëô« ”—b�« W�bI�

 ÆWHK²�� —uBŽ w� WOMÐô« sOÐ ·ö²šô« tłË√Ë t³A�« tłË« `O{uð  ∫◊UAM�« ·b¼ 
Æ…b¼UAL�« d¹dIð s� Ã–uL½ ¨÷dŽ “UNł ¨»uÝU×�« d³²�� ¨—u� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_« 

 Æ—«u×�«Ë ·UA²�ô«Ë WEŠöL�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 
           ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 —u� ÷dŽ ‰öš s� Í√d�« ¡«bÐ« W¹dŠË ¨W½—UIL�«Ë ‘UIM�«Ë ·UA²�ô«Ë WEŠöL�« vKŽ ◊UAM�« «c¼ bL²F¹
 w� WOMÐô« sOÐ ·ö²šô« tłË«Ë t³A�« tłË« `O{u²� ÷dG�UÐ wHð Èdš« —u� Í√ Ë« ∏π W×H� —dIL�« »U²J�«
 YOŠ …—u³��« vKŽ ‘UIM�« W−O²½ b�dÐ rKFL�« ÂuI¹ rŁ WOHB�« W�dG�« qš«œ ‘UIM�« rKFL�« tłu¹Ë  WHK²�� —uBŽ

∫w� UNCFÐ sŽ nK²�ðË  «bIŽ Ë« nIÝ« ≠jz«uŠ ≠  UO{—√  ∫s� W½uJ� UN½QÐ tÐUA²ð WOMÐô« lOLł Ê«

øÂuO�« W¦¹b×�« w½U³L�« Ác¼ Âb�²�ð «–UL�  ≠

øUNM� q� ¡UA½« w� W�b�²�L�«  «Ëœ_«Ë œ«uL�« U� ≠

 ¡«d²³�U� W¹d�� WM¹b� ¡UM³� ÊU�½ô« ÃU²×¹ X�u�« s� r� ≠
øW¹ËbO�«  «bFL�« Â«b�²ÝUÐ

ø«–UL�Ë ÊuKCHð «–U� ≠

 q�«u²�«Ë rNðUÐUł« v�« ŸUL²Ýô«Ë W³KD�« l� ‘UI½ …—UŁ«   
Æ…—u³��« vKŽ UNM¹ËbðË  UÐUł« qC�« v�« rNF�

 ·uNJ�« w� sJ�K� Q−K¹ Êô t²Žœ ÊU�½ô« WłUŠ Ê« v�« W³KD�« l� q�u²�« …—u³��« vKŽ  UÐUłô« s¹Ëbð bFÐ  
 vKŽ qLFð w²�«Ë ¨ÂuO�« U¼«d½ w²�«  UH�«uL�«Ë qJA�UÐ s�U�L�« X×³�« włu�uMJ²�« —uD²�« l�Ë ¨UL¹b�

ÆtðUłUŠ WO³KðË ÊU�½ô« …UOŠ qON�ð

  ôUBðô«Ë WŽ«—e�« w� UL� ¡UM³�« ‰U−� w� wÝUÝ« —Ëœ UOłu�uMJ²K� Ê« w¼Ë WIÐU��«  «bŠu�UÐ …bŠu�« jÐ— r²¹   
Æ ôU−L�« s� U¼dOžË

  

   ±∫±∫¥ ◊UA½ —uBF�« d³Ž WOMÐô« 
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∑∑

Æ…—ULF�« ÂuNH� v�« ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼  

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨wŽUL−�« qLF�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

 Æ…b¼UAL�« d¹dIð s� Ã–uL½ ¨÷dŽ “UNł ¨»uÝU×�« d³²�� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 Æ UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið    

ÆÎUI³�� ◊UAMK� W�“ö�«  «Ëœô« dOC×ð     

 UN²OL¼QÐ dOJH²�«Ë Ÿ«bÐô« V�UDK� „d²¹ w²�«  UH�«uL�« iFÐ …UŽ«d� l� ◊UAM�« s� »uKDL�« `O{uð    

 øÊU�½ù«  UłUŠ —uD²ð «–UL�  

ø©ÈdI�« ¨ ÊbL�«® WMOF� oÞUM� w� ÊUJ��« lL−²¹ «–UL�  

 Æ UŽ«d²šô«Ë  U�UA²�ô« w�«uð  

 Æw½UJ��« uLM�« …œU¹“  

 WOC� 
‘UIMK�

rKF*« ¡«dŁ≈
∫ÊU�½ù«  UłUŠ —uDð

 U¼bFÐË Æ¡U²ý …œËd³�«Ë UHO� d×�« …bý s� tz«u¹«Ë ¨ U½«uO×�« s� t²¹UL×� WOMÐ« v�« ÃU²×¹ ÊU�½ô« ÊU�
 s¹e�ðË  U½«uO×�« ¡«u¹ô WOMÐ«  wM³¹ `³�« U¼bFÐË U¼dOžË ÂUL×�«Ë a³DL�U� XO³K� o�«d� v�« WłU×Ð `³�«

a�« ÆÆÆÆÆ WOŽ«—e�« tKO�U×�

  UF�U−�«Ë ”—«bL�«Ë  —u�−�«Ë Ÿ—«uA�«Ë ‚dD�« QA½« w�U²�UÐË dš« v�« ÊUJ� s� qIM²�« v�« WłU×Ð `³�«Ë
ÆU¼dOžË  W¹—U−²�« w½U³L�«Ë  UOHA²�L�«Ë

 Æ—«Ëœô« Ë« oÐ«uD�« œbŽ ≠

Æ¡UM³�« …œU� ≠

Æ¡UM³�«  «Ëœ√Ë »uKÝ« ≠

 Æa�« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Ê“U�� Ø VðUJ�Ø Í—U−ðØ  sJÝ ∫vM³L�« Â«b�²Ý« s� ÷dG�« ≠

 —uDð w� XL¼UÝ w²�« q�«uF�« WA�UM� r²¹ ¨W{ËdFL�« —uB�« w� W³KD�« ¡«—« v�« ŸUL²Ýô«Ë ◊UAM�« cOHMð bFÐ
Æ◊UAM�« bFÐ …—u�cL�« WOMÐ_«

   ≤∫±∫¥ ◊UA½ —uBF�« d³Ž WOMÐô« 
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±

∑∏

 qLF�  W³ÝUM�  U¼«dð  w²�«  …œUL�«  WŽuL−�  q�  —U²�ð  YO×Ð  W�¡ö�  d¦�ô«  œ«uL�«  —UO²š«Ë  W½U²L�«Ë  qJA�«  q¦�
 gO��« ¨f³−�« ¨„öÝ_« ¨‘ULI�« ¨VA��«  ¨©qJKJ�«® s¹d²�O�u³�« ¨ÈuIL�« ÊuðdJ�«® q¦� Ã–uLM�«
 oÐ«uÞ …bŽ s� WOMJÝ …—ULŽ ¡UMÐ ¨WÝ—b� ¡UMÐ ¨d�ł ¡UMÐ ¨oÐ«uÞ …bŽ Ë« bŠ«Ë oÐUÞ s� XOÐ  ¡UM³� ©U¼dOž Ë«

Æp�– dOž Ë« ÆÆÆÆ

                                          

 —UCŠSÐ WŽuL−� q� ÂuIð Ê« vKŽ WOHB�« W�dG�« w� tzUN½« ÂbŽ ‰UŠ w� XO³�UÐ ◊UAM�« cOHMð WKLJ²Ð W³KD�« ÂuI¹
ÆW�œUI�« WB×�« w� cHML�« Ã–uLM�«

∫YOŠ s� UNMOÐ W½—UIL�« r²¹Ë WŽuL−� q�  UłU²½ ÷dFð cOHM²�« bFÐ

WŽuL−L�«

 WOMÐ«®¡UM³�« Ÿu½ 

Ø”—«b�Ø WOMJÝ

Ø—u�ł Ø UOHA²��

Æ©ÆÆÆÆŸ—«uý

 rÝ— Ë rOLBð œułË 

 Íc�«« ¡UM³K� wDOD�ð

tzUA½≈ rð

 œ«uL�« —UO²š«

vM³LK� W³ÝUML�«
vM³L�« W½U²�

 WOKLŽ ¡UMŁ√ q�UAL�«

ÆcOHM²�«

 WŽuL−L�«
±

 WŽuL−L�«
≤

 WŽuL−L�«
≥

 WŽuL−L�«
¥

 ‰uKŠ  Õ«d²�«Ë  Õd²IL�«  vM³LK�  ¡UM³�«  œ«u�  ŸuMð  WOL¼QÐ  oKF²ð  ZzU²½  v�≈  q�u²�«Ë  WIÐU��«  ◊UIM�«  WA�UM�  r²¹
ÆW³KD�« WNł«Ë w²�« q�UALK�

∫w¼Ë t³KD�« Èb� ÂuNHL�« «c¼ aOÝd²� wLKF�« Y×³�«  «uDšË »uKÝ« v�« UI³�� ‚dD²�« UM¼ Í—ËdC�« s�
ÆUNKŠ »uKDL�« WKJAL�« b¹b×ð  

ÆWKJAL�« qOK×ðË WÝ«—œ  
ÆWŠd²IL�« ‰uK×�«Ë  UO{dH�« l{Ë  

Æ‰uK×�« cOHMðË V¹d−ð  
Æ «—UO��« s� V�½_« q×�« —UO²š«  

∫t¹uMð 
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∑π

 UNL¹uIðË W³KD�«  UÐUł« b�dÐ rKFL�« ÂuI¹Ë  rN²GKÐ …—ULF�« ÂuNH� `O{u²Ð W³KD�« ÂuI¹ ◊UAM�« ¡«dł« bFÐ
Æ …—u³��« vKŽ bŠu� n¹dFð WÐU²� rŁ s�Ë UNNOłuðË

 ÆUNŽ«u½« vKŽ ·dF²�«Ë …—ULF�« n¹dFð ∫◊UAM�« ·b¼  

 »U²J�« w� p�c�Ë qO�b�« w� WI�dL�« —uB�« …b¼UA� bFÐ ‘UIM�«Ë …d{U×L�« »uKÝ«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  
Æ —dIL�«

 Æ…b¼UAL�« d¹dIð s� Ã–uL½ ¨÷dŽ “UNł ¨»uÝU×�« d³²�� ¨—u� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_« 

  ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

Æ—dIL�« »U²J�« w� Wł—bL�« …—uB�« s� …—u� q� w� UN½Ëd¹ w²�« …—ULF�« Ÿ«u½« b¹b×²Ð W³KD�« nOKJð     

 …—ULFK� …œbF²� Ÿ«u½« „UM¼ Ê«“w�U²�« ÃU²M²Ýô« v�« rNF� q�u²�«Ë ¨UNL¹uIðË UN²A�UM�Ë W³KD�«  UÐUł« b�—    
                           Æ…—ULFK� oLŽ« ÂuNH� v�« W³KD�« l� rKFL�« q�u²¹ UM¼ s�Ë ¨WMOF�  U�«b�²Ý« Ÿ«u½ô« Ác¼ s� Ÿu½ qJ�Ë

 ∫UNO�≈ q�u²K� W³KD�« rKFL�« tłu¹ w²�« W−O²MK� Õd²I�   

qLF²�ð «–UL�Ë …—ULF�« Ÿu½                              …—uB�« e�—

…œU³FK�  b−�� Æ±
  «—UO��UÐ qIM²K�  Ø—u�łË ‚dÞ  «—UO�K� d�ł Æ≤

sJ�K�   vM³� VA��« s� XOÐ Æ≥
…œU³FK�  Ø wM¹œ vM³� …d�B�« W³� Æ¥

WMŽ«dH�« s�“ cM� dÐUI�   U�«d¼_« Æμ
 dNM�« w²H{ sOÐ ‰UI²½ö� d�ł  dN½ ‚u� d�ł Æ∂

rOKF²K� vM³�  WÝ—b� Æ∑
 U�U�L�« —UB²š«Ë dš« v�« ÊUJ� s� qIM²K� oH½Ë d�ł Æ∏

Æ©±® o×KL�« —uB�« …b¼UA� d¹dIð Ã–uL½ W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð  

 dBF�«Ë WO�«dG−�« WIDML�« V�Š ¡UM³�« VO�UÝ« nK²�ð” ∫…—u³��« vKŽ Ê«uMF�« WÐU²�Ë ‘UIM�« WOC� v�« ‚dD²�«  
Æw�U²�« ◊UAM�« cOHMð v�« ‰UI²½ô« rŁ s�Ë ¨“tO� XOMÐ Íc�«

  ≥∫±∫¥ ◊UA½ …—ULF�« Ÿ«u½√  
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±

∏∞

ÆtO� XOMÐ Íc�« dBF�«Ë WO�«dG−�« WIDML�« V�Š ¡UM³�« VO�UÝ√ ·ö²š« »U³Ý√ ÃU²M²Ý« ∫◊UAM�« ·b¼  

 ÆÃU²M²Ýô«Ë WEŠöL�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 Æ…b¼UAL�« d¹dIð s� Ã–uL½ ¨ ÷dŽ “UNł ¨ »uÝU×�« d³²�� ¨ —u� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 U� ‰uŠ W³KD�« l� ‘UI½ …—«œ≈Ë d�u²� ÷dŽ “UNł ‰öš s� w�«u²�« vKŽ ◊UAM�« w� Wł—bL�« —uB�« ÷dŽ  
 UN²�öŽË W�b�²�L�« ¡UM³�« œ«u�Ë ¨Âb�²�L�« »uKÝ_«Ë t�«b�²Ý« s� ·bN�« U�Ë ¨—uB�« Ác¼ w� t½Ëb¼UA¹

Æ¡UM³�« «c¼ UNO� ÂUIL�« WO�«dG−�« WIDML�UÐ

 v�≈ rNF� q�u²�« rŁ s�Ë ¨W×O×B�«  UÐUłô« e¹eFðË UNL¹uIðË UNNOłuðË …—u³��« vKŽ W³KD�«  UÐUł≈ b�— 
Æ·ö²šô« «c¼ »U³Ý√ U×{u� “WO�«dG−�« WIDML�« V�Š nK²�ð ¡UM³�« œ«u�Ë  VO�UÝ√ Ê≈ “w�U²�« ÃU²M²Ýô«

 ÆÃuK¦�UÐ …UDGL�« oÞUML�« w� ZK¦�« s� XOÐ  

Æ©‰UŠd²�«Ë qIM²�« W�uNÝ® WKIM²L�«  uO³�« s� u¼Ë W¹œU³�« oÞUM� w� ‘ULI�« s� ©WLOš® XOÐ  

Æ©nO�UJ²�« ÷UH�½«Ë œ«uL�« Ác¼ …d�Ë®’u³�«Ë VA��« UNÐ d�u²¹ w²�« oÞUML�« w� ’u³�«Ë VA��« s� XOÐ  

Æ¡UM³�« —U−Š√ UNÐ d�u²ð w²�« oÞUML�« w� d−×�« s� XOÐ  

Æ·«b¼_« oI×ð Èb� s� b�Q²K� WK¾Ý_« iFÐ ÕdÞË UNBO�KðË rO¼UHL�« WFł«d�  

 ·cŠ l� —uB�«  ÷dŽ o¹dÞ sŽμ∫±∫¥  ◊UAM�«  l�  t−�œË π¥ W×H�  ¡UM³�«  œ«u�  Ÿu{u�  ÷dŽ r²¹  
ÆUNKHÝ« WÐu²JL�«  UIOKF²�«

ÆUN�«b�²Ý« »U³Ý√Ë W�b�²�L�« ¡UM³�« œ«u� Ÿ«u½√Ë ¡UM³�« ‚dÞ v�« ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼  

Æ ‘UIM�«Ë —«u×�«Ë  WEŠöL�« »uKÝ«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

 …b¼UAL�« d¹dIð s� Ã–uL½ ¨ ÷dŽ “UNł ¨ »uÝU×�« d³²�� ¨ —u� ∫ WÐuKDL�«  «Ëœ_«  

∫ ◊UAM�« cOHMð  «uDš   

Æd�u²� ÷dŽ “UNł ‰öš s� w�«u²�« vKŽ ◊UAM�« w� Wł—bL�« —uB�« ÷dŽ 

Æ¡UM³�« w� Âb�²�ð w²�« œ«uL�« v�≈ rN�UL²¼« tOłu²� W³KD�« vKŽ WK¾Ý_« s� WŽuL−� ÕdÞ 

 ¥∫±∫¥ ◊UA½ WHK²�� ¡UM³�« VO�UÝ√   

 μ∫±∫¥ ◊UA½ ¡UM³�« œ«u�   
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∏±

ÆUN½Ëb¼UA¹ w²�« —uB�« s�  …—u� q� w� W�b�²�L�« ¡UM³�« œ«u� ‰uŠ ‘UI½ …—«œ«  

Æ…—u³��« vKŽ UNM¹ËbðË W×O×B�«  UÐUłô« e¹eFðË UNNOłuðË W³KD�«  UÐUł« v�« ŸUL²Ýô«  

 «–UL�Ë …œUL�« Ác¼ vL�ð «–U� Êu�dF¹ «u½U� «–« ULŽ W³KD�« ‰«RÝË »U²J�« w� Wł—bL�« XMLÝô« …—u� ÷dŽ  
 …œU� Ê«Ë W½UÝd��UÐ vL�¹ jOK��« ZðU½ Ê« v�« rNF� q�u²�«Ë ¡UL�«Ë q�d�« l� U¼UMDKš u� «–U�Ë Âb�²�ð

 Æ‰ULŠ_«Ë ÈuI�« qL×²� …uI�« UNODFðË W½UÝd��«  U½uJ� pÝULð vKŽ qLFð w²�« w¼ XMLÝô«

 sO³� u¼ UL� UNM� q� ‰ULF²Ý« ÊUJ�Ë ¡UM³�« w� Âb�²�ð UN½u�dF¹ Èdš« œ«u� sŽ W³KD�« ‰«R�Ð  wM¼– nBŽ  
Æ…—u³��« vKŽ U¼b�— r²¹Ë »U²J�UÐ

 W³KD�«  UłU²½ WA�UM�Ë ÷dŽ r²¹ Ê« vKŽ w²OÐ Vł«Ë ‰öš s� ∂∫ ±∫¥◊UAM�« cOHM²Ð W³KD�« rKFL�« nKJ¹ 
ÆÂœUI�« ¡UIK�« w�

 WOC� 
‘UIMK�

 w� ‘UIM�« Ÿu{u�  w� …œułuL�« WK¾Ýô« ÕdÞ r²¹ YOŠ  WOHB�« W�dG�« qš«œ ‘UI½ …—«œ« r²¹        
 W×O×B�«  UÐUłô« e¹eFðË UNNOłuðË UNL¹uIðË rNðUÐUł« v�« ŸUL²Ýô«Ë W³KD�« vKŽ »U²J�«

∫w�U²�« ÃU²M²Ýô« v�« W³KD�« l� q�u²�« r²¹Ë …—u³��« vKŽ UNM¹ËbðË

“oÐ«uD�« œbŽ v�« W�U{ùUÐ vM³L�« Â«b�²Ý«Ë Ÿu½Ë WFO³Þ vKŽ W�b�²�L�« ¡UM³�« …œU� dŁRð”       

ÆWO½«bO� …—U¹“∫◊UAM�« rÝ« 

ÆWOMOD�« Ê«—b−�«Ë WO²MLÝù«Ë W¹d−×�« Ê«—b−�« sOÐ W½—UIL�« ∫◊UAM�« ·b¼

Æ…b¼UAL�«Ë WO½«bOL�«  «—U¹e�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš

Æ…—U¹e�« vKŽ rNðUEŠö� qO−�²� rK�Ë W�—Ë —UCŠ« rNM� VKD¹Ë …—U¹e�« s� ·bN�« W³KDK� rKFL�« `{u¹  

 W�ö��« bŽ«u� ÎUOŽ«d� sOD�« s� Èdš«Ë ¨W½UÝd��«Ë d−×�« s� WOMÐ« tO� d�u²¹ ÊUJ� »d�« v�« W³KD�« »U×D�«   
Æ rNðUEŠö� qO−�ðË oÐ«uD�« œbŽË WOMÐô« Ác¼ h×H²Ð W³KD�« ÂuI¹¨W�UF�«

Æ©±® o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð  

 ∂∫±∫¥ ◊UA½ WO½«bO� …—U¹“  
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±

∏≤

∫ ◊UAM�« bFÐ sO³L�« ‰Ëb−�« W¾³FðË W³KD�«  UłU²M²Ý« WA�UM�  

W½—UIL�« Ÿu{u�WO½UÝd��«Ë d−×�« s� Ê«—b−�«WOMOD�« Ê«—b−�«

qL×²�« …u�WO�UŽWKOK�
W¹u−�« q�«uF�« W�ËUI�…“U²L�WHOF{

vM³L�« ‰ULF²Ý« …b�WK¹uÞ …b�q�« …b�
oÐ«uD�« œbŽ dO³�qOK�
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∏≥

”—b�«
٢oO³D²�« v�≈ jOD�²�« s� ¡UM³�« ŸËdA�

∫W�U)«  UłU²M�«  
 rOLBð  ¨ jOD�ð ® ŸËdAL�« ¡UMÐ qŠ«d� v�« ·dF²�«Æ±

Æ©¡UM³�« cOHMð ¨
 w½U³L�«  rOLBðË  wÝbMN�«  rÝd�«  WOL¼«  ÃU²M²Ý«  Æ≤

ÆUNzUA½≈Ë
 …dýU³L�« q³� rO�UB²�« œ«bŽ≈Ë jOD�²�« WOL¼« qOKFð Æ≥

Æ¡UM³�« ‰ULŽ« w� ‰U×�« u¼ UL� qLŽ ÍQÐ
 rÝd¹ Ê« ”—b�« W¹UN½ w� l�u²¹ YOŠ wðUOŠ oO³Dð Æ¥
 W�dž rÝ—® WDO�³�« tOÝbMN�« ‰UJýô« iFÐ V�UD�«

Æ©nB�«
 WOÐuÝUŠ Z�«dÐË UOłu�uMJ²�« Â«b�²Ý« WOL¼QÐ —uFA�« Æμ

  ÆjOD�²�«Ë wÝbMN�« rÝd�« w�

∫WF�u²*«  «—UN*« 
 WOJO²ÝöÐ  U³FJ� ¨»UF�_«  ̈ jAM�« rKF²�«Æ±

 Æ»U²J�« w� rO¼UHL�« `O{u²� ©u−O�®
  U�uÝd�«  iFÐ  rÝd�«   «Ëœ«  Â«b�²Ý«Æ  ≤

 Æ UFÐd� ‚—Ë vKŽ WOÝbMN�«
 jOD�²�«  WOL¼«  `O{u²�  b�UM�«  dOJH²�«   Æ≥

 ÆrO�UB²�« œ«bŽ≈Ë
 rÝd�UÐ  Âb�²�ð  w²�«  Z�«dÐ  sŽ  Y×³�«Æ¥
 Æ’Uš qJAÐ wÝbMN�« rÝd�«Ë ÂUŽ qJAÐ
 vKŽ ŸöÞû� wÝbM¼ V²J� …—U¹eÐ  ÂUOI�«  Æμ
 d¹dIð œ«bŽ≈Ë WOÝbM¼  U�uÝ—Ë  UDD��

Æ…—U¹eK�

Æ ŸËdA� ¨Í—ULF� ”bMN� ¨w½b� ”bMN� ¨w½U³L�« ¡UA½≈ ¨w½U³L�« rOLBð ¨wÝbMN�« rÝd�«     

W¾ON²�«

  U³Ł« s�  UNŽU³ð« Vł«u�«  «uD��UÐ W³KD�« g�UM¹Ë ”—bK� W�bIL� ±∞∞ W×H� s�Š XOÐ ¡UMÐ WB� œdÝ
 W³KD�« s� rKFL�« VKD¹ rŁ ¨W³KD�« s� WOðUOŠ »—U−ð v�« lL²�¹Ë cOHM²�«Ë rOLB²�« rŁ ¨wÝbMN�« rÝd�« v�« WOJKL�«
∫WO�U²�« qLŽ t�—Ë WÐU²JÐ W³KD�« ÂuI¹ ¡UN²½ô« bFÐ u−OK�« W³F� Â«b�²Ý« ‰öš s� tMOF�  UH�«uLÐ  Í—ULF� vM³� ¡UMÐ

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 
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±

∏¥

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b�

∫·bN�« 

١
 q????LŽ W???�—Ë

∫ WO�U²�« WK¾Ý_« sŽ Vł√  vM³L�« cOHMð ‰öš s�

øtðQA½« Íc�« vM³L�« cOHM²Ð  «bÐ s¹« s�   

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ø Á¡«eł« b¹b×ð Ë Á¡UMÐ ¡UMŁ« vM³L�« cOHMð w�  UÐuF� XNł«Ë q¼   

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ø WKJA� „UM¼ Ê« Â«  b¹dð w²�« WIO�b�«  UH�«uL�UÐ ¡UM³�« ÊU� q¼   

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

øtKJAL�« q×� UNÐ XL� w²�« qz«b³�«Ë ‰uK×�« U� cOHM²�« w� WKJA� XNł«Ë «–«    

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

øÁcOHMð q³� ¡UM³K� rÝ— Ë« jD�� œ«bŽUÐ XL� q¼    

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫V�UD�«  UEŠö�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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∏μ

 t²OL¼« qOKFðË wÝbMN�« rÝd�« ÂuNH�  ÃU²M²Ý« Ë lÐU²²� qJAÐ ‰eM� ¡UMÐ  «uDš v�« ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼  
 Æ¡UM³�« cOHM²Ð ¡b³�« q³�

 Æ ‘UIM�«Ë —«u×�« ¨…b¼UAL�«Ë WEŠöL�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 Æ…b¼UAL�« d¹dIð s� Ã–uL½ ¨÷dŽ “UNł ¨»uÝU×�« d³²�� ¨—u� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

Æd�u²� ÷dŽ “UNł ‰öš s�—dIL�« »U²J�« w� Wł—bL�« —uB�« ÷dŽ  

 ÆWł—bL�« —uB�« tK¦Lð U� WÐU²�Ë ◊UAM�« cOHM²Ð W³KD�« nOKJð   

 UNŽU³ð« V−¹ w²�«  «uD��«Ë  «¡«dłô« v�« q�u²�«Ë  …—u³��« vKŽ UN²ÐU²�Ë WOÝUÝô« —UJ�ô« hO�Kð  r²¹   
 hOšd²�« WOKLFÐ ÂUOI�« …—ËdCÐ wCI¹ Íc�«Ë w½«błu�« ·bN�« UN�öš s� oI×¹ YOŠ sJ�K� XOÐ ¡UA½ù
 Ê« vKŽ rKFL�«  e�d¹Ë ¨vM³L�«  W�öÝË W¹ULŠ v�«  ·bNð w²�«Ë WO½u½UI�«   «¡«dłô« W�UJÐ ÂUOI�«Ë ¨¡UM³K�

Æ¡UM³�« cOHM²� ÂeKð  WOÝbM¼   U�uÝ—Ë  UDD�� œ«bŽ« UN�öš s� r²¹ hOšd²�«  «¡«dł«

Ætð«Ëœ« iFÐË Í—ULFL�« rÝd�«Ë wÝbMN�« rÝd�« ÂuNH� v�« ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼ 

ÆwŽUL−�« qLF�« ¨…b¼UAL�« ¨wKLF�« oO³D²�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

Æ UFÐd� ‚«—Ë√Ë  wÝbM¼ rÝ— d²�œË WOÝbM¼ rÝ—  «Ëœ« ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_« 

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 ¨◊UAM�« w� Wł—bL�« —uB�« s� …—u� qOK×²Ð WŽuL−� q� ÂuIð Ê« vKŽ  UŽuL−� XÝ v�« W³KD�« rO�Ið 
Æ …—uB�« Ác¼ q¦Lð «–U� b¹b×ðË WŽuL−L�« œ«d�« sOÐ UN²A�UM�Ë

Æ…—u³��« vKŽ UNM¹ËbðË q¦Lð «–U�Ë …—uBK� WŽuL−L�« ÂuNH� ÕdD� UN� ö¦L� `Oýd²Ð WŽuL−� q� nOKJð 

ÆW³KD�«  UÐUł« tOłuðË ◊UAM�« cOHMð W³�«d�  

Æj�U�L�«Ë wÝbMN�« rÝd�« s� WHK²�L�« Ÿ«u½ô« iFÐË rÝd�«  «Ëœ« vKŽ V�UD�« ·dF²¹ ◊UAM�« «c¼ ‰öš s�  

ÆÍËbO�« wÝbMN�« rÝd�« ‰ULŽSÐ Âb�²�ð w²�« rÝd�«  «Ëœ« iFÐ `{uð ± r�— Á—uB�«

ÆWŁö¦�« œUFÐùUÐ VFJL� r�−� rÝ— q¦Lð ≤ r�— Á—uB�«

 ±∫≤∫¥ ◊UA½ ¡UM³�«  «uDš  

 ≤∫≤∫¥ ◊UA½ wÝbMN�« rÝd�«  
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∏∂

 jI�L�«®  wÝbMN�«  qJAK�  WŁö¦�«  j�U�L�«  rÝ—  WOHO�Ë  wÝbM¼  qJA�  r�−�  rÝ—  `{uð  ≥  r�—  Á—uB�«
Æ© w³½U−�« jI�L�« Ë ÍuKF�« jI�L�« ¨w�U�ô«

ÆWŁö¦�« œUFÐùUÐ  V�d� wÝbM¼ qJý r�−� rÝ— q¦Lð ¥ r�— Á—uB�«

ÆWŁö¦�« œUFÐùUÐ Ã—U��« s� dOG� XOÐ qJý q¦Lð μ r�— Á—uB�«

ÆwMJÝ vM³� w� sO²Iý s� ÊuJ� oÐUD� Í—ULF� jD�� Ë« wI�« jI�� q¦Lð ∂ r�— Á—uB�«

                                         

ÆtOÝbMN�« ‰UJýô« iFÐ rÝd�  UFÐd� ‚—Ë Â«b�²Ý«Ë wÝbMN�« rÝd�«  «Ëœ« vKŽ W³KD�« ŸöÞ«  

 ÆWHK²�L�«  ôU−L�« w� rÝd�« WOL¼« v�« ‚dD²�«  

∫q¦� rÝd�« VO�UÝ« —uDð ‰uŠ WK¾Ý« ÕdÞ  

 ørÝd�«  «Ëœ« Â«b�²ÝUÐË U¹Ëb¹ rÝdð WOÝbMN�«  U�uÝd�« lOLł q¼   

 ørÝd�UÐ »uÝU×�« Âb�²�¹ q¼   

ø’Uš qJAÐ wÝbMN�« rÝd�«Ë ÂUŽ qJAÐ rÝd�UÐ Âb�²�ð w²�« Z�«d³�« U�   

 p�– WOL¼√Ë ¨©ö¦�® œU�uðËô« Z�U½dÐ Â«b�²ÝUÐ »uÝU×�UÐ rÝd�« sO³ð w²�« WLÝd�« rKFL�« `{u¹ U¼bFÐ   
 w� dOOG²�«Ë q¹bF²�« W�uNÝË UNŽ«u½« ·ö²šUÐ WOÝbMN�«  UDD�L�« rÝ— w� Õu{u�«Ë ÊUIðù«Ë W�b�« w�

Æ»uÝU×�« vKŽ rÝd�«

 ¡UIK�« W¹«bÐ w� t{dŽË w²OÐ Vł«u� ¨ö¦� wK³I²�L�« rN²O³� WDO�Ð WOÝbM¼  UDD�� rÝdÐ W³KD�« nOKJð 
 ÆW³KD�« vKŽ ÂœUI�«

 © a�«ÆÆÆÆYK¦� ¨WKIM� ¨—Ułd� ¨ÁdD�� ® tOÝbMN�«  «Ëœô« ¡ULÝ« W³KD�« d�c¹ ◊UAM�« W¹UN½ w�
 ÆrÝd�« w� rNðU�«b�²Ý«Ë

∫t¹uMð 
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∏∑

Æ UÝUOI�«Ë WŽd��«Ë W�b�« …UŽ«d� l�  U¹Ëb¹  UL�−L�« rÝ— WOKLŽ WÝ—UL� ∫◊UAM�« ·b¼  

 Æ UIÐU�L�« ¨◊UAM�UÐ rKF²�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

—u� ¨»uÝU×�« d³²�� ¨ ÷dŽ “UNł¨  UFÐd� ‚—Ë ¨ rÝd�«  «Ëœ« ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«   

 ∫ ◊UAM�« cOHMð  «uDš   

  U�uÝd�« qC�« ÷dŽË rÝdK� tOÝbM¼ ‰UJý« …bŽ rNzUDŽUÐ W³KD�« sOÐ WIÐU�� qLFÐ ÂuI¹ Ê« rKFLK� sJL¹   
  «bŠË ∏ tFK{  ‰uÞ VFJ� rÝdÐ W³KD�« ÂuI¹  UÝUOI�«Ë WŽd��«Ë rÝd�« W�UE½Ë W�b�« UOŽ«d� WŠu� vKŽ
 w� W�b�²�L�«  WO�ü« fHMÐ  ¥∫≤∫¥ ◊UAM�«  cOHM²Ð  U¼bFÐ ÂuI¹  rŁ  ©  rÝd�«  W¹«b³�  rN��UÐ  W½UF²Ýô« V−¹®

ÆoÐU��« ◊UAM�«

∫q¦� W³KD�« vKŽ WK¾Ýô« iFÐ ÕdÞ r²¹¨sOÞUAM�« s� ¡UN²½ô« bFÐ   

 ø—UJ�√ s� ÁdÞUš w� —Ëb¹ ULŽ ”bMNL�« d³F¹ nO�     

 øwÝbMN�« rÝd�« w� »uÝU×�« Z�«dÐ —Ëœ U�     

 ÆUNOKŽ eO�d²�«Ë W×O×B�«  UÐUłô« e¹eFðË ¨WOÝUÝô« rO¼UHL�« `O×BðË W¾ÞU��«  UÐUłô« r¹uIð r²¹   

 ∫q¦� WK¾Ý« ÕdÞ 

øvM³L�« qJýË l�uL� rOLB²�«Ë rÝd�« vKŽ vM³� ¡UA½ù  jOD�²�« WOKLŽ dB²Ið q¼   

øUNO� W�b�²�L�« œ«uL�«Ë b¹b×�« WÞ—UšË UNMOÐ ULO�  U�U�L�«Ë …bLŽô« b¹b×ð sŽ «–U�  

øUNLLB¹ Íc�« s� ¨WOzUÐdNJ�«Ë WO×B�«  «b¹bL²�« sŽ «–U�   

ø—uJ¹b�« ‰ULŽ« sŽ «–U�  

 wz«dŁô« ◊UAM�« v�« rNÐ qI²M¹ rŁ s�Ë  UÐUłô« v�« lL²�¹Ë WK¾Ýô« Ác¼ ‰uŠ W³KD�« l� UýUI½ rKFL�« d¹b¹  
∫wðô«

 ≥∫≤∫¥ ◊UA½ ÍËbO�« rÝd�«  
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±

∏∏

 ©±® wz«dŁ≈ ◊UA½ hB�²� ”bMN�  
 

 hB�ð —U³²š« w� rNðU³ž—Ë WOLMðË ¨WOÝbMN�«  UBB�²�« iFÐ —ËbÐ W³KD�« n¹dFð  ∫◊UAM�« s� ·bN�«  
ÆwK³I²��

 ÆqO¦L²�UÐ rKF²�« ¨wŽUL−�« qLF�« ¨—«Ëœô« VF� ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 ÆV�UD�« Á—U²�¹ Íc�« ”bMNLK� WOÝbMN�«  «Ëœô« ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 Æt½Ëb¹d¹ Íc�« wÝbMN�« hB�²K�  r¼—UO²š«Ë rN�uO�  V�Š  UŽuL−� ¥ v�« W³KD�« rKFL�« r�I¹  

 vKŽ UNF¹“uð r²¹ UI³�� …bF�  U�UDÐ ‰öš s� tÐ ÂuIð Íc�« —Ëb�« WÐU²JÐ Ë tA�UMLÐ  WŽuL−� q� ÂuIð  
∫WŽuL−L�« tA�UMð Íc�« ”bMNL�« —Ëœ `{uð YO×Ð  UŽuL−L�«

 vM³L�« o�«d� l¹“uðË Ã—U��« s� vM³L�« qJý `{uð w²�« W¹—ULFL�« rO�UB²�« œ«bŽ« ∫ Í—ULFL�« ”bMNL�«       
 ÆUNLÝ—Ë —uJ¹b�« ‰ULŽ√Ë qš«b�« s�

 b¹bŠË  «bIF�«Ë …bLŽ_«Ë WK�U×�«  jz«u×�«  œUFÐ√Ë s�U�«  `O{uðË rÝ—Ë rOLBð ∫w½bL�«  ”bMNL�«     
 ÆUNM� qJ� Â“ö�« `OK�²�«

 UNF�«u�Ë e¹—UÐô«Ë „öÝ_«Ë WOzUÐdNJ�«  «b¹bL²�« s�U�« `O{uðË rÝ—Ë rOLBð ∫wzUÐdNJ�« ”bMNL�«     
 ÆvM³L�UÐ

 w×B�«  ·dB�«  ÁUO�  n¹dBðË …œ—U³�«Ë  WMšU��«  ÁUOL�«  l¹“uð  WOHO�  rÝ—Ë rOLBð ∫pO½UJOL�«  ”bMN�     
  ÆvM³LK� b¹d³²�«Ë W¾�b²�«Ë

 Íc�« —Ëb�« ‰uŠ rNð«—U�H²Ý« w� rN²A�UM�Ë W³KD�« ÂU�« wÝbMN�« tBB�ð ÷dFÐ WŽuL−L�« bzU� ÂuI¹  
 Æt²OL¼« `O{uðË tÐ ÂuI¹

Æ±∞μ W×H� ‰Ëb−�« W¾³F²Ð p�– bFÐ W³KD�« nOKJð 

 Æ…—u³��« vKŽ UNM¹ËbðË W×O×B�«  UÐUłô« e¹eFðË UNL¹uIðË  UÐUłô« b�—Ë ‰Ëb−�« W¾³Fð ¡UMŁ« W³KD�« W³�«d� 

 ÆtÐ ÂuIð Íc�« —Ëb�«Ë Èdš« WOÝbM¼  UBB�ð d�– vKŽ W³KD�« rKFL�« Y×¹ 

Æ—u� l� sOD�K�  UF�Uł iFÐ w� WÝbMN�«  UOK�  UBB�ð  W³KD�« vKŽ rKFL�« ÷dF¹ 
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∏π

 ÆnB�« W�dG� jO�Ð jD�� rÝ—Ë WOÝbMN�«  UDD�L�« vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼  

 ÆwKLF�« oO³D²�« ¨◊UAM�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

A4  ‚—Ë ¨d²� ¨WOÝbM¼  «Ëœ« ∫ WÐuKDL�«  «Ëœ_«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 …—U¹“ Ë«  …d�u²�  w½U³L� WOÝbM¼  UDD�� —UCŠUÐ WŽuL−� q� nOKJðË  UŽuL−� v�«  W³KD�«  rO�Ið  
 ÆwÝbM¼ V²J�

 `O{uðË Èdšô«  UŽuL−L�« ÂU�« U¼ËdCŠ« w²�« WOMÐô«  UDD�� ÷dFÐ W³KD�« s�  WŽuL−� q� ÂUO�  
  ÆvM³L�« W½UO�Ë cOHMð w� UNM� q� WOL¼√Ë ¨U¼bŽ« Íc�« ”bMNL�« WFO³ÞË UNM� q�

 UL� ©nB�« W�dG� wI�« jI�� Ë« Í—ULF� `D��® Í—ULF� jD�� rÝ—Ë nB�« œUFÐ« ”UOIÐ W³KD�« ÂUO�  
  ÆU¼ËdCŠ« w²�« W¹—ULFL�«  UDD�L�« w� ‰U×�« u¼

ÆUNLOOIðË rNðU�uÝ— ÷dŽË rNNOłuðË W³KD�« qLF� rKFL�« W³�«d�  

  ÆwIDML�« q�K�²�UÐË wKOBHð qJAÐ WOMÐô« cOHMð  «uDšË qŠ«d� v�« ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼  

 ÆwŽUL−�« qLF�« ¨ …b¼UAL�«Ë  WEŠöL�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

  ÷dŽ “UNł ¨»uÝU×�« d³²�� ¨±∞∑  Ë ±∞∂  W×H� »U²J�« —u� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«   

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

Æ©μ≠ ¥® WŽuL−L�« œ«d�√ œbŽ WO½ËUFð  UŽuL−� v�≈ W³KD�« l¹“uð  

 Æ·bN�« b¹b×ðË —uB�« ÷dFÐ ¡b³�« q³� WŽuL−� q� s� »uKDL�« b¹b×ð  

 Æ◊UAM�« w� UN½Ëb¼UA¹ w²�« —uB�« s� …—u� q� tK¦Lð U� WÐU²JÐ W³KD�« nOKJð  

Æ©±® o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð  

Æ…—u³��« vKŽ  UÐUłô« b�—Ë ZzU²M�« w� W³KD�« ‘UI½  

 μ∫≤∫¥ ◊UA½ WOÝbMN�«  UDD�*«   

 ∂∫≤∫¥ ◊UA½ q�K�²� qJAÐ vM³� ¡UA½«  «uDš b¹b%   
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π∞

 WÝ«—b� ¨œUFÐô« wŁö¦�« rÝd�«Ë wÝbMN�« rÝd�UÐ W�b�²�L�« WOÐuÝU×�« Z�«d³�« sŽ …dJ� W³KD�« ¡UDŽ« sJL¹
 Z�U½dÐ q¦� ¨»uÝU×�«Ë WOÝbMN�«  «Ëœô« Â«b�²ÝUÐ rÝd�« sOÐ W½—UIL�«Ë UOłu�uMJ²�« dŁ«

  UOKLŽ ¡«dł« rŁ  ¨w½U³L� œUFÐ« WOŁöŁ  U�uÝ— qLŽ s� Z�U½d³�« «c¼ UMMJL¹ YOŠ ¨google sketchup 

  «—b� l� o�«u²¹ ULÐ WÞU�ÐË W�uNÝ qJÐ  ¨U¼dOžË ÆÆÆÆ d−×�« fO³KðË Ê«u�ô« —UO²š«Ë VODA²�«
 ÆW�œUI�« WOÝ«—b�« qŠ«dL�« w� t� ‚dD²�« r²OÝ Ÿu{uL�« «c¼Ë WOÝ«—b�«Ë WOM¼c�« W³KD�«

∫t¹uMð 
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π±

”—b�«
٣¡UM³�« w� W¦¹b(«  UOMI²�« dŁ√

∫W�U)«  UłU²M�«  
 WOKLŽ WŽdÝ w� ¡UM³�«   «Ëœ«  —uDð dŁ«  ÃU²M²Ý«  Æ±

Æw½U³L�« ¡UA½«
 ‚dÞË ¡UM³�« œ«u� qI½ qzUÝËË ‚dÞ sOÐ W½—UIL�« Æ≤

Æd{U×�« v�« w{UL�« s� dH×�«
 WOKLŽ l¹d�ðË “U−½« w� dH×�«  UOMIð dŁ« ÃU²M²Ý« Æ≥

 Æ¡UM³�«
ÆW½UÝd��« WŽUM� qŠ«d� b¹b×ð Æ¥

 W½UÝd��«Ë  W¹œUF�«  W½UÝd��«  sOÐ  W½—UIL�«  Æμ
 ÆW×K�L�«

 UOłu�uMJ²�«  Â«b�²Ý«  WOL¼QÐ  w½«błu�«  dŁô«  Æ∂
 Æ¡UM³�« w�  W¦¹b×�«  «bFL�« Â«b�²Ý« W³�«u�Ë

∫WF�u²*«  «—UN*« 
Æd¹—UI²�« œ«bŽ≈Ë WO½«bOL�«  «—U¹e�« Æ±

ÆwŽUL−�« qLF�« Æ≤

Æb�UM�« dOJH²�« Æ≥

ÆwI�ô« qIM�« ¨vKŽ« v�« qIM�« ¨¡UM³�« œ«u� ¨W×K�L�« W½UÝd��«  ¨W½UÝd��«     

W¾ON²�«

 ”—b�« W¹«bÐ w� …œ—«u�« —uB�« v�« W�U{ôUÐ —u� s� WŽuL−� ÷dŽ ‰öš s� WIÐU��«  «d³��« jÐ—  Æ±
 wKCF�« bN−�«Ë WK�UF�« Íb¹ô« vKŽ bL²Fð X½U� w²�«Ë UL¹b� qLF²�ð X½U� w²�« dH×�«Ë qIM�« qzUÝË sŽ

 Æ U½«uO×�« qLF²�ð U½UOŠ√Ë ÊU�½û�

 

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 
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±

π≤

 WIÐU��« rNð«d³š tOłuðË jÐ— ÷dGÐ wM¼– nBŽË W³KD�« vKŽ WK¾Ý« ÕdÞ

øUL¹b� ¡UM³�« WOKLŽ r²ð X½U� nO�  

øUL¹b� ¡UM³�« w� Âb�²�ð X½U� w²�« œ«uL�« U� 

øœ«uL�« qI½Ë dH×�« WOKLŽ w� Âb�²�ð X½U� w²�«  «bFL�« U�  

ød{U×�« X�u�« w� dH×�«Ë qIM�«  UOKLŽ  —uDð q¼ 

 ø—uD²�« «c¼ dŁ« U�  

 ø¡UM³�« ‰ULŽ« w�  «Ëœ_«Ë  «bFL�« d¹uDð w� —UM�« ·UA²�« W�UšË  UŽ«d²šô«Ë  U�UA²�ô« WOL¼« U� 

  UÐUłô«  e¹eFðË  UNNOłuðË  rNðUÐUł«  v�«  ŸUL²Ýô«Ë  WK¾Ýô«  Ác¼   ‰uŠ  W³KD�«  l�  ‘UI½Ë  —«uŠ  …—«œ«  r²¹
 sOÐ  ·ö²šô« sŽ w�U²�«  ‰Ëb−�«  W¾³F²Ð  rNHOKJðË ÁdOG�  UŽuL−� v�≈  W³KD�«  l¹“uð  r²¹  rŁ  s�Ë ¨W×O×B�«

 ∫U¦¹bŠË UL¹b� ¡UM³�«

Ÿu{u*«U1b�U¦¹bŠ

dH(« w� W�b�²�*«  «Ëœô«

œ«u*« qI½ w� W�b�²�*«  «Ëœô«

¡UM³�« w� W�b�²�*« œ«u*«

Æ…—u³��« vKŽ —UJ�ô« r¼« hO�KðË UN²A�UM�Ë nB�« ÂU�«  UŽuL−LK�  UÐUłô« ÷dFÐ ÂuI½ 

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



π≥

  ÆU¼—uDðË qIM�«Ë dH×�« ‚dÞ  vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼ 

Æ öJAL�« qŠ ¨wBBI�« ÷dF�« ¨wŽUL−�« qLF�« ¨…b¼UAL�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

 Æ÷dŽ “UNł ¨—u� WŽuL−� ¨»uÝU×�« d³²�� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_« 

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš

 Æ© μ≠¥®  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið  

 ÆUN�«b�²Ý« ÷džË ¡UM³�«  «Ëœ« vKŽ ·dF²�«∫◊UAM�« ·b¼  

 ÆwŽUL−�« qLF�« ¨WA�UML�« ¨—uBK� …b¼UAL�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

 Æ÷dŽ “UNł ¨—u� WŽuL−� ¨»uÝU×�« d³²�� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_« 

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 Æ© μ≠¥®  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið  

 Æ◊UAM�« w� …œ—«u�« —uB�« WŽuL−� ÷dŽ  

 Æq�K�²� qJAÐ W{ËdFL�« —uB�« w� W³KD�« WA�UM�  

Æ …—u³��« vKŽ W�UN�« —UJ�_«Ë  UEŠöL�« s¹Ëbð  

 ∫UNðU�«b�²Ý«Ë ◊UAM�« —u� s� …—u� q� w� WMO³L�« …«œ_« rÝ« WÐU²JÐ W³KD�« nOKJð  

 Æ—u�B�UÐ dHŠ w� qLF²�¹ ©d¹eMł —UHŠ ®Ë« W�«dł  

ÆoÐ«uÞ ÁbF� ÁdO³�  UOLJÐ W½UÝd��« a{ w� qLF²�ð W½UÝdš W�C�   

 ÆW½UÝd��« jKšË qIM� tMŠUý   

ÆœËb×� qJAÐ ¡UM³�« œ«u� qIM� qLF²�ð qI½ WÐdŽ  

 ÆW½UÝd��« jK�� qLF²�ð ÊuÞUÐ WÞöš  

 ÆÍœuLŽË wI�« qJAÐ ¡UM³�« œ«u� qIM� WO�UF�«  «—ULF�« ¡UMÐ w� qLF²�ð WF�«—  

  ÆnO�UJ²�«Ë bN−�«Ë X�u�« dO�uð w� ¡UM³�«  «Ëœ« Â«b�²Ý« WOL¼« oÐU��« ◊UAM�« s� W³KD�« Z²M²�¹  

Æ©±® o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð  

 ±∫≥∫¥ ◊UA½ ¡UM³�«  «Ëœ√ —uDð   

 ≤∫≥∫¥ ◊UA½ ÎU1b� qIM�«Ë dH(« ‚dÞ   

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±

π¥

Æ◊UAM�« w� …œ—«u�« —uB�« WŽuL−� ÷dŽ  

 ÆÁbŠ vKŽ …—u� q� w� W³KD�« WA�UM�  

 Æ…—u³��« vKŽ W�UN�« —UJ�_«Ë  UEŠöL�« s¹Ëbð  

 vKŽ rNFO−Að ÷dGÐ WK¾Ý« o¹dÞ sŽ rN¹b� dOJH²�« eOH×ðË ¨©  U�«d¼ô« ¡UMÐ® tKJA� ÂU�« W³KD�« l{Ë  
∫wŽ«bÐô« dOJH²�« »uKÝ«

øœ«uL�« Ãd�²�ð X½U� nO�  

 øÂdN�« vKŽ« v�≈ l�dð X½U� nO�  

 øWMŽ«dH�« UN�b�²Ý« w²�«  UOMI²�« U�   

  UÐUłô«  e¹eFðË  UNNOłuðË  rNðUÐUł«  v�«  ŸUL²Ýô«Ë  WK¾Ýô«  Ác¼   ‰uŠ  W³KD�«  l�  ‘UI½Ë  —«uŠ  …—«œ«  r²¹  
ÆW×O×B�«

 ÆqIM�« w�  «dJ³�« WOL¼√Ë  U�«b�²Ý« w� w�U²�« jÐ«d�« s� …œUH²Ýô« sJL¹  

 Æ…—u� q� tK¦Lð U� WÐU²�Ë ◊UAM�« vKŽ WÐUłùUÐ W³KD�« nOKJð 

 ÆÂU�—ô« V�Š —uB�«  

 ÆU¹Ëb¹ —u�B�« Ã«d�²Ý«  

 Æ U½«uO×�« …bŽU��Ë wI�ô« qIM�« q¦Lð  

ÆWKzUL�« `DÝô« o¹dÞ sŽ qIM�« q¦Lð   

  Æ‰U³×�«Ë  «dJ³�« Â«b�²ÝUÐ ÷—ô« `DÝ v�≈ ÷—ô« qHÝ« s� qIM�« WI¹dÞ   

ÆwŽ«bÐ« qLŽË UOłu�uMJð u¼ WMŽ«dH�« tÐ ÂU� U� Ê« v�« W³KD�«  l� q�u²¹Ë ‘UIM�« rKFL�« d¹b¹  

  «Ëœ« d¹uDð w�  bŽUÝ w²�« —UM�« ·UA²�«Ë  «dJ³�« Ÿ«d²š«Ë qIM�« —uDð sŽ  hBI�« œd�Ð rKFL�« ÂuI¹  
Æ”U×½Ë b¹bŠ s�  ÷—ô« s� d�UMF�« Ã«d�²Ý«Ë ¡UM³�«

Æ©±® o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð 

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 «dJ³�« Â«b�²Ý«±∫≥≥https://www.youtube.com/watch?v=LiBcur1aqcg

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



πμ

   ÆU¼—uDðË dH×�«  UOMIðË qzUÝË  vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼

Æ öJAL�« qŠ ¨wŽUL−�« qLF�« ¨—uB�«Ë u¹bOHK� …b¼UAL�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

 Æ÷dŽ “UNł ¨—u� WŽuL−� ¨»uÝU×�« d³²�� ∫ WÐuKDL�«  «Ëœ_« 

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš

 Æ© μ≠¥®  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�Ið 

 Æ…—u� q� qHÝ« …œ—«u�«  UIOKF²�« ·cŠ l� …—u� ◊UAM�« w� …œ—«u�« —uB�« WŽuL−� ÷dŽ 

 W³KD�« nOKJðË ¨e−ML�« qLF�« WOL�Ë ‰Ëc³L�« bN−�« v�« ‚dD²�« l� UN�«b�²Ý«Ë …—u� q� w� W³KD�« WA�UM� 
 Æ «Ëœ_« Ác¼ sOÐ W½—UI� ‰Ëbł W¾³F²Ð

Æ…—u³��« vKŽ W�UN�« —UJ�_«Ë  UEŠöL�« s¹Ëbð 

 eOH×²Ð ÂuI¹  © q³ł ‰öš s� U� WM¹b� ·«dÞ« sOÐ —UD� WJ�� oH½ ¡UMÐ® tKJA� ÂU�« W³KD�« l{uÐ rKFL�« ÂuI¹ 
∫wŽ«bÐô« dOJH²�« »uKÝ« vKŽ rNFO−Að ÷dGÐ WK¾Ý« o¹dÞ sŽ W³KD�« Èb� dOJH²�«

øXO³�« w� r�bMŽ …œułuL�« dH×�«  «Ëœ« w¼ U�  

ø¡UM³K�  uO³�« bŽ«uI� dH×�« r²¹ nO�  

  øUO�UŠ UN�b�²�½ w²�«  UOMI²�« U�  

Æ dH×�«  UOMIðË qzUÝË w� UOłu�uMJ²�« dŁ« v�« W³KD�«  l� q�u²¹Ë ‘UIM�« rKFL�« d¹b¹ 

∫ WO�U²�« qLF�« W�—Ë cOHMð W³KD�« nOKJð 

 ≥∫≥∫¥ ◊UA½ dH(«  UOMIðË qzUÝË —uDð  

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±

π∂

dH(« w� W�b�²�*« …«œô« ‰Ëc³*« bN'«e−M*« qLF�« WOL�

Æ©±® o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð             

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b�

٢
 q????LŽ W???�—Ë

 ∫·b????N�«

 ∫ …ØV�UD�« Íe¹eŽ 

 U� qLŽ “U−½ô  «Ëœô«Ë  ôô« s� q� V½U−Ð e−ML�« qLF�« WOL�Ë ‰Ëc³L�« bN−�« œbŠ …ØV�UD�« Íe¹eŽ
 Æw�U²�« ‰Ëb−�« V�Š

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



π∑

ÆW½UÝd��«  U½uJ�Ë ÂuNH� v�« ·dF²�« ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 ¨¡U� ¨q�— ¨XMLÝ« ¨© ÊuÞU³�«® W½UÝd��« dOC×²�  WDO×L�« W¾O³�« s�Ë nKJð ÊËœ WO�Ë« œ«u� dOC×ð    
Æ©ÎUI³��®  ÊuÞU³�«  U½uJ� vKŽ ·dF²K�  b¹bŠË ÂU�—

   Æ¡UL�« l� q�d�«Ë ÂU�d�«Ë XMLÝô« œ«u� jK�Ð  UŽuL−� sL{ W³KD�« ÂUO� 

 ÁœUFÐ« dOG� w³Aš ‚ËbM� w� ÍdD�« jOK��« l{Ë bMŽË U¹dÞ W¹«b³�« w� ÊuJ¹ jOK��« Ê« W³KD�« kŠö¹ 
  UÝUÝô« s� ¡UM³�« w� wÝUÝ« ÊuJL� Âb�²�¹Ë U³K� `³BO� n−O� t�dðË ¨©rÝ±∞×rÝ≤∞×rÝ≤∞®

  ÆÃU²M²Ýô«Ë WEŠöL�« o¹dÞ sŽ  UNðU½uJ�Ë W½UÝd��« n¹dFð v�≈ W³KD�« qB¹ UM¼ s�Ë nIÝô« v²Š

 ∫ WEŠö�  sJL¹  ÀU½ô«  ”—«b�  w�  U�uBšË  ◊UAM�«  cOHMð  s�  sJL²�«  ÂbŽ  ‰UŠ  w�
 ÆW½UÝd��« œ«bŽ« ‰uŠ dOB� u¹bO� ÷dFÐ ◊UAM�«   sŽ W{UF²Ýô«

ÆW½UÝd��«  U½uJ� v�≈ ·dF²�« ∫◊UAM�« ·bN�« 

ÆWA�UML�«Ë —«u×�« ¨…b¼UAL�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

 ∫ ◊UAM�« cOHMð  «uDš

 WŽUM�” oÐU��« ◊UAM�UÐ W½UF²ÝôUÐË d�u²� ÷dŽ “UNł Ë«  U�UDÐ ‰öš s� ◊UAM�« w� Wł—bL�« —uB�« ÷dŽ   
 Æ“W½UÝd��«

 ÆUN�«b�²Ý« r²¹ «–UL�Ë œ«uL�« Ác¼ rÝ« ‰uŠ W³KD�« l� ‘UI½Ë —«uŠ …—«œ«  

 W½UÝd��«  U½uJ� w¼  U½uJL�« Ác¼ Ê« v�« rNF� q�u²¹Ë UNNOłu²Ð ÂuI¹Ë W³KD�«  UÐUł« v�« rKFL�« lL²�¹   
 œ«uL�« Ác¼ ¡ULÝ√ WÐU²JÐ W³KD�« nKJ¹ rŁ s�Ë ÆiF³�« UNCFÐ l� œ«uL�« Ác¼ jKš s� Z²Mð W½UÝd��« ÊUÐË

Æ◊UAM�« w� Ã—bL�« ‰Ëb−�« qš«œ

∫WK¾Ý« ÕdÞ 

 ©≤® wz«dŁ≈ ◊UA½ W½UÝd)« WŽUM�   

 ¥∫≥∫¥ ◊UA½  

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±

π∏

øÈu�« `³B²� W½UÝd��« l� Èdš« œ«u� ·UC¹ q¼  

øW�U×�« Ác¼ w� W½UÝd��« wL�½ «–U�Ë   

 W½UÝd�K� WK¹bÐ —u� Ë« »U²J�« w� …œułuL�« —uB�« ÷dŽ ‰öš s� UNNOłuðË W³KD�«  UÐUł« v�« ŸUL²Ýô« 
Æ`OK�²�« b¹bŠ vKŽ Íu²×ð w²�« W×K�L�« W½UÝd��«Ë W¹œUF�«

 ÆW�U��« rN²GKÐ W×K�L�« W½UÝd��« n¹dFð WÐU²JÐ W³KD�« nOKJð 

 ø¡UM³�« w� W¹œUF�«Ë W×K�L�« W½UÝd��«  U�«b�²Ý« sŽ Y×³K� W³KD�« ‰uC�  …—UŁ« 

 Æö¦� Ê«—b−�« w� UN�«b�²Ý« ÂbŽË nIÝ_«Ë …bLŽô« w� W×K�L�« W½UÝd��« Â«b�²Ý« V³Ý d�– l�     

Æ©±® o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« nOKJð 

   ÆW½UÝd��« s� vM³� ¡UMÐ qŠ«d� v�« ·dF²�« ∫◊UAM�«  ·b¼  

 ÆÃU²M²Ýô«Ë WEŠöL�«Ë …b¼UAL�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 Æ÷dŽ “UNł ¨»uÝUŠ d³²�� ¨—u� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«   

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

  Æ◊UAM�« w� Wł—bL�« —uB�« ÷dŽ  

 Æw½UÝdš vM³� ¡UA½« qŠ«d� s� …—u� q� tK¦Lð U� b¹b×ð Ë —uB�« v�« dEM�UÐ W³KD�« nOKJð  

 ‰Ëb−�« W¾³F²Ð V�UÞ q� ÂuI¹ YOŠ ¨W×O×B�«  UÐUłù« e¹eFðË rNðUÐUł≈ w� rN²A�UM�Ë W³KD�«  UÐUł≈ rOEMð  
 Æ—u�cL�« ◊UAM�« w�

 μ∫≥∫¥ ◊UA½ W½UÝd)« s� vM³� ¡UMÐ qŠ«d�  

 œ«u� dOC×ð q¦Lð w²�«Ë v�Ëô« …—uB�« q¦� ¨W¹Ëb¹ w¼ ◊UAM�« ‰öš s� UN{dŽ rð w²�« —uB�« iFÐ Ê«     
 ÀbŠ_«Ë ŸdÝô« UOłu�uMJ²�« U�« ¨ÂuNHL�« `O{uð qł« s� p�–Ë ¨WÐdF�UÐ W½UÝd��« qI½Ë  W½UÝd��«
 WBB�²� l½UB� q³�  s� U¼œ«bŽ«  r²¹  w²�«Ë   ¨μr�—  …—uB�«  w� dNEð  w²�«  …e¼U−�«  W½UÝd��«  wN�
 ÆhB�²� lMB� w� W½UÝd��« œ«bŽù `O{uð u¹bO� Ë« —uBÐ W½UF²Ýô« ÊUJ�ùUÐË »uÝU×�« Â«b�²ÝUÐË

∫t¹uMð 

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



ππ

 ∂∫≥∫¥ ◊UA½ W½UÝd)« s� ¡UMÐ l�u� v�≈ WO½«bO� …—U¹“

Æl�«u�« ÷—« vKŽ W�b�²�L�«  «Ëœ_«Ë œ«uL�«Ë ¡UM³�« qŠ«d� v�« ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼ 

ÆWO½«bOL�« …—U¹e�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

 Æ—u�ô« ¡UO�Ë«  UI�«u� ¨WOÐd²�« l� oO�Mð ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«  

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

ÆsJ�« Ê« ¡UMÐ l�u� »d�« v�« W³KD�« WI�«d�  

 ÆW�UF�« W�ö��« bŽ«u� …UŽ«d�  

 ÆW�b�²�L�« œ«uL�«Ë Íd−ð w²�« ¡UM³�« ‰ULŽ_ W³�«dL�«Ë …b¼UAL�UÐ W³KD�« ÂUO�  

 ÆU¼b�—Ë  UÐUłô« v�« ŸUL²Ýô«Ë sJ�« Ê« ¡UM³�« ‰ËUI� vKŽ  ôƒU�ð Í√ ÕdÞ  

 rKFL�« v�« tLOK�ðË  l�uL�« s� —uBÐ t�U�—≈Ë »uÝU×�« Z�«dÐ bŠ« Â«b�²ÝUÐ  …—U¹e�« ‰uŠ d¹dIð œ«bŽ«  
ÆÂœUI�« ¡UIK�« w�

 ∫ WEŠö�  Æ…—U¹e�« ¡UMŁ√  W¹UL×�«  «¡«dł≈ v�≈ W³KD�« tO³Mð V−¹

Æ©±® o×KL�« …—U¹e�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð 

∫w�U²�« u¹bOH�« ÷dŽ sJL¹ WOKLF�« Ác¼ `O{u²�  

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 lOMBð  qŠ « d�
W½UÝd��« V�Ë

μ∫∞∞  https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatchøvΩXRnuJFcilBM

Æ©±® o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð
 

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±

±∞∞

Æl�«u�« ÷—« vKŽ W�b�²�L�«  «Ëœ_«Ë œ«uL�«Ë ¡UM³�« qŠ«d� v�« ·dF²�« ∫◊UAM�« ·b¼  

 ÆWA�UML�« ¨WEŠöL�«Ë …b¼UAL�UÐ rKF²�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

 Æ÷dŽ “UNł ¨u¹bOH�« rKO� ¨»uÝU×�« d³²�� ∫WÐuKDL�«  «Ëœ_«   

 ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš   

Æd�u²� ÷dŽ “UNł Â«b�²ÝUÐ  WOHB�« W�dG�« qš«œ Ë« »uÝU×�« d³²�� w� o�dL�« rKH�« ÷dŽ 

∫WOðô« qLF�« W�—Ë q×Ð W³KD�« nOKJð 

 ÆW×O×B�«  UÐUłô« e¹eFðË  UÐUłô« b�—Ë d¹dI²�« W¾³FðË qLF�« W�—Ë qŠ ¡UMŁ« W³KD�« W³�«d� 

Æ jI� WŽUÝ  π∞‰öš oÐUÞ ±μ  s� ÊuJ� sOB�UÐ ‚bM� ¡UMÐ o�dL�« rKH�« ÷dŽ 

 q�u²�«Ë W�b�«Ë WŽd��« YOŠ s� U¼dŁ« U�Ë rKH�« w� X�b�²Ý« w²�« W¦¹b×�«  UOMI²�« ‰uŠ W³KD�« l� ‘UI½ …—«œ« 
 WHKJ²�«Ë bN−�« qOKIðË ¡UM³�« WOKLŽ l¹d�ðË qON�ð vKŽ qLFð w¼Ë dL²�� —uDð w� ¡UM³�« UOłu�uMJð Ê« v�« rNF�

ÆÈdšô«  ôU−L�« lOLł w� UOłu�uMJ²�« ·b¼ u¼ «c¼Ë

 ∑∫≥∫¥ ◊UA½ WO½«bO*« …—U¹e�« sŽ q¹bÐ

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±∞±

∫WO�U²�« WK¾Ýô« sŽ Vł« ÷dFK� pðb¼UA� ‰öš s�

ø W½UÝd��« ÊuJ²ð r�  

 øvM³L�« vKŽ« v�≈ ¡UM³�« œ«u� qI½ WKJA� vKŽ VKG²½ nO�  

∫q�K�²� qJAÐ vM³� ¡UA½« qŠ«d� VOðdð …œUŽSÐ r�  

 ÆÊU¼b�«Ë Wý«dD�« ‰ULŽ«  

Æ…—UBI�« ‰ULŽ« 

ÆpOÐU³A�«Ë »«uÐô« ‰ULŽ«  

 ÆnI��« V� 

 Æ…bLŽô« V� 

 Æjz«u×�« V�Ë —UÐuÞ 

ÆWOKš«b�«  UNł«u�« lODIð 

Æ©WO×B�«  «b¹bL²�«® Í—U−L�«Ë ÁUOL�« dOÝ«u�  «b¹bLð 

 ÆWOzUÐdNJ�«  «b¹bL²�« 

Æ UÝUÝô« dHŠ 

ø  U³ODA²�« ‰ULŽSÐ  œuBIL�« U� 

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b�

٣
 q????LŽ W???�—Ë

 ∫·b????N�«
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±

±∞≤

”UÝ_« f�U��« ∫ nB�« 
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ rÝô« 

 U??????Ołu�uMJð  ∫ Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ
w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�
∫WÝ—b�

٤
 q????LŽ W???�—Ë

 ∫·b????N�«

 WO�U²�« WK¾Ýô« vKŽ WÐUłô« ¡Ułd�« ¡UM³�« w� W¦¹b×�«  UOMI²�« dŁ« Ÿu{uL� p²Ý«—œ ‰öš s�

∫WO�U²�« …—U³F�« VÝUM¹ Íc�« wLKF�« `KDBL�« V²�« ∫‰Ëô« ‰«R��«  

 ©    ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ® b¹b×�« vKŽ Íu²×ð w²�« t½UÝd��«                             

∫ W³ÝUML�« …«œ_«Ë Á—uB�« sOÐ q� ∫w½U¦�« ‰«R��«  

    W½UÝd��« qI½  

    

 

  W½UÝd��« jKš  

    

  UÝUÝ« dHŠ  
 

∫WO�U²�«  «—U³F�« qL�«∫ Y�U¦�« ‰«R��«  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆË ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆËÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ËÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ s� W¹œUF�« W½UÝd��« ÊuJ²ð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  u¼ W×K�L�« W½UÝd��UÐ `OK�²�« b¹bŠ WHOþË

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆËÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆt×K�L�« W½UÝd��« sŽ W¹œUF�« W½UÝd��« nK²�ð

ø¡UM³�« w� W¦¹b×�« UOłu�uMJ²�« Â«b�²Ý« dŁ« U� ∫lÐ«d�« ‰«R��«  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ    
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±∞≥

oŠö*«

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±

±∞¥

 ©      ® …b¼UA� d¹dIð ©±® r�— o×K�

  Ø   Ø    ∫ a¹—U²�«     flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl   ∫◊UAM�« rÝ«

flflflflflflflflflflflfl  ∫W³FA�«ØnB�«    flflflflflflflflflflflflflfl ∫WŽuL−L�«ØV�UD�« rÝ«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠      ∫ ·bN�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠                          

∫ h�KL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ ZzU²M�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ UEŠöL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
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±∞μ

wM¼c�« nBF�« WO−Oð«d²Ý≈

 l{Ë Í√ ¨WMOF�  WKJA� q×�  UŽuL−� Ë« œ«d�√ ¡«uÝ ¨W³KD�« s� WOŽ«bÐ≈ ¡«—¬Ë —UJ�√ ÃU²½≈Ë bO�uð tÐ bBI¹ 
 Ë√ WKJAL�« ‰uŠ —UJ�_« s� —b� d³�√ bO�u²�  U¼U−ðô« q� w� dOJH²K� W¹e¼U−�«Ë …—UŁù« s� W�UŠ w� s¼c�«

Æ—UJ�_«Ë ¡«—ü« q� —uNEÐ `L�¹ W¹d×�« s� uł h�AK� ÕU²¹ YO×Ð ¨ÕËdDL�« Ÿu{uL�«

 ∫wŽUL−�« qLF�« WO−Oð«d²Ý≈

ÆWM¹U³²� UNð¡UH� …dOG�  UŽuL−LÐ W�d²A� ·«b¼√ “U−½ù ÎUF� qLF�«

∫—«u×�«Ë WA�UML�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 rNz«—¬  Â«d²Š« l� ¨WA�UML�«Ë WK¾Ý_« W�d� WŠUð≈Ë W³KD�« W�—UA�Ë dOJHð …—UŁ≈ ‰uŠ WI¹dD�« Ác¼ —Ëbð 
Æ U¹—UN�Ë UO½«błËË UO�dF� V�UD�« WOB�ý WOLMð w� bŽU�ð WI¹dD�« Ác¼Ë ¨rNðUŠ«d²�«Ë

∫rO¼UHL�« jz«dš WO−Oð«d²Ý≈ 

 iF³�« UNCFÐ rO¼UHL�« jÐdð WODOD�ð ‰UJý√ o¹dÞ sŽ W�dFL�« qO¦Lð w� WKŽU� WO�¹—bð WO−Oð«d²Ý≈ w¼ 
  U�uKF� r¹bIð w� rO¼UHL�« jz«dš Âb�²�ðË ¨jÐd�«  ULK� vL�ð  ULK� UNOKŽ V²J¹ rNÝ√ Ë√ ◊uD�Ð

Æ ”—b�« r¹uIðË ¨ U�uKFL�« hO�KðË ¨rNH�« oOLFðË ¨rO¼UHL�« sOÐ  U�öF�« ·UA²�«Ë ¨…b¹bł

 ∫wLKF�« ‰UO��« WO−Oð«d²Ý≈ 

 sOÐË ‰UO��« lÝ«Ë h�ý sOÐ ‚d� „UM¼Ë ¨UIŠ tÝ—UL½ s×½ qÐ ¨qO�²¹ Ê√ ÊU�½≈ q� vKŽ qN��« s�
 œuI¹ b� Íc�« X²AL�« qO�²�« u¼ ‰Ë_« ¨qO�²�« s� sOŽu½ ÊuÝ—UL¹ W³KD�« Ê≈ ¨«bOFÐ V¼c¹ ô wF�«Ë h�ý

Æ rNL�« u¼ Ác¼Ë Ÿ«bÐù« v�≈ V�UD�« œuI¹ Íc�« wŽ«bÐù« qO�²�« u¼ w½U¦�«Ë W²²A� WEI¹ ÂöŠ√ v�≈

 ∫WBI�« U�«—b�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 Ã—bMð w²�« W¹bOKI²�« ‚dD�« s� ¨wBB� qJAÐ ozUI×�«Ë  U�uKFL�« r¹bIð vKŽ WLzUI�« f¹—b²�« WI¹dÞ bFð
 v�≈ d³F�«Ë  U�uKFL�öIM� ÊU�½ù« UN�b�²Ý« w²�« ‚dD�« Âb�√ s� bFð WI¹dD�« Ác¼Ë ¨÷dF�« WŽuL−� X×ð
 rN³�JðË rN¼U³²½« »cł vKŽ bŽU�ð UN½u� ¨rNM� ‰UHÞ_« W�Uš W³KD�« rOKF²� vK¦L�« ‚dD�« s� w¼Ë ¨‰UHÞ_«

ÆWÐ«cłË WIOý …—uBÐ ¨WOIK��«Ë ¨WO�¹—U²�« ozUI×�«Ë  U�uKFL�« s� dO¦J�«

 f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« ©≤® r�— o×K�
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±

±∞∂

∫ öJAL�« qŠ WO−Oð«d²Ý≈

 WÐUłù« s� sOIŁ«Ë dOž Ë√ tMŽ WÐUłù« ÊuKN−¹ ‰«RÝ œd−� ÊuJ¹ b� n�u� ÂU�√ rN½QÐ W³KD�« UNO� dFA¹ W�UŠ 
 WI¹dÞ vKŽ oKD¹Ë ¨UN²−�UF� VO�UÝ√Ë ¨WÐuFB�« Èu²��Ë UN�uÞ YOŠ s� WKJAL�« nK²�ðË ¨W×O×B�«
 ¡«“≈ oKI�UÐ r¼—UFý≈Ë W³KD�« dOJHð …—UŁ≈ vKŽ ÂuIð UN½S� p�c� © dOJH²�« w� wLKF�« »uKÝ_« ®  öJAL�« qŠ
 ·UAJ²Ýô Y×³�UÐ W³KD�« ÂUO� UN� VÝUML�« q×�« œU−¹≈ VKD²¹Ë ¨W�uN�Ð UNKŠ ÊuFOD²�¹ ô WKJA� œułË

Æq×�« v�≈ q�uð w²�« ozUI×�«

∫¡«dI²Ýô« WO−Oð«d²Ý≈ 

 Êu½UI�« Ë√ …bŽUI�« b¹b×²� q�u²K� ·ö��«Ë t³A�« ÁułË vKŽ ·dF²K� UNB×HðË  UOze−�« Ë√ WK¦�_« l³²ð 
Æn¹dF²�« Ë√

∫¡«dI²Ýô«

Æ ôU×�«Ë Àœ«u×�« rEMð w²�« WOKJ�« ÂUJŠ_« bŽ«u� v�≈ WOze−�« Àœ«u×�« s� qIF�« ‰UI²½« u¼ 

∫WOLOKF²�« Wý—u�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 …œUL�« Âb�¹Ë ÎU�œU¼ ÊuJ¹Ë rKFL�« ·«dý≈ X×ðË WOLKF�« WOŠUM�UÐ r�²¹Ë ¨V�UD�« tÐ ÂuI¹ w½«bO� qLŽ Í√ 
 Êu�uI¹ W³KD�« Ê_  UŽËdAL�UÐ WI¹dD�« Ác¼ WOL�ð ÊQÐ ‰uI�« sJL¹Ë ¨WOŽUL²łô« W¾O³�« w� r²¹ Ê√Ë ¨WOLKF�«
 »uKÝ√ wN� p�c� ¨U¼cOHMð w� W�œU� W³ždÐ ÊËdFA¹Ë ¨rN�H½QÐ UN½Ë—U²�¹ v²�«  UŽËdAL�« iFÐ cOHM²Ð UNO�
 W³KD�« vKŽË UNŠdAÐ rKFL�« ÂuI¹ ”Ë—œ …—uBÐ ZNML�« WÝ«—œ s� ÎôbÐ Z¼UMLK� cOHM²�«Ë f¹—b²�« VO�UÝ√ s�
 ◊UAM�«  ÁułË s� Î«œbŽ rC¹ ŸËdA� …—u� w� qLF�UÐ  ÂUOI�UÐ  V�UD�«  nKJ¹ UM¼ ¨UNEHŠ rŁ UNO�≈  ¡UG�ù«
 s� UN²OL¼√ UN� …œb×� ·«b¼√ oOI×ð u×½ WKOÝË ·—UFL�« Ë√ ¨ U�uKFL�« qOB×ðË V²J�« V�UD�« Âb�²�¹Ë

ÆV�UD�« dE½ WNłË

∫·UA²�ôUÐ rKF²�« WO−Oð«d²Ý≈

 WOKIŽ WOKLŽ Ë√ „uK�� ·UA²�ôUÐ XL²¼« s� UNML� ÆœbF²ð ·UA²�ô« rO¼UH�  UH¹dFð Ê√ ‰uI�« sJL¹ 
 w� U¼d�«uð Vł«u�« ◊ËdA�UÐ XL²¼« Èdš√Ë ¨WOłu�uJO��«  UÝ«—b�«Ë fHM�« rKŽ Àu×³Ð ŸuM�« «c¼ j³ðd¹Ë
 ŸuM�« «c¼ j³ðd¹Ë ¨f¹—bð »uKÝQ�Ë WOLOKFð W−�UFL� ·UA²�ôUÐ XL²¼« bI� Y�U¦�« ŸuM�« U�« ¨rKF²�« WOKLŽ

ÆŸ«u½_« Ác¼ sOÐ qBH�« VFB¹Ë f¹—b²�« oz«dÞË Z¼UML�UÐ WIKF²L�«  UÝ«—b�UÐ
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±∞∑

∫„—Uý ¨ÃË«“ ¨dJ� WO−Oð«d²Ý≈

 V�Š X�u�« qI¹ Ë√ b¹e¹ b� ¨sO²IO�œ – WIO�œ …bL�Ë «œdHM� V�UÞ q� dJH¹ YO×Ð lOL−K� ô«RÝ tłË 
 UF�  sO³�UÞ  q� „—UA²¹  ¨V�UÞ qJ�  ÍœdH�«  dOJH²�«  WOKLŽ bFÐ  ozU�œ  dOJH²�«  ÃU²×¹  bI�  rKFL�«   «d¹bIð
 w�ÆWFÐ—_« WŽuL−L�« œ«d�√ q� „d²A¹ W�d²A� WÐUł≈ vKŽ ÊUIH²¹Ë v�Ë_« …uD��« w� ULNðU�—UA� ÊôœU³²¹Ë

ÆWIÐU��« …uD��« w� wzUM¦�«   tO�≈ q�uð U� ¡u{ w� q×�«

∫WOKLF�« ÷ËdF�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 »—U−ð s� rKFL�« t�b�²�¹ U� q� w¼ W³ÝUM� qzUÝË Â«b�²ÝUÐ WOLKŽ WIOIŠ ÷dF� WO×O{uð WI¹dÞ w¼ 
Æ W³KD�« vKŽ UN{dFÐ ÂuI¹Ë UOłu�uMJ²�« f¹—bð w� Ã–UL½Ë qzUÝËË

 Ê_ ©WłcLM�UÐ® vL�ðË ¨W³KD�« ÂU�√ WO½Ëd²J�« …—«œ VO�dð Ë√ rÝd�« …—UNL� rKFL�« oO³Dð ∫ p�– s�Ë
rKF²L�«

ÆUNðU�U×� ‰ËU×¹Ë tLKFð tM� œ«d� u¼ UL� Ã–UL½ kŠö¹ 

∫ U�UD³�« WO−Oð«d²Ý≈

 l{uÐ p�–Ë ¨”—bK�  V�UD�«  rN� Èu²�� rOOIð  vKŽ bL²Fð w²�«Ë ¨jAM�«  rKF²�«   UO−Oð«d²Ý« s�  
Æ WŠËdL�« qJAÐ UN{dŽ r²¹  U�UDÐ w� WK¾Ýô« s� WŽuL−�

∫—«Ëœ_« VF� WO−Oð«d²Ý≈

 v� błuð v²�« —«Ëœ_« bŠ« V�UD�« hLI²¹ YOŠ vLOKF²�« n�uL�« tÐUA¹ n�u� v� …U�U×L�« jDš s� 
 v� ‰UF� dŁ¬  «– WI¹dD�« Ác¼ d³²Fð Ë r¼—«ËœQÐ Á—Ëœ W�öŽ œËbŠ v� s¹dšü« l� qŽUH²¹ Ë vF�«u�« n�uL�«

s¹dšü« rN� Ë rN�H½√ rN� vKŽ W³KD�« …bŽU��

∫rO¼UHL�« “d� WO−Oð«d²Ý≈

  U×KDBL�« s� WLzU� W³KDK� rKFL�« eN−¹Ë ¨…¡«dI�«  «œdH� rNH� WO−Oð«d²Ý« sŽ …—U³Ž rO¼UHL�« “d� 
  U¾H�«Ë ¨WLK� q� vMF� vKŽ ¡UMÐ WHK²��  U¾� w�  ULKJ�« W³KD�« lC¹Ë ¨rKF²�« Èu²×� s� rO¼UHL�« Ë√
 rKFLK� W�d� ÂbI¹ ÂuNHL�« “d� ÊS� ¨…¡«dI�« q³� Âb�²�ð U�bMŽË ¨W³KD�« Ë√ rKFL�« q³� s� UNH¹dFð sJL¹
 rÒOI¹ Ê√ lOD²�¹ rKFL�« ÊS� rKF²�« bFÐ Âb�²�ð U�bMŽË ¨vDFL�« Èu²×L�« ‰uŠ V�UD�« t�dF¹ U� ·dF¹ Ê√

ÆW�bIL�« rO¼UHLK� W³KD�« rN� Èb�
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±

±∞∏

∫w½Ëd²J�ù« rKF²�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 vKŽ sOLKF²L�« bŽU�¹ qJAÐ wLOKF²�« Èu²×L�« r¹bI²�  «¡«dłù« s� «œbŽ rKF²�«  UO−Oð«d²Ý« sLC²ð
 U�bMŽ  V¹—b²�« WO−Oð«d²Ý≈ Â«b�²Ý« sJLO� ·«b¼_« ŸuM²Ð  UO−Oð«d²Ýô« pKð ŸuM²ð Ë WOLOKF²�« ·«b¼_« oOI×ð
 r¹bI²� E≠Lecture WO½Ëd²J�ù« …d{U×L�« WO−Oð«d²Ý≈ Â«b�²Ý« sJL¹ UL� ¨ «—UN� »U�²�« u¼ ·bN�« ÊuJ¹
 ¨’uBM�«  UHK� Ë√ ¨u¹bOH�«  UHK� Ë√ ¨ uB�«  UHK� ‰öš s� UNL¹bIð sJL¹ v²�«  U�uKFL�«Ë ¨ozUI×�«
 oOI×²� UF� W³KD�« ÊËUF²¹ U�bMŽ E≠Cooperative Learning w½Ëd²J�ù« w½ËUF²�« rKF²�« WO−Oð«d²Ý≈ Ë√
 wM¼c�« nBF�« WO−Oð«d²Ý≈ Ë√ ¨WJ³A�« vKŽ U� ÂuNH� sŽ Y×³�« Ë√ ¨WO¦×Ð W�—Ë WÐU²J� œb×� vLOKFð ·b¼

ÆE≠Brainstorming w½Ëd²J�ù«

  ∫ UIÐU�L�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 s�¡«uÝ ¨V�UD�« WOB�A� WK�Uý WOLMð oI×²¹ UN�öš sL� ¨W¹uÐd²�« WDA½_« w� W�Ozd�« d�UMF�« bŠ√ w¼
 sŽ Î«bOFÐ ÎUOHOþË  «—UNL�« iFÐ WÝ—UL� V�UDK� `O²ð UN½√ UL� ¨WO�uK��« Ë√ WO½«błu�« Ë√ WO�dFL�« WOŠUM�«
 qŽUH²�« t� d�O¹ Î ö�UJ²� ÎUÐU�²�« WŽuM²L�« UN³½«u−Ð …d³��« V�²J¹ p�cÐ u¼Ë ¨wÝ«—b�« nB�« qš«œ n�«uL�«
 l³AðË t³¼«u� WOLMðË t�uO�Ë tð«– vKŽ ·dF²�« V�UDK� `O²ð ÎUC¹√ ¨WÝ—bL�« Ã—Uš UN� WKŁULL�« n�«uL�« l�
  U½UJ�≈ vKŽ t�öš s� lKD¹Ë ¨sOLKF�Ë W³KÞ s¹dšü« l�  «d³��« tO� ‰œU³²¹ uł w� gOF¹ YOŠ ¨tðUłUŠ

Æ ÎULOKÝ Î«uL½ t¹b� wŽUL−�« f×�« uLM¹Ë ¨w�HM�« ‰UL²�ôUÐ dFAO� UNKIB¹Ë t³¼«u� uLM²� t²Ý—b�

 ∫Àö¦�«  «¡U²�« WO−Oð«d²Ý≈ 

ÆdO³Fð ¨‰œU³ð¨ Íd×ð
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±∞π

W�UF�« W�ö��« bŽ«u� ©≥® r�— o×K�

 ∫¡UÐdNJ�«  …bŠË w� W�ö��« bŽ«u�

 ¡UMŁ√ tzö�“ sŽ V�UD�« œUF²Ð«Ë `O×B�« qJA�UÐ UN�«b�²Ý«Ë „öÝô« W¹«dŽ Â«b�²Ý« ¡UMŁ√ —c×�« ≠±

 ÆW¹dF²�«

 WFDI�UÐ tK�Ë bFÐ ·uAJ� tM� ¡eł Í√ vI³¹ ô v²Š d²L²MÝ nB½ sŽ b¹eð ô W�U�� pK��« W¹dFð ≠≤

Æ WOzUÐdNJ�«

 Æ„öÝ_UÐ WŠ“ULL�«Ë VFK�« s� W³KD�« d¹c×ð ≠≥

Æ¡UÐdNJ�« —bB� sŽ «bOFÐ  UŽuL−� w� W³KD�« V¹—bð ≠¥

 rKFL�«  ÂUO�Ë  X�u�  ∞≤≤  w�UŽ  bNł  ‚d�  —bBLÐ  UNK�uÐ  W³KD�«  q³�  s�   «—«b�«  h×�  ÂbŽ  ≠μ

 Æh×H�UÐ

Æw�UF�« bN−�« ‚d� —bBLÐ …—«b�« h×� q³� UNF³²ðË  öO�u²K� rKFL�« WFł«d� ≠∂

 `OðUHL�« vKŽ jGC�U� UNF� q�UF²�« qN�¹ YO×Ð ÂUð qJAÐ  w³Aš Õu� vKŽ …—«b�« lD� XO³¦ð ≠∑

 Æh×H�« ¡UMŁ«

 —bBLÐ W�u�u� w¼Ë h×H�« ¡UMŁ«  VO�d²�«Ë XO³¦²�« Ë√ pH�« Ë√ ¡UDš_« Õö�≈ W�ËU×� ÂbŽ ≠∏ 

ÆbN−�« ‚d�

 ÂbŽ ·uAJ� u¼Ë ¡wý Õö�≈  W�ËU×LÐ r¼bŠ√ l�bM¹ ô v²Š h×H�« ¡UMŁ« rKFL�« sŽ W³KD�« œUFÐ« ≠π

 ÆrKFL�« dE½ sŽ «bOFÐ h×HK� W�d� rN�U�√ ÊuJð ô v²Š  …—«b�UÐ UNKO�u²� W³KD�« vKŽ gO� l¹“uð

 UNðœUŽ≈Ë …—«b�« s� UNJH� s�“ ¡UDŽ≈Ë WFD� qJÐ W�U��« wž«d³�«Ë lDI�« W�öÝ vKŽ WE�U×L�« ≠±∞

 ÆWB×�« q³� X½U� UL�

 Æ…b¹bŽ  «d� Âb�²� UNOKŽ WE�U×LK� UN³O�dðË UNJ� œ«dL�« wž«d³K� VÝUML�« pHL�« Â«b�²Ý« ≠±±

ÆW�ËUD�« w� qšbð ô v²Š wž«d³�« XO³¦ð bMŽ W³KD�«  ôËUÞ W�öÝ vKŽ WE�U×L�« ≠±≤

 ÆÂU×K�« WOKLŽ ¡«dł« bMŽ …—«b�« sŽ wzUÐdNJ�« —UO²�« qB� ≠±≥

 ∫ WŽ«—e�« …bŠË w� W�ö��« bŽ«u�

∫q¦� …dD��« ‰ULŽ_« cOHMð ‰öš rN²³�«d�Ë ÁU³²½ô« l� W³KD�« vKŽ rKFL�« ·«dý≈ …—Ëd{ ≠±

Æ WŽ«—e�« w� dH×�« WOKLŽ cOHMð 

 l� VA��« s�  Áœ«bŽ≈ rð «–≈ W�SšË V�UI�« œ«bŽ≈ W�UšË ‰UÐb�« ◊UA½ cOHMð 

 ÆdO�U�L�«Ë ‘u�UA�« q¦� …œUŠ  «Ëœ√ Â«b�²Ý«        
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±

±±∞

 ÆW³KD�« ÊuOŽ v�« t�u�Ë dDšË qHKH�« s� U�uš wFO³D�« ÍuCF�« bO³L�« œ«bŽ≈ 

Æwž«dÐË  UJH� s� …œU×�«  «Ëœô« Â«b�²ÝUÐ UN³O�dðË ‘d�« W�¬ pOJHð 

  Æ ©‘d�« Èb� sŽ W³KD�« œUFÐ≈® UNO� …—U{  «bO³LK� dŁ√ œułË s� U�uš ‘d�« W�PÐ ‘d�« 

 © WÞUIM�« qLŽ √b³� ◊UA½ ® ‘u�UA�«Ë —UL�L�« WDÝ«uÐ ¡UL�« »u³½√ w� »uIŁ À«bŠ≈ 
 ÆÍËULOJ�« Ë√ ÍuCF�« œUL��« Ë√ ‘d�« W�¬ Ë√  «bO³L�« fL� bFÐ Íb¹_« q�ž …—Ëd{ ≠≤

Æ W³KD�« Íb¹√ sŽ «bOFÐ ÍuCF�« bO³L�UÐ ÿUH²Šô« ≠≥

Æ⁄«dH�« X�Ë w� UNÐ rN¦³Ž s� U�uš  «bO³� —UCŠ≈ vKŽ W³KD�« lO−Að ÂbŽ ≠¥

Æ¡UL�« ‘— ‰UŠ w� n�uL�« vKŽ …dDO��« qON�²� …bŠ«Ë ‘— W�¬ Â«b�²Ý« ≠μ

∫ WOŽ«—e�«  «bO³LK� ÷dF²�« s� W¹U�uK� W�ö��«  «¡«dł≈

ÆÍœUF�« ¡UL�UÐ W{dFL�« WIDML�« q�ž tOKŽ V−¹ ¨WKOK�  UOLJÐ tIAM²Ý« Ë√ bO³L�« h�A�« f�ô «–≈ 

 h�A�« UNÐ pA¹ ÷«dŽ√ W¹√ Ë√ ¨bK−�« w� W¹u� WJŠ ¨UN−ONð Ë√ ÊuOF�« —«dLŠ« ÷«dŽ√  dNþ «–≈ 
ÆvHA²�� Ë√ w×� e�d� »d�_ tłu²�« tOKŽ

 e�d� »d�_ tłu²�«Ë ÍœUF�« ¡UL�UÐ r�−�« q�žË UNFKš tOKŽ h�A�« fÐö� bO³L�« f�ô ‰UŠ w� 
Æw×�

 ÂbŽ ¨ÊUO¦G�«  U�öŽ —uNþ l� sOFK� …œUL�« ‰ušœ ¨‚UAM²Ý« ¨»dý® …dO³�  UOL� œułË W�UŠ w� 
Æw×� e�d� »d�_ tłu²�«Ë ·UFÝù« Ë√ …b−M�« VKÞ tOKŽ ¨fHM²�« w� WÐuF� ¨W¹ƒd�«

 W�U��« …œUL�« ŸuM� bM²�ð w²�« WO³D�« r�«uD�«  «—«d� vKŽ bL²Fð vHA²�L�« qš«œ WOłöF�«  «¡«dłù«  
ÆW{dFL�« WIDML�«Ë r�−�« v�≈ UNÐ XK�Ë w²�« WI¹dD�«Ë U¼eO�dðË

 ∫ ¡UM³�« …bŠË w� W�ö��« bŽ«u�

 ¡UMÐ Wý—Ë …—U¹“ bMŽ        ±

 Æ Wý—u�« w� —UA²½ô« ÂbŽË rKFL�« ‰uŠ lL−²�UÐ Â«e²�ô« ≠√ 

 ÆW³KD�« ”Ëƒ— vKŽ UN�ôe½« s� U�uš rŽb�«Ë »UAšô«Ë —UÐuD�« X×ð dO��« ÂbŽ ≠»

 Â«b�ô« X×ðË ÷—ô« vKŽ dO�U�� œułË ÂbŽ v�« ÁU³²½ô« ≠ ?ł
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±±±

 ∫ d−Š lMB� …—U¹“ bMŽ        ≤ 

 Æ rKFL�« ‰uŠ lL−²�UÐ Â«e²�ô«Ë d−×�« h�  UMO�U� s� »«d²�ô« ÂbŽ ≠√

 Æ‚ôe½ô« s� U�uš W�uK³L�« ÷—ô«Ë sOD�« sŽ œUF²Ðô« ≠»

ÆdO�U�L�«Ë ‚dD�«  «Ëœ√ Â«b�²Ý« bMŽ W³KD�« qLŽ W³�«d� ÊULC� d−×K� bŠ«Ë f³J� œ«bŽ≈ ≠?ł

 ∫  UO½Ëd²J�ô« …bŠË w�  W�ö��« bŽ«u�

 WO½Ëd²J�ô« dz«Ëb�« VO�dð vKŽ W³KD�« V¹—bð ¡UMŁ√ sO�UFL�«Ë W�U��«  UłUO²Šô« ÍËœ W³�«d�      ±

 Æ WLOKÝ WI¹dDÐ UNŽUłd²Ý«Ë UNF¹“uðË UNM¹e�²Ð – lDI�« W�öÝ vKŽ WE�U×L�«       ≤

 Æ «Ëœô« W�öÝ sŽ W�ËR�� W³�UÞ ÊuJð YO×Ð  UŽuL−L�« w�  «Ëœô« l¹“uð       ≥

 ÆUNHK²ð w²�« WFDI�« sŽ WŽuL−L�« q³� s� q¹bÐ —UCŠ«       ¥

 Æ «Ëœô« vKŽ ÿUH×K� qO�u²�« W�öÝ s� b�Q²�« ÊËœ W¹—UD³�« q�Ë ÂbŽ        μ

 ÆÍ—«d×�« f−L�«Ë W¹—«d×�« W�ËUIL�« sO��ð vKŽ UOB�ý rKFL�« ·«dý«       ∂

 ∫ »uÝU×�« …bŠË  w�  W�ö��« bŽ«u�

 Z�«d³�«Ë …eNł_UÐ rN¦³Ž ÂbŽË W³KD�« W³�«d� vKŽ bŽU�ð d³²�L�« w� rN²�dŠ qOKIðË W³KD�« j³{      ± 
 ÆWIzô dOž l�«u� v�« ‰ušb�«Ë

∫ VD�« …bŠË w�  W�ö��« bŽ«u�

 ÂbŽË VNK�« v�« ÁU³²½ô« …dD�I�« WOKLŽ …U�U×L� »u³½√ w� UN³�Ë …bÐe�« Ë√ lLA�« sO��ð ‰UŠ w�     ≤ 
 ÆW³KD�« Íb¹√ vKŽ sšU��« lLA�« Ë√ …bÐe�« ◊uIÝ

 ∫ UðuÐË— lMB½ ”—œ w�  W�ö��« bŽ«u�

 Æ ÂU×K�« ÍËU�Ë sšU��« wJO²Ýö³�« o�ö� W³KD�« Â«b�²Ý« W³�«d� ≠√

ÆsO��²�«Ë ¡ULŠù« …d²� ¡UMŁ√ s�¬ ÌÊUJLÐ ÍËUJ�« ¡UIÐ≈ …—Ëd{ ≠»
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±

±±≤

 ÂU×K�« WOHO� rKFð ©¥® r�— o×K�

WO½Ëd²J�ù« WŠuK�UÐ lDI�« ÂU×� 

 s�  bF¹Ë  ©wzUNM�«  XO³¦²�«®  WŽu³DL�«  WŠuK�UÐ  UN²O³¦²Ð  Ë«  …dýU³�  UNCF³Ð  WO½Ëd²J�ù«   U½uJL�«  jÐ—  WKOÝË  
Æ UO½Ëd²J�ô« ‰U−� w� sOK�UF�«Ë …«uN�« Ë« sOOMHK� WOÝUÝô«  «—UNL�«

ÂU×K� `zUBM�« iFÐ 

 d¹uD²�« ¨ Õö�ô« Æ ÂU×K�« W�«“ù …b¹bŽ »U³Ý« „UM¼ ¨ ÂU×K�« WOHO� rKF²� WI¹dÞ qC�« d³²F¹ b� ÂU×K�« W�«“«
©Slap method® ?Ð UN� U½dý« bI�Ë ÂU×K�« W�«“ù Èdš« WI¹dÞ „UM¼ÆU¼dOžË ¨

 d²OLO²�UL�«  Â«b�²ÝUÐ r� ¨ ô Â« wzUÐdNJ�«  ‰UBðô« oI×ð UN²½u� w²�«  ÂU×�«  WK�Ë Ê« s� b�Q²� sJð r� «–«
ÆqO�u²�« —U³²šô

 WŽu³DL�« WŠuK�UÐ WO½Ëd²J�ô« lDIK� wzUNM�« XO³¦²�«Ë ÂU×K�« WOKLF� `zUB½

 ÂU×K�« WOKLŽ q³� 

Æ UN²OŠö� s� b�Q²�«Ë WO½Ëd²J�ô« lDI�« lOLł h×�      ±

Æ© wzUÐdN� dB�® wzUÐdN� ”ULð ÀËbŠ s� U�uš qLF�« ¡UMŁ« UNKOGAð ÂbŽË wzUÐdNJ�« bN−�« —bB� qB�      ≤ 

Æ dL²�L�« —UO²�« —œUBL� WO³DI�« ÁU−ð« b¹b×ð       ≥

Æ bO−�« ÍËUJ�« Â«b�²Ý«    ¥  

 WOKLŽ X½U� «–« t�U×� q³� © WO½Ëd²J�ô« WFDI�« ·«dÞ« vKŽ ÍËUJ�UÐ ÂU×K�« …œU� WÐ«–«® pK��« iOO³ð       μ
Æ WŠuK�« Ã—Uš ÂU×K�«

Æ  W³ÝUM� WŠuK�« w� UNO� WO½Ëd²J�ô« WFDI�« ‰Ušœ« œ«dL�« W×²H�« dD� Ê« s� b�Q²�«     ∂

Æ©©WOJKÝ WJ³ý® bKOA�« ¨ ÂU×� ◊UHý® d�ô« Âe� «–« ÂU×K�« pH� …«œ« dOC×ð      ∑

Æ WMšU��« …«uJL�« l� q�UF²�« bMŽ —c×�« všuð      ∏

 Æ ÂU×K�« ¡UMŁ«  UŠuK�UÐ „U��ö� WJÝUL�« Ë« W¦�U¦�« bO�« Âb�²Ý«      π

Æ © ≥∑μ≠C≥≤μ ® WDÝu²� Wł—œ bMŽ …«uJL�« …—«dŠ Wł—œ j³CÐ r�      ±∞

Æ …—«d×�« Wł—œ iH�Ð r� …«uJL�« s� bŽUB²¹ ÊUšb�« X¹√— «–«      ±±

. https://wepal.net
wepal.net | RESOURCE #100133 | TRACK 36aff7110494e7a9



±±≥

Æ ÂU×K�« qON�²� ÂU×K�« ¡bÐ q³� d¹bBI�UÐ …«uJL�« ”√— WODG²Ð r�     ±≤

Æ”√d�« W�bI� fO�Ë w�U�_« ”√d�« V½Uł Âb�²Ý«    ±≥ 

Æ…«uJL�« bFÐ« rŁ w½«uŁ ≥ “ËU−²ðô …bL� ÍËU�²�UÐ UNLO×Kð b¹dð Èc�« ¡e−�«Ë WDIM�« s� q� sO��²Ð r�    ±¥ 

 ÂU×K�« WOKLŽ ¡UMŁ«

 WO�Uš Ë WI�ô …œU� UN�«dÞQÐ UIB²K� ÊuJ¹ bI� WŠuK�« w� UN�Ušœ« q³� WO½Ëd²J�ù« WFDI�« ·«dÞ√ nOEMð      ±
ÆWO²¹“ Ë√ tOL×ý œ«u� Ë√ WÐdð√ Ë√ bOÝU�√ Í√ s�

 q³�  UH¦JL�« WO³D� Ë« © w�JŽ Ë« w�U�« “UO×½«® WO½Ëd²J�ù« WFDIK� `O×B�« qO�u²�« ÁU−ð« s� b�Q²�«    ≤
Æ qO�u²�« WOKLŽ

ÆUN�U×� ¡UMŁ√ „d×²ð ô v²Š WŠuK�« w� UN�Ušœ« bFÐ WO½Ëd²J�ù« WFDI�« ·«dÞ√ wMŁ      ≥

 bO�« ‚dŠ V³�¹ bI� bO�UÐ ÍËUJ�« ·dÞ fLKð ô    ¥

 Æ U¼bFÐË ÂU×K�« WOKLŽ q³� UNOKŽ tF{u� ULz«œ ÍËUJ�« …bŽU� Âb�²Ý«     μ

Æ ÂU×K�« pKÝ Èdš_« bO�UÐ p�Lð ULMOÐ rKI�UÐ p�Lð UL� W¹ËUJ�UÐ p��√    ∂

 v²Š ©WO½UŁ w�«uŠ® ÎöOK� dE²½«Ë WŠuK�« s� ·dD�« ÃËdš WDI½ bMŽ W¹ËUJ�« ·dDÐ WFDI�« ·dÞ fL�«      ∑
Æ·dD�« s��¹

 ÂU×K�« √b³OÝ WO½Ëd²J�ù« WFDI�« ·dÞ W¹ËUJ�« tO� f�öð Íc�« X�u�« fHMÐ WFDI�« ·dDÐ ÂU×K�« f�ô    ∏
 ÆW³ÝUM� WÐ«cL�« ÂU×K�« WOL� ÊuJð v²Š ÊUÐËc�UÐ √b³¹ U�bMŽ ÂU×K�« s� b¹eL�UÐ l�œ« rŁ ÊUÐËc�UÐ

 W¹ËUJ�«Ë ÂU×K�« bFÐ√ rŁ ¨WŠuK�« w� WFDI�« UNO� W²³¦L�« W×²H�« lOLł wDGð WÐ«cL�« ÂU×K�« …œU� Ê« s� b�Qð    π 
 ÆWO½Ëd²J�ù« WFDI�« ·dÞ UNM� Ãd�¹ w²�« W×²H�« TK²Lð U�bMŽ

 qBH�« s� U�uš jI� WKOK� Ê«uŁ ‚dG²�¹ p�–Ë ÂU×K�« œd³¹ Ê√ bFÐ ô≈ WO½Ëd²JO�ù« WFDI�« „d×ð ô   ±∞
ÆqO�u²�« ÂbŽË

 w²�« WFDI�« …œU¹“ ÂbŽ vKŽ WE�U×L�« l� W�Uš WŽUDIÐ WO½Ëd²J�ù« WFDIK� …bz«e�« ·«dÞ_« hIÐ r�   ±±
Æ rK� ± s� d¦�_ UN�U×� rð
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±

±±¥

 ·dÞ W¹e¼Uł vKŽ WE�U×LK�  ¡UL�UÐ WKK³L�« ZMHÝù« s� WFD� Â«b�²ÝUÐ ÂU×K�« s� W¹ËUJ�« ·dÞ nE½±≤
ÆW�œUI�« …dL�« w� bOł ÂU×� vKŽ ‰uB×K� ÍËUJ�«

 …bL� WŠuK�« w� W²³¦L�« WFDI�« ·dÞ s� ÍËUJ�« ·dÞ V¹dIð r²¹ WŠuK�« s� WO½Ëd²J�ô« WFDI�« pH�   ±≥
Æ  WŠuK�« s� WFDI�« V×Ý q³� ÂU×K�« W�«“ù bKOA�« Ë« ◊UHA�« Â«b�²Ý«Ë ÂU×K�« »Ëc¹ v²Š U³¹dIð WO½UŁ

 ÂU×K�« WOKLŽ bFÐ

ÆdEM�UÐ WO½Ëd²J�ô« lDIK� ·«dÞô« lOL−�  ÂU×K�« W¹e¼Uł s� b�Q²�« r²¹      ±

Æ wzUÐdNJ�« —UO²K� WK�u� …œU� t½_ VO�d²�«Ë pH�« ¡UMŁ« błË Ê« bz«e�« ÂU×K�« s� WŠuK�« nOEMð     ≤ 

Æ …—«b�« W¹e¼Uł s� b�Q²�«Ë tKOGAð q³� WŠuK�UÐ bN−�« —bB� qO�uð     ≥

Æ»uKDL�« qJA�UÐ UNKLŽ s� b�Q²�«Ë …—«b�« tÐd−ðË bN−�« —bB� qO�uð     ¥
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±±μ

∫s� b�Q²�UÐ rKFL�« ÂuI¹ YOŠ ª WB×�« ¡bÐ q³� Ø eON−²�« WKŠd� ∫ôË√ 

 W�dG�« rO²Fð WLzö�Ë t²Nł«ËË ÷dF�« “UNł W�ËUÞ YOŠ s� …b¼UAL�« Ë« rKOH�« ÷dF� QON� ÷dF�« ÊUJ� ≠  
X�u�« fH½ w� W³KD�« W¹ƒ— Ë ÷dF�« l�

Æ Èdš« hB×� …“u−×� X�O�Ë …d�u²� …eNł_« ≠  

 UL� X½d²½ô« WJ³ý s� dýU³L�« ÷dF�« vKŽ œUL²Žô« ÂbŽË ÷dF�« “UNł vKŽ ÷dF�« …œU� d�uð …—Ëd{ ≠ 
 s� dýU³L�« ÷dF�« vKŽ œUL²Žô« ÂbŽË WÐužd� dOG�«  U½öŽô« Ë« XM�« ŸUDI½« YOŠ s�  UO³KÝ s� UN�

ÆUNHKð s� Z²M¹ b� UL� W−�bL�« ’«d�ô« Ë«  UýöH�«

ÆozU�œ ∂∫∞∞ sŽ u¹bOH�« …b� b¹eð ô« …UŽ«d� ≠ 

ª WB×�« W¹«bÐ Ø ‚öD½ô« WKŠd� ∫UO½UŁ 

 WI¹dDÐ W�dG�« qš«œ UO½UJ� rNF¹“uðË Âe� Ê«  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�IðË ÷dF�« W�dž v�« W³KD�« qI½ r²¹ 
∫?Ð rKFL�« ÂuI¹ rŁ ¨ ÷dF�« VÝUMð

 h�Kð w²�« WK¾Ýô« WÐU²� ≠ ÷dF�« ‰öš tOKŽ eO�d²�« V−¹ UL� rNNOłuðË W�“ö�«  UNO³M²�« W³KD�« ¡UDŽ« ≠ 
Æ…—u³��« vKŽ …b¼UAL�« ·b¼

 U� v�« UNNOłuðË rNð«—U�H²Ý« WÐUł≈Ë W{ËdFL�« …œUL�« w� W³KD�« WA�UM�Ë U²�R� tHO�uðË ÷dF�« qOGAð ≠ 
Æ·bN�« oI×¹

 YOŠ …œb×� WOM�“ …d²� w� tð«dI� W¾³Fð W³KD�« s� VKD�«Ë …—u³��« vKŽ …b¼UAL�« Ã–uL½ rOLBð Ø l¹“uð ≠ 
Æ UłU²M²Ýô«Ë h�KL�« ÍbMÐ w� W³KD�« WA�UM� rŁ s�Ë UNM� ·bN�«Ë UNLÝ«Ë …b¼UAL�« r�— W¾³Fð r²¹

ÆwLOKF²�« Èu²×L�UÐ UNDÐ—Ë W³KD�« q� vKŽ ZzU²M�« rOLFð ≠ 

Áb¼UAL�« Ø u¹bOH�« ÷dŽ  «uDš Ë  «œUý—« ©μ® r�— o×K�
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