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تــقــديــم

صــلاح �لتربــوي باأنــه �لمدخــل �لعقلانــي �لعلمــي �لنابــع مــن ضــرور�ت �لحالــة،  �لمســتند �إلــى و�قعيــة �لنشــاأة،  يتصــف �ل�إ  
�ل�أمــر �لــذي �نعكــس علــى �لرؤيــة �لوطنيــة �لمطــورة للنظــام �لتعليمــي �لفلســطيني فــي محــاكاة �لخصوصيــة �لفلســطينية و�ل�حتياجــات 
�ل�جتماعيــة، و�لعمــل علــى �إرســاء قيــم تعــزز مفهــوم �لمو�طنــة و�لمشــاركة فــي بنــاء دولــة �لقانــون:، مــن خــلال عقــد �جتماعــي قائــم علــى 
�لحقــوق و�لو�جبــات، يتفاعــل �لمو�طــن معهــا، ويعــي تر�كيبهــا و�أدو�تهــا، ويســهم فــي صياغــة برنامــج �إصــلاح يحقــق �ل�آمــال، ويلامــس 

ــات و�ل�أهــد�ف.    ــق �لغاي ــو لتحقي ــي، ويرن �ل�أمان

ولمــا كانــت �لمناهــج �أد�ة �لتربيــة فــي تطويــر �لمشــهد �لتربــوي، بوصفهــا علمًــا لــه قو�عــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت ضمــن   
خطــة متكاملــة عالجــت �أركان �لعمليــة �لتعليميــة �لتعلميــة بجميــع جو�نبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحديــات �لنوعيــة بــكل �قتــد�ر، 
ــة  ــن �لعولمــة و�لبحــث عــن �ل�أصال ــورط باإشــكالية �لتشــتت بي ــة، دون �لت ــات عصــر �لمعرف ــادر علــى مو�جهــة متطلب ــل ق عــد�د لجي و�ل�إ
ــه  ــة فــي وطــن نحمل ــة، وينعــم بالرفاهي ــر �إنســانية وعد�ل ــه �أكث ــم يكــون �لعيــش في ــة فــي عال ــى �لمشــاركة �لفاعل و�ل�نتمــاء، و�ل�نتقــال �إل

ونعظمــه.   

ــة، وصــولً� لمــا يجــب �أن يكــون مــن �إنتاجهــا، وباســتحضار و�عٍ  ــي �لمعرف ــة تلقّ ومــن منطلــق �لحــرص علــى تجــاوز نمطي  
لعديــد �لمنطلقــات �لتــي تحكــم رؤيتنــا للطالــب �لــذي نريــد، وللبنيــة �لمعرفيــة و�لفكريـّـة �لمتوخّــاة، جــاء تطويــر �لمناهــج �لفلســطينية وَفْــقَ 
رؤيــة محكومــة باإطــار قو�مــه �لوصــول �إلــى مجتمــع فلســطيني ممتلــك للقيــم، و�لعلــم، و�لثقافــة، و�لتكنولوجيــا، وتلبيــة �لمتطلبــات �لكفيلــة 
بجعــل تحقيــق هــذه �لرؤيــة حقيقــة و�قعــة، وهــو مــا كان لــه ليكــون لــول� �لتناغــم بيــن �ل�أهــد�ف و�لغايــات و�لمنطلقــات و�لمرجعيــات، 

ــا. ــا وفكريًّ ــا وتربويًّ ــرً� عــن توليفــة تحقــق �لمطلــوب معرفيًّ فقــد تاآلفــت وتكاملــت؛ ليكــون �لنتــاج تعبي

ثمّــة مرجعيــات تؤطـّـر لهــذ� �لتطويــر، بمــا يعــززّ �أخــذ جزئيــة �لكتــب �لمقــررةّ مــن �لمنهــاج دورهــا �لماأمــول فــي �لتاأســيس لتــو�زن   
طــار جــاءت �لمرجعيــات �لتــي تــم �ل�ســتناد �إليهــا، وفــي طليعتهــا  �إبد�عــي خــلّاق بيــن �لمطلــوب معرفيًّــا، وفكريًّــا، ووطنيًّــا، وفــي هــذ� �ل�إ
ضافــة �إلــى وثيقــة �لمنهــاج �لوطنــي �ل�أول؛ لتوجّــه �لجهــد، وتعكــس ذ�تهــا علــى  وثيقــة �ل�ســتقلال و�لقانــون: �ل�أساســي �لفلســطيني، بال�إ

مجمــل �لمخرجــات.

ــة،  ــف و�لمر�جع ــرق �لتاألي ــة جميعهــا؛ مــن ف ــم �لعامل ــة مــن �لجهــد، يغــدو �إزجــاء �لشــكر للطو�ق ــع �إنجــاز هــذه �لمرحل وم  
شــر�ف، و�لتصميــم، وللجنــة �لعليــا �أقــل مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزنــا مرحلــة �لحديــث عــن �لتطويــر، ونحــن و�ثقــون  و�لتدقيــق، و�ل�إ

مــن تو�صــل هــذه �لحالــة مــن �لعمــل.     
وزارة التربية والتعليم العالي 
مــركــز �لــمـنـاهـج �لفلسطينية

�آب / ٢٠١٧
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ــا لميولهــم ورغباتهــم د�خــل �أســو�ر  ــا فــي عمليــة توجيــه �لطلبــة نحــو تنميــة قدر�تهــم �لمختلفــة وتطويرهــا وَفْقًَ يمثــل معلــم �لتربيــة �لرياضيــة قطبًــا مهمًّ
�لمدرســة، ومــن ثَــمّ كان �هتمــام وز�رة �لتربيــة و�لتعليــم �لعالــي �لفلســطينية بالمعلــم بشــكل عــام، وبمعلــم �لتربيــة �لرياضيــة بشــكل خــاص، وببر�مــج تطويــره 
مهنيًّــا، مــن �أهــم �ل�أهــد�ف �لر�ميــة للوصــول �إلــى �أعلــى معــدل�ت �لتاأهيــل فــي مجــال تخصصــه؛ لينعكــس ذلــك �إيجابيًّــا علــى ســلوكات �لطلبــة، وتنميــة 
ــا �أن يتعلمّــه �لطلبــة،  قدر�تهــم �لبدنيــة و�لنفســية و�لصحيــة و�ل�جتماعيــة، مــن خــلال تطويــر محتــوى منهــج �لتربيــة �لرياضيــة، بحيــث يقــدم مــا يجــب حقًّ

ومــا يجــب �أن يكونــو� قادريــن علــى �أد�ئــه.

ــر مــن �أي وقــت  ــرة �أكث ــة �ل�خي ــة و�ل�أنشــطة �لرياضــة �لمدرســية �زد�دت فــي �ل�آون ــة �لرياضي ــه �أنّ �لحاجــة �إلــى دروس �لتربي      وممــا ل� شــك في
مضــى؛ نتيجــة للمتغيــر�ت �لمعلوماتيــة و�ل�قتصاديــة و�ل�جتماعيــة و�لصحيــة �لتــي ظهــرت فــي مجتمعنــا �لفلســطيني، و�أفــرزت مــا يطلــق عليــه )�أمــر�ض 

قلــة �لحركــة، ومشــكلاتها(، مثــل: )�لســمنة، وتصلّــب �لشــر�يين، و�رتفــاع ضغــط �لــدم، و�لســكري... �إلــخ(.

ــا  ــا نذُّكــر �إخو�نن ــة �لمطــور، ورســالته، فاإنن ــة �لرياضي ــق �أهــد�ف منهــاج �لتربي ــة فــي تحقي ــة �لرياضي ــم �لتربي ــة لمعل ــغ �ل�أهمي ــدور �لبال      ونظــرً� لل
و�أخو�تنــا معلمــي ومعلمــات �لتربيــة �لرياضيــة �إلــى �أنّ مســؤولية حُســن تنفيــذ �لمنهــاج تقــع علــى عاتــق كل �لمجتمــع �لمدرســي: مــن �إد�رة، ومعلميــن 
ضافــة �إلــى كل �ل�أطــر�ف ذ�ت �لصلــة، ولكــنّ �لــدور �ل�أكبــر يقــع علــى عاتقكــم �أنتــم يــا مــن تحملــون لــو�ء �لصــد�رة د�ئمًــا... مــن هنــا، فاإننــا نســاأل  بال�إ
�للــه، عــز وجــل، �أن يؤتــي هــذ� �لدليــل ثمــاره �لطيبــة، �آمليــن مــن �إخو�ننــا و�أخو�تنــا معلمــي ومعلمــات �لتربيــة �لرياضيــة تزويدنــا بملاحظاتهــم �لكريمــة، 

�إثر�ء�تهــم �لقيمّــة لتطويــر هــذ� �لدليــل. و

و�لله ولي �لتوفيق

 �لمؤلفون

مــقــدمــة
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٢

إرشادات استخدام الدليل
 

Í  ــمَ هــذ� �لدليــل ليكــون عونًــا لمعلــم �لتربيــة �لرياضيــة فــي �أعــد�د حصصــه للصــف �لعاشــر �ل�أساســي، وتنفيــذ صُمِّ
هــا، حيــث يتكــون هــذ� �لدليــل مــن تســع وحــد�ت هــي: �لثقافــة �لرياضــة و�لصحــة، وكــرة �لقــدم، وكــرة �لســلة، 
وكــرة �لطائــرة، وكــرة �ليـــد، و�ألعــاب �لقــوى، و�لجمبـــاز، وكــرة �لطاولــة، و�لريشــة �لطائــرة، وتتكــون كل وحــدة در�ســية 

مــن �لمهــار�ت �لرياضيــة �لخاصــة لــكل لعبــة رياضيــة، ونمــوذج حصــة مقترحــة، ونمــوذج تقويــم مقتــرح.
Í  ــح �أســاليب ــة و�لخاصــة للصــف �لعاشــر �ل�أساســي، ويوضّ ــة �لرياضي ــة للتربي ــل بال�أهــد�ف �لعام ــر �لدلي ــا يذكّ كم

ــة. ــة �لرياضي ــي مبحــث �لتربي ــس �لمســتخدمة ف �لتدري
Í  آمليــن مــن معلــم �لتربيــة �لرياضيــة �ل�ســتفادة مــن محتويــات هــذ� �لدليــل فــي تحقيــق مــا نصبــو �إليــه فــي خلــق جيــل�

مثقــف رياضيًّــا وو�عٍ صحيًّــا.

أولً- الطلبة الذين يعانون من صعوبات حركية: 
Í .إيلاء �لطلبة ذوي �لصعوبات �لحركية �ل�هتمام �لكافي في �لحدود و�لمو�قف �لمناسبة�
Í .مكاناتهم، وقدر�تهم، و�حتياجاتهم توفير �لبد�ئل من �ل�أنشطة و�لمو�قف �لملائمة ل�إ
Í  ،ــة �لعادييــن نجــاز �لســليم، مثــل غيرهــم مــن �لطلب ــام بال�إ ــق �إقناعهــم بالقي �لعمــل علــى رفــع معنوياتهــم عــن طري

وتكليفهــم بمهمــات تناســب �إمكاناتهــم.
Í  ــلات فــي ــة، وكذلــك �إجــر�ء تعدي ــة �لحركي ــة �لصعوب ــقَ نوعي نجــاز �ل�أد�ئــي وَفْ ــلات فــي مســتويات �ل�إ �إجــر�ء تعدي

ــة. ــن و�ل�أنظم ــزة و�ل�أدو�ت �لمســتخدمة و�لقو�ني �ل�أجه

إرشادات خاصة بالتعامل مع الطلبة ذوي الإعاقة
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ثانيًا- الطلبة الذين يعانون من صعوبات نطقية:
Í  حبــاط، فــلا يتحدثــون فــي �لمــر�ت  �لتحلــي بالصبــر، وســعة �لصــدر �أثنــاء �ل�ســتماع للطلبــة؛ حتــى ل� يشــعرو� بال�إ

صغــاء �أكبــر �ل�أثــر فــي �لجانــب �لتربــوي و�لنفســي للطلبــة؛ كــي يظلــو�  �لقادمــة، �إضافــة �إلــى �أن للصبــر وحســن �ل�إ
قادريــن علــى �ل�ســتمر�ر فــي �أد�ئهــم بنجــاح.

Í  تجنّــب مســاعدة �لطلبــة �أثنــاء كلامهــم بلفــظ �لكلمــة بــدلً� منهــم، �أو تكملتهــا نيابــة عنهــم حيــن يتلعثمــون فــي
لفظهــا؛ ل�أن ذلــك يــؤدي �إلــى تعريضهــم للحــرج و�ل�ضطــر�ب.

Í .تجنبّ �إجبار �لطلبة على �إعادة �لكلمة �لتي يلثغون في نطقها، ويتلعثمون فيها �أمام �ل�آخرين 
Í .تجنبّ �لتوجيه و�لتدريب �لصارمين؛ ل�أنهما يزيد�ن �لضغوطات �لنفسية على �لطلبة، ويسببان لهما �لقلق 
Í .توجيه �لطلبة �لعاديين �إلى عدم �ل�ستهز�ء من �لذين يعانون صعوبات في �لنطق 
Í  تشــجيع �لطلبــة �لذيــن يعانــون مــن صعوبــات نطقيــة علــى �لمشــاركة فــي �لعمــل �لجماعــي؛ لمســاعدتهم علــى 

مــكان. �لتغلــب علــى �لصعوبــات �لنطقيــة �لتــي يو�جهونهــا قــدر �ل�إ
Í  ســتخد�م �للغــة �لســلمية فــي مخاطبــة �لطلبــة فــي �لمو�قــف كلهــا، وتجنّــب تكــر�ر مــا يصــدر عنهــم مــن نطــق� 

غيــر ســليم.

ثالثًا- الطلبة الذين يعانون من ضعف في السمع:
Í .تحدّث بصوت مسموع، بحيث ل� يكون مرتفعًا، ولتكن سرعتك بالكلام متوسطة 
Í .أعد صياغة �لفكرة �أو �لسؤ�ل؛ ليصبح مفهومًا �أكثر للطلبة ضعاف �لسمع�
Í  ســتخد�م �لمعينــات �لبصريــة �إلــى �لحــد �ل�أقصــى �لممكــن ل�أد�ء �لنمــوذج �لعملــي للمهــارة، و�ســتخد�م �لتقنيــات�

�لحديثــة، و�لتحليــل �لحركــي باســتخد�م �لحاســوب.
Í .حصل على �لتغذية �لر�جعة من �لطلبة؛ للتاأكد من فهمهم للمهارة�
Í  ــعْ منهــم �أقــل مــا تتوقــع مــن ــة �لضعــاف ســمعيًّا علــى �لمشــاركة فــي �لنشــاطات �لصّفيــة، ول� تتوقّ  شــجّعِ �لطلب

ــة �ل�آخريــن فــي �لصّــف. �لطلب
Í .حرص على �لتو�صل �لد�ئم مع �لطلبة �لضعاف سمعيًّا�
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رابعًا- الطلبة الذين يعانون من بطء التعلم:
Í  ســتخد�م �أســاليب �لتعزيــز �لمتنوعــة )�لماديــة، و�لمعنويــة، و�لرمزيــة، و�للفظيــة(، وتقديــم �لتعزيــز مباشــرة بعــد حصــول�

�ل�ســتجابة �لمطلوبة.
Í .لتنوع في �أساليب �لتعليم �لمتبعة، من �أهمها �لتعليم �لفردي، و�لتعليم �لجماعي�
Í .ّلحرص على �أن يكون �لتعليم وظيفيًّا يخدم �لطلبة في حياتهم، ويخطط له مسبقًا على نحو منظم�
Í .يجابية، ونقاط �لقوة عندهم �لتركيز على نقاط �لضعف �لتي يعاني منها هؤل�ء �لطلبة، وتقوية �لجو�نب �ل�إ
Í .مة �إقامة علاقات �إيجابية، و�تصال د�ئم مع �أولياء �لطلبة، في ضوء �لبر�مج �لتعليمية و�لتربوية �لمقدَّ
Í .عاقة، وزملائهم �لعاديين يجابي بين �لطلبة ذوي �ل�إ تعزيز عملية �لتفاعل �ل�إ

عاقــة، بحيــث يتيــح �لمجــال       و�أخيــر� تقــع علــى عاتــق معلــم �لتربيــة �لرياضيــة مســؤولية �لتعامــل مــع �لطلبــة ذوي �ل�إ
للجميــع �لمشــاركة فــي حصــة �لتربيــة �لرياضــة، و�ل�أنشــطة �لرياضيــة �لد�خليــة �لخارجيــة، و�لتخلــي عــن �ل�ســتبعاد، و�لحــرص 
علــى �إقامــة علاقــة جيــدة بيــن �لمعلــم و�لطلبــة، ويشــركهم فــي تحمــل �لمســؤولية، وحســن �لبنــاء و�لتنظيــم فــي �لنشــاطات 

�إتاحــة �لفرصــة للطلبــة؛ للمــرور فــي خبــر�ت �لنجــاح. �لتعليميــة، و

أساليب التدريس المقترحة 
في تنفيذ دروس الوحدات:

مفهوم أسلوب التدريس:
     هــو �لكيفيــة �لتــي يتنــاول بهــا �لمعلــم طريقــة �لتدريــس �أثنــاء قيامــه بعمليــة �لتدريــس، �أو هــو �ل�أســلوب �لــذي يتبعــه 
ــه  ــن يســتخدمون �لطريقــة نفســها، �أي �أن ــن �لذي ــره مــن �لمعلمي ــزه عــن غي ــذ طــرق �لتدريــس بصــورة تمي ــم فــي تنفي �لمعل

يمكــن �لقــول: �إن �ل�أســلوب يرتبــط بالخصائــص �لشــخصية للمعلــم.

طبيعة أسلوب التدريس:
يمكــن �أن نؤكــد �أن �أســلوب �لتدريــس يرتبــط بالصّفــات و�لخصائــص و�لســمات �لشــخصية للمعلــم، وهــو مــا يشــير �إلــى 
عــدم وجــود قو�عــد محــددة ل�أســاليب �لتدريــس ينبغــي علــى �لمعلــم �تباعهــا �أثنــاء �لتدريــس، وبالتالــي، فــاإن طبيعــة �أســلوب 
شــار�ت،  �لتدريــس تظــل مرهونــة بالمعلــم �لفــرد، وبذ�تيتــه، و�لحــركات �لجســمية، و�ل�نفعــال�ت، ونغمــة �لصــوت، و�ل�إ

يمــاء�ت، و�لتعبيــر عــن �لقيــم، وغيرهــا. و�ل�إ
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تقسيمات أساليب التدريس:
    يمكن تقسيم �ل�أساليب كال�آتي:

١- �أساليب تدريس تعتمد على �لمتعلم.
٢- �أساليب تدريس تعتمد على �لمعلم.

٣- �أساليب تدريس تعتمد على �لمعلم و�لمتعلم.

أنواع الأساليب المقترحة لتنفيذ حصص هذا الدليل:
- أسلوب التعليم بالأمر: 

     يعتمــد هــذ� �ل�أســلوب علــى �لعلاقــة �لمتوقعــة بيــن توجيهــات �لمعلــم و�ســتجابة �لطالــب، فاإشــارة �ل�أمــر مــن قبــل 
�لمعلــم تســبق �أيـّـة حركــة تــؤدّى مــن �لطالــب، ويتــم �أد�ءهــا حســب �لنمــوذج �لــذي يقدّمــه �لمعلــم، وبذلــك يتخّــذ �لمعلــم 

جميــع �لقــر�ر�ت عــن )�لتخطيــط، و�لتنفيــذ، و�لتقويــم(.

- أسلوب التعليم بالممارسة )التدريبي(:
     يعتمــد هــذ� �ل�أســلوب علــى تحويــل تســعٍ مــن مجموعــة قــر�ر�ت �لتنفيــذ �لتــي مجموعهــا ســتة عشــر قــر�رً� مــن �لمعلم 
يقــاع �لحركــي، و�ل�نتهــاء  �إلــى �لطالــب، وهــي: )�ل�أوضــاع، و�لمــكان، و�لمهمــة، ووقــت �لبــدء بالمهمــة، و�لتوقيــت، و�ل�إ
�إلقــاء �أســئلة للتوضيــح(، فــي حيــن يســتمر دور �لمعلــم فــي �تخــاذ قــر�ر�ت �لتخطيــط  مــن �لمهمــة، و�لر�حــة، و�لمظهــر، و
و�لتقويــم، وباقــي مجموعــة قــر�ر�ت �لتنفيــذ، كمــا هــي فــي �أســلوب �لتعليــم بال�أمــر، ودور �لطالــب هــو �أد�ء �لمهمــة �لمقدمــة 

لــه مــن �لمعلــم، وكذلــك �تخــاذ �لقــر�ر�ت �لتســع لمجموعــة �ل�أد�ء، وهــذ� يُعَــدُّ بد�يــة عمليــة تفريــد �لتعليــم.

- أسلوب التعليم بتوجيه القران )التبادلي(:
     يعتمــد هــذ� �ل�أســلوب علــى تحويــل قــر�ر�ت �أكثــر �إلــى �لطالــب تتعلــق بالتقويــم، يتــم خلالــه تنظيــم �لطلبــة فــي 
(، حيــث يقــوم �لملاحــظ بملاحظــة �لمــؤدّي خــلال �أد�ئــه، ومقارنتــه بمــا هــو موضّــح فــي قائمــة  �أزو�ج )ملاحــظ، ومــؤدٍّ
�لمهــام �لمحــددة، مــع �إعطائــه �لتغذيــة �لر�جعــة �لمناســبة، ويكــون �لطالــب �لملاحــظ علــى �تصــال بالمعلــم، ثــم يتــم تبــادل 
�ل�أدو�ر بيــن كل زوج مــن �لطلبــة، و�لمعلــم هــو �لــذي يتخــذ جميــع قــر�ر�ت �لتخطيــط، ويتخــذ �لطالــب �لمــؤدّي �لقــر�ر�ت 

�لتســع �لخاصــة بالتنفيــذ، �أمــا قــر�ر�ت �لتقويــم فتحــول مــن �لمعلــم �إلــى �لطالــب �لملاحــظ.
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- أسلوب التعليم بالتوجيه الذاتي )المراجعة الذاتية(:
     يحــدث فــي هــذ� �ل�أســلوب تغييــر جديــد فــي �لعلاقــة بيــن �لمعلــم و�لطالــب، تنشــاأ مــن �ســتخد�م �لطالــب ل�أســلوب 
�لمتابعــة �لذ�تيــة، فتنقــل قــر�ر�ت �أكثــر للطالــب، و�لتــي تجعلــه �أكثــر تحمــلًا لمســؤولية تعلمــه، باســتخد�مه لمعيــار �لتغذيــة 
�لر�جعــة لنفســه، كمــا �أنــه يــؤدي �لمهمــة كمــا هــي محــددة فــي �أســلوب �لتعليــم بالممارســة، ثــم يتخــذ قــر�ر�ت �لتقويــم 
لنفســه، ويســتخدم مهــار�ت �لملاحظــة، كمــا فــي �أســلوب �لتعليــم �لتبادلي، مــن مقارنة، ومضاهاة، و�ســتنتاج؛ ليتابع �أد�ءه.

- أسلوب التعليم متعدّد المستويات )الشامل(: 
     يقــدم هــذ� �ل�أســلوب مفهومًــا مختلفًــا لتصميــم �لمهمــة �إلــى عــدة مســتويات؛ ليقــوم بعمليــة تقديــر ذ�تــي ل�أد�ئــه، 
يحــدد مــن خلالهــا مســتوى �ل�أد�ء �لــذي تبــد�أ منــه عمليــة تعلــم �لمهــارة، ويتطلــب مــن �لمعلــم فــي مرحلــة �لتخطيــط �أن 
يوفــر �ختيــار�ت ذ�ت مســتويات عديــدة فــي درجــة �لصعوبــة؛ لتحقيــق �لهــدف �لنهائــي، ويســمح لــكل طالــب �أن يختــار 
ــر�ر�ت  ــب فيتخــذ ق ــا �لطال ــط، �أم ــر�ر�ت �لتخطي ــع ق ــم باتخــاذ جمي ــه، ويســتمر دور �لمعل ــذي يناســب قدر�ت �لمســتوى �ل
ــرر  ــا يق ــه، كم ــم �أد�ئ ــر�ر�ت تخــصّ تقوي ــا يتخــذ ق م، كم ــدَّ ــة �لنشــاط �لمق ــار مســتوى بد�ي ــر�ر �ختي ــة ق ــذ، متضمن �لتنفي

ــه؛ للاســتمر�ر فــي �ل�أد�ء. �لمســتوى �لمناســب ل

ه:  - أسلوب الكتشاف الموجَّ
     يعتمــد هــذ� �ل�أســلوب علــى �لعلاقــة بيــن �لمعلــم و�لطالــب، �لتــي تــؤدّي �إلــى قيــام �لطالــب باكتشــاف مجموعــة 
مــن �ل�ســتجابات لعــدد مــن �ل�أســئلة �لمتعاقبــة، فــكل ســؤ�ل مــن �لمعلــم يُحــدث �ســتجابة و�حــدة صحيحــة يكتشــفها 
�لطالــب. �إنّ �لتاأثيــر �لتر�كمــي لهــذ� �لتعاقــب ـ هــو عمليــة تقريــب ـ تــؤدي بالطالــب �إلــى �كتشــاف �لمفهــوم، �أو �لمبــد�أ، 
�أو �لفكــرة �لمطلوبــة. وفــي هــذ� �ل�أســلوب، يتخــذ �لمعلــم جميــع قــر�ر�ت �لتخطيــط، فيمــا ينتقــل عــدد مــن قــر�ر�ت �لتنفيــذ 

للطالــب، وفــي قــر�ر�ت �لتقويــم، يتحقــق �لمعلــم مــن �ســتجابة �لطالــب لــكل ســؤ�ل.

ب )حل المشكلات(: - أسلوب التفكير المتشعِّ
ــه �إلــى حــد كبيــر، �إل� �أنــه يختلــف عنــه فــي موضــوع �ل�ســتجابة، حيــث  يشــبه هــذ� �ل�أســلوب �أســلوب �ل�كتشــاف �لموجَّ
تقــود �لعمليــات �لفكريــة �لوســيط �إلــى مجموعــة كبيــرة مــن �ل�ســتجابات، وتتمثــل �لعمليــة �لتــي تحــدث عنــد تطبيــق هــذ� 

�ل�أســلوب فيمــا ياأتــي:
المثيــر: يكــون علــى شــكل ســؤ�ل �أو مشــكلة �أو موقــف، يوصِــل �لمتعلــم �إلــى حالــة مــن �ل�نســجام �لفكــري، وتظهــر 

حاجتــه �إلــى �لبحــث لحــل �لمشــكلة باســتجابات متشــعّبة عــدّة.

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100186 | TRACK 5a395d4c9953917d



٧

الوسيط: �ل�نشغال في عملية فكرية؛ للبحث عن حلول �لمشكلة.
بة،  �إنتــاج مجموعــة مــن �ل�أفــكار �لمتشــعِّ ال�ســتجابة: يكــون �لبحــث فــي مرحلــة �لوســيط نتيجــة �ل�كتشــاف، و
و�ل�ســتجابات �لحركيــة �لتــي تعبّــر عــن هــذ� �ل�أســلوب، ويتخــذ �لمعلــم جميــع قــر�ر�ت �لتخطيــط، فيمــا ينتقــل عــدد مــن 

ــب. ــم للطال ــذ و�لتقوي ــر�ر�ت �لتنفي ق

 

أهداف التربية الرياضية:

تهــدف �لتربيــة �لرياضيــة �إلــى تحقيــق �لنمــو �لمتكامــل و�لمتّــزن للفــرد �إلــى �أقصــى مــا تســمح بــه �ســتُعَدّ�دته  وقدر�تــه، 
عــن طريــق �لمشــاركة �لفاعلــة فــي �ل�أنشــطة �لرياضيــة �لتــي تتناســب مــع خصائــص �لنمــو فــي كل مرحلــة، وباشــر�ف تربوييــن 

مؤهلين.
ــب يتكــونّ مــن روح، وعقــل، وجســد، مــع مر�عــاة  ــق �أن �لطال ــة مــن منطل ــة �لرياضي وتتحــدد �ل�أهــد�ف �لعامــة للتربي

ــي:  ــى �لنحــو �ل�آت ــة، وتكــون هــذه �ل�أهــد�ف عل ــه فــي كل مرحل خصائــص مر�حــل �لنمــو و�حتياجات
Í .تعزيز �لعاد�ت و�لتقاليـد و�لقيم �لوطنية
Í .يجابية، وتعزيزها، من خلال �لنشاط �لحركي تنمية �لجو�نب �لنفسية و�ل�جتماعية �ل�إ
Í .تنمية عناصر �للياقة �لبدنية، وخاصة �لمرتبطة بالصحة، و�لمحافظة عليها
Í .تنمية �لمهار�ت �لحركية �لمختلفة، بما يعزز �لمشاركة في �ل�أنشطة �لرياضية طو�ل فتر�ت �لعمر
Í .تنمية �لمفاهيم �لمعرفية �لمرتبطة بممارسة �لنشاط �لبدني، و�ل�آثار �لمترتبة عليه
Í .رفد �ل�أندية و�ل�تحاد�ت �لرياضية بالطلبة �لموهوبين و�لمميزين رياضيًّا

أهداف التربية الرياضية للصف العاشر

يُتوقَّعُ من الطالب بعد دراسته المادة في هذا الصّف اأن:
Í .يلتزم باآد�ب �لسلوك �لرياضي �لتنافسي �لقويم د�خل �لملعب وخارجه
Í .يمارس �أنشطة بدنية تؤدي �إلى تنمية عناصر �للياقة �لبدنية �لمرتبطة بالصحة
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Í .يتعاون مع زملائه خلال �لعمل في مجموعات
Í .يتعزز لديه �لسلوك �لمؤدي �إلى تحمل �لمسؤولية، وتنمية �لقيادة �لمرتبطة بال�ألعاب �لفردية
Í .يتعرفّ �إلى بعض �أساليب �لتقويم �لمختلفة ل�أد�ئه �لحركي
Í .يكتسب �لمبادئ �ل�أساسية للمهار�ت �لرياضية في �ل�ألعاب �لمقررة لهذ� �لصّف
Í .يتعرفّ �إلى بعض �لمفاهيم �لصحية و�لفسيولوجية �لمناسبة لهذ� �لصّف
Í .يتعرفّ �إلى بعض �لجو�نب �لفنية و�لقانونيةّ �لمهمة لممارسة �ل�ألعاب �لرياضية �لمقررة لهذ� �لصّف
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اللياقة البدنية والصحة

اأهداف الوحدة:
يُتوقَّعُ من �لطالب بعد در�سته هذه �لوحدة �أن يكون قادرً� على �أن:                                                      

Ë  .يمارس تدريبًا بدنيًّا ينمي عناصر �للياقة �لبدنية
Ë .يتعرفّ �إلى �لطريقة �لمبسّطة لقياس مؤشر كتلة �لحجم
Ë  .يطبقّ قياس كتلة �لشحوم في �لجسم
Ë .يمتثل للقيم و�ل�تجاهات ذ�ت �لعلاقة بممارسة �لنشاط �لرياضي
Ë  .يتعرفّ �لطلبة �إلى �ل�آثار �لسلبية للتدخين، وسبل مكافحته
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية المستخدمة، واأساليب التقويم:
                        

تعليمات عامة�لتقويم�لوسائل�ل�أساليب

ــم �أن يســتخدم  باإمــكان �لمعل
�إحــدى �ل�أســاليب �لتعليميــة 
طبيعــة  مــع  يتناســب  بمــا 
لهــذة  �لتعليميــة  �لمهــار�ت 

�لوحــدة:
- �لتدريبي.
- �لتبادلي. 

- متُعَدّدة �لمستويات. 
- �لذ�تي.

وتكنولوجيــا  �لصــور  توظيــف   -
�لتعلــم حــول �لمو�ضيــع �لنظريــة، 

وكيفيــة �أد�ء �لمهــار�ت.
�لعملــي         �لبيــان  �ســتخد�م   -
و�لنموذجــي فــي �أد�ء �لمهــار�ت.
مختــارة؛  مو�قــف  عــرض   -
�ل�أدو�ر  ممارســة  �إلــى  للتعــرفّ 
و�لمســاعد،  )�لحكــم، 

. قــب( لمر� و�

- �ستر�تيجية �لملاحظة.
- طرح �ل�أسئلة �لشفوية،

و�ل�ختبار�ت �ل�أد�ئية.
- �ســتخد�م قو�ئم �لرصد، 

وسلالم �لتقدير.

- مر�عاة �لفروق �لفردية.
- �إشــر�ك ذوي �ل�حتياجات 

�لخاصة.
�ل�أمــن  عو�مــل  مر�عــاة   -

. و�لســلام 
- �لتغذية �لر�جعة.

  

مهارات الوحدة:

تتكون الوحدة التدريبية من خمسة محاور اأساسية هي:     
Ë       .تطوير عناصر �للياقة �لبدنية
Ë .لطرق �لمبسّطة لقياس مؤشر كتلة �لجسم�
Ë .قياس نسبة �لشحوم في �لجسم
Ë .ل�آثار �لسلبية للتدخين، وسبل مكافحته�
Ë                           .لقيم و�ل�تجاهات ذ�ت �لعلاقة بممارسة �لنشاط �لرياضي�
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 اأولً�- تطوير عناصر اللياقة البدنية باستخدام التدريب الدائري:                                           

تعَُــدّ �للياقــة �لبدنيــة مــن �أهــم �ل�أهــد�ف �لتــي تســعى �لتربيــة �لبدنيــة لتحقيقهــا، حيــث تســاهم فــي مســاعدة �لفــرد علــى 
�لقيــام بو�جباتــه �ليوميــة، وبمــا �أن �لتدريــب هــو �لوســيلة  �لرئيســة فــي تنميــة عناصــر �للياقــة �لبدنيــة، فقــد �هتــم �لعاملــون 
فــي �لميــد�ن �لرياضــي بالبحــث عــن �أفضــل �ل�أســاليب، وطــرق �لتدريــب؛ للوصــول  بالمتــدرب �إلــى �أعلــى درجــة ممكنــة 
مــن �للياقــة �لبدنيــة و�لحركيــة ضمــن فتــرة �لتدريــب �لمتاحــة، ســو�ء كان بالملعــب �لخــاص، �أومــن خــلال حصــص �لتربيــة 
نســان بشــكل عــام، و�لنجــاح فــي �لمجــال  �لرياضيــة، و�إن تطويــر عناصــر �للياقــة �لبدنيــة مــن �ل�أمــور �لمهمــة لتطويــر حركــة �ل�إ
�لرياضــي بشــكل خــاصّ، ويُعَــدّ �لتدريــب �لد�ئــري مــن �أهــم �لطــرق �لتــي تر�عــي �لفــروق �لفرديــة، وكيفيــة تلاؤمهــا، ومســتوى 
�للاعبيــن وقدر�تهــم مــن �إمكانيــة �ل�رتفــاع بدرجــة �لحمــل تدريجيًّــا، و�إعطــاء �لمجــال للتركيــز علــى صفــات بدنيــة محــددة؛ 
ضافــة �إلــى �أنهــا نظــام يعمــل علــى توفيــر �لوقــت، حيــث يمكــن تدريــب  لتنميتهــا، ولذلــك يتيــح �لفــرص للتعلــم �لذ�تــي، بال�إ
عــدد كبيــر مــن �ل�أفــر�د فــي �لوقــت نفســه، �أو يكــون �إنجــاز �ل�أد�ء )�لــدورة( فــي �أقصــر وقــت ممكــن هــو �لهــدف �لمبدئــي 
ــار �لتمرينــات، وعــدد تكر�رهــا،  ــة بالنســبة ل�ختي ــة ير�عــي فيهــا شــروطًا معين فــي �ل�أد�ء، و�لتدريــب �لد�ئــري طريقــة تنظيمي
وشــدتها، وفتــر�ت �لر�حــة �لبدنيــة، ويمكــن تشــكيلها باســتخد�م �أســس �أي طريقــة مــن طــرق �لتدريــب �لمختلفــة، ومبادئهــا؛ 

�إتقــان �لمهــار�ت �لحركيــة، وتنفيــذ خطــط �للعــب. بهــدف تنميــة �لصّفــات �لبدنيــة، و
وهــو طريقــة تتميـّـز بقدرتهــا علــى تنميــة �لقــدر�ت �لبدنيــة �لمختلفــة، وتطويرهــا، ويمكــن تشــكيلها باســتخد�م �أي طريقــة 
مــن طــرق �لتدريــب، وبذلــك يمكــن �لتركيــز علــى تنميــة �أي صفــة بدنيــة نريدهــا، كمــا تتميــز بعامــل �لتشــويق و�لتحفيــز 

ر�ديــة، مثــل �لنظــام، و�ل�أمانــة، و�ل�عتمــاد علــى �لنفــس. و�ل�آثــارة، وتســهم فــي �إكســاب �لصّفــات �لبدنيــة �لخلقيــة �ل�إ

ثانيًا- قياس مؤشر كتلة الجسم:

للقيــاس �أهميــة كبيــرة فــي مجــال �لتربيــة �لبدنيــة؛ لمعرفــة مســتوى �لفــرد فــي �لجانــب �لمــر�د قياســه، ومــدى �لتغييــر �لمر�د 
�لــذي طــر�أ علــى غــر�ر عمــل مــا، ولــكل عنصــر مــن عناصــر �للياقــة �لبدنيــة طــرق عديــدة؛ لقيــاس معملــي )فــي �لمختبــر(، 
�أو خارجــه، وســتقتصر علــى ذكــر �أســهل �لطــرق �لتــي يمكــن للفــرد �لعــادي �إجر�ءهــا؛ لقيــاس مؤشــر كتلــة �لجســم، حيــث 
يتــم قيــاس نســبة �لشــحوم فــي �لجســم بطــرق كثيــرة معمليــة وميد�نيــة، ومــن �أكثــر �لطــرق �لميد�نيــة شــيوعًا قيــاس نســبة 
سُــمك طبقــة �لجلــد فــي مناطــق معينــة مــن �لجســم، وتحويلهــا فيمــا بعــد �إلــى نســب بوســاطة معــدل�ت حســابية مخصصــة 
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لهــذه �لغــرض، ويتطلــب ذلــك تدريبًــا وخبــرة فــي وضــع قــر�ءة �أجهــزة قيــاس سُــمك طبقــة �لجلــد )قيــاس سُــمك �لجلــد ثنايــا 
�لدهــن تحــت ســطح �لجلــد(، ويتــم ذلــك باســتخد�م ملقــط قيــاس �لدهــن )skin fold caliper(  �لــذي يقيــس سُــمك 
ثنايــا �لدهــن تحــت ســطح �لجلــد، ويمكــن �أخــذ هــذه �لقياســات مــن مناطــق مختلفــة مــن �لجســم، مثــل �لبطــن، وخلــف 
�لعضــدد، و�لفخــد مــن �ل�أمــام، وتحــت عظــام �للوح...�إلــخ، وهنــاك معــادل�ت رياضيــة خاصــة للذكــور، و�أخــرى خاصــة 
نــاث، ويطبـّـق �لقيــاس علــى هــذه �لمعــادل�ت؛ لتعطينــا نســبة سُــمك �لدهــن �لمتر�كــم علــى ســطح �لجلــد، �إل� �أن هــذه  للاإ

�لطريقــة، علــى �لرغــم مــن �أنهــا علميــة، �إل� �أن عــدم تو�فــر ملقــط قيــاس �لدهــن يُعَــدّ مشــكلة بالنســبة للاأفــر�د �لعادييــن.
 ،)Body mass index( ــة �لجســم ــه توجــد طــرق حســابية �أســهل و�أســرع. ومــن �أدق هــذه �لطــرق مؤشــر كتل �إل� �أن
وتعَُــدّ هــذه �لطريقــة مــن �أســهل �لطــرق �لتــي تتنبــاأ بالســمنة ومعادل�تهــا: موشــر كتلــة �لجســم/مربع �لطــول )بالمتــر(، �إل� �أن 
�أي موشــر كتلــة �لجســم يُســتخدم مــع �ل�أفــر�د �لعادييــن، ول� يســتخدم مــع �ل�أطفــال وكبــار �لســن، وكذلــك رياضيــي رفــع 

�ل�أثقــال و�لمصارعــة، و�لنمــوذج �لحديــث لمؤشــر كتلــة �لجســم يُعــرف مــن مفهــوم  �لســمنة و�لــوزن �لز�ئــد.

ثالثًا- التدخين وسبل مكافحته:

�لتدخيــن هــو ظاهــرة مــن �لظو�هــر �لتــي �نتشــرت فــي معظــم دول �لعالــم، وخاصــة دول �لعالــم �لثالــث، ولقــد �تســعت 
لتشــمل �لملاييــن مــن �ل�أفــر�د مــن مختلــف �لمســتويات �ل�جتماعيــة، ومختلــف �ل�أعمــار، علــى �لرغــم ممّــا يؤكــده �لعلمــاء 
و �لخبــر�ء عــن �آثــاره �لســلبية، و �ن مكافحتــه مــن �لمو�ضيــع �لتــي تهــم �لبشــرية كلها،ونشــاأة �لتدخيــن قديمــة، و�لتدخيــن 
ــات  ــف مــن كربون ــاد و�لدخــان، وتتاأل ــغ �لرم ــر�ق �لتب ــج عــن �حت ــة، وينت ــات �لمجتمــع كاف ــى فئ ــد �إل ــاء �مت ــدّ وب ــا يُعَ حاليًّ
و�أكســيد �لمعــادن و�ل�أمــلاح �لعضويــة �لموجــودة فــي �لتبــغ، و�لتــي �حترقــت بســبب �لتوهّــج، وتتكــون �لســيجارة مــن 
�لنكوتيــن و�لقطــر�ن وغــاز �أول �أكســيد �لكربــون، فالســيجارة  تتكــون مــن عناصــر قاتلــة وغيــر صالحــة للاســتخد�م، و�لتدخيــن 

يختلــف مــن شــخص ل�آخــر، ومــن �أنو�عــه مــا ياأتــي:
ــن - ١ ــة م ــة لمجموع �ني ــه بنفســه، و�لمشــاركة �لوجدًّ ــادة ثقت ــن �أجــل زي ــرد م ــه �لف ــذي يمارس ــن �لنفســي: �ل �لتدخي

�لمدخنيــن .
�لتدخين �لمؤثرّ على �لحو�سّ. - ٢
�لتدخين من �أجل �ل�ستمتاع. - ٣
�لتدخين �لتلقائي. - ٤

نســان مــادة �لنيكوتيــن، وهــي �لمــادة �لفعالــة فــي �لدخــان، وكلمــا ز�دت       ومــن �أضــر�ر �لتدخيــن علــى صحــة �ل�إ
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ضافــة �إلــى �لمشــاكل �ل�قتصاديــة و�لبيئيــة. هــذه �لكميــة، وتر�كمــت ز�د تاأثيرهــا �لســلبي علــى �أجهــزة �لجســم �لمختلفــة، بال�إ
وهناك عديد من �لطرق للتخلص من �لتدخين:

١- منع �لتدخين في �ل�أماكن �لعامة
٢- وضع قو�نين؛ للحد من هذه �لظاهرة.

٣- �لتوعية.
٤-عياد�ت مكافحة �لتدخين. 

٥- �لعلاج �لسلوكي. 
ضافــة �إلــى وضــع �ســتر�تيجة لمنــع �لتدخيــن فــي �ل�أماكــن �لعامــة، وكذلــك بر�مــج �لمجتمعــات؛ للتخلــص مــن هــذه  بال�إ

عــلام. �لظاهــرة، ودور �ل�إ
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اسم الدرس: اللياقة البدنيةنموذج حصة دراسية:

اأهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من �لطالب بعد تنفيذه �أنشطة �لدرس �أن:                                                                        

Í .يتعرفّ �إلى عناصر �للياقة �لبدنية، و�أهمية كل عنصر من هذه �لعناصر
Í  .يمارس �لنشاط �لبدني؛ من �أجل تنمية هذه �لعناصر
Í  .ينمّي �لروح �لرياضية، وتحمل �لمسؤولية

ال�ستعداد للدرس: 
توزيع �لمهاممتابعة �لطلبة تجهيز �لملاعب�ل�أدو�ت 

�أقماع.	 
مر�تب �إسفنجية.	 
حو�جز.	 
�رتفاعات متدرجة.	 
�أوز�ن.	 

-   متابعــة �لحضــور، ودخــول - ساحة )ملعب(.
�لطلبــة وخروجهــم مــن �لصّــف.

- �ستخد�م �لطلبة للاأدو�ت.

تشكيل لجان من �لطلبة لمتابعة:
�ل�أدو�ت.	 
�لنظام.	 

ال�أنشطة التمهيدية:

نشاط رقم )1(:
يقــدم �لمعلــم معلومــات عــن �أهميــة �لنشــاط �لبدنــي،  وردت فــي تنميــة عناصــر �للياقــة �لبدنيــة �لمختلفــة، يلــي ذلــك 

طــرح بعــض �ل�أســئلة �لشــفوية علــى عناصــر �للياقــة �لبدنيــة، وكيفيــة تنميتهــا، ثــم يبــد�أ �لمعلــم بتنفيــذ �لــدرس.
يبــد�أ �لمعلــم فــي تطبيــق مــا �أعــدّه مــن نمــوذج للتمرينــات �لتــي تعمــل علــى تنميــة عناصــر �للياقــة �لبدنيــة، مــن خــلال 

�ســتخد�م �ل�أســلوب  �لد�ئري .

ال�أنشطة التطبيقية: 
نشاط رقم )٢(:

حماء:                                                                                                                                       التهيئة وال�إ
Í  .شارة، وعمل تمرينات حرة في �لمكان لمدة )٤-٥( دقائق �لجري عكس �ل�إ
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Í  عمــل دو�ئــر للتدريــب �لد�ئــري حســب �أعــد�د �لطلبــة فــي �لفصــل، بحيــث تشــتمل كل د�ئــرة علــى مجموعــة مــن
�لمحطــات، بحيــث تمثـّـل كل محطــة تمرينًــا؛ لتنميــة عنصــر مــن عناصــر �للياقة �لبدنيــة )�لقوة، و�لرشــاقة، و�لتو�زن، 
و�لســرعة، و�لقــوة �ل�نفجاريــة، و�لتحمــل، و�لمرونــة(، ثــم يقــوم �لمعلــم بتوزيــع �لطلبــة فــي �لفصــل، وعنــد �إعطــاء 
شــارة يــؤدّي �لطالــب �لتمريــن لمــدة محــددة، ثــم ينتقــل �إلــى �لمحطــة �ل�أخــرى، ويجــب علــى �لمعلــم مر�عــاة  �ل�إ
فتــرة �لعمــل و�لر�حــة، مــن خــلال تنظيــم معيــن للتطويــر، ويمكــن زيــادة فتــرة �لعمــل، و�لتقليــل مــن فتــرة �لر�حــة.

المحطة والتمرينات: 
١- )وقوف، ومسك الحبل(: �لوثب في �لمكان مع دور�ن �لحبل �أمامًا وخلفًا.

٢- )وقوف(: �لوثب �أمامًا، وعاليًا بالتبادل.
٣- )وقوف، وثني الركبتين نصفًا، ولمس الرقبة(: �لوثب عاليًا.

٤- )جلوس طويل، وفتحًا، وكرة طبية اأمام الجسم(: حمل �لكرة فوق �لر�أس، و�ل�ستلقاء على �لظهر. 
٥- )وقوف على المقعد سويدي، وحمل ثقل بالذراعين اأمام الجسم(: ثني �لذر�عين، ومدّهما. 

٦- )وقوف(: تبادل �لقفز فوق حاجز. 
٧- )انبطاح مائل(: ثني �لذر�عين بشكل كامل. 

النشاط الختامي:
 )وقوف، ورفع �لذر�عين �أمامًا وعاليًا(.                                                                                             

التقويم:
يتم تقويم �لطلبة من خلال �لتقويم �لمعتمد على �ل�أد�ء.

�أد�ة �لتقويم: سلم �لتقدير.

              �لتقدير�لسلوك�لرقم
-١
-٢
-٣
-٤
-٥
-٦
-٧

�لقوة 
�لسرعة
�لمرونة

�لرشاقة 
�لقوة �ل�نفجارية

� ضعيفمتوسط جيد جدًّ
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 كرة القدم
اأهداف الوحدة.

يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة اأن يكون قادرًا على اأن:
  ينفّذ هجومًا من �لعمق.

  يطبقّ قانون �للعبة خلال مو�قف �للعب �لفردية و�لجماعية.

  يحكم مبار�ة وَفْقَ قانون �للعبة.

  يطبقّ مهار�ت �لقيادة و�لتعاون؛ من �أجل �إنجاز �أهد�ف �ل�أنشطة �لرياضية �لمختلفة.

  يتحكّم بانفعال�ته خلال �لمنافسات، وينافس زملاءه بروح رياضية.  

مهارات الوحدة:
١- تنفيذ �لهجوم �لجماعي من �لعمق.

٢- تطبيق �لقانون.
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اأولً�- مهارة تنفيذ الهجوم من العمق:

كــرة �لقــدم مــن �ل�ألعــاب �لجماعيــة، وتكــون مهار�تهــا مركّبــة فــي �لتخطيــط �لهجومــي )�لفرقــي(، كمــا �أنهــا تحتــاج 
�إلــي �لســرعة، و�لتو�فــق �لعضلــي �لعصبــي، و�لقــوة، و�لرشــاقة، و�لمرونــة؛ لتزيــد مــن قــدرة �للاعــب علــى تنفيــذ �لمهــار�ت 

�لهجوميــة بــكل دقــة فــي �ل�أد�ء �لهجومــي )�لفرقــي( �لمكــونّ مــن عــدة ل�عبيــن.
الهجــوم الجماعــي: هــو عبــارة عــن حــركات ل�عبيْــنِ �أو �أكثــر لتنفيــذ و�جــب محــدد. وكــرة �لقــدم تتكــون مــن عــدة 
خطــط: �لثنائيــة، �أو �لجماعيــة، �أو �لفرديــة، �أو �لفرقيــة، وهنــاك خطــط مهيـّـاأة قبــل �لمبــار�ة، و�أخــرى مســتجدّة �أثنــاء �لمبــار�ة، 
فالتفاهــم بيــن �للاعبيــن، و�ل�نســجام فيمــا بينهــم، و�لتنســيق فــي تحركاتهــم د�خــل �لملعــب ســوف يســاعد علــى نجــاح 

�لخطــة، وهنالــك نوعــان �أساســيان مــن �لخطــط، همــا:
1- خطــط الحــال�ت الثابتــة: وهــي �لحــال�ت �لتــي تنفّــذ فيهــا �لكــرة وهــي خــارج �لملعــب؛ �أي �أن �لفريــق �لمنفّــذ 
لديــه �لحريــة و�لوقــت �لكافــي لتنفيــذ �لخطــة، وبال�أســلوب �لــذي يرتئيــه، و�لحــال�ت �لثابتــة هــي )�لرميــة �لجانبيــة، و�لضربــة 

�لحــرة �لمباشــرة وغيــر �لمباشــرة، وضربــة �لهــدف، وضربــة �لز�ويــة، وضربــة �لجــز�ء، و�إســقاط �لكــرة(.
٢- الخطط من حال�ت اللعب المختلفة:

ــب  ــات �للع ــع وضعي ــة، �نســجامًا م ــر �لخط ــن تغيي ــرة، ويمك ــى �لك ــق عل ــتحو�ذ �لفري ــد �س ــذ بع ــط تنفّ ــذه �لخط وه
�لمختلفــة، فمثــلًا: �إذ� كانــت �لخطــة �لهجــوم مــن جهــة �ليســار عــن طريــق )�لمد�فــع �ل�أيســر(، ولكــن بســبب تلكّــؤ هــذ� 
�لمد�فــع، �أو بســبب �لضغــط عليــه، لــم يتمكــن مــن تنفيــذ �لخطــة، فممكــن تغييــر �تجــاه �لخطــة �إلــى جهــة �ليميــن، ففــي 
عــد�د �لخطــي  مثــل هــذه �لحالــة، غيرّنــا �لخطــة، ولكــنّ �لمحتــوى �ل�أساســي للخطــة لــم يتغيـّـر، وهــذ� ياأتــي مــن خــلال �ل�إ
�لمبــدع للاعــب وللفريــق ككل؛ �إذ ل� يمكــن تنفيــذ �لخطــة، وتغييرهــا �أثنــاء مجريــات �للعــب �إذ� لــم يكــن هنالــك �إعــد�د 

خططــي ممتــاز للّاعبيــن ككل، ومــن �أمثلــة هــذه �لخطــط مــا ياأتــي:
١- تبادل �لمر�كز.                                        ٢- �للعب بلمسة و�حدة.

ثانيًا- القانون:

ركلــة الجــزاء: يتــم �حتســاب ركلــة �لجــز�ء  فــي حــال �رتــكاب ل�عــب مخالفــة تســتوجب �حتســاب ركلــة حرة مباشــرة 
ضمــن منطقــة جز�ئــه، �أو خــارج ميــد�ن �للعــب، كجــزء مــن �للعــب. ويمكــن تســجيل هــدف مباشــرة مــن ركلــة �لجز�ء. 
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جراءات: ال�إ
Ë  .يجب وضع �لكرة ثابتة فوق علامة �لجز�ء 
Ë .يجب  تحديد هُوية �للاعب �لذي ينفّذ ركلة �لجز�ء بوضوح
Ë  يجــب �أن يظــلّ حــارس �لمرمــى علــى خــطّ مرمــاه فــي مو�جهــة �للاعــب �لــذي ينفّــذ �لركلــة بيــن �لقائميــن �إلــى �أن

يتــمّ ركل �لكــرة. 
Ë  :�يجب على �للاعبين �ل�آخرين غير �للاعب �لذي ينفّذ �لركلة، وحارس �لمرمى  �أن يكونو

على مسافة ٩.١٥م )١٠ ياردة( على �ل�أقل من علامة �لجز�ء. - 
خلف علامة �لجز�ء.- 
د�خل ميد�ن �للعب. - 
خارج منطقة �لجز�ء.- 

 وبعد �أن ياأخذ �للاعبون مر�كزهم حسب �لقانون: يعطو� �لحكم �إشارة تفيذ ركلة �لجز�ء.
مــام، ويســمح بــركل �لكــرة بكعــب �لقــدم، شــريطة  �أمــا �للاعــب �لــذي ينفّــذ ركلــة �لجــز�ء فيجــب �أن يــركل �لكــرة �إلــى �ل�إ

تحــرك �لكــرة �إلــى �ل�أمــام، وتصبــح �لكــرة فــي �للعــب بعــد ركلهــا، وتحرّكهــا بوضــوح.
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اسم الدرس: الهجوم من العمقنموذج حصة دراسية:

اأهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه اأنشطة الدرس اأن:                                                                        

Ë .يطبقّ بد�ئل  متُعَدّدة للاختر�ق و�لهجوم من �لعمق
Ë .يميز �لطالب بين �لهجوم من �لعمق و�لهجوم من �ل�أطر�ف
Ë                                             .يتخذ �لقر�ر �لسليم  �أثناء �لمشاركة في �لمنافسة مع زملائه

ال�ستعداد للدرس:

توزيع �لمهاممتابعة �لطلبة تجهيز �لملاعب�ل�أدو�ت 

ــاســب من 	  ــن ــدد م ــ ع
�لكر�ت.

�أقماع.	 
)مرمى صغير 	  �أهد�ف 

كرة يد(.

- ملعب مساحته 
40 م× 20م. 

�لطلبة،  حــضــور  متابعة   -
وغيابهم.

�لطلبة،  ــول  دخـ متابعة   -
�إلى  �لصّف  من  وخروجهم 

�لصالة �أو �لساحة.

�لنحو  على  �لطلبة  تــوزيــع  يتم 
�ل�آتي:

- لجنة �أدو�ت.
- لجنة نظام.

ال�أنشطة التمهيدية:
نشاط رقم )1(:

لعبة صغيرة: لعبة المصيدة 
توزيع �لطلبة على شكل مجموعات مكونة من ٥-٦ طلبة، وكل مجموعة في مِساحة ٥م x ٥م.

يكــون مــع كل مجموعــة كــرة، ويتــم تحديــد �أحــد �لطلبــة كصيّــاد يحــاول لمــس �أيّ مــن �لطلبــة فــي مجموعتــه عندمــا 
ل� تكــون معــه �لكــرة، و�للاعــب �لــذي يتــم لمســه ياأخــذ مــكان �للاعــب �لــذي كان صيــادً�. وهكــذ� لمــدة ٥ دقائــق. 
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 ال�أنشطة التطبيقية:

النشاط ال�أول:

كمــا فــي �لشــكل �أعــلاه منطقــة محــددة )١٥م × ١٥م( ٣ مرمــى، يقــف �للاعبــون كمــا فــي �لشــكل، ويمكــن عمــل 
�أكثــر مــن منطقــة، طــول �لمرمــى ٢متــر، لــكل طالــب ١٠ محــاول�ت، ثــم يتــم �لتغييــر فــي �أدو�ر �لطلبــة.

يقــوم �أحــد �لطلبــة  بتمريــر �لكــرة �إلــى �لطالــب �لمهاجــم �لــذي يســتقبل �لكــرة، ويحــاور �لطالــب �لمد�فــع، و�لتســجيل 
فــي �لمرمــى )١( �أو )٢( �أو )٣(، ويقــوم �لمعلــم بتنبيــه �لطالــب �إلــى ضــرورة  �لســيطرة �لجيــدة علــى �لكــرة، وحمايــة �لكــرة، 

و�تخــاذ �لقــر�ر، و�ســتعمال مهــار�ت �لمحــاورة، وتغييــر �لســرعة و�ل�تجــاه.
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نشاط رقم )٢(: 
ملعــب )٣٠م × ٣٠م( ٤ مرمــى، كل فريــق يد�فــع عــن مرمييــن، زمــن كل لعبــة ٥ دقائــق. ويمكــن تصغيــر �لملعــب 
حســب �لمســاحات �لمتو�فــرة، وكل فريــق يحــاول �أن يســجل فــي مرمييــن، ويد�فــع عــن مرمييــن، مــع مر�عــاة �لنو�حــي �ل�آتية:

اتخاذ القرار – التسديد – المراوغة:
Ë .للعب �لمشترك مع �لزميل� 
Ë .لهروب من �لرقابة� 
Ë .حماية �لكرة 
Ë .لتسجيل من �لعمق يُحتسب بهدفين�
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 نشاط رقم )3(: 
ــت  ــادة �لمِســاحة )٦٠م ×٤٠م(، �إذ� كان ــى، ويمكــن زي ــا مرم ــان، ٦ ضــد ٦ + حارس ــب )٥٠ م × ٣٥م( مرمي ملع

ــات �لمدرســة. ــن، حســب �إمكاني ــل عــدد �للاعبي ــل مــع تقلي ــرة، �أو �لتقلي متو�ف
ملاحظات للمعلم يركز عليها: 

�ل�نتشــار، وتمريــر �لكــرة خلــف �لمد�فــع �إن �أمكــن، و�لمســاندة، وحركــة مســتمرة مــن �لطلبــة؛ مــن �أجــل �ســتلام �لكــرة، 
وتحريــك �لمد�فعيــن، وخلخلتهــم، وخلــق �لفر�غــات، و�لتركيــز علــى �للعــب فــي �لعمــق.
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النشاط الختامي:
Ë  .جري خفيف حول �لملعب
Ë  .تمارين �إطالة
Ë   .لعبة صغيرة هادئة

التقويم:

)ROBRIC( مجموع �لنقاط�لمعيار�لمعيار�لمعيار�لمعيارروبريك
�أربع نقاطثلاث نقاطنقطتاننقطة و�حدة

�لمحاورة غير �لهجوم من �لعمق 
�لناجحة  

�لمحاورة �لناجحة، 
و�لتسديد غير 

�لناجح

�لمحاورة 
�لناجحة، 
و�لتسديد 
�لناجح

�ستخد�م �لتمريرة 
�لحائطية مع 

زميل، و�لتسديد 
من �لعمق 

�لمجموع:
مفتاح التقدير

تقدير عدديوصف
٤-٥مُرضٍْ

٢-٣بحاجة لمزيد من �لتدريب
٠-١غير مُرضٍْ
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كرة السلة

اأهداف الوحدة: 
يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة اأن يكون قادرًا على اأن:

  يمررّ �لكرة لزميله تمريرة خطافية
  يصوبّ �لكرة على �لهدف تصويبة خطافية.

  يطبقّ قانون �للعبة خلال مو�قف �للعب �لفردية و�لجماعية.
  يحكم مبار�ة وَفْقَ قانون �للعبة.

  يتحكّم بانفعلاته خلال �لمنافسات.
  يطبقّ مهار�ت �لقيادة و�لتعاون من �أجل �إنجاز �أهد�ف �ل�أنشطة �لرياضية، و�لتقويم.

  يتنافس مع زملائه بروح رياضية.
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية المستخدمة، واأساليب التقويم:

تعليمات عامة�لتقويم�لوسائل�ل�أساليب

�لمعلم يستخدم عدة 
�أساليب لشرح �لمهارة 

وتعليمها:
١-�لتدريبي.

ه. ٢- �ل�كتشاف �لموجَّ
٣- �ل�أمري.

٤- �ل�أسلوب �لتمثيلي
)�لنموذج(. 

- شرح �لمهارة من 
خلال توظيف تكنولوجيا 
�لمعلومات، مثل عرض 

فيديو للمهارة في 
مختبر�ت �لحاسوب في 

�لمدرسة.
- �ستخد�م ٥ كر�ت سلة 

�أصلية.
- ٥ كر�ت سلة بديلة.

- ١٠ �أطو�ق بلاستيكية.

- ملاحظة �أد�ء �لطلبة �أثناء 
تطبيق �لمهارة.

- طرح �ل�أسئلة �لشفوية.
- �ل�ختبار�ت �ل�أد�ئية، 
باستخد�م قو�ئم �لرصد 

وسلالم �لتقدير.
- �لتعلم بالمشاريع.

- مر�عاة �لفروق �لفردية.
عاقة. - �إشر�ك ذوي �ل�إ
- مر�عاة عو�مل �ل�أمان 

و�لسلامة.
- �لعو�مل �لجوية:

)حر�رة �لجو، وبرودة �لطقس 
و�ل�أمطار(.

- متابعة مباريات لفرق محلية 
�أو وطنية �أو دولية في لعبة كرة 

�لسلة. 
- �إشر�ك �لطلبة في تحكيم 

مباريات لكرة �لسلة.

مهارات الوحدة:  
- تشتمل هذه الوحدة على المهارات ال�آتية:

Ë .لتمريرة �لخطافية�
Ë .لتصويبة �لخطافية�
Ë .:لقانون� 
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اأولً�-  التمريرة الخطافية:                                                                      

الخطوات الفنية:
تمُســك �لكــرة باليـــدين، ثــم تسُــحبان جانبًــا، وتؤخــذ خطــوة فــي �تجــاه عمــودي علــى خــط �لتمريــر، حيــث ينتقــل - ١

ثقــل �لجســم علــى �لقــدم �ل�أماميــة عنــد �أد�ء �لتمريــرة.
تتحــرك �لــذر�ع وهــي ممتــدة بطريــق د�ئريــة فــوق �لــر�أس، وعنــد ملامســتها �ل�أذن، وتدفــع �لكــرة بالرســغ و�ل�أصابــع - ٢

نحــو �لزميــل �لمســتلم.

ال�أخطاء الشائعة: 
 �ل�ستلام غير �لصحيح للكرة.- ١
�لتمركز �لخاطئ �أثناء �أد�ء �لمهارة.                                  - ٢
عدم تسلسل في �أد�ء �لمهارة.                                            - ٣
�ل�لتصاق بالخصم �أثناء �لتنفيذ.                                                         - ٤

                                                              

ثانيًا- التصويبة الخطافية:                                                                                       

الخطوات الفنية:
١- �لظهر مو�جه للسلة.

٢-�لقدمان باتساع �لكتفين.
٣-�لركبتان مثنيتان.

٤-�ليـد مصوبة تحت �لكرة.
٥-خطوة مع �رتكاز للد�خل، ورفع �لكرة باتجاه �ل�أذن.

٦-مد �لمرفق، مع ثني �لرسغ و�ل�أصابع.
٧- �إطلاق مؤشر �ل�أصابع بعيدً�.

٨- �لهبوط بتو�زن، مع ثني �لركبتين.

ال�أخطاء الشائعة:                                                                                                   
- �ل�ستلام غير صحيح للكرة.
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- �ل�رتكاز دون تو�زن �لجسم.
- �ل�حتكاك بالمنافس عند تنفيذ �لمهارة.

- عدم �نتشار �ل�أصابع على �لكرة.  

ثالثًا- قانون كرة السلة:

القانون: 
تعريف اللعبة: تلُعب كرة �لسلة بين فريقين، يتكون كل منهما من خمسة ل�عبين.

Ë  غــرض كل فريــق هــو �أن يقــذف �لكــرة فــي ســلة �لفريــق �لمضــاد، و�أن يمنــع �لفريــق �ل�آخــر مــن �ل�ســتحو�ذ علــى
�لكــرة، �أو �إصابــة �لهــدف.

Ë  ــر �لكــرة �أو قذفهــا �أو دحرجتهــا �أو �لمحــاورة بهــا فــي �أي �تجــاه د�خــل حــدود �لملعــب، وذلــك فــي يجــوز تمري
حــدود قو�عــد كــرة �لســلة.

طبيعة ملعب كرة السلة:                                                                                          
هــو مســطحّ مســتوٍ صُلــب مســتطيل �لشــكل، خــالٍ مــن �لعو�ئــق، طولــه ٢٨ متــرً�، وعرضــه ١٥ متــرً�، وجميــع �لخطــوط 

�لمحــددة للملعــب �لمرســومة د�خلــه بعــرض ٥ ســم.
الفِــرَق: يتكــون كل فريــق مــن عشــرة ل�عبيــن: خمســة د�خــل �لملعــب، وخمســة علــى دكّــة �ل�حتيــاط، ويــزد�د هنــا 
�لعــدد �إلــى �ثنــي عشــر ل�عبًــا، �إذ� كان عــدد �لمباريــات �لتــي ســيلعبها �أي فريــق فــي �لبطولــة يزيــد عــن ثــلاث مباريــات.

ويحــدد لــكل فريــق رئيــس، يقــوم بتوجيــه ل�عبيــه د�خــل �لملعــب، ولــه �لحــق فــي �ل�ستفســار مــن �لحكــم عــن بعــض 
�ل�أمــور غيــر �لو�ضحــة بالنســبة لفريقــه. 

داريو المباراة:                                                                                                      اإ
يدير �لمبار�ة مجموعة من �لحُكّام: حكم �أول، وحكم ثانٍ، وميقاتي، ومسجل.                                

بدء اللعب:                                                                                                          
تبــد�أ �لمبــار�ة بكــرة قفــز بيــن ل�عبيــن �ثنيــن مــن �لفريــق مــن د�ئــرة منتصــف �لملعــب، ول� يحــق ل�أي مــن �للاعبيــن �أثنــاء 

كــرة �لقفــز �أن يمســكها، ولكــن يلمســها فقــط �إلــى �أن تصــل �إلــى �أيّ ل�عــب خــارج �لد�ئــرة. 
وقت المباراة:                                                                                                         

وقــت �لمبــار�ة هــو �أربعــون دقيقــة علــى شــوطين، بينهمــا عشــر دقائــق للر�حــة، وكل شــوط يتكــون مــن فترتيــن، كل فتــرة 
عشــر دقائــق، بينهــا ر�حــة خمــس دقائــق؛ �أي تقســم �لمبــار�ة �إلــى �أربعــة �أشــو�ط. 
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اسم الدرس: التمريرة الخطافيةنموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة:                                                                                                   
Ë .حساس بالكرة، و�لسيطرة عليها �ل�إ
Ë .ل�ستقبال �لجيد للكرة�
Ë  .لتحرك بالكرة�

اأهداف الدرس:
 يُتوقَّع من الطالب بعد تنفيذه اأنشطة الدرس اأن:

Ë .يمررّ �لكرة لزميله تمريرة خطافية
Ë .يطبقّ �لقانون: خلال مو�قف �للعب �لفردية و�لجماعية
Ë .يتحكّم بانفعال�ته خلال �لمبار�ة

ال�ستعداد للدرس
توزيع �لمهاممتابعة �لطلبة تجهيز �لملاعب�ل�أدو�ت 

كر�ت سلة.
كر�ت بديلة.

�أقماع بلاستيكية.
سلم �لتدريب.

حبال.
شريط ل�صق و�حد.

شبكة �لريشة �لطائرة.
قو�ئم.

�لطلبــة، ملعب كرة سلة ٢٨× ١٥. حضــور  متابعــة   -
بهــم. وغيا

�لطلبــة،  دخــول  متابعــة   -
وخروجهــم مــن �لصّــف �إلــى 

�لصالــة.
علــى  �لمحافظــة  متابعــة   -
عنــد  �لرياضيــة  �ل�أدو�ت 

. مها � ســتخد �

ــى �لنحــو  ــة عل ــع �لطلب ــم توزي يت
�ل�آتــي:

لجنة �أدو�ت.- 
لجنة نظام.- 
�لــزي -  متابعــة  لجنــة 

ضــي. لريا �

ال�أنشطة التمهيدية
)لعبة صغيرة( اسم اللعبة: سباق ال�أطواق.        ال�أدوات: اأطواق، واأقماع. 

الخطوات:
١- يقف �لتلاميذ في �أربع قاطر�ت، ويوضع �أمام كل قاطرة طوق على مسافة ٢٠ مترً�.

٢- عنــد بــدء �إشــارة �لمعلــم يجــري �لتلميــذ �ل�أول مــن كل قاطــرة، ويمــررّ �لطــوق حــول نفســه مــن �أســفل �إلــى �أعلــى، 
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ثــم يضعــه علــى �ل�أرض، ثــم يعــود ليلمــس زميلــه �لــذي يليــه؛ ليقــوم بالعمــل نفســه، و�لقطــار �لــذي ينتهــي �أولً� يُعَــدّ فائــزً�.
النشاط التطبيقي:

�لجــري بالكــرة، ثــم تمريرهــا تمريــرة خطافيــة لزميلــه �لمســتلم للكــرة؛ ليصوبّهــا نحــو �لســلة، ويكــون هــذ� �لنشــاط - ١
علــى شــكل قاطرتيــن متقابلتيــن، وينفّــذ �لنشــاط كل طالبتيــن متقابلتيــن، وهكــذ�.

تقســيم �لطلبــة لفريقيــن؛ لممارســة لعبــة كــرة �لســلة، وتســتخدم فيهــا �لتمريــرة �لخطافيــة بشــكل و�ضــح، وتكــون - ٢
�لمبــار�ة علــى شــكل منافســة.

تمــارس �إحــدى �لمجموعــات نشــاطًا للتصويــب لكــرة �لســلة علــى هــدف علــى �لحائــط يحــدده �لمعلــم؛ لكــي - ٣
حســاس بالكــرة.  يزيــد مــن مهــارة �لتصويــب، و�ل�إ

يقسم �لفصل �إلى �أربع مجموعات.- ٤

النشاط الختامي:
وقــوف �لطلبــة فــي قاطرتيــن مو�جهتيــن للســلة، ويصــوبّ طالــب مــن �لقاطــرة ١ علــى �لســلة، ويندفــع طالــب مــن �لقاطــرة 

مســاك قبــل �أن تلامــس �ل�أرض؛ ليصوبّهــا مــرة �أخــرى علــى �لســلة، ويكــون علــى شــكل منافســة بيــن �لقاطرتيــن. ٢ للاإ
ملاحظة:                                                                                                        

�لطالب �لذي ينفّذ �لنشاط يعود �إلى قاطرته؛ للوقوف، و�ل�ستعد�د للعودة �إلى �لفصل مع زملائه.
التقويم:                                                                                                          

استراتيجية التقويم المقترح اتباعها: �لملاحظة.
اأداة التقويم: قائمة �لرصد. 

اسم المهارة: �لتمريرة �لخطافية.

�لتقدير�لجو�نب �لمر�د ملاحظتها�لرقم
ل�نعم

مساك �لصحيح بالكرة.١ �ل�إ

تو�زن �لجسم.٢

�ستلام �لكرة قبل �لتنفيذ.٣

تسلسل �لخطو�ت �لفنية: للمهارة.٤

�لتحرك بالكرة �أثناء تنفيذ �لمهارة.٥
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الكرة الطائرة

اأهداف الوحدة:
يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة اأن يكون قادرًا على اأن:

.w رسال بطريقة   يستقبل �ل�إ
  يطبقّ �لهجوم �لسريع في مو�قف لعب جماعية.

  يلعب �لفريق بشكل جماعي بطريقة ٢: ٤.
  يتعرفّ �إلى طريقة �لدفاع عن �لملعب بتاأخر مركز ٦.

  يطبقّ قانون �للعبة خلال مو�قف �للعب �لفردية و�لجماعية.
  يتعاون مع زملائه بوُدّ و�حتر�م خلال �لحصة.

  يتحكّم بانفعال�ته خلال �لمنافسات.
  يتنافس مع زملائه بروح رياضية.
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية، والتقويم:
تعليمات عامة�لتقويم�لوسائل�ل�أساليب

يستخدم  �أن  �لمعلم  باإمكان 
�لتعليمية  �ل�أســالــيــب  �أحــد 
�ل�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
لهذه  �لتعليمية  �لــمــهــار�ت 

�لوحدة:
- �ل�أمري.

- �لتسلسلي.
- �لمتعدّد �لمستويات.
ه. - �ل�كتشاف �لموجَّ

-توظيف �لصور �لتوضيحية.
�لتخصصية  و�لفيديوهات   -

حول كيفية �أد�ء �لمهار�ت.
�لعلمي  �لــبــيــان  �ســتــخــد�م   -
)�لنموذج( في �أد�ء �لمهار�ت.

- كر�ت طائرة.

- كر�ت بديلة.
- شبكة قو�ئم. 

- ملاحظة �أد�ء �لطلبة.
- طرح �ل�أسئلة �لشفوية.
�ل�أد�ئــيــة  �ل�ختبار�ت   -
�لرصد  قو�ئم  باستخد�م 

وسلالم �لتقدير.

- مر�عاة �لفروق �لفردية.
عاقة. - �إشر�ك ذوي �ل�إ

- توضيح �ل�أخطاء �لشائعة.
ــان  ــ ــاة عـــو�مـــل �ل�أمـ ــر�عـ - مـ

و�لسلامة.
ــرض نــمــاذج صــوريــة �أو  - ع
�ل�أخــطــاء  بعض  عــن  فيديو 

�لقانون:ية.

مهارات الوحدة:
تشتمل هذه �لوحدة على �لمهار�ت �ل�آتية:

١- �لضرب �لسريع.
٢- طريقة �لدفاع ٦ متاأخر.

٣- �للعب �لجماعي.
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اأولً�- الضرب السريع:                                                                      

الخطوات الفنية:                                                                              
يقف �للاعب �لضارب خلف خط �لهجوم.- ١
يقوم بمر�قبة �لزميل �لذي يقوم باستقبال �لكرة.- ٢
يقترب مع تمرير �لكرة من قبل �لمستقبل للمعد.- ٣
�ل�قتر�ب يكون بخطوتين.- ٤
�للاعب �ل�أيمن تكون �لخطوة �ل�أولى عنده بالقدم �ليسرى.- ٥
يتم كبح �لحركة من خلال كعب �لقدم �ليمنى للاعب �ل�أيمن.- ٦
عند �ل�رتقاء، يتم مَرجَْحَة �لذر�عين من �لخلف �إلى �ل�أمام  عاليًا.- ٧
يتــم ثنــي �لــذر�ع �لضاربــة مــن مفصــل �لمرفــق، و�لــذر�ع �لحــرة تتجــه نحــو �لكــرة، ويتــم لــف �لجــذع نحــو جهــة - ٨

�ليـــد �لضاربــة، ويتــم ضــرب �لكــرة مــن �أعلــى نقطــة لهــا، ويتــم �لهبــوط علــى �لقدميــن، ويتــم ثنــي �لركبتيــن قليــلًا، 
بحيــث يكــون وزن �لجســم للاأمــام   

طريقة ال�أداء: 
تمر هذه �لضربة بثلاث مر�حل، هي:

المرحلــة التمهيديــة: يقــوم �للاعــب �لضــارب باأخــذ خطــو�ت قصيــرة وســريعة، و�لدفــع و�لوثــب باأعلــى �رتفــاع قبــل 
تــرك �لكــرة يــد �لمعــد، مــع مَرجَْحَــة �لذر�عيــن جانبًــا �أســفل عاليًــا.

�إعــد�د �لكــرة، يقــوم �للاعــب بفــرد  المرحلــة الرئيســة: فــي حالــة وصــول �للاعــب �إلــى �أعلــى نقطــة بعــد �لوثــب، و
�لــذر�ع �لضاربــة بســرعة وبقــوة، وضــرب �لكــرة وهــي صاعــدة، ويوجههــا �إلــى ملعــب �لفريــق �لمضــاد.

المرحلــة الختاميــة: لمر�عــاة عــدم لمــس �لشــبكة، وبعــد �ل�نتهــاء مــن تنفيــذ �لضربــة �لســاحقة، يلــف �للاعــب ذر�عــه 
للخــارج، وفــي �تجــاه جســمه عنــد �لهبــوط، ويكــون �لهبــوط علــى �لقدميــن، وتكــون �لمســافة بينهمــا باتســاع �لحــوض، 

وثنــيٍ قليــلٍ للركبتيــن؛ ل�متصــاص صدمــة �لهبــوط.
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ال�أخطاء الشائعة:
Ë .لتوقيت غير �لمناسب بين �للاعب �لضارب و�لمعد�
Ë .ل�قتر�ب غير �لصحيح�
Ë .عدم كبح �لحركة
Ë .عدم ضرب �لكرة عندما تكون �أمام �ليـد �لضاربة
Ë .عدم متابعة �ليـد �لضاربة للكرة
Ë .عدم �لهبوط على �لقدمين معًا

ثانيًا- طريقة الدفاع عن الملعب بتاأخر 6 خلفًا:                                                                          

المفاهيم والمصطلحات:
وهــي: �إحــدى تشــكيلات �لدفــاع عــن �لملعــب، وتتــم مــن خــلال وقــوف �للاعــب مركــز ٦ خلفًــا؛ لتغطيــة �لمنطقــة 
�لخلفيــة مــن �لملعــب؛ مــن �أجــل �إنقــاذ �لكــر�ت �لمضوربــة مــن �لفريــق �لمنافــس، �أو �لمرتــدة مــن حائــط �لصــدّ، وتمريرهــا 

بالذر�عيــن، �أو بالــذر�ع، ســو�ء مــن �أســفل �أو �أعلــى للّاعــب �لمعــد للقيــام بالهجــوم.
يُســتخدم هــذ� �لتشــكيل مــع �لفــرق ذ�ت �لمســتوى �لمتقــدم؛ ل�أنــه يحتــاج لياقــة بدنيــة عاليــة، وســرعة رد فعــل، وخبــرة 
ــي  ــدة ف ــن �لكــر�ت �لبعي ــاع ع ــا؛ للدف ــاع �لتحــرك وبســرعة خلفً ــو �لدف ــى يســتطيع ل�عب ــي خطــط �للعــب؛ حت ــدة ف جي
�لمنطقــة �لخلفيــة، حيــث تعَُــدّ �أخطــر �لمناطــق فــي �لملعــب، بســبب وقــوف �للاعــب مركــز ٦ خلفًــا، وتقــع عليــه مســؤولية 
تغطيــة �لملعــب فــي �لجــزء �لخلفــي، وهــو مســؤول فــي �لدفــاع عــن �لكــر�ت �لناتجــة عــن ضربــات �لهجــوم �لقويــة �لتــي 
تمــر فــوق حائــط �لصــد، وتســقط خلفًــا فــي �لملعــب، وبالنســبة للاعبيــن �لو�قفيــن خلــف حائــط �لصــد، تقــع مســؤولية 

�لدفــاع عــن �لكــر�ت �لهجوميــة �لقربيــة، وكــر�ت �لخــد�ع �لتــي تســقط خلــف حائــط �لصــد عليهمــا.

الخطوات الفنية: 
١- �لتعاون و�لتو�فق و�لسرعة بين �أعضاء �لفريق كافة.

٢- �لتموضع �لصحيح لحو�ئط �لصد، ومن ثم �لتموضع �لصحيح للدفاع عن �لملعب.
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٣- ضرورة �أخذ �لوضع �لمنخفض للاعبي �لدفاع في �لمنطقة �لخلفية.
٤- �ل�تفاق �لمسبق على �ل�آلية بين خط �لدفاع �ل�أمامي، وخط �لدفاع �لخلفي.

بعض النماذج لطريقة الدفاع 6 متاأخر:

ثالثًا- اللعب الجماعي:                                                                      

المفاهيم والمصطلحات:                                                                         

وهــو عبــارة عــن خطــط �للعــب �لجماعيــة، ســو�ء كانــت �لهجوميــة �أو دفاعيــة، وتتناســب مــع قــدر�ت �لطلبــة، ومــدى 
�إتقانهــم للمهــار�ت �ل�أساســية، و�إجادتهــم للهجــوم و�لدفــاع.

طريقة ال�أداء:
     حتــى يتمكــن مــن كســب �لنقــاط، و�إحــر�ز �لفــوز، يجــب �لتغييــر و�لتنويــع فــي خطــط �للعــب �أثنــاء �للعــب، ويعتمــد 
تغيــر طــرق �للعــب عــى مســتوى �لفريــق �لمضــاد، وخطــط �للعــب �لجماعيــة، ســو�ء �أكانــت هجوميــة �أم دفاعيــة؛ لــذ� يجــب 
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علــى �لمعلــم وضــع خطــط تتناســب مــع قــدر�ت �لطلبــة، كذلــك يجــب عليهــم �أيضًــا �إتقــان �لمهــار�ت �ل�أساســية، و�إجــادة 
�لهجــوم و�لدفــاع، لذلــك يجــب علــى �لمعلــم بــثّ �لــروح �لرياضيــة لــدى �لطلبــة.

وهناك عدد من طرق اللعب في الكرة الطائرة، نجملها فيما ياأتي:
رسال: اأولً�- الدفاع عن ال�إ

رســال، وهنــاك عــدة  يجــب علــى �لطلبــة �أخــذ �لمو�قــف �لصحيحــة، مــع مر�عــاة قانــون �للعــب عنــد �لدفــاع عــن �ل�إ
رســال، هــي: تشــكيلات للدفــاع عــن �ل�إ

اأ- التشكيل السداسي:
يُعَــدّ �أفضــل �أنــو�ع �لتغطيــة للملعــب، ولكــن تكــون فيــه عمليــة �ل�نتقــال مــن �لدفــاع �إلــى �لهجــوم صعبــة؛ لعــدم تحديــد 
�لطالــب �لمعــد منــذ �لبد�يــة، وفــي هــذ� �لتشــكيل، يقــف �لطلبــة علــى شــكل حــرف )W(، و�لطالــب مركــز )٦( يتحــرك 

قليــلًا جهــة �ليميــن، كمــا فــي �لشــكل. وهــذ� �لتشــكيل يُســتعمل فــي �لحــال�ت �ل�آتيــة:
- في �لفرق �لممتازة؛ للتنويع في �لهجوم بعد �لتمريره �ل�أولى.

- �إذ� لــم يكــن �لهجــوم بوســاطة �لتمريــره �ل�أولــى يجــري �لطالــب �لمعــد فــي حالــة ملاحظــة �أنّ �لكــرة غيــر موجهــة �إليــه، 
فيتطلــب ذلــك ســرعة رد �لفعــل.

ب- التشكيل الخماسي:
يتميــز هــذ� �لتشــكيل بتغطيــة جيــدة للملعــب، وتســهيل عمليــة بنــاء �لهجــوم؛ بســبب وجــود معــد �أمام �لشــبكة، ومســتعدّ 
.)W( ل�أعــد�د �للاعبيــن �لضاربيــن، ويتناســب هــذ� �لتشــكيل مــع �لفــرق �لمتوســط، بحيــث يكــون �لطلبة على شــكل حرف

ويرتبط �لمعد على �لشبكة بعميلة �لهجوم �لتي يرغب �لفريق بتنفيذها، ومن هذه �ل�أنو�ع:
فــي حالــة �لطالــب �لمعــد مــن مركــز )٤(، فــاإن �لطالــب فــي مركــز )٥( يتحــرك يســارً�، وللاأمــام؛ ليحــل مــكان �لطالــب 
ــة  ــز )٥(، ويشــكل �لطلب ــب مرك ــكان �لطال ــر�غ م ــا؛ لســد �لف ــارً�، و خلفً ــز )٦( يس ــب مرك ــا يتحــرك �لطال ــد، بينم �لمع

.)w( لخمســة حــرف�
جـ- التشكيل الرباعي )الفنجان(:

رســال، ويمتــازون باللياقــة �لعاليــة،  يســتخدم هــذ� �لتشــكيل عندمــا يتقــن �لطلبــة �ل�أربعــة فــي �لفريــق نظــام �لدفــاع عــن �ل�إ
و�ل�نتقــال �لســريع مــن �لدفــاع للهجــوم، وهــو مــن �أفضــل �لتشــكيلات فــي �ل�نتقــال لعمليــة �لهجــوم، حيــث يقــف �لطلبــة 
�إمــا �أن يكونــو� فــي )٣،٦( يتحــرك مركــز  �ل�أربعــة علــى شــكل قــوس كبيــر )فنجــان(، و�لطالبــان �لمعــد�ن فــي خــط قطــري، و
)٦( للاأمــام خلــف مركــز )٣(، ويتحــرك مركــز� )٢،٤( خلــف خــط �لهجــوم، ويتحــرك مركــز� )١،٥( للد�خــل؛ ليتكــون قــوس 
عــد�د قبــل �لطالبيــن مركــزي )٢،٥(، يتحــرك مركــز )٥( للاأمــام، ويتحــرك  مــن �للاعبيــن مر�كــز )٢،١،٥،٤(، وفــي حالــة �ل�إ
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مركــز� )٣،٤( خلــف خــط �لهجــوم، ويتكــون قــوس مــن مر�كــز )٣،٤،١،٦(.
عــد�د مــن مركــزي )١،٤( فيتحــرك �لطالــب مــن مركــز )١( خلــف )٤(، ويتحــرك مركــز )٢(، ومركــز  �أمــا فــي حالــة �ل�إ
)٣( خلــف خــط �لهجــوم، ويتحــرك �لطالــب مــن مركــزيَ )٦( و )٥( للد�خــل؛ لتكويــن قــوس مــن �لمر�كــز )٢,٣،٦،٥(. 

ثانيًا- الهجوم:
ــوزع عمــل كل طالــب، بحيــث يكــون مناســبًا  لمســتو�ه فــي  ــار خطــط �لهجــوم �أن ي ــد �ختي ــم عن يجــب علــى �لمعل
�لمهــار�ت و�لخطــط، كمــا يجــب ترتيــب �أفــر�د �لفريــق حســب تصــرفّ �للاعبيــن، كلّ فــي موقعــه، مــع ملاحظــة تــو�زن 
ضافــة �إلــى معرفــة قــدر�ت �لفريــق �لمنافــس. �أمــا طــرق  �لفريــق فــي قــوة �لهجــوم، وقــوة �لدفــاع فــي جميــع �لمو�قــف، بال�إ

�لهجــوم فــي �لكــرة �لطائــرة فيتمثــل فيمــا ياأتــي:

اأولً�- طريقة اللعب دون ضرب ساحق:
تعَُــدّ هــذه �لطريقــة �أســهل �لطــرق، وهــي تتناســب مــع �لفــرق �لضعيفــة، ويحــاول كل فريــق لعــب �لكــرة فــي �لثغــر�ت 

�لموجــودة عنــد �لفريــق �لمنافــس.

ثانيًا- الطريقة الزوجية:
   وتتميز هذه �لطريقة بوجود ل�عب معد �أمام كل ل�عب مهاجم، ويتكون من �ل�أنو�ع �ل�آتية:

طريقة )4:٢(: وهي عبارة عن مهاجمين �ثنين، و�أربعة ل�عبين يقومون بال�أعد�د. 
عد�د. طريقة )3:3(: وهي عبارة عن ثلاثة مهاجمين، وثلاثة ل�عبين يقومون بال�إ

ــذه  ــؤدي ه ــد�د، وت ع ــة �ل�إ ــون بعملي ــن، يقوم ــن �ثني ــن، ول�عبي ــة مهاجمي ــن �أربع ــارة ع ــي عب ــة )٢:4(: وه طريق
ــا:  ــة، منه ــو�ع مختلف ــة باأن �لطريق

طريقــة )٢:٢:٢(: �أي وجــود ل�عبيــن مهاجميــن ثانوييّــن، ول�عبيــن مهاجميــن رئيســين، ول�عبيــن معديــن، وتتلاءم 
هــذه �لطريقــة مــع �لفــرق �لتــي علــى �أعلــى مســتوى، حيــث يوجــد د�ئمًــا علــى �لشــبكة مهاجــم ومهاجــم.

الخطوات التعليمية:
Ë  يعطــي �لمعلــم فكــرة عــن تنفيــذ خطــط �للعــب �لجماعــي، ووظيفــة كل طالــب فــي �لفريــق، زو�جباتــه، كلٌّ فــي

مركــزه.
Ë  .يتم �لتدريب على �لتشكيلات دون كرة، مع  تكر�ر �لتدريب، وشرح �ل�أخطاء
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Ë .يتم �لتدريب على �لتشكيلات بالكرة
Ë  .يتم �لتدريب على �لتشكيلات عن طريق �إشار�ت للطالب �لمعد
Ë  .يتم �لتدريب على �للعب �لجماعي، و�لتشكيل �لنهائي، مع �لصد من �لفريق �لمنافس
Ë  ــة بيــن مجموعــات �لصّــف ــذ �لمعلــم �لتشــكيلات �للازمــة للعّــب �لجماعــي، عــن طريــق �لمباريــات �لتجريبي ينفّ

�لدر�ســي، ثــم فــرق �لصّفــوف �ل�أخــرى.

رشادات التعليمية: ال�إ
Ë .ير�عى �أد�ء �لمهار�ت بصورة سليمة
Ë .يجب تطبيق �لقانون: في �لدور�ن، وترتيب �لمركز
Ë  .يجب �لتعاون و�لتو�فق و�لسرعة �لحركية بين �أعضاء �لفريق جميعهم
Ë .ينبغي عدم ترك �لطالب مركزه، و�لحفاظ على �لتغطية
Ë  .رسال يجب ملاحظة عدم تغيُّر �لمركز، �إل� بعد �أد�ء �ل�إ
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اسم الدرس: الدفاع عن الملعب بتاأخر مركز 6نموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة للطلبة:
-  حركات �لقدمين في جميع �ل�تجاهات �أمامًا، جانبًا، خلفًا.

Ë .لتمرير من �أعلى�
Ë .لتمرير من �أسفل�
Ë للعب �لجماعي�

اأهداف الدرس:  
يُتوقَّع من �لطالب بعد تنفيذه �أنشطة �لدرس �أن يكون قادرً� على �أن:

Ë .يؤدي �لدفاع عن �لملعب بتاأخر مركز ٦
Ë .يطبّق �لقانون: �أثناء �للعب
Ë                                                                                                                .يتحمل �لمسؤولية �أثناء تطبيق �لدفاع
Ë .يتعرفّ �إلى �لتحركات �أثناء �أد�ء �لدفاع

ال�ستعداد للحصة:

توزيع �لمهاممتابعة �لطلبةتجهيز �لملعب�ل�أدو�ت
-  كر�ت طائرة.
-  كر�ت بديلة.

- ٢٥ قمع بلاستيكي.
- قو�ئم.

- شبكة �لريشة �لطائرة.
- شبكة �لطائرة.

- ملعــب مســاحته 
٣٠١٥

- متابعة حضور �لطلبة، وغيابهم.
- متابعــة دخــول �لطلبــة، وخروجهــم 

مــن �لصّــف �إلــى �لصالــة.
ــى �ل�أدو�ت  ــة عل ــة �لمحافظ - متابع

ــد �ســتخد�مها. ــة عن �لرياضي

�لطلبةعلــى  توزيــع  يتــم   -
: تــي ل�آ � لنحو �
- لجنة�أدو�ت.
- لجنةنظام.

- لجنة متابعة �لزي �لرياضي.
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ال�أنشطة التمهيدية:
حماء )لعبة صغيرة(: ال�إ

- ال�أدوات: كر�ت طائرة عدد ١٥.
- تشكيل: تقسيم  �لطلبة �إلى دو�ئر منفصلة.

- �لملعب ٣٠ × ٢٥ 
- طريقة اللعب: يشرح �لمعلم طريقة �للعب، وهي كال�آتي:

كل مجموعــة منفصلــة تتكــون مــن ٣ �أفــر�د، يقــوم طالبــان بتمريــر �لكــرة بينهمــا، ومــن يخطــئ ياأخــذ �للاعــب �لثالــث 
مــكان �للاعــب �لمخطــئ، وهكــذ� حتــى يعطــي �لمعلــم �إشــارة بالتوقــف، وتكــون �للعبــة علــى شــكل منافســة. 

ال�أنشطة التطبيقية: 
نشاط رقم )1(:

يقوم �لمعلم بشرح طريقة �لدفاع عن �لملعب، بتاأخر مركز ٦، وتوضيح تحركات �للاعب �أثناء �للعب. 

 نشاط رقم )٢(:
تحــركات �للاعــب �إذ� كان �لهجــوم مــن مركــز ٤، وحائــط �لصــدّ يتكــون مــن ل�عبــي: مركــز ٢، ومركــز ٣، ويقــوم �للاعــب 
�لخلفــي ل�عــب مركــز )١( بالتقــدم �إلــى �ل�أمــام؛ لتغطيــة خلــف حائــط �لصــدّ، ويقــوم باقــي �للاعبيــن بالدفــاع عــن �لملعــب، 

كمــا فــي �لشــكل  �أدنــاه.
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نشاط رقم )3( 
�إذ� كان مــن �لهجــوم مــن مركــز )٢(، وحائــط �لصــدّ يتكــون مــن ل�عبيــن: مركــز )٣(، ومركــز )٤(، فيتقــدم �للاعــب 
�لخلفــي مركــز ٥ بالتغطيــة خلــف حائــط �لصــدّ، ويقــوم باقــي �للاعبيــن بالدفــاع عــن �لملعــب، كمــا فــي �لشــكل  �أدنــاه.

نشاط رقم )4(
�إذ� كان هجــوم �لمنافــس مــن مركــز )٣(، وحائــط �لصــدّ مكونًــا مــن ل�عبيــن، فــاإن �للاعــب �لحــر علــى �لشــبكة يقــوم 
بتغطيــة �لصــدّ فــي حالــةٍ يكــون فيهــا هــو �أقــرب لحائــط �لصــدّ مــن �للاعــب مركــز )٥(، �أو مركــز )١(، ويقــف خلفــه زميلــه 
فــي �لخــط �لخلفــي، وفــي �لجانــب �ل�آخــر مركــز )٦( خلفًــا، �أمــا �للاعــب فــي �لمنطقــة �لخلفيــة �لمتبقــي، فيقــف �أمامًــا.

النشاط الختامي:
تمرينات خفيفة، مع عمل بعض �لمرجحات �ل�أمامية. 

التقويم
اأسلوب التقويم المقترح اتباعه: �لملاحظة.

اأداة التقويم: قو�ئم �لرصد.
اسم المهارة: �لدفاع عن �لملعب بتاأخر مركز ٦.

�لتقدير�لجو�نب �لمر�د ملاحظتها�لرقم
ضعيفجيدممتازعندما يكون �لهجوم من مركز ٤ ١- 
عندما يكون �لهجوم من مركز ٢٢-
عندما يكون �لهجوم من مركز ٣٣-
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القانون:
يدخل ل�عب من �لبدل�ء غير �للاعب �لحر بعد قيام �لمسجّل بتسجيله.- ١
يحــق للاعــب �لترتيــب �ل�أساســي للــدور�ن مغــادرة �للعــب، و�لعــودة، ولكــن لمــرة و�حــدة فقــط فــي �لشــوط، ولمركــزه - ٢

�لســابق فقــط فــي ترتيــب �لــدور�ن.
يحــق للاعــب �لبديــل �أن يدخــل �لملعــب مــكان ل�عــب فــي �لترتيــب �ل�أساســي للــدور�ن، لمــرة و�حــدة فــي - ٣

�لشــوط، ويمكــن �أن يُســتبدل فقــط مــع �للاعــب �ل�أساســي نفســه.
يجب �إجر�ء �لتبديل من د�خل منطقة �لتبديل.- ٤
يستغرق �لتبديل �لوقت �للازم لتسجيل �لتبديل في �ستمارة �لتسجيل.- ٥
�، ل� يُمنح �لتبديل، ويجازى �لفريق بالتاأخير. - ٦ �إذ� لم يكن �للاعب مستعدًّ
ــوق، �أو - ٧ ــاز �لب ــي، باســتخد�م جه ــن بوســاطة �لمســجّل، �أو �لحكــم �لثان ــل، ويعل ــب �لتبدي ــلاغ عــن طل ب ــم �ل�إ يت

ــرة. �لصاف
�إذ� �ر�د �لفريــق �لتبديــل ل�أكثــر مــن و�حــد علــى �لتو�لــي، يجــب دخــول جميــع �للاعبيــن �لبــدل�ء لمنطقــة �لتبديــل - ٨

فــي �لوقــت نفســه، وفــي هــذه �للحظــة يجــب �إجــر�ء �لتبديــل زوج زوج. 
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كرة اليـد                          

اأهداف الوحدة:
 يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة اأن يكون قادرًا على اأن:

  يتعرفّ �إلى �لهجوم �لخاطف.
  يؤدي دفاع �لمنطقة )١،٥( )٤،٢(.

  يلعب لعبًا جماعيًّا.
  يلتزم بقو�نين �للعب �لجماعي.

  يتعاون مع زملائه بوُدّ و�حتر�م خلال �لحصة.

عدد �لحصص: ٣-٤
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية المستخدمة، واأساليب التقويم:
تعليمات عامةالتقويمالوسائلال�أساليب

باإمكان �لمعلم �أن 
يستخدم �إحدى 

�ل�أساليب �لتعليمية 
�ل�آتية بما يتناسب 

مع طبيعة �لمهار�ت 
�لتعليمية لهذه �لوحدة:

�ل�أمري.	 
�لتبادلي.	 
�لمتعدّد �لمستويات.	 
ه. 	  �ل�كتشاف �لموجَّ

- توظيف �لصور �لتوضيحية 
و�لفيديوهات  �لتخصصية حول 

كيفية �أد�ء �لمهار�ت.
- �ستخد�م �لبيان �لعملي 

)�لنموذج( في �أد�ء �لمهار�ت.
كر�ت بديلة.

كر�ت يد.

ملعب يد.
مرميان.

- ملاحظة �أد�ء �لطلبة.
- طرح �ل�أسئلة �لشفوية.

- �ل�ختبار�ت �ل�أد�ئية 
باستخد�م قو�ئم �لرصد 

وسلالم �لتقدير.

- مر�عاة �لفروق �لفردية.
عاقة. - �إشر�ك ذوي �ل�إ

- توضيح �ل�أخطاء 
�لشائعة.

- مر�عاة عو�مل �ل�أمان 
و�لسلامة.

- عرض نماذج صورية �أو 
فيديو.

مهارات الوحدة:
   تشتمل هذه �لوحدة على �لمهار�ت �ل�آتية:                                                  

Í .لهجوم �لخاطف�
Í .)لدفاع عن �لمنطقة )١،٥( )٢،٤�
Í .)للعب �لجماعي)٧×٧�

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100186 | TRACK 5a395d4c9953917d



44

اأولً�- الهجوم الخاطف:                                                                      

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات الخاصة بالمهارة:                                                    
الهجــوم الخاطــف: هجــوم يمتــاز بالســرعة �لخاطفــة لحظــة �نتقــال �لفريــق مــن حالــة �لدفــاع �إلــى حالــة �لهجــوم نحــو 
مرمــى �لفريــق �لمنافــس، بعــدد مهاجميــن يزيــد عــن عــدد �لمد�فعيــن؛ لمحاولــة �إصابــة �لمرمــى قبــل قيــام �لفريــق �لمد�فــع 

بتنظيــم خطوطــه �لدفاعيــة.

 الخطوات الفنية: 
Ë غالبًــا مــا يــؤدى هــذ� �لهجــوم بوســاطة )١-٤( مهاجميــن، ويجــب مر�عــاة قلــة عــدد �لتمريــر�ت، و�أن يكــون

باســتطاعة �لفريــق �لمهاجــم محاولــة �إصابــة �لهــدف فــي بضــع ثــو�نٍ: )٣-٧( ثــو�نٍ علــى �ل�أكثــر.
Ë ــي ــا مــا يقــوم حــارس �لمرمــى بقيــادة هــذ� �لهجــوم بســرعة �لتمريــر �لطويــل لزميــل قــام بســرعة �لقطــع؛ لتخطّ غالبً

�لمد�فعيــن، و�ســتقبال �لكــرة؛ للانفــر�د بحــارس �لمرمــى، و�إحــر�ز هــدف بســهولة، وهــذ� مــا ينطبــق عليــه �لهجــوم 
�لخاطــف �لفــردي.

Ë أمّــا �لهجــوم �لخاطــف �لجماعــي فنطلــق عليــه �لموســع، ويتــم بانطــلاق عــدد مناســب مــن �لطلبــة �ل�أمامييــن نحــو�
مرمــى �لفريــق �لمنافــس، مــع بقــاء )٢-٣( مــن �لطلبــة �لخلفييــن �لذيــن يقومــون بتاأميــن ظهــر �لمجموعــة �لتــي تقــود 

هــذ� �لهجــوم �لخاطــف �لموســع.
Ë عــادة ينطلــق، يجــب �لحــذر فــي قيــادة �لهجــوم �لخاطــف بالتمريــر للطالــب �لقاطــع �إلــى �ل�أمــام، مــع �لتاأكيــد علــى

�إل� تســبّب عنــه هجــوم خاطــف عكســي  �أنّ لديــه �لقــدرة تمامًــا علــى �ســتقبالها، بعيــدً� عــن �شــتر�ك منافســه، و
مــن �لمنافــس، لــذ� يفضــل �ل�متنــاع عــن �لتمريــر �لســريع �أو �لطويــل، وتغييــره فــي هــذه �لحالــة �إلــى تمريــر قصيــر؛ 

لبــدء هجــوم تنظيمــي بــدلً� مــن �لخاطــف.

 ال�أخطاء الشائعة:                                                                                                          
- عدم �لسرعة �أثناء �لهجوم �لخاطف؛ ما يؤدي �إلى �إتاحة �لفرصة للفريق �لمد�فع لتنسيق دفاعه.

- كثرة �لتمرير�ت.

لتحميل＠المزيد＠من＠الملفات＠زورونا＠على＠موقع＠المكتبة＠الفلسطينية＠الشاملة
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ثانيًا- الدفاع عن المنطقة:                                                                             

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات:
الدفــاع عــن المنطقــة: �لتعــاون �لكامــل و�لمؤثــر بيــن �أفــر�د �لفريــق جميعهــم فــي �أد�ء �لو�جبــات �لدفاعيــة؛ للحــد مــن 

فرصــة �لفريــق �لمنافــس مــن تســجيل �ل�أهــد�ف.

الدفاع عن المنطقة )1،5(:
- المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات

الدفــاع عــن المنطقــة )5،1(: يقــف �لمد�فعــون فــي هــذ� �لتشــكيل فــي خطيــن دفاعييــن، حيــث يقــف فــي �لخــط 
�ل�أمامــي ل�عــب مد�فــع، ويتــوزع �لخمســة �ل�آخــرون فــي �لخــط �لدفاعــي �لخلفــي علــى خــط �لـــ)٦(م.

واجبات المدافعين:
واجبات المدافع ال�أمامي رقم)6(:

حماية �لمنطقة �لدفاعية �ل�أمامية �لخطرة �لمو�جهة للهدف ومنع �لمهاجم من �ستغلالها.- ١
�إرباكــه، و�لحــد مــن حركتــه فــي - ٢ �لتحــرك �إلــى �ل�أمــام مــن )١-٤(م؛ لمهاجمــة �للاعــب �لمســتحوذ علــى �لكــرة، و

حــدود منطقتــه، ثــم �لعــودة �إلــى مكانــه �أمــام خــط �لـــ)٧(م عندمــا يحــول �لفريــق �لهجــوم مــن �لوســط �إلــى �لجانــب، 

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100186 | TRACK 5a395d4c9953917d



46

�أو عندمــا يلجــاأ �لفريــق �لمهاجــم �إلــى �لتغييــر مــن خطتــه �لهجوميــة، و�للعــب بلاعبــي �رتــكاز علــى �لد�ئــرة.
�إعاقة �لتصويب من منطقته �لدفاعية �لمتقدمة.- ٣
منع �لمهاجمين �لخلفيين من �ل�ختر�ق، وقطع تمرير�تهم �إلى ل�عبي �لد�ئرة.- ٤
�ل�ســتعد�د �لتــام للقيــام بالهجــوم �لخاطــف، �أو مســاعدة �لجناحيــن؛ لتنظيــم �لهجــوم �لخاطــف �لموســع مباشــرة - ٥

عنــد �ســتعادة �لســيطرة علــى �لكــرة مــن فريقــه �لمد�فــع.

واجبات المدافعين في منطقة الوسط )3،4،٢(:
Ë  ،يؤمّــن �للاعــب رقــم )٣( �لمنطقــة �لدفاعيــة ضــد ل�عبــي �لد�ئــرة، و�للاعبيــن �لذيــن يتحركــون فــي هــذه �لمنطقــة

�إعاقتــه بالتعــاون مــع كل مــن �لمد�فــع )٦(، و�لمد�فعيــن  مــع قيامــه بالوقــت نفســه بصــد �لتصويــب علــى �لمرمــى، و
�ل�أوســطين )٤،٢(.

Ë  ،يتعــاون �لمد�فعــان )٢،٤( مــع ل�عــب �لوســط )٣(، و�للاعــب �ل�أمامــي علــى صــد �لتصويــب، وقطــع �لكــر�ت
وكذلــك �لتعــاون مــع �لمد�فعيــن فــي مر�كــز �ل�أجنحــة.

واجبات المدافعين في ال�أجنحة )5،1(:
يحــاول �لجناحــان �ل�أيســر و�ل�أيمــن )٥،١( �أن يكونــا موجوديــن فــي حــدود منطقتهمــا �لدفاعيــة �لو�ســعة، و�لتنســيق مــع 

�لمد�فــع �لقريــب؛ لتغطيتهمــا.

عيوب التشكيل )5،1(:
Ë .لتغطية �لدفاعية قليلة وضعيفة في �لجناحين�
Ë .ضعيف وغير فعال ضد �لفريق �لذي يجيد بعض ل�عبيه �للعب على �لد�ئرة

الدفاع عن المنطقة )٢،4(:
واجبات المدافعين:

واجبات المدافعين ال�أماميين )5،6(:
١-يقــوم �لمد�فعــان )٥،٦( بمنــع �لمهاجــم �لمســتحوذ علــى �لكــرة مــن �لتصويــب علــى �لهــدف، ومنــع �ل�ختــر�ق، كمــا 
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�إعاقــة تطويــر  يقومــان بمضايقــة �للاعبيــن �لمهاجميــن �أثنــاء تمريرهــم �لكــرة، و�ســتلامها، مــع �لقيــام بقطــع مســار�ت �لجــري، و
هجومهــم، وعليــه �لتر�جــع �إلــى �لخلــف فــي حالــة قيــام مد�فعــي �لمنطقــة �لخلفيــة بالتقــدم �إلــى �ل�أمــام.

واجبات المدافعين في منطقة الوسط )3،٢(:
يقــوم كل منهمــا بتغطيــة ل�عبــي �لد�ئــرة مــن �لمهاجميــن، و�لتعــاون مــع �لمد�فعيــن �ل�أمامييــن؛ لقطــع �لتمريــر�ت، وصــد 

هــة �إلــى �لهــدف، و�لتعــاون مــع �لمد�فعيــن فــي �ل�أجنحــة؛ لتغطيــة �لمنطقــة �لدفاعيــة منهمــا. �لكــرة �لموجَّ

واجبات المدافعين)1،4(:
تقــع عليهمــا مســؤولية تغطيــة مســاحات كبيــرة فــي منطقــة �لجناحيــن؛ لقلــة عــدد �لمد�فعيــن علــى خــط �لـــ)٦(م، قياسًــا 
بالتشــكيلات �لســابقة، ويتطلــب تغطيــة هــذه �لمِســاحة �للعــب �لقريــب مــن خــط �لـــ)٦(م، وعــدم تــرك منطقتهــم، بحيــث 

تكــون حركتهــم مقتصــرة علــى �لجانبيــن، وبمــو�ز�ة خــط �لـــ)٦(م.

عيوب التشكيل )5،1(:
Ë  يضطــر �لمد�فعــون �إلــى �للجــوء للدفــاع �لفــردي فــي كثيــر مــن �ل�أحيــان؛ ل�أن �لثغــر�ت �لدفاعيــة بيــن �لمد�فعيــن

كبيــرة وو�ســعة.
Ë .يمكن �إعاقة �لمد�فعين �ل�أماميين بسهولة من �لمهاجمين
Ë .لتغطية �لدفاعية في �ل�أجنحة ضعيفة؛ ما يساعد �لمنافس على �ستغلال ذلك في �لتقدم و�لهجوم على �لهدف� 

ثانيًا- اللعب الجماعي:                                                                             

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات:
اللعــب الجماعــي: قيــام �للاعبيــن باللعــب ضمــن فريــق، وتطبيــق مهــار�ت �للعبــة، مرتكزيــن علــى �لقــدر�ت 

�لبدنــي و�لمهــاري. و�ل�ســتعد�د 
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الخطوات الفنية:                                                                                        
يطبقّ �لخطط �لدفاعية و�لهجومية عند �للعب ٧×٧.

القانون:

صورة ملعب كرة �ليـد و�أبعاده

ــه  ــام بتطبيق ــي، والقي ــون: الدول ــي القان ــى اآخــر المســتجدّات ف ضــرورة ال�طــلاع عل
ــاء شــرح المهــارة. اأثن
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اسم الدرس: اللعب الجماعينموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة للطلبة:
عند تعليم هذه �لمهارة للطلبة، يجب �أن يكونو� على در�ية بالمهار�ت �ل�آتية:

Ë .لتمرير بكل �أنو�عه�
Ë .لتصويب باأنو�عه�
Ë .لتنطيط�

اأهداف الدرس:

يُتَوَقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه اأنشطة الدرس اأن:
Ë .يطبّق �لخطط �لدفاعية

Ë .يطبقّ �لخطط �لهجومية

Ë .يتحلى بالروح �لرياضية �أثناء �للعب �لجماعي

Ë .يتعاون مع زملائه بوُدٍّ و�حتر�م خلال �لحصة

ال�ستعداد للدرس:

توزيع �لمهاممتابعة �لطلبة تجهيز �لملاعب�ل�أدو�ت 
كر�ت يد.- 
كر�ت بديلة.- 
صافرة- 
كلر�ت باألو�ن مختلفة - 

للفريق.

ملعب مساحته 
.40 X ٢0

- متابعة حضور �لطلبة، 
وغيابهم.

- متابعة دخول �لطلبة، 
وخروجهم من �لصّف �إلى 

�لصالة.
- متابعة �لمحافظة على 
�ل�أدو�ت �لرياضية عند 

�ستخد�مها.

يتم توزيع �لطلبة على �لنحو 
�ل�آتي:

لجنة �أدو�ت.- 
لجنة نظام.- 
لجنة متابعة �لزي - 
�لرياضي.
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ال�أساليب التعليمية المستخدمة:
Ë .ل�أسلوب �ل�أمري�
Ë .ل�أسلوب �لتبادلي�
Ë .ه �أسلوب �ل�كتشاف �لموجَّ

الخطوات التعليمية:
Ë .شرح �لمهارة مع بيان توضيح �لخطط �لمر�د تنفيذها
Ë .تقسيم �لطلبة �إلى فرق
Ë .إشر�ك �لطلبة في عملية سير �لمبارة كالتحكيم و�لتسجيل�
Ë .تبادل �ل�أدو�ر بين �لطلبة

ال�أنشطة التمهيدية:
حماء:  ال�إ

Ë .سم �للعبة:�لصاروخ�
Ë .ل�أدو�ت:كر�ت �إسفنجية، �أو كر�ت يد�
Ë .٦ صناديق لكل فريق ٣ صناديق
Ë .عدد �للاعبين: ٥ ل�عبين: )٣( مهاجمين، ومد�فعان �ثنان
Ë .كلر�ت مختلفة �للون
Ë .قانون �للعبة: يحمل �لمهاجمون كرة و�حدة ل� �أكثر في كل هجوم
Ë .يجوز لشركاء �لمهاجم تلقي �لكرة بعد رميها، �أو �رتد�دها، �أو دحرجتها
Ë  إذ� لمــس �أحــد �لمد�فعيــن حامــل �لكــرة، �أو �عتــرض تمريرهــا، �أو �ذ� خرجــت �لكــرة مــن �للاعــب، فاإنّــه يضعهــا�

فــي صنــدوق �لمد�فعيــن.
Ë .)مهمة �لمهاجمين هي �إيصال �لكرة �إلى �لصندوق �ل�آخر )صندوق �لهدف
Ë .مدة �للعبة خمس دقائق
Ë .�ًطريقة �لفوز: �لفريق �لذي يجمع �أكبر عدد من �لكر�ت يُعَدّ فائز
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ال�أنشطة التطبيقية:
Ë .سم �للعبة: لعبة �ل�أهد�ف�
Ë :ل�أدو�ت �لمستخدمة�
Ç .كر�ت يد �أو كر�ت بديلة، عدد ٢٤
Ç .٤ صناديق
Ç .دو�ئر عدد ٢ مرسومة على �لحائط
Ç .٦ �أقماع توضع عند �لبد�ية

طريقة اللعب:
Ë .تقسيم �لصّف �إلى ست مجموعات
Ë .كل مجموعة يحمل �ل�أول من �أفر�دها كرة يد
Ë .يقوم �لطالب �ل�أول من كل مجموعة بعمل تنطيط، و�لوصول �إلى �لصندوق، وتصويب �لكرة بد�خله
Ë .يعود �لطالب �ل�أول، ويلمس يد زميله �لثاني �لذي يقوم بعمل ما قام به زميله، وهكذ� حتى �نتهاء �لطلبة

ملاحظة: الفريق الفائز من ينهي اأولً�.

النشاط الختامي:
Ë .مسابقة: نقل �لكر�ت
Ë  .ال�أدوات: كر�ت، عدد مناسب
Ë .سلة، عدد ٢
Ë  طريقــة اللعــب: يقســم �لصّــف �إلــى مجموعتيــن متســاويتين، يقــوم كل �ثنيــن مــن �لفريــق بنقــل �لكــر�ت �إلــى

جهــة �لملعــب �ل�آخــر، ووضعهــا فــي �لســلة. 
Ë .�ًالفريق الفائز من ينهي نقل كر�ته �أول

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #100186 | TRACK 5a395d4c9953917d



5٢

التقويم:
�أسلوب �لتقويم �لمقترح �تباعه: �لملاحظة 

�أد�ة �لتقويم: قائمة �لتقدير.
�سم �لمهارة: �للعب �لجماعي.

الجوانب المراد ملاحظتهاالرقم
التقدير

ل�نعم

قام �لطالب بالتمرير �إلى زملائه.١-

�ستخدم �لطالب بالمر�وغة و�لخد�ع.٢-

قام �لطالب بالتعاون مع زملائه.٣-

طبقّ �لطالب قانون �للعبة �أثناء �للعب.٤-

سجّل �لطالب �أي هدف في مرمى �لفريق �لمنافس.٥-
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دفع الُجلّة

اأهداف الوحدة:
يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة اأن يكون قادرًا على اأن:

  يتعرفّ �إلى مفهوم �لقوة.
  يؤدي دفع �لكرة �لحديدية. 

  يتعرفّ �إلى �ل�أخطاء �لقانونيّة في دفع �لجُلةّ. 
  يُظهر حماسًا في �لمشاركة، وبذل �لجهد في دفع �لجُلةّ.

  يتعرفّ �إلى عو�مل �ل�أمن و�لسلامة.
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ال�أساليب التعليمية، والوسائل التعليمية المستخدمة، واأساليب التقويم:

تعليمات عامة�لتقويم�لوسائل�ل�أساليب
باإمكان �لمعلم �أن يستخدم 
�إحدى �ل�أساليب �لتعليمية 

�ل�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
�لمهار�ت �لتعليمية لهذه 

�لوحدة:
�ل�أمري.	 
�لتبادلي.	 
�لمتعدّد �لمستويات.	 
ه 	  �ل�كتشاف �لموجَّ

- توظيف �لصور �لتوضيحية 
و�لفيديوهات  �لتخصصية حول 

كيفية �أد�ء �لمهارة.
- �ستخد�م �لبيان �لعملي 

)�لنموذج( في �أد�ء �لمهارة.
-       كر�ت طبية.

عقلة. 	 
كر�ت حديدية. 	 
�ألو�ح فلين.	 
مِساحة مناسبة. 	 

- ملاحظة �أد�ء �لطلبة.
- طرح �ل�أسئلة 

�لشفوية.
- �ل�ختبار�ت �ل�أد�ئية 

باستخد�م قو�ئم �لرصد 
وسلالم �لتقدير.

- مر�عاة �لفروق �لفردية.
عاقة. - �إشر�ك ذوي �ل�إ

- توضيح �ل�أخطاء 
�لشائعة.

- مر�عاة عو�مل �ل�أمان 
و�لسلامة.

- عرض نماذج صورية �أو 
فيديو عن بعض �ل�أخطاء 

�لقانون:ية.

مهارات الوحدة:
تشتمل هذه �لوحدة على �لمهار�ت �ل�آتية:

دفع  �لكرة �لحديدية )�لجُلةّ(
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اأولً�-  دفع  الكرة الحديدية )الجُلةّ(:      

الخطوات الفنية:
1- مسك الجُلةّ، وحملها:

ــة كل  ــذ بتجرب ــوم �لتلمي ــة، ويق ــع �لمختلف ــد و�ل�أصاب ــا تناســب �أشــكال �ليـ ــة، وكله ــلاث طــرق لمســك �لجُلّ ــاك ث هن
ــذه �لطــرق هــي: ــي تناســبه، وه ــة �لت ــى �لطريق ــى يســتقر عل �لطــرق، حت

بهــام و�لبنصــر �لمنثنــي، فيعمــلان علــى ســند أ-  ثلاثــة �أصابــع، �لوســطى خلــف �لجُلـّـة مباشــرة؛ ل�أد�ء �لدفــع، �أمّــا �ل�إ
�لجُلـّـة مــن �لجانبيــن )للاأصابــع �لطويلــة(٠

صبــع �لصغيــر )�لبنصــر( ل� يقتصــر علــى �لســند، بــل يشــترك فــي �لدفــع، ولذلــك ب-  �لقبضــة �لســابقة نفســها، �إل� �أن �ل�إ
يكــون �أكثــر �متــد�دً� )�ل�أصابــع �لقصيرة(.

تنتشــر �ل�أصابــع فــي هــذ� �لوضــع علــى �لســطح �لخلفــي للجُلـّـة باتزّ�ن، متعاونة فــي �لدفع )�ل�أصابــع �لقصيرة(، وهي ج- 
طريقة ضعيفة، حيث يفقد �لتلميذ �ستغلال قوة مفاصل �ل�أصابع، وتوضع �لجُلةّ تحت �لفكّ، وفوق �لترقوة، بحيث 
بهام من �أسفل، و�ل�أصابع من �لخلف، و�لذر�ع �لحاملة للجُلة تكون خلفها.  تنحصر بين �لفك من �أعلى، و�لترقوة و�ل�إ

مسك �لجُلةّ وحملها 

٢- وقفة ال�ستعداد:
مَ مشــط �لقــدم �ليمنــى علــى يميــن خــط �لمرمــى، أ-  يقــف �لتلميــذ د�خــل �لد�ئــرة، وظهــره مو�جــه لمقطــع �لرمــي مُقَــدَّ

وملاصقــة لحافــة �لد�ئــرة �لخلفيــة.
�إلــى يســار خــط �لرمــي، ب-  �لكعــب يرتفــع �أحيانًــا قليــلًا عــن �ل�أرض، و�لقــدم �ليســرى ترتكــز علــى �ل�أرض وبخفــة، و

وعلــى بعــد مناســب مــن �لقــدم �ليمنــى؛ لتحقيــق �لتــو�زن.
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ــا ت-  ــي وضعه ــة ف ــدة ، و�لجُلّ ــى، وهــي ممت ــل �ليمن ــى �لرِّجْ ــل عل ــوزن محمَّ ــب، فال ــر متصلّ ــام غي �لجســم بوجــه ع
ــخٍ مــن �لرســغ ــى، ومرت ــذر�ع �ل�أيســر مرتفــع ل�أعل ــى، و�ل ــد �ليمن ــي �ليـ �لطبيعــي ف

�لتنفــس طبيعــي �إلــى �أن يبــد�أ �لتلميــذ فــي �لتحفــز، فيتنفــس تنفسًــا عميقًــا؛ ل�ســتيعاب كميــة كبيــرة مــن �لهــو�ء؛ ث- 
ليســتمر لفتــرة طويلــة.

يحبس نفسه؛ لتثبيت �لقفص �لصدري، منشئًا �لعضلات �لتي تبد�أ منها �لحركة.جـ- 

3- التحفز:
يميل �لتلميذ بجسمه �أمامًا، ويخرج بالجزء �لعلوي من جسمه خارج مؤخرة �لد�ئرة.أ- 
�لرِّجل �لحرة لحفظ �لتو�زن، وخط �لكتفين مو�زٍ للاأرض، و�لرِّجل �ليمنى ممتدة.ب- 
تثنــى ركبــة �لرِّجْــل �ليمنــى، وتســحب �لرِّجْــل �ليســرى للاأمــام، وهــي منثنيــة، بحيــث ل� تتعــدّى ركبتهــا مســتوى ت- 

�لركبــة �ليمنــى.
ينحني �لجذع على �لفخذ �ل�أيمن، ويتم وضع �لتحفز �ستعد�دً� للانطلاق زحفًا.ث- 

4- الزحف:
بعــد �لوصــول للمرحلــة �لســابقة، يقــوم �لتلميــذ بمــدّ �لرِّجْــل �ليمنــى أ- 

ل�أعلــى وللخلــف، و�لحركــة تكــون علــى كعــب �لقــدم، و�لمشــط 
مرتفــع عــن �ل�أرض.

�ليســرى وهــي ممتــدة بقــوة للخلــف ب-  �لرِّجْــل  تمرجُــح )رفــس( 
و�أســفل، بحيــث يكــون مقــدّم مشــطها ل�أســفل، ومتحــركًا فــي 

�تجــاه خــط �لرمــي.
ــاع ت-  ــي �تجــاه خــط �لرمــي، ويســبّب هــذ� �ل�ندف ــذ ف ــع �لتلمي يندف

�لســرعة �للازمــة؛ لتوليــد �لقــوة �ل�أولــى لسلســلة �لقــوى �لمســتخدمة 
فــي عمليــة �لدفــع.

ــا، ث-  ــرة تقريبً تصــل �لرِّجْــل �ليمنــى بعــد �لزحــف �إلــى منتصــف �لد�ئ
ويــدور مشــطها للد�خــل )جهــة �ليســار( بمقــد�ر ٤٥ ,٥ تقريبًــا 
وثقــل  منثنيــة،  و�لركبــة  �ل�أرض،  علــى  بكاملهــا  �لقــدم  وتســتقر 

ــل عليهــا بالكامــل. �لجســم محمَّ
يقاف.ج-  تدفع �لرِّجْل �ليسرى في هذه �للحظة بسرعة للخلف؛ لتستقر بباطنها، وتلاصق لوحة �ل�إ
ــة ح-  ــذ مــن �تخــاذ �لجُلّ ــده �لتلمي ــذي يفق ــرً� للجهــد �ل ــي خــط مســتقيم، توفي ــة ف ــي حركــة �لزحــف، تســير �لجُلّ ف

ــاء �لزحــف. ــا �أثن متعرجً
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5- الدفع:
يستمر �لجسم في �لحركة، مستمدً� �لقوة �لد�فعة من �لزحف.أ- 
يلــفّ �لمتســابق �لجــذع لمو�جهــة مقطــع �لرمــي، وذلــك باإدخــال �لحــوض �أســفل �لكتــف، وفــوق قــدم �ل�رتــكاز ب- 

�لتــي تــدور علــى �لمشــط.
لًا على �لرِّجْلين بالتساوي، وهما منثنيان بشكل بسيط.ت-  في هذه �لحالة، يكون وزن �لجسم محمَّ
يستمر دور�ن �لجسم على مشط �لقدم �ليمنى حتى �لمو�جهة �لكاملة.ث- 
يســتمر �لجســم فــي �لــدور�ن، وكذلــك �لرِّجْــل فــي �ل�متــد�د، وينتقــل حينئــذٍ مركــز ثقــل �لجســم مــن �لقــدم �ليمنــى جـ- 

�إلــى فــوق �لقدميــن، حيــث يقومــان بالدفــع معًــا.
وحينمــا ينتقــل وزن �لجســم �إلــى �لقــدم �ل�أماميــة، يكــون �لتلميــذ قــد و�جــه مقطــع �لرمــي بالكامــل، و�لرِّجْــل �ليمنــى حـ- 

ــي  ــى �أن تســتمر ف ــة �إل ــل �ل�أمامي ــى �لرِّجْ ــى مشــطها، ووزن �لجســم عل ــد�د، ومرتكــزة عل ــى �أقصــى �مت ــدة �إل ممت
�ل�متــد�د، حيــث يكــون ذر�ع �لرمــي قــد دفــع �لجُلّــة.

6- ال�تزان: 
ــة أ-  ــي �لركب ــل �لجســم بثن ــف، ويخفــض ثق ــل �ليســرى للخل ــا، ويمرجــح �لرِّجْ ــى �أمامً ــل �ليمن ــل �للاعــب �لرِّجْ ينق

ــة. ــى �ل�أمامي �ليمن
بعــد �لتخلــص مــن �لجُلـّـة، يتجــه �لــذر�ع �ل�أيمــن )�لد�فــع( بمَرجَْحَــة �أمــام �لجســم ل�أســفل، ثــم يقــوم �لتلميــذ بــاأد�ء ب- 

وَثَبــاتٍ )�هتــز�ز�تٍ( فــي �لمــكان، تســاعده علــى �ل�حتفــاظ بتو�زنــه، و�متصــاص ســرعته.
يتابع �لجُلةّ، بالنظر حتى سقوطها على �ل�أرض، ويخرج من �لنصف �لخلفي لمقطع �لرمي.ت- 
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ال�أخطاء الشائعة:
Ë .رتكاز �لجُلةّ على ر�حة �ليـد، بدلً� من �ل�أصابع وقاعدتها، �ل�أمر �لذي يعمل على تاأخير �لدفع�
Ë .وضع �لمرفق منخفضًا بز�وية حادة مع �لجسم، و�أحيانًا ملتصقًا به
Ë  لحجــل بــدلً� مــن �ل�نــزل�ق فــي �لمرحلــة �لثالثــة، حيــث يحــدث تد�خــل بيــن �ل�نــزل�ق، و�لزحــف لمســافة قصيــرة�

.� جدًّ

القانون:
معلومات اأساسية: 

     من بين القواعد ال�أساسية اأذكر لكم ما ياأتي:
Ë  ل� بــد مــن مســك �لجُلـّـة بوســاطة رؤوس �ل�أصابــع، ثــم وضعهــا تحــت �ل�أذن منــذ حملهــا حتــى دفعهــا، كمــا �أن

�للعــب ل� ينبغــي لــه �أن يتجــاوز د�ئــرة �لرمــي عنــد دفعهــا.
Ë .يشترط �أن تسقط �لجُلةّ د�خل قطاع �لرمي، وعدم خروجها من د�ئرة �لرمي، وتجاوزها بعد �لد�ئرة
Ë .يشترط رمي �لجُلةّ �إلى �ل�أعلى على شكل نصف قوس، ودفعها
Ë  تمنــح �لمنافســات �لرســمية ثــلاث محــاول�ت للمنافــس، وتاأخــذ �ل�أحســن، هذ� مــن جانــب، وفيمــا يتعلــق باأنــو�ع

وضعيــات �لرمــي فاإنهــا تنحصــر فيمــا ياأتــي:
١- �لرمي بوساطة �لزحف.

٢- �لرمي عن طريق �لدور�ن.
٣- �لرمي بالخطو�ت �لجانبية.

صورة مقطع �لرمي
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اسم الدرس: دفع الكرة الحديدية )الجُلةّ(نموذج حصة دراسية:

اأهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه اأنشطة الدرس اأن:

Ë .ّيعدّد ثلاثة مر�حل فنية لدفع �لجُلة
Ë .يدفع �لجُلةّ بالطريقة �لصحيحية
Ë .يتعرفّ �إلى عو�مل �ل�أمن و�لسلامة
Ë .يُظهر حماسًا للمشاركة في بذل �لجهد من �أجل �لوصول �إلى �لهدف

ال�ستعداد للدرس:

توزيع �لمهاممتابعة �لطلبة تجهيز �لملاعب�ل�أدو�ت 
مِساحة مناسبة و�آمنة. 

كر�ت طبية. 
٣ – ٤ جُلَل 

حديدية. 
عقلة. 

حاجز �أو شبكة. 
 

مِساحة مناسبة تتو�فر فيها 
عو�مل �ل�أمن و�لسلامة. 

-  متابعة حضور �لطلبة، 
وغيابهم.

- متابعة دخول �لطلبة، 
وخروجهم من �لصّف �إلى 

�لصالة.
- متابعة �لمحافظة على 
�ل�أدو�ت �لرياضية عند 

�ستخد�مها.

 يتم توزيع �لطلبة على �لنحو 
�ل�آتي:

لجنة �أدو�ت.	 
لجنة نظام.	 
لجنة متابعة �لزي �لرياضي.	 

ال�أنشطة التمهيدية:
حماء:  ال�إ

- جري حول �لملعب. 
- �لجري مع دور�ن �لذرعين �أمامًا ثم خلفًا. 

تمرينات:
يؤدي �لطالب �لتمرينات �لتمهيدية �لمناسبة؛ للمساعدة في دفع �لجُلةّ، وهي: 

- )وقوف( �لعَدْو في �لمكان ٣٠ ثانية. 
- )وقوف مع ثبات �لوسط(: تبادل لف �لجذع للجانبين. 

- )تعلقّ( �لشد ل�أعلى. 
- )وقوف( رمي كرة طبية ل�أبعد مسافة. 
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ال�أنشطة التطبيقية:
Ë  .رمي �لكرة �لطبية من �لوقوف من �أمام �لصدر
Ë  .رمي �لكرة �لطبية من �أمام �لصدر مع �لزحف
Ë  .رمي �لكرة �لطبية من �أمام �لصدر بخطوتين
Ë .رميات �أمامية وخلفية من فوق �لر�أس باأدو�ت مختلفة
Ë    .تقسيم �لطلبة �إلى مجموعات، وعمل منافسة بينهم بال�أد�ء �لصحيح، ول�أطول مسافة

النشاط الختامي:
Ë  .لمَرجَْحَة �لعمودية�
Ë .لتغذية �لر�جعة�  -

التقويم:
Ë   .أسلوب �لتقويم �لمقترح �تباعه: �لملاحظة�
Ë .أد�ة �لتقويم: قائمة �لرصد�
Ë  .ّسم �لمهارة: دفع �لجُلة�

�لتقدير�لجو�نب �لمر�د ملاحظتها�لرقم
ل�نعم

تحفيز ١-
مرحلة �لبد�ية للاستعد�د ٢-
�لزحلقة  ٣-
�لمرحلة �ل�نتقالية ٤-
�لتخلص )�لدفع(٥
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الجمبـاز
اأهداف الوحدة:

 يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة اأن يكون قادرًا على اأن:
Ë  .يتعززّ لديه �حتر�م �لفروق �لفردية بين �لطلبة في �ل�أد�ء �لميد�ني
Ë  .يطبّق �لدحرجة �ل�أمامية �لطائرة
Ë .يطبقّ �لشقلبة �ل�أمامية و�لخلفية على �ليـدين
Ë .)يتعززّ لديه �أد�ء �لميز�ن )�لجانبي
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ال�أساليب التعليمية، والوسائل التعليمية المستخدمة، واأساليب التقويم:
تعليمات عامة�لتقويم�لوسائل�ل�أساليب

باإمكان �لمعلم �أن يستخدم 
�إحدى �ل�أساليب �لتعليمية 

�ل�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
�لمهار�ت �لتعليمية لهذه 

�لوحدة:
�ل�أمري.	 
�لتبادلي.	 
�لمتعدّد �لمستويات.	 

- توظيف �لصور �لتوضيحية 
و�لفيديوهات  �لتخصصية 
حول كيفية �أد�ء �لمهار�ت.
- �ستخد�م �لبيان �لعملي 

)�لنموذج( في �أد�ء 
�لمهار�ت.

�ستخد�م مر�تب جمباز.

- ملاحظة �أد�ء �لطلبة.
- طرح �ل�أسئلة �لشفوية.

- �ل�ختبار�ت �ل�أد�ئية 
باستخد�م قو�ئم �لرصد 

وسلالم �لتقدير.

- مر�عاة �لفروق �لفردية.
- توضيح �ل�أخطاء �لشائعة.
- مر�عاة عو�مل �ل�أمان 

و�لسلامة.
- �لتاأكد من �أن �لطلبة 

يؤدون مهارة �لوقف على 
�ليـدين قبل �أد�ء �لشقلبة. 
-  �ستخد�م طريقة �لسند.

مهارات الوحدة:
  تشتمل هذه �لوحدة على �لمهار�ت �ل�آتية:

١- �لشقلبة �ل�أمامية. 
٢- �لشقلبة �لخلفية. 
٣- �لميز�ن �لجانبي.
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اأولً�-  الشقلبة ال�أمامية:       

الخطوات الفنية: 
ال�قتراب:

تبــد�أ هــذه �لحركــة بال�قتــر�ب بالجــري مــن )٢-٣( خطــو�ت، حيــث يتــم رفــع رجِــل �ل�رتقــاء �إلــى �لز�ويــة �لقائمــة مــع 
ــا، و�لــر�أس بيــن �لذر�عيــن. ميــل �لجــذع قليــلًا للاأمــام، ومَرجَْحَــة �لذر�عيــن �أمامًــا عاليً

ويرتكــز �للاعــب باليـــدين و�لذر�عيــن مفرودتيــن، مــع ملاحظــة �ســتقامتهما مــغ �لجــذع  و�لكتفيــن، ثــم يبــد�أ بمَرجَْحَــة 
�لخلفيــة �لحــرة مــع دفــع �ل�أرض بقــدم �ل�رتقــاء؛ لياأخــد �لجســم طريقــة مفــرودة ل�أعلــى.

الدفع والمَرْجَحَة:
ير�عــى عنــد مَرجَْحَــة �لرِّجْــل �لحــرة للخلــف ول�أعلــى �أن يكــون �لدفــع باليـــدين مركزيًّــا، بحيــث يمــر خــط �لقوة �لمكتســبة 
مــن �ليـــدين عنــد �لكتفيــن و�لجــذع ومنطقــة �لحــوض، بحيــث يوجــه مركــز ثقــل �لجســم �لــر�أس و�لذر�عيــن، مــرورً� بوضــع 

�لوقــوف علــى �ليـــدين؛ حتــى يمكــن تحقيــق �لطيــر�ن �لــلازم.
الطيران:

وهــي �لفتــرة �لقصيــرة �لتــي يمكثهــا �لجســم فــي �لهــو�ء علــى شــكل نصــف د�ئــرة، بحيــث تكــون �لــر�أس بيــن �لذر�عيــن 
ــة علــى مقــد�ر مَرجَْحَــة �لرِّجْــل �لحــرة، و�لدفــع بقــدم �ل�رتقــاء، مــع  و�لرِّجْليــن مضمومتيــن، ويتوقــف نجــاح هــذه �لمرحل

�لدفع باليـــدين.
الهبوط:

ــن  ــي �لركبتي ــن، مــع ثن ــم �لكعبي ــى �ل�أمشــاط �أولً�، ث ــن عل ــد �ســتقبال �ل�أرض بالقدمي ــوط بنجــاح عن ــة �لهب ــم مرحل تت
ــة. ــة �ل�أرضي ــوة �لجاذبي ــلًا؛ ل�متصــاص ق قلي

ال�أخطاء الشائعة:
١- عدم مَرجَْحَة �لرِّجْل �لحرة. 

٢- ثني �لذر�عين. 
٣- �لنظر للد�خل �أثناء �لوقوف على �ليـدين. 

٤- �ليـد�ن �أوسع من �تساع �لصدر، �أو �أضيق منه. 
٥- ثني �لركبتين �أثناء �لهبوط، ويكون �لهبوط على �لكعبين، وليس على �ل�أمشاط.
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ثانيًا: الشقلبة الخلفية:       

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات:
تعُــرفّ �لشــقلبة �لخلفيــة باأنهــا حركــة دور�ن �لجســم دورة حــول نفســه، مــع �ل�رتــكاز باليـــدين علــى �ل�أرض، وشــقلبته 

للخلــف، �أو عمليــة دور�ن �لجســم حــول نفســه للخلــف، مــع �ل�رتــكاز باليـــدين علــى �ل�أرض.

الخطوات الفنية: 
Í  .عدم �لتردد في �ل�أد�ء
Í  .نثناء بسيط في �لرُّكَب؛ للاستفادة من ردّ �لفعل �لناتج عن فرد �لركبتين�
Í .)ميل �لجذع للخلف قليلًا؛ لنقل مركز ثقل �لجسم خلف قاعدة �ل�رتكاز )�لقدمين
Í .مَرجَْحَة �لذر�عين �أمامًا عاليًا خلفًا ل�أبعد مسافة ممكنة
Í .لدفع بال�أمشاط يكون ل�أعلى، و�لخلف�
Í .)مرحلة �لطير�ن يكون فيها �لجسم مفرودً� مع وجود تقوسّ في منطقة �لجذع )�لظهر
Í  .لهبوط يكون على �لذر�عين، مرورً� بوضع �لوقوف على �ليـدين، ما �أمكن�
Í  .لدفع باليـدين يكون قويًّا، حيث يتم ثني مفصلي �لفخدين، و�لركبتان مفرودتان�
Í  .لر�أس في وضعها �لطبيعي بين �لذر�عين طيلة مر�حل �أد�ء �لمهارة�
Í .لهبوط بالقدمين معًا، و�لذر�عان عاليًا�

ال�أخطاء الشائعة:
Ë  .عدم وجود �لجر�أة �لكافية؛ ما يسبّب �لتردد �ل�أد�ء
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Ë  دفع �لقدمين للاأرض يكون قليلًا
Ë .عدم ميل �لجذع للخلف بعد دفع �ل�أرض بالقدمين
Ë  .عدم مَرجَْحَة �لذر�عين �أمامًا عاليًا خلفًا؛ للمساعدة في قوة �لدفع
Ë .ل�رتقاء ل�أعلى بشكل عمودي�
Ë .لهبوط باليـدين في مكان قريب من مكان �ل�رتقاء بالقدمين، وينتج عنه مرحلة طير�ن قصيرة غير كافية�
Ë .عدم �لهبوط بالقدمين معًا، وثني �لركبتين بشكل كامل عند �لهبوط
Ë .تغير في وضع �لر�أس �أثناء �أد�ء مر�حل �لحركة

ثالثًا- الميزان الجانبي: 

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات:
نوع من حركات �لتو�زن �لثابتة �لتي يرتكز �لجسم بها على قدم و�حدة.

الخطوات الفنية: 
Ë .مشط قدم �ل�رتكاز يكون للخارج قليلًا؛ للمساعدة في �لثبات
Ë  .لرِّجْل �لمرتكزة مفرودة ومشدودة�
Ë  .إلى �أعلى �رتفاع ممكن� رفع �لرِّجْل �لحرة مفرودة �إلى �لجانب، و
Ë  .من �لوقوف، و�لذر�عان عاليًا يَنقل �لطالب وزنه على قدم �ل�رتكاز
Ë  أثنــاء رفــع �لرِّجْــل للجانــب، يحــدث ثنــي مفصــل فخــد �لقــدم �لمرتكــزة، ويقابــل ذلــك مــن مفصــل �لقــدم �لحــرة�

�لمرفوعــة جانبــا عاليًــا .
Ë  .رفع �لرِّجْل يقود جسم �لطالب ل�أد�ء �لميز�ن �لجانبي
Ë  .ميل �لجسم للجانب يكون بطيئًا، وعكس �لرِّجْل �لحرة
Ë .مع ميل �لجسم، تتحرك �لذر�ع �لعلوية بحركة مستمرة؛ لعمل نصف د�ئرة؛ لياأتي بجانب �لجسم
Ë  .لذر�ع �ل�أخرى مفرودة بجانب �لر�أس�
Ë .)عند �لثبات في وضع �لميز�ن �لجانبي، يظهر �لجسم وكاأنه مقوس من �لجانب )�لتقوسّ �لبسيط
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ال�أخطاء الشائعة:
Í .رجل �ل�رتكاز مثنية
Í .لرِّجْل �لحرة ل� تصل �إلى �أقصى �رتفاع ممكن، وتاأخذ وضعًا منخفضًا�
Í .ميل �لجذع للاأمام يسبق رفع �لرِّجْل �لحرة خلفًا عاليًا
Í .مشط �لرِّجْل �لحرة يشير للاأمام، �أو للد�خل
Í .وضع �لجسم �لنهائي ليس �أفقيًّا، وعدم تقوسّ �لظهر
Í .عدم �لنظر �أمامًا عاليًا مع سقوط �لر�أس ل�أسفل
Í .مستوى �لر�أس، ومشط قدم �لرِّجْل �لحرة ليس على مستوًى و�حد
Í    .وضع �لذر�عين �أمامًا �أسفل، �أو جانبا �أسفل

القانون:
معلومات اأساسية: 

    تحدّد منطقة �لحركات �ل�أرضية بمربع مِساحته ١٢×١٢ مترً�. 
يكون �لخصم )٠,٣( نقطة �إذ� جرى �للاعب �أكثر من ثلاث خطو�ت قبل �أد�ء �لمهارة. أ- 
عند �لزيادة �أو �لنقص في �لزمن �لمحدد، يكون �لخصم كما ياأتي:ب- 

- حتى )٢( ثانية )٠,١(. 
- حتى )٥( ثو�نٍ )٠,٢( نقطة. 
- حتى )٩( ثو�نٍ )٠,٣( نقطة. 

- �أكثر من )٩( ثو�نٍ )٠,٥( نقطة. 
يكون �لجسم )٠,١( نقطة في كل مرة عند تجاوز �لمِساحة �ل�أرضية �لمحددة. جـ- 
تعَُــدّ خطــوط �لحــدود لمِســاحة �لحــركات �ل�أرضيــة مــن �لمِســاحة �ل�أرضيــة، وبذلــك يُســمح للّاعــب �أن يطــاأ بقدمــه د- 

دون تجــاوز :
حكــم الخــط ال�أول: يجمــع حســومات �لخطيــن )٢،١( �لمتفرقــة، �إضافــة �إلــى مر�قبــة ســاعة �لتوقيــت، ثــم - 1

جماليــة؛ لتجــاوز �لمِســاحة، وحســومات زيــادة �لزمــن �أو نقصانــه بوســاطة  يبلــغ حكــم �لفصــل بالحســومات �ل�إ
لوحــة صغيــرة .

حكــم الخــط الثانــي: يبلــغ حكــم �لخــط �ل�أول بمجمــوع حســومات تجــاوز  رقــم )٣،٢(، مــن خــلال رفــع - ٢
�إصابــع يــده، مشــيرً� �إلــى عــدد �ل�أعشــار �لتــي يجــب حســمها .
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اسم الدرس: الشقلبة ال�أمامية على اليـديننموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة للطلبة:
عند تعليم هذه �لمهارة للطلبة يجب �أن يكونو� على در�ية بالمهار�ت �ل�آتية:

Ë .لدحرجة �لطائرة�
Ë .لشقلبة �لجانبية مع ربع لفة�
Ë .ميز�ن �أمامي
Ë .لدور�ن من وضع �لوقوف�

اأهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه اأنشطة الدرس اأن:

Ë .يؤدّي مهارة �لشقلبة �ل�أمامية على �ليـدين
Ë .يتعززّ لديه �حتر�م �لفروق �لفردية في �ل�أد�ء �لبدني
Ë .يتعرفّ �إلى �لنو�حي �لقانون:ية للشقلبة �ل�أمامية

ال�ستعداد للدرس:

توزيع �لمهاممتابعة �لطلبة تجهيز �لملاعب�ل�أدو�ت 
مر�تب جمباز.	 
�أدو�ت مساعدة. 	 

- متابعة حضور �لطلبة،  قاعة �أو ملعب. 
وغيابهم.

- متابعة دخول �لطلبة، 
وخروجهم من �لصّف �إلى 

�لصالة.
- متابعة �لمحافظة على 
�ل�أدو�ت �لرياضية عند 

�ستخد�مها.

يتم توزيع �لطلبة على �لنحو 
�ل�آتي:

لجنة �أدو�ت.	 
لجنة نظام.	 
لجنة متابعة �لزي 	 
�لرياضي.
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ال�أساليب التعليمية المستخدمة:
- �ل�أسلوب �ل�أمري.
- �ل�أسلوب �لتبادلي.

- �أسلوب متعدّد �لمستويات.

الخطوات التعليمية:
التدريب على ال�قتراب: 

�لمشي �أمامًا، ثم رفع �لذر�عين �أمامًا غالبًا، مع ثني ركبة رجِل �ل�رتقاء. - ١
�لجري �أمامًا، وعند �لوصول �إلى مكان �ل�رتقاء، ومَرجَْحَة �لذر�عين �أمامًا غالبًا، مع ثني ركبة رجِل �ل�رتقاء. - ٢

التدريب على ال�رتقاء و المَرْجَحَة: 
ســفنج(؛ ل�أد�ء �لوقــوف علــى �ليـــدين، مــع ملاحظــة - ١  �ل�قتــر�ب و�ل�رتفــاء �أمــام حائــط )�ل�أفضــل �أن يكــون مبطنًــا بال�إ

�أد�ء �لمَرجَْحَــة بقــوة وســرعة، و�أن تكــون �ليـــد�ن بعيدتيــن قليــلًا عــن �لحائــط.
�لتدريب نفسه من �لمشي، ثم �لجري. - ٢
�لتدريــب �لســابق نفســه، بمســاعدة زميليــن متشــابكي �ل�أيــدي، ويمكــن �أد�ء هــذ� �لتدريــب مــن �لثبــات، ثــم مــن - ٣

�لجري.
تعليمات:

مَرجَْحَة �لرِّجْل �لحرة و�لدفع بقدم �ل�رتقاء بقوة. - ١
�لدفع باليـدين، و�لذر�عان مفرودتان.- ٢
طير�ن �لجسم على شكل نصف د�ئرة. - ٣
�لهبوط على �لمشطين، ثمّ �لكعبين، و�لثبات.- ٤
�لدفع، و�لذر�عان مفرودتان على كامل �ستقامتهما.- ٥
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التدريب على الدفع: 
يقــف �لطالــب مســتندً� بظهــره للحائــط، مــع وضــع �ليـــدين خلــف �لــر�أس، وثنــي �لركبتيــن قليــلًا، ودفــع �لحائــط - ١

بمــدّ �لذر�عيــن و�لحــوض للاأمــام مــع �لركبتيــن بقــوة؛ حتــى يندفــع �لجســم للاأمــام، منتهيًــا بالوقــوف علــى �لمشــط.
رقود �لقرفصاء و�لذر�عان �أمامًا، ودفع �ل�أرض بالحوض و�لقدمين؛ للوقوف على �ل�أرض بمساعدة �لزميل. - ٢
 �ل�قتر�ب، و�ل�رتفاع، ثمّ �لدفع باليـدين بعد �لوصول �إلى وضع �لوقوف على �ليـدين، بمساعدة �لمعلم، �أو �لزميل .- ٣
ــدين فــي وضــع - ٤ ــدلً� مــن �ل�أرض، و�لهبــوط باليـ �لخطــو�ت �لســابقة نفســها، مــع �لدفــع باســتخد�م ســلم �لقفــز ب

ــدين، متبوعًــا بالدحرجــة �ل�أماميــة. �لوقــوف علــى �ليـ
السند:

يقــف �لزميــلان متشــابكي �ل�أيــدي علــى جانبــي �لطالــب؛ ل�ســتقباله علــى �لعضديــن مــن منطقــة �لطــرف �لســفلي، - ١
و يقــف �لســاند خلــف �لطالــب ممســكًا �ليـــدين؛ لمســاعدته علــى �ســتكمال �لدفــع بالحوض.

يقف �لساند على �أحد جانبي �لطالب، ويساعده في �ستكمال �لدفع بمسكه من منطقة �لوسط.- ٢

التدريب على الطيران: 
)وقوف على الكتفين(: ثني مفصلي �لفخدين، ثم مَرجَْحَة �لرِّجْلين ل�أعلى وللاأمام؛ للطير�ن، بمساعدة زميلين. 

التدريب على المهارة كاملة:
      باستخد�م طرق �لسند �لمختلفة، وبعض �ل�أجهزة �لمساعدة، وذلك بالتدرج �ل�آتي:

�لشقلبة �ل�أمامية على �ليـدين باستخد�م حز�م �لسند �ليدوي. - ١
�أد�ء �لمهارة باستخد�م زميل في وضع )رقود �لقرفصاء، و�لذرعان �أمامًا(؛ للمساعدة في وضع �لكتفين. - ٢
�أد�ء �لمهارة على �لطرف �لسفلي للصندوق �لمقسم. - ٣
�أد�ء �لشقلبة باستخد�م سلم �لقفز، بوضع �ليـدين عليه، و�لدفع. - ٤
�أد�ء �لشقلبة على �لمرتبة، �أو بساط �لحركات �ل�أرضية بالسند، ثمّ دونَه.- ٥

السند:
يقف �لمساعد�ن على جانبي �لطالب يمسكانه من يديه؛ لمساعدته على مرحلة �لطير�ن. - ١
ــدٍ - ٢ يتاأخــد �لســاند وضــع نصــف جذعــه علــى �أحــد جانبــي �لطالــب؛ لمســاعدته علــى �إتمــام �لمهــارة، بوضــع ي

�أســفلَ �لظهــر، و�ل�أخــرى ممســكة بالعضــد.
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النقاط التعليمية:
تقوسّ �لظهر، و�لر�أس بين �لذر�عين.	 
ضمّ �لرِّجْلين.	 

ال�أنشطة التمهيدية:
التمرينات الرياضية:

حماء:  ال�إ
)وقوف ظهر لظهر ، وتشبيك �لمرفقين(: ميل �لجذع �أمامًا؛ لحمل �لزميل خلف �لظهر بالتبادل. - ١
)وقوف �لوضع �أمامًا، و�لذر�عان �أمامًا تشبيك(: تبادل ثني �لذر�عين مع مقاومة. - ٢
)جلوس طويل فتحًا مو�جه، و�لذر�عان �أمامًا تشبيك ثني �لجذع �أمامًا �أسفل(.- ٣
ي �لزميل.- ٤ )وقوف فتحة ظهر لظهر(: لف �لجذع؛ للتصفيق على كفَّ

ال�أنشطة التطبيقية:
نشاط رقم )1(:

Ë  .عرض صور للمهام �أمام �لطلبة
Ë  .أد�ء نموذج للمهارة �أمام �لطلبة من �لمعلم، �أو �أحد �لطلبة �لمميزين�
Ë .تعلمّ �ل�رتقاء من خطوة و�حدة، ثم خطوتين، ثم من �لجنب
Ë  .تعلمّ �لدفع باليـدين
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Ë  .مَرجَْحَة �لرِّجْل �لحرة؛ للوقوف على �ليـدين
Ë  .أد�ء �لمهارة مع �لسند، و�لمساعدة�
Ë .أد�ء �لمهارة دون سند، ومساعدة�

النشاط الختامي:
حركات �هتز�زية من �لوقوف. 

التقويم:
اأسلوب التقويم المقترح اتباعه: �لملاحظة. 

اأداة التقويم: قائمة �لرصد.
اسم المهارة: �لشقلبة �ل�أمامية على �ليـدين. 

�لتقدير�لجو�نب �لمر�د ملاحظتها�لرقم
ل�نعم

�ل�قتر�ب بالجري من ٢-٣ خطو�ت، بحيث يتم رفع رجِل �ل�قتر�ب �إلى ١-
ز�وية قائمة، مع ميل �لجذع قليلًا �إلى �ل�أمام.  

�لدفع ومَرجَْحَة �لرِّجْل �لحرة للخلف ول�أعلى، و�أن يكون �لدفع باليـدين.٢-

�لطير�ن في �لهو�ء على شكل نصف د�ئرة، بحيث تكون �لر�أس بين ٣-
�لذر�عين، و�لرِّجْلان مضمومتان.

�لهبوط على �ل�أمشاط �أولً�، ثم �لكعبين، مع ثني �لركبتين قليلًا.٤-
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كرة الطاولة
اأهداف الوحدة:

 يُتوقَّع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة اأن يكون قادر على اأن:
Ë .يضرب �لكرة بطريقة �لضربة �لمستقيمة �لخلفية
Ë .يرسل �لكرة بوجه �لمضرب �لخلفي
Ë .يطبقّ قانون �للعبة خلال مو�قف �للعب �لزوجي
Ë .يتحكّم بانفعال�ته خلال �لمنافسة
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ال�أساليب التعليمية، والوسائل التعليمية المستخدمة، واأساليب التقويم:
تعليمات عامة�لتقويم�لوسائل�ل�أساليب

باإمكان �لمعلم �أن يستخدم 
�إحدى �ل�أساليب �لتعليمية 

�ل�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
�لمهار�ت �لتعليمية لهذه 

�لوحدة:
�ل�أمري.	 
�لتبادلي.	 
�لمتعدّد �لمستويات.	 

- توظيف �لصور �لتوضيحية 
و�لفيديوهات  �لتخصصية 
حول كيفية �أد�ء �لمهار�ت.
- �ستخد�م �لبيان �لعملي 

)�لنموذج( في �أد�ء 
�لمهار�ت.

- ملاحظة �أد�ء �لطلبة.
- طرح �ل�أسئلة 

�لشفوية.
- �ل�ختبار�ت �ل�أد�ئية 

باستخد�م قو�ئم �لرصد 
وسلالم �لتقدير.

- مر�عاة �لفروق �لفردية.
عاقة. - �إشر�ك ذوي �ل�إ

- توضيح �ل�أخطاء �لشائعة.
- مر�عاة عو�مل �ل�أمان 

و�لسلامة.
- عرض نماذج صورية �أو فيديو 
عن بعض �ل�أخطاء �لقانون:ية.

مهارات الوحدة:
    تشتمل هذه �لوحدة على �لمهار�ت �ل�آتية:

Ë .لضربة �لمستقيمة �لخلفية�
Ë .رسال بوجه �لمضرب �لخلفي �ل�إ
Ë .)لقانون: )مهام �لحكم �لمساعد، و�لحكم �لعام� 
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اأولً�- الضربة المستقيمة الخلفية:      

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات الخاصة بالمهارة:
الضربة المستقيمة الخلفية: ضربة هجومية يمكن �أن تكون قوية، ولها عدة �أنو�ع، منها: �لساحقة، و�للولبية.

الخطوات الفنية: 
مرحلة ال�ستعداد:

Ë .يكون �لمضرب مفتوحًا قليلًا في مو�جهة �لدور�ن �لخلفي، ومغلقًا، �أو عموديًّا في مو�جهة �لدور�ن �لعلوي
Ë .يكون �لرسغ غير متصلبّ، ويتجه قليلًا للاأسفل
Ë .يتم �لتحرك للمكان �لمناسب، مع وضع �لقدم �ليمنى للخلف قليلًا
Ë .لمَرجَْحَة �لخلفية للذر�ع�
Ë  .لفّ �لجسم للخلف عند �لحوض، و�لوسط
Ë .حركة �لذر�ع للخلف عند �لمرفق: نقل ثقل �لجسم على �لقدم �لخلفية
Ë .توجيه �لمضرب للخارج ول�أسفل قليلًا في مو�جهة �لدور�ن �لخلفي
Ë  .لمَرجَْحَة �ل�أمامية للذر�ع: نقل ثقل �لجسم على �لقدم �ل�أمامية�
Ë  .لفّ �لجسم للاأمام من �لحوض، و�لوسط
Ë  .تحريك �لذر�ع للاأمام عند �لمرفق
Ë .تاأدية �لملامسة �أمامًا جهة �لجانب �ل�أيمن للجسم

مرحلة المتابعة:
Ë  .حركّ �لمضرب للاأمام ول�أعلى قليلًا بشكل طبيعي
Ë .عُدْ لوقفة �ل�ستعد�د
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ال�أخطاء الشائعة:
- تتجه �لكرة �إمّا د�خل �لشبكة، �أو تنطلق خارج �لحد �لنهائي للطاولة.

- تؤدّى �لضربات بتوترّ، مع وجود خطاأ في �ل�أد�ء.
- تكون في حالة عدم �تز�ن �أثناء �لضرب.

رسال بوجه المضرب الخلفي: ثانيًا: ال�إ

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات المرتبطة باللعب التنافسي:
رسال بوجه المضرب الخلفي: �أول ضربة في �لمبارة، وتكون بالوجه �لخلفي للمضرب، وتقاطعه �أمام �لجسم. ال�إ

الخطوات الفنية: 
رســال، بحيــث يكــون �لكتــف �ل�أيمــن للطالــب �أقــل �رتفاعًــا - ١ �أخــذ �لطالــب وقفــة �ل�ســتعد�د �لمناســبة ل�أد�ء ضربــة �ل�إ

مــن �لكتف �ل�أيســر.
ــى - ٢ ــدم �ليمن ــة �لمضــرب و�لق ــة ز�وي ــس مــن رؤي ــب �لمناف ــذر�ع �ل�أيســر؛ ليتمكــن �لطال يكــون �لمضــرب �أســفل �ل

ــا، وتكــون �لكــرة فــي وضــع مريــح علــى ر�حــة �ليـــد �لحــرة. �أمامً
رســال بقــذف �لكــرة �إلــى �أعلــى فــي �تجــاه ر�أســي، مــع دور�ن بســيط فــي �لجــزء �لعلــوي لجســم �لطالــب؛ - ٣ يــــؤدى �ل�إ

ــكاك �لكــرة  ــم �حت ــلًا؛ ليت ــى �ل�أعلــى قلي ــى �لخلــف و�ل ــة للمضــرب �إل ــذر�ع �لحامل لســهولة �لحركــة، ومَرجَْحَــة �ل
رســال. بالمضــرب، وضربهــا مــن �أســفل، ثــمّ  تفــرُّد �لــذر�ع كامــلًا بعــد �أد�ء �ل�إ

ال�أخطاء الشائعة:
رسال. -عدم فرد �لذر�ع كاملًا �أثناء تاأدية �ل�إ
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القانون:
�لقانون: )مهام �لحكم �لمساعد، و�لحكم �لعام(:

الحكم العام: 
Ç  ١/١/٣/٣ يتــم تعييــن حكــم عــام لــكل منافســة بكاملهــا، ومــن �ل�أنســب تعريفــه لرؤســاء �لفــرق، ويجــب تحديــد شــخصيته

ومــكان تو�جــده لجميــع �لمشــاركين. 
Ç  :٢/١/٣/٣ �لحكم �لعام يكون مسؤولً� عن �ل�آتي
Ç  .١/٢/١/٣/٣ �إجر�ء �لقرعة
Ç .٢/٢/١/٣/٣ جدولة �لمباريات من حيث �لتوقيت و�لطاول�ت
Ç  .٣/٢/١/٣/٣ تعيين حُكّام �لمباريات
Ç  .رشاد�ت للحُكّام قبل �نطلاق �لمنافسات ٤/٢/١/٣/٣ �لتنويه عن بعض �ل�إ
Ç  .٥/٢/١/٣/٣ �لتاأكد من �أهلية �للاعبين
Ç  .٦/٢/١/٣/٣ �إقر�ر �إيقاف �للعب في حالة �لطو�رئ
Ç  .٧/٢/١/٣/٣ �إقر�ر �إمكانية ترك �للاعبين منطقة �للعب خلال �لمبار�ة
Ç  .٨/٢/١/٣/٣ �إقر�ر تمديد فترة �لتمرين
Ç  .٩/٢/١/٣/٣ �إقر�ر �رتد�ء �للاعبين بدلة �لتدريب خلال �لمبار�ة
Ç  .١٠/٢/١/٣/٣ �إقر�ر �أي مساألة تتعلق بالقو�نين �أو �لقو�عد بما في ذلك قانونية �لملابس، و�أجهزة �للعب، وظروفه
Ç  .١١/٢/١/٣/٣ �إقر�ر متى و�أين يمارس �للاعبون �لتمرين خلال �لتوقف �لطارئ للمبار�ة
Ç  .١٢/٢/١/٣/٣ �تخاذ �إجر�ء�ت تاأديبية تجاه سوء �لسلوك، �أو �أي �إخلال بالقو�عد �لتنظيمية
Ç  ،د�ريــة �لمنظِّمــة للمنافســة، يجــوز �إنابــة �أي �أشــخاص �آخريــن يقومــون بمهــام �لحكــم �لعــام ٣/١/٣/٣ بمو�فقــة �للجنــة �ل�إ

عــلان عــن هــذه �لمســؤوليات، و�أماكــن كل مــن هــؤل�ء �ل�أشــخاص، ويجــب �أن يعلــن عنهــا للمشــاركين، ومــن  ويجــب �ل�إ
�ل�أنســب تعريفهــم لرؤســاء �لفــرق. 

Ç  ٤/١/٣/٣ للحكــم �لعــام �أو نائبــه �لمعيــن ممارســة مهامــه �أثنــاء غيابــه، ويجــب �أن يكــون حاضــرً� خــلال �للعــب فــي كل
�ل�أوقــات. 

Ç  إذ� مــا ر�أى �لحكــم �لعــام �أنــه مــن �لضــروري �أن يُســتبدل حكــم باآخــر فــي �أي وقــت، فاإنــه ل� يجــوز للحكــم� ٥/١/٣/٣ و
�لعــام �أن يغيّــر قــر�رً� ســبق �أنِ �تخّــذه بالحكــم �لمســتبدل حــول مســاألة �تخذهــا خــلال قيامــه باختصاصــه. 

Ç  .٦/١/٣/٣ يقع �للاعبون تحت سلطة �لحكم �لعام منذ وصولهم �إلى موقع �للعب حتى مغادرتهم له
Ç  :٢/٣/٣ مسؤولو �لمبار�ة
Ç  .١/٢/٣/٣ يعيَّن لكل مبار�ة حكم، وحكم مساعد
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Ç  ٢/٢/٣/٣ يجلــس �لحكــم، �أو يقــف علــى �متــد�د �لشــبكة فــي منتصــف �لطاولــة، ويجلــس �لحكــم �لمســاعد مو�جهًــا لــه
فــي �لجانــب �ل�آخــر للطاولــة. 

Ç  :٣/٢/٣/٣ �لحكم سيكون مسؤولً� عمّا ياأتي
Ç  .١/٣/٢/٣/٣ فحص صلاحية �لمعد�ت، وظروف �للعب، و�إشعار �لحكم �لعام باأي مخالفة
Ç  .)٢/٣/٢/٣/٣ �ختيار عشو�ئي للكرة، كما في �لمادة )١/١/٢/٤/٣
Ç  .رسال �أو �ل�ستقبال �أو �إحدى نهايتي �لطاولة ٣/٣/٢/٣/٣ �إجر�ء �لقرعة؛ ل�ختيار �ل�إ
Ç  رســال يمكــن �لتغاضــي عنهــا فــي حالــة �للاعــب مــن ذوي ٤/٣/٢/٣/٣ تقريــر �إذ� مــا كانــت �لمتطلبــات �لقانون:يــة للاإ

عاقــة �لبدنيــة(.  �ل�حتياجــات �لخاصــة )�ل�إ
Ç  .رسال و�ل�ستقبال ونهايتي �لطاولة، وتصحيح �أي �أخطاء موجودة ٥/٣/٢/٣/٣ مر�قبة ترتيب �ل�إ
Ç  .٦/٣/٢/٣/٣ تقرير كل فترة لعب فيما �إذ� كانت نقطة محسوبة، �أو �إعادة
Ç  .جر�ء �لمحدد لذلك ٧/٣/٢/٣/٣ �لمناد�ة بعدد �لنقاط تبعًا للاإ
Ç  .٨/٣/٢/٣/٣ تطبيق �لطريقة �لتعجيلية في �لوقت �لمحدد لها
Ç  .٩/٣/٢/٣/٣ �لمحافظة على �ستمر�ر �للعب
Ç  .١٠/٣/٢/٣/٣ �تخاذ �إجر�ء حيال �لمخالفات �لخاصة بتقديم �لنصح، �أو �لقو�عد �لمتعلقة بالسلوك
Ç  .٤/٢/٣/٣ يقرر �لحكم �لمساعد �إذ� ما كانت �لكرة لمست حافة سطح �لطاولة عند �لجانب �ل�أقرب منه، �أو لم تلامس
Ç  :٥/٢/٣/٣ كذلك يقرر �لحكم، �أو �لحكم �لمساعد ما ياأتي
Ç  .١/٥/٢/٣/٣ �أنّ �أد�ء �إرسال �للاعب غير قانوني
Ç  .رسال ٢/٥/٢/٣/٣ �أنّ �لكرة لمست مجموعة �لشبكة خلال عبورها فوق مجموعة �لشبكة، �أو حولها في حالة �ل�إ
Ç  .٣/٥/٢/٣/٣ �أنّ �للاعب �عترض �لكرة
Ç  .٤/٥/٢/٣/٣ �أنّ ظروف �للعب قد �أختلتّ بطريقة قد تؤثر على تد�ول �لكرة
Ç  .٥/٥/٢/٣/٣ توقيت فترة �لتدريب، وفترة �للعب، وفترة �لتوقف
Ç  ٦/٢/٣/٣ �لحكــم �لمســاعد �أو �أي مســؤول �آخــر يمكنــاأن يقــوم بعــدّ �لضربــات عنــد تطبيــق �لطريقــة �لتعجيليــة، وعليــه �أن

يحســب ضربــات �للاعــب �لمســتقبل فــي �لفــردي �أو �لزوجــي. 
Ç  ٧/٢/٣/٣ �لقــر�ر �لــذي تــمّ �تخــاذه بوســاطة �لحكــم �لمســاعد، �أو �لقائــم بعــدّ �لضربــات، كمــا فــي �لشــروط �لــو�ردة فــي

�لمــادة )٥/٢/٣/٣(، و�لمــادة )٦/٢/٣/٣( ل� يمكــن �أن ينقــض بوســاطة �لحكــم. 
Ç .٨/٢/٣/٣ يُعَدّ �للاعبون تحت سلطة �لحكم منذ وصولهم �إلى منطقة �للعب حتى مغادرتهم منطقة �للعب
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رسال بوجه المضرب الخلفينموذج حصة دراسية: اسم الدرس: ال�إ

المعرفة المسبقة للطلبة:
عند تعليم هذه �لمهارة للطلبة، يجب �أن يكونو� على در�ية بالمهار�ت �ل�آتية:

Ë .لضربات �لمستقيمة �لخلفية�
اأهداف الدرس:

يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه اأنشطة الدرس اأن:
Ë .يرسل �لكرة بوجه �لمضرب �لخلفي
Ë .رسال يتعرفّ �أخطاء �ل�إ
Ë .يتعاون مع زملائه بوُدٍّ و�حتر�م خلال �لحصة

ال�ستعداد للدرس:
توزيع �لمهاممتابعة �لطلبة تجهيز �لملاعب�ل�أدو�ت 

كر�ت تنس.
مضارب.

 

-  متابعة حضور �لطلبة، طاولة تنس.
وغيابهم.

- متابعة دخول �لطلبة، 
وخروجهم من �لصّف �إلى 

�لصالة.
- متابعة �لمحافظة على 
�ل�أدو�ت �لرياضية عند 

�ستخد�مها.

 يتم توزيع �لطلبة على �لنحو 
�ل�آتي:

لجنة �أدو�ت.	 
لجنة نظام.	 
لجنة متابعة �لزي 	 
�لرياضي.

ال�أنشطة التمهيدية:
حماء:  ال�إ

لعبة صغيرة: �رمِ، و�مسك.
ال�أدوات: كر�ت تنس، عدد ٢٥.

ــث تكــون وجوههــم باتجــاه  ــط، بحي ــى �لحائ ــع عل ــع ناقــص ضل ــى شــكل مرب ــة �لصّــف عل ــوف طلب التشــكيل: وق
ــط. �لحائ
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الملعب: غرفة صفية.
عدد الطلبة: ٢٥ طالبًا.

طريقــة اللعــب: عنــد ســماع صافــرة �لمعلــم، يقــووم كل طالــب بتنطيــط �لكــرة علــى �ل�أرض، وضربهــا بالمضــرب 
علــى �لحائــط .

اإرشادات:يمكن زيادة صعوبة �للعبة بتغيير �تجاه �لمضرب يمينًا ويسارً�.

ال�أنشطة التطبيقية:
النشاط ال�أول:

١- يتم تنظيم �لصّف في قاطرة �أو قاطرتين حسب �لعدد، ويعطى لكل طالب كرة.
٢- تقف كل قاطرة مقابل �لركن �ل�أيسر من �لطاولة، ويُرسم مربع على �لحد �لنهائي للركن �ل�أيسر.

٣- يؤدي كل طالب �لمهارة، و�حدً� تلو �ل�آخر، على �أن تسقط �لكرة بعد لمس �لمضرب لها د�خل �لمربع، 
   و�أن يكون �رتد�دها خارج نطاق �لركن �ل�أيسر �لمقابل.

النشاط الثاني:
١- �لتمرين �لسابق نفسه، لكن يكون �رتد�د �لكرة خارج نطاق �لركن �ل�أيمن، ثم يُرسم مربع على �لحد �لنهائي 

    للركن �ل�أيمن، ويكون �رتد�د �لكرة د�خل �لمربع، كما في �لتمرين �لسابق.
٢- نتبّع �لخطو�ت �لسابقة نفسها، ولكن في وسط �لطاولة �لقريب من �لحد �لنهائي.

النشاط الثالث:
�لتماريــن �لســابقة نفســها، لكــن يُرســم مربــع فــي منتصــف �لطاولــة �لقريــب مــن �لشــبكة، ويجــب �أن تســقط �لكــرة بعــد 
لمــس �لمضــرب لهــا د�خــل �لمربــع �لمرســوم فــي منتصــف �لطاولــة، ويكــون �رتــد�د �لكــرة علــى �ل�أغلــب �أكثــر مــن �رتد�ديــن 
علــى ســطح �لنصــف �ل�آخــر للطاولــة، وكتنويــع للتمريــن، يمكــن رســم مربــع قريــب مــن �لشــبكة علــى �لركــن �ل�أيمــن، و�تبــاع 

�لخطو�ت �لســابقة نفســها.
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النشاط الرابع:
Ë  يُرســم علــى �لنصــف �ل�آخــر مــن �لطاولــة مربــعٌ علــى �لحــد �لنهائــي للركــن �ل�أيمــن، ومربــع علــى �لحــد �لنهائــي

للركــن �ل�أيســر، ومربــع فــي منتصــف �لطاولــة �لقريــب مــن �لحــد �لنهائــي، ومربــع علــى �لركــن �ل�أيمــن �لقريــب مــن 
�لشــبكة، ومربــع علــى �لركــن �ل�أيســر �لقريــب مــن �لشــبكة، ويتــم ترقيــم �لمربعــات مــن ١-٥. 

Ë .رسال يتم تقسيم �لطلبة �إلى مجموعتين، بحيث يبد�أ كل طالب من كل مجموعة بالتناوب باأد�ء �ل�إ
Ë  رســال، وينجــح فــي �إدخــال �لكــرة فــي �إحــدى �لمربعــات، يســجّل لمجموعتــه نقــاط �لمربــع كل طالــب يــؤدي �ل�إ

�لــذي تــم �إدخــال �لكــرة �إليــه.
Ë .لمجموعة �لتي تحصل في �لنهاية على نقاط �أكثر تعَُدّ �لفائزة�
Ë .يمكن �أن يستخدم �لمعلم للتمرين ساعة توقيت
Ë .لمجموعة �لتي حصلت على نقاط �أكثر بعد تحديد �لمدة �لزمنية تعَُدّ �لفائزة�

النشاط الختامي:
 مسابقة امسكِ الكرة:

ال�أدوات: ٢٥ كرة تنس �أرضي، ٢٥ قمُع. 
عدد الطلبة:٢٥ طالبًا.

طريقــة اللعــب: يقســم �لمعلــم طلبــة �لصّــف ل�أزو�ج متســاوية، يــوزع علــى كل طالــب قمُــع، وكــرة تنــس �أرضــي،  
١- يقــوم �لطالــب رقــم ١ برمــي �لكــرة �أمامًــا، و�لطالــب رقــم ٢ يلحــق بالكــرة �لممــررة مــن زميلــه، ويمســكها باســتخد�م 

�لقُمــع، وهــو مقلــوب، ويتــم تبــادل �ل�أدو�ر بيــن �ل�أزو�ج.
٢- يفوز �لطالب �لذي يمسك �لكرة �لممررة باستخد�م �لقمع �لمقلوب باأكبر عدد من �لمر�ت بنجاح. 

اإرشادات: 
Ë .على �لطالب �لر�مي رمي �لكرة عاليًا و�لى �ل�أمام
Ë .على �لطالب �لممسك بالقمع �لمقلوب �أن يضعه عاليًا  و�أمام �لجبهة
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التقويم:
اأسلوب التقويم المقترح اتباعه: �لملاحظة. 

اأداة التقويم: قائمة �لرصد.
رسال بوجه �لمضرب �لخلفي. اسم المهارة: �ل�إ

�لتقدير�لجو�نب �لمر�د ملاحظتها�لرقم
ل�نعم

وقفة �ل�ستعد�د.١-

مسك �لمضرب )�أسفل �لذر�ع �ل�أيسر(.٢-

طريقة �أد�ء �لمهارة )�إتقان �لمهارة(.٣-

رسال(.٤- متابعة �لكرة )فرد �لذر�ع كاملًا بعد �ل�إ
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الريشة الطائرة
اأهداف الوحدة:

 يُتَوقَّعُ من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة اأن يكون قادرًا على اأن:

  يضرب �لريشة ضربًا �أماميًّا ساحقًا.

  يطبقّ قانون �للعبة خلال مو�قف �للعب.

  يتحكّم في �نفعال�ته �أثناء �للعب.

  يتعاون مع زملائه بوُدٍّ و�حتر�م خلال �لحصة.
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ال�أساليب، والوسائل التعليمية المستخدمة، واأساليب التقويم:
تعليمات عامة�لتقويم�لوسائل�ل�أساليب

باإمكان �لمعلم �أن يستخدم 
�إحدى �ل�أساليب �لتعليمية 

�ل�آتية بما يتناسب مع طبيعة 
�لمهار�ت �لتعليمية لهذه 

�لوحدة:
�ل�أمري.	 
�لتبادلي.	 
�لمتعدّد �لمستويات.	 
ه 	  �ل�كتشاف �لموجَّ

- توظيف �لصور �لتوضيحية 
و�لفيديوهات  �لتخصصية حول 

كيفية �أد�ء �لمهار�ت.
- �ستخد�م �لبيان �لعملي 

)�لنموذج( في �أد�ء �لمهار�ت.
- مضارب.

- ريش.
- شبكة.
- قو�ئم.

- حبل مرن.

- ملاحظة �أد�ء �لطلبة.
- طرح �ل�أسئلة 

�لشفوية.
- �ل�ختبار�ت �ل�أد�ئية 

باستخد�م قو�ئم �لرصد 
وسلالم �لتقدير.

- مر�عاة �لفروق �لفردية.
عاقة. - �إشر�ك ذوي �ل�إ

- توضيح �ل�أخطاء 
�لشائعة.

- مر�عاة عو�مل �ل�أمان 
و�لسلامة.

- عرض نماذج صورية �أو 
فيديو عن بعض �ل�أخطاء 

�لقانون:ية.

مهارات الوحدة:
      تشتمل هذه �لوحدة على �لمهار�ت �ل�آتية:

Ë      .لضربات �ل�أمامية �لساحقة�
Ë .لتحكيم�
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اأولً�- الضربة ال�أمامية الخلفية:      

المفاهيم ال�أساسية والمصطلحات الخاصة بالمهارة:
Ë  ــارة؛ وذلــك للســرعة ــرة، و�أكثرهــا �إث ــة فــي �لريشــة �لطائ ــات �لهجومي ــة الســاحقة: مــن �لضرب ــات ال�أمامي الضرب

�لشــديدة �لخاطفــة لحركــة �لريشــة.

الخطوات الفنية: 
Ë  ــي �لوقــت نفســه، ينتقــل ثقــل �لجســم ــا بارتخــاء، وف ــى �لمضــرب خلْفً ــذر�ع عل ــة بتاأرجــح �ل ــؤدى هــذه �لضرب ت

ــا، ويســتدير �لحــز�م �لكتفــي نحــو �ليميــن، ويميــل �لجــزء �لعلــوي مــن �لجســم �إلــى �لخلــف قليــلًا، وتنثنــي  خلفً
ــة. ــل �لخلفي ــلان، وبخاصــة �لرِّجْ �لرِّجْ

Ë  يتــم �ســتد�رة �لمرفــق عاليًــا ناحيــة �ل�أمــام عنــد �أد�ء �لضربــة، حيــث تبــد�أ �لقــدم �لخلفيــة بال�متــد�د، ويســتدير �لحــز�م
�لكتفــي ثانيــة نحــو �ليســار؛ لكــي يصبــح �لجســم فــي هذه �لحالة �أســفل �لمضــرب، وفي حالة تقــوسّ �إلى �لخلف.

Ë .تضُرب �لريشة في �أعلى نقطة ممكنة، حتى تسقط باأقصى قوة، و�أقل ز�وية ممكنة، ول� ترتطم بالشبكة

ال�أخطاء الشائعة:
Ë .عدم �رتخاء �لذر�ع عند تاأدية �لضربة
Ë .عدم ضرب �لريشة من �أعلى نقطة لها، فترتطم بالشبكة 

القانون:
يقــوم �أحــد �لطلبــة بعمليــة �لتحكيــم، بمســاعدة �لمعلــم، وشــرح بعــض فقــر�ت �لقانــون، مــن خــلال مو�قــف �للعــب، 

رســال مــن حيــث:  ويجــب مر�عــاة �ل�إ
Ë .رسال و�ل�ستقبال في �للعب �لفردي، و�للعب �لزوجي �لشروط �لقانونية للاإ
Ë .رسال �أخطاء �ل�إ
Ë .حتساب �لنقاط�
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اسم الدرس: الضربات ال�أمامية الساحقة.نموذج حصة دراسية:

المعرفة المسبقة للطلبة:
    عند تعليم هذه �لمهارة للطلبة، يجب �أن يكونو� على در�ية بالمهار�ت �ل�آتية:

Ë .لضربات �ل�أمامية �لمنخفضة، و�لمتوسطة، و�لعالية�
Ë .رسال �ل�أمامي �لقصير �ل�إ

اأهداف الدرس:
يُتوقَّعُ من الطالب بعد تنفيذه اأنشطة الدرس اأن:

Ë .يضرب �لريشة ضربًا �أماميًّا ساحقًا
Ë .يطبقّ �لقانون، من خلال مو�قف �للعب
Ë .يحترم زملاءه، ويتعامل معهم بوُدٍّ و�حتر�م �أثناء �لحصة

ال�ستعداد للدرس:
توزيع �لمهاممتابعة �لطلبة تجهيز �لملاعب�ل�أدو�ت 

عدد مناسب من �لرِّيَش.
عدد مناسب من �لمضارب.

قو�ئم �لريشة �لطائرة.
شبكة �لريشة �لطائرة.

حبل مرن.

ملعب بمِساحة 
مناسبة.

- متابعة حضور �لطلبة، 
وغيابهم.

- متابعة دخول �لطلبة، 
وخروجهم من �لصّف �إلى 

�لصالة.
- متابعة �لمحافظة على 
�ل�أدو�ت �لرياضية عند 

�ستخد�مها.

يتم توزيع �لطلبة على �لنحو 
�ل�آتي:

لجنة �أدو�ت.	 
لجنة نظام.	 
لجنة متابعة �لزي 	 
�لرياضي.

ال�أساليب التعليمية المستخدمة:
Ë .ل�أسلوب �ل�أمري�
Ë .ل�أسلوب �لتبادلي�
Ë .ه �أسلوب �ل�كتشاف �لموجَّ
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الخطوات التعليمية:
Ë .تؤدى حركة �لضربة �لساحقة دون كرة �لريشة
Ë .تؤدى حركة �لضربة �لساحقة بعد رمي كرة �لريشة بوساطة �لزميل �ل�أمامي
Ë .تؤدى حركة �لضربة �لساحقة بعد قيام �لطالب �لمنافس باإرجاع �لريشة وهي عالية
Ë .تحديد دو�ئر و�أرقام ومربعات على �أرض �لملعب؛ لمعرفة مسار �لضربات �لساحقة، و�تجاهاتها

ال�أنشطة التمهيدية:
حماء:  ال�إ

لعبة صغيرة: �لتمريرة �لقصوى.
ال�أدوات: كر�ت �إسفنجية، عدد ٤.

التشكيل: وقوف طلبة �لصّف على شكل صفوف متقابلة.
الملعب.٢٠×٤٠.

عدد الطلبة: ٢٦ طالبًا.
ــق )�أ(، و )ب(  ــة: فري ــوف متقابل ــان بشــكل صف ــن يقف ــرق، كل فريقي ــة ف ــى �أربع ــة اللعب:يقســم �لصّــف �إل طريق
يمتلكــون كــر�ت �إســفنجية، وفريــق )ج( و)د( دون كــر�ت، ويقــوم �لفريــق �لــذي يمتلــك �لكــرة بثــلاث تمريــر�ت بيــن �أعضــاء 
فريقــه، وفــي �لر�بعــة يجــب �أن يوصلهــا �إلــى ملعــب �لفريــق �ل�آخــر؛ بهــدف �إحــر�ز هــدف، ويقــوم فريــق �لخصــم بالدفــاع 

عــن ملعبــه. 
ملحوظة: الفريق الفائز هو من يحرز اأكبر عدد من النقاط.

ال�أنشطة التطبيقية:
- �أد�ء �لمهارة حسب خطو�تها �لفنية دون ريشة.

- وقوف �لطلبة على شكل �أزو�ج، وتبادل �لضربات �لعالية للريشة �لطائرة.
- تقســيم �لملعــب �إلــى �أربــع مناطــق، مــع وضــع حبــال علــى قو�ئــم؛ لعمــل عــدة ملاعــب، وقيــام �لطلبــة بتطبيــق �لمهــارة   

عليهــا.
- تبــادل �لضربــات علــى ملعــب �لريشــة �لطائــرة بعــد وضــع مربعــات علــى �أرض �لملعــب، و�لقيــام بتوجيــه �لضربــات �لســاحقة 

�ليها.
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النشاط الختامي:
اسم اللعبة:كرة الوقوف.

Ë .لتشكيل:�نتشار حر�
Ë .ل�أدو�ت: كرة يد، �أو كرة طائرة�
Ë :طريقة �للعب
Ç .يقف طالب في مجموعةٍ منتصفَ �لطلبة، ومعه كرة
Ç  يرمــي �لطالــب �لكــرة عاليًــا، مســافة متريــن تقريبًــا، وينــادي علــى �ســم �أحــد �لطلبــة فــي �لصّــف �لــذي يجــب عليــه

�أن يجــري بســرعة للَِقْــفِ �لكــرة قبــل مســكها مــن �لطالــب �لر�مــي.
Ç .يجري بقية �لطلبة في �أي �تجاه في �لملعب
Ç .إذ�  نجح �لطالب �لذي نودي على �سمه في لَقْفِ �لكرة، يقول باأعلى صوته: قف�
Ç  .في لحظة قوله كلمة قف، يجب على جميع �لطلبة �لوقوف في �أماكنهم؛ ليحاول �إصابة �أي منهم بالكرة
Ç .إذ� لمس �لطالب �إحدى زملائه، يغيرّ مكانه مع هذ� �لطالب�
Ç  .إذ� فشل �لطالب في مسك �لكرة، �أو في �إصابة �أي زميل، يقف في �لمنتصف؛ ليكررّ ما سبق�

التقويم:
�أسلوب �لتقويم �لمقترح �تباعه: �لملاحظة. 

�أد�ة �لتقويم: قائمة �لرصد.
�سم �لمهارة: �لضربة �لساحقة �ل�أمامية.

�لتقدير�لجو�نب �لمر�د ملاحظتها�لرقم
ل�نعم

مسك �لمضرب، و�تجاهه.١-
وقفة �ل�ستعد�د، ومسك �لريشة.٢-
طريقة �أد�ء �لمهارة )�إتقان �لمهارة(.٣-
متابعة �لريشة.٤-
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و�أخيــرً� وليــس �آخــرً�، تــمّ بحمــد �للــه وشــكره �إتمــام هــذ� �لدليــل؛ ليكــون مصباحًــا ينيــر للمعلــم �لطريــق نحــو حصــة 
تربيــة رياضيــة نموذجيــه، ونؤكــد علــى �أنّ هــذ� �لدليــل تــمّ �إعــد�ده ليكــون مســاعدً� لمعلــم �لتربيــة �لرياضيــة عنــد تصميمــه 
ــا لفلســفة �لمنهــاج، وقــدر�ت �لطلبــة  للوحــد�ت �لتعليميــة للتربيــة �لرياضيــة للصــف �لعاشــر �ل�أساســي، وتنفيــذه لهــا، وَفْقًَ
وحاجاتهــم، �آمليــن �ل�ســتفادة مــن �ل�أفــكار �لتــي يتضمنهــا، ول� يقتضــي منــه �لتقيــد بهــا، بــل يجــب عليــه �لبحــث 

ــكار. و�ل�بت

الخاتمة
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المراجع: 
Ë .ل�تحاد �لدولي للجمباز. �لقانون �لدولي لتقييم جمباز �لرجال، ٢٠١٣-٢٠١٦م�
Ë .ل�تحاد �لدولي للريشة �لطائرة. مو�د قانون �لريشة �لطائرة، ٢٠١٢م�
Ë .ل�تحاد �لدولي لكرة �لقدم. مو�د قانون كرة �لقدم، ٢٠١٦-٢٠١٧م�
Ë .ل�تحاد �لدولي لكرة �لطاولة. �لقانون وقو�عد �لمنافسات �لدولية لكرة �لطاولة، ٢٠١٣م�
Ë .ل�تحاد �لدولي للكرة �لطائرة. �لقو�عد �لرسمية للكرة �لطائرة، ٢٠١٧-٢٠٢٠م�
Ë .ل�تحاد �لدولي لكرة �ليـد. �لقانون �لدولي لكرة �ليـد، ٢٠١٥م�
Ë .ل�تحاد �لدولي ل�ألعاب �لقوى. �لقانون �لدولي ل�ألعاب �لقوى، ٢٠١١-٢٠١٣م�
Ë .ل�تحاد  �لدولي لكرة �لسلة. �لقانون �لدولي لكرة �لسلة، ٢٠١٤م�
Ë .حســن، عــادل و�آخــرون )١٩٩٢(: �لجمبـــاز للمرحلــة �لثانويــة، د�ر �لمناهــج، وز�رة �لتربيــة و�لتعليم، مملكة �لبحرين
Ë  عــد�د �لبدنــي و�لمهــار�ت �ل�أساســية، �إدر�ة �لمناهــج، وز�رة �لتربيــة حســن، عــادل، و�أبــو زيــد، نفيســة )١٩٩٣(: �ل�إ

و�لتعليــم، مملكــة �لبحريــن.
Ë  ،كامــل عبــد �لمنعــم صالــح، ووديــع ياســين �لتكريتــي )١٩٨١(: �ل�ألعــاب �لصغيــرة، د�ر �لكتــب للطباعــة و�لنشــر

�لموصــل.
Ë  ،أبــو رشــيد، رشــيد، وســبر، خالــد )٢٠٠٥(: �أســاليب �لتعليــم فــي �لتربيــة �لبدنيــة، مكتبــة �لملــك فهــد �لوطنيــة� 

�لســعودية، �لريــاض.
Ë .جاسر، �أحمد )٢٠٠٠(: �لجمبـاز دليل �لمدرب و�لرياضي. شعاع للنشر و�لطباعة. سوريا: حلب، ط١
Ë .لخولي، �أمين �أنور، ور�تب، �أسامة كامل )١٩٨٢م(: �لتربية �لحركية للطفل. �لقاهرة: د�ر �لفكر �لعربي�
Ë  ر�تــب، �أســامة كامــل )١٩٩٩م(: �لنمــو �لحركــي )مدخــل للنمــو �لمتكامــل للطفــل و�لمر�هــق(. �لقاهــرة: د�ر �لفكــر

�لعربي.
Ë  .لنجــار، عبــد �لوهــاب محمــد )١٩٩٧(: �لنمــو �لبدنــي وتنميــة �لمهــار�ت �لحركيــة لتلاميــذ �لمرحلــة �ل�بتد�ئيــة�

�لكتــاب �لســنوي �لثالــث. �لريــاض: �لجمعيــة �لســعودية للعلــوم �لتربويــة و�لنفســية.
Ë  .د�رة �لعامــة للمناهــج )٢٠١٧(: وثيقــة �لمناهــج فــي �لتعليــم �لعــام وز�رة �لتربيــة و�لتعليــم، مركــز �لتطويــر �لمناهــج. �ل�إ

فلســطين: �لضفــة �لغربية.
Ë  .ياسر سلامة، ياسر )٢٠٠٤(: موسوعة �ل�ألعاب �لحركية و�لعقلية، ط١، د�ر عالم �لثقافة للنشر و�لتوزيع، عمان، �ل�أردن
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Ë  ــة �لمجتمــع �لعربــي ــة �لحديثــة، ط٢، مكتب ــة �لرياضي �لحشــحوش، خالــد محمــد )٢٠١٢(. طــرق تدريــس �لتربي
للنشــر و�لتوزيــع، عمــان مجمــع �لفحيــص �لتجــاري، �ل�أردن.

Ë  ،مــرو�ن عبــد �لمجيــد، �إبر�هيــم )٢٠٠١(. �لموســوعة �لعلميــة لكــرة �لطائــرة، ط١، مؤسســة �لــور�ق للنشــر و�لتوزيــع
عمــان- �ل�أردن.

Ë .مدرب لمدرب كرة �لطائرة. برنامج �لحق في �للعب. �لشرق �ل�وسط
Ë .دليل �لفيدر�لية �لفرنسية
Ë .دليل �لصّف �لسادس في �لتربية �لرياضية )٢٠٠٠(: �لمناهج �لفسطينية
Ë .لعرقان، خالد )٢٠٠٧(: تدريبات عملية لكرة �لطائرة �لمدرسية، فلسطين، غزة�
Ë .تقديم �لكرة �لطائرة للمبتدئين، تعليم وتدريب �لكرة �لطائرة للنشء و�لشباب
Ë  ،ســيد، مدحــت صالــح )٢٠٠٤(: �لبر�مــج �لتعليميــة و�لتدريبيــة فــي كــرة �لســلة، ط١، د�ر �لقلــم للنشــر و�لتوزيــع

شــارع �لقصــر �لصينــي، �لقاهــرة.
Ë .ّلتدريب �لمعرفي و�لعقلي للاعبي كرة �لقدم، د. فر�ت جبار سعد �لله�
Ë .تعليم وتدريب كرة �لقدم، د. عادل تركي حسن، ود. سلام جبار صاحب، ١٩٩٩ 
Ë .K.Book  ل�آلية في �لمهار�ت �ل�أساسية لكرة �لقدم للناشئين. �أ. خليفة سالم �لشبلي، صحار� 

 ÇMosston، M، & Ashworth، S )1986( Teaching Education، 3rd ed، Columbus، Ohio: 
Merrill Publishing Company A Bell & Howell Company.
 Ç Buschner، C. A. )1994( TEACHING CHILDREN MOVEMENT CONCEPTS AND 
SKILLS- Becoming a Master Teacher، 2nd ed، Human Kinetics Publishers، Inc. U- 
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لجنة المناهج الوزارية:

المشاركون في اجتماع الخطوط العريضة للتربية الرياضية:

د. صبري صيدم

د. جمال �أبو بشارة )منسقاً(

م. جهاد دريدي
د. شهناز �لفار

�أ. �إيمان صريّ

�أ. �أنيس سماعنة

�أ. ثروت زيد

�أ. منير �لتلاحمة

م. فو�ز مجاهد

د. وليد شاهين

د. وليد شاهين

د. بصري صالح 

د. جمال شاكر 

�أ. عز�م �أبو بكر

�أ. فدوى سلمان

�أ. خلود عبده

د. سمية �لنّخالة 

�أ. ليالي هدهد

�أ. علي مناصرة

د. نضال قاسم

 اأسماء المشاركين في ورشة مناقشة المنهاج:

د. جمال شاكر   

�أ. مريم �أبو جزر

�أ.خالد �أبو فريح
�أ. محمد �لشريف

�أ. فدوى سلمان                        
�أ. محمد �لعمري

�أ. �إيمان �أبو كويك
�أ. سامح �لقصاص

�أ. زكية منون�أ. �أيمن عودة �أ. علاء �لجرجاوي
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تَمّ بِحَمْدِ اللهّ

لتحميل＠المزيد＠من＠الملفات＠زورونا＠على＠موقع＠المكتبة＠الفلسطينية＠الشاملة
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