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 م2017/2018الأول الفصل الدراسي -  ولالأساسي  لمصف الأ والحياتيةتحميممحتوىكتابالتربيةالوطنية

مواقع وأحداث مهارات قيم واتجاهات حقائق مفاهيم ومصطمحات الدرس الوحدة 

 الأولى
 

 أنا طفل

الدرس الاول 
الحواس 
 الخمس

  رسم أعضاء الجسم الناقصة شكر الله على نعمه نرى بواسطة العٌن الحواس الخمس

المحافظة على سلامة  نسمع بواسطة الأذن جسم الإنسان
  جمع صور لأطعمة مفضلة لدٌه أعضاء الجسم

  تصنٌف الصور حسب المواضٌع الابتعاد عن الأشٌاء الخطرة  أعضاء الرأس
  صور تعبر عن الحواس المحافظة على النظافة الله خلق لنا الحواس العٌن

تناول الدواء فً موعده وحسب   صوت الآذان مرٌح حاسة البصر
 إرشادات الطبٌب

 

المحافظة على سلامة  الضوء الساطع ٌضر العٌن 
  جمع صور متعلقة بالمادة أعضاء الجسم

إدخال المواد الصلبة ٌؤذي  حاسة السمع /الأذن    
 أعضاء الجسم

  تلوٌن الصور حسب المطلوب شكر الله على نعمة السمع

النظافة تحمً الجسم من  الأصوات المرٌحة
 الأمراض

مراجعة الطبٌب فً حالة 
 الشعور بالمرض

  المشً فً مسار أمامً و متعرج

 الأصوات المزعجة
صوت الطائرة، المطرقة 

 مزعج
 صوت الآذان مرٌح

مراعاة الجانب النفسً 
 للطلبة ذوي الاعاقة

التوافق العصبً العضلً، السرعة، 
 الرشاقة

 

لبس الكمامة عند رش  شم المواد السامة ٌضر الجسم حاسة الشم
  الرسم المزروعات أو الأدوٌة

  ٌلصق صور الأطعمة المفضلة لدٌه المحافظة على سلامة الأنف بالأنف نمٌز الروائح الأنف

 اللسان

 نتذوق الطعم باللسان
 نمٌز الأطعمة بالتذوق
 اللٌمون طعمه حامض

 القهوة طعمها مر
 الجبن طعمه مالح
 المربى طعمه حلو

تحدٌد فرشاة أسنان خاصة 
 لكل فرد فً الأسرة

غسل الأسنان بالفرشاة 
 والمعجون

الحرص على سلامة 
 ونظافة أعضاء الجسم

تصنٌف الصور حسب المواضٌع 
 المختلفة

 لصق صوراً لأشٌاء طرٌة وقاسٌة
 صنع ألبوم لصور تعبر عن الحواس

 التلوٌن بحسب المطلوب
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مواقع وأحداث مهارات قيم واتجاهات حقائق مفاهيم ومصطمحات الدرس الوحدة 

 احس بجمٌع جسدي الجلد 
 الجلد حاسة اللمس

المحافظة على النظافة 
 الشخصٌة

استعمال فرشاة الأسنان بشكل 
 الجلد  صحٌح

  الاستحمام تناول أطعمة متنوعة القطن ناعم 
  

 

 

 

 

 الدرس الثانً

 أنا وأسرتً

  المحافظة على السلامة الشخصٌة شرب الحلٌب كل صباح الصلصال طري 

 الغذاء الصحً
 

 الحدٌد قاسسٍ 
 الغذاء الصحً نظٌف ومتنوع

 الرٌاضة تقوي الجسم
 

مساعدة الوالدٌن فً أعمال 
 البٌت

المحافظة على النظافة 
 الشخصٌة

 
استعمال فرشاة الأسنان بشكل 

 صحٌح

 الغذاء الصحً
 

 

 الجلد 

 الاسم، العمر، ولد ، بنت،

 مكان السكن
- الأب-الأم)تتكون الأسرة من 

 (الأخت- الأخ 
المحافظة على نظافة 

 الملابس والبٌت

 تلوٌن البالونات بحسب العمر

تلوٌن الملابس حسب الجنس باللون 
 المطلوب

 

ٌختلف جنس الولد عن جنس  
 البنت

احترام الكبٌر والعطف على 
  تمٌٌز ملابس البنت والولد الصغٌر

  أمً أكبر منً الجنس، ولد، بنت

 تمٌٌز السلوك الصحٌح

تلوٌن الصور التً تعبر عن السلوك 
 الصحٌح

 

  التمٌٌز  العمر ٌزٌد الأسرة
-الأخ - الأب-الأم)أفراد الأسرة 

   التعاون أبً أكبر منً (الأخت

    الاسم ثابت 

  
ترتٌب أحداث قصة باستخدام  احترام الكبٌر التعاون ٌوفر الوقت والجهد التعاون 

 الأرقام

 التلوٌن العطف على الصغٌر الغذاء ٌبنً الجسم  
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مواقع وأحداث مهارات قيم واتجاهات حقائق مفاهيم ومصطمحات الدرس الوحدة 

الغذاء ٌحمً الجسم من   
 التعاون فً تنظٌف المدرسة التعاون ٌوفر الوقت والجهد الامراض

جمع صور وتصنٌفها حسب  منح الحقوق لأصحابها الرٌاضة تقوي الجسم الحق فً الغذاء 
 السلوك الصحٌح والسلوك الخطأ

  

الحق فً العلاج، الحق فً  
 اللعب

اللعب ٌفرغ الطاقة السلبٌة 
  أداء الواجبات فً حٌنها  وٌمنح طاقة اٌجابٌة

  الحق فً التعبٌر عن الرأي 

 استعمال الادوات الكهربائٌة بحرص
إتاحة الفرصة للأطفال للعب والتعبٌر 

 عن الراي

 

 تمٌٌز مكان السكن   قرٌة بادٌة مخٌم مدٌنة 
تصمٌم بطاقة تحتوي صور 

 ورسومات متنوعة
     

 
الدرس الثالث 
زٌارة الى بٌت 

 جدي
 

 زٌارة الى بٌت جدي رسم شجرة العائلة الاستئذان قبل دخول البٌت الجد أكبر من أبً العم والعمة

محاكمة سلوكٌات صحٌحة  الاستماع الى كلام الكبٌر العم والعمة أخوة أبً الخال والخالة
  وسلوكٌات خطا

تمٌٌز الادوات الحدٌثة من الأدوات  افشاء السلام الخال والخالة أخوة أمً 
  القدٌمة فً الزراعة

 
الوحدة 
 الثانٌة

 / الدرس الأول
المحافظة على مرافق  المدرسة مؤسسة تعلٌمٌة مواطن- المدرسة  أنا ومدرستً

 المدرسة ومرافقها التلوٌن/ الرسم المدرسة

  انا مواطن

 مكتبة – ملعب –مختبر –مقصف 
احترام الموظفٌن فً أماكن   حدٌقة- 

 عملهم
 التحرك بمستوٌات مختلفة 

 المرونة والتوافق العصبً العضلً
 

المحافظة على النظافة  النظافة تحمً من الامراض 
  جمع صور العامة

  حل المشكلات   

تمٌٌز الأداة التً ٌستخدمها ذوي  العمل بإخلاص   
 .الاحتٌاجات الخاصة
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مواقع وأحداث مهارات قيم واتجاهات حقائق مفاهيم ومصطمحات الدرس الوحدة 

 

   التعاون    

 

  تصمٌم بطاقة شكر للجد والجدة التسلٌم على الأجداد الأدوات توفر الوقت والجهد 
 

 الملعب  النظام  مسئول-مكتبة –مدٌر 
- ذوي الحاجات الخاصة –المعاق 

 الأصم

   الاستماع 

المحافظة على البٌئة   
 الصفٌة

 الصف 

     

  

احترام ذوي الاعاقة فً  التعاون ٌوفر الوقت والجهد التعلٌم للجمٌع
 المدرسة   المدرسة

 الساحة ٌحاكم سلوكٌات صحٌحة وخطا مراعاة شعور الاخرٌن  ذوي الاعاقة

المحافظة على مرافق   الأصم
 الفصل   المدرسة

ٌمٌز بٌن الصورة والاداة الدالة  النظافة-النظام  الكفٌف
 الملعب علٌها

   التعاون ......ٌتكون الحً من المعاق
 الثانً الثانٌة

عدم رمً النفاٌات على   المجتمع= الحً  أناومجتمعً
 الارض

تلوٌن الكلمات وٌجمع صوراً 
 لمكونات الحً

 الحً

 مساجد التعبٌر بلغته الخاصة احترام إشارات المرور الإشارة الحمراء تعنً قف 

المحافظة على الممتلكات  الإشارة الصفراء تعنً استعد 
 بٌوت التلوٌن العامة

احترام العادات والتقالٌد  الإشارة الخضراء سر من مكونات الشارع
 مدارس الرسم والثقافة العامة

الإشارة الضوئٌة، ممر المشاة، 
الممتلكات العامة ملك   رصٌف

 مبانً عامة التمٌٌز للجمٌع

 الشارع ضع مجسم للإشارة الضوئٌة   الممتلكات العامة والخاصة
 الملعب إعداد لوحة جدارٌة المحافظة على نظافة الحً  
 الحدٌقة    

 المنزل    مبانً أثرٌة
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مواقع وأحداث مهارات قيم واتجاهات حقائق مفاهيم ومصطمحات الدرس الوحدة 
 المدرسة    

 الثانٌة

 فلسطٌن تلوٌن علم فلسطٌن احترام العلم للعلم أربعة ألوان علم فلسطٌن 

 :الدرس الثالث
 

 أنا فلسطٌنً

 القدس تمٌٌز ألوان العلم المحافظة على الآثار القدس عاصمة فلسطٌن السلام الوطنً الفلسطٌنً

قبة الصخرة ،الحرم الإبراهٌمً،  جمع صور لمدن فلسطٌنٌة حب الوطن والدفاع عنه  
 كنٌسة المهد

احترام وتقدٌر الهوٌة  القدس عاصمة فلسطٌن 
 الفلسطٌنٌة

ٌمٌز بٌن اسم المدٌنة والصورة 
 غزة  الدالة علٌها

  عكا –الخلٌل  التعرف على محتوٌات الهوٌة الاعتزاز بالتراث الفلسطٌنً  
 ٌوم الاستقلال التمٌٌز السلوكٌات الصحٌحة و الخطأ   

  ترتٌب أحداث قصة بحسب ما ٌسمع   بطاقة الهوٌة

إعداد مجلة حائط لمعالم ومدن    إعلان الاستقلال
 فلسطٌن

 

     الجنسٌة
     الكوفٌة الفلسطٌنٌة
     الهوٌة الفلسطٌنٌة

 الثالثة
بٌئتً 
 جمٌلة

 الدرس الأول
 أكتشف بٌئتً

ٌجمع صور لكائنات حٌة ومكونات  المحافظة على البٌئة البٌئة كل ما ٌحٌط بالفرد البٌئة
 غٌر حٌة وٌلون بحسب المطلوب

 

كائنات غٌر حٌة لا تنمو ولا  مكونات غٌر حٌة
   العطف على الكائنات الحٌة تتغذى ولا تتكاثر

كائنات حٌة تتغذى وتتكاثر  كائنات حٌة
   نحافظ على موارد البٌئة وتنمو

 –سهل - جٌل)مظاهر السطح 
  إكمال الحرف الناقص  الجبل أرض مرتفعة ولها قمة (بحر - صحراء-وادي 

    البحر مسطح مائً مالح واسع  
    السهل أرض منبسطة 

الوادي أرض منخفضة تتدفق  
 فٌها المٌاه

   

  
صلبة ، سائلة ،  )حالات المادة 

تصمٌم لوحة جدارٌة بحسب   الموادالصلبة متماسكة (غازٌة 
 المطلوب

 

    الماء من السوائل 
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مواقع وأحداث مهارات قيم واتجاهات حقائق مفاهيم ومصطمحات الدرس الوحدة 
    الهواء غازات 

 الثالثة
 الثانً

أتنفس هواء 
 نظٌفاسٍ 

  صنع مروحٌة ورقٌة تقدٌر عظمة الخالق الهواء موجود فً كل مكان الهواء 

المحافظة على نظافة  لا نرى الهواء 
   الهواء من التلوث

  تلوٌن الأجسام التً ٌحركها الهواء  ٌموت الكائن الحً بدون هواء 
  ٌفكر وٌناقش   الهواء ٌحرك الأشٌاء 

     تلوث الهواء
  الاستماع الى القصة   
  محاكمة سلوكٌات   

 الثالثة
 الثالث 

فً بٌتنا بئر 
 ماء

  لصق صور تعبر عن أهمٌة الماء المحافظة على الماء الماء أساس الحٌاة الماء
   ترشٌد استهلاك الماء ٌأتً الماء من المطر 

صلب  )حالات الماء ثلاث  
  التلوٌن  (وسائل وغاز

  التعبٌر عن الصور شفوٌاً   النفاٌات تلوث الهواء التلوث
     
  تصمٌم لوحات ارشادٌة   

 
 الرابع

تربة بلادي 
 خصبة

تعلٌق لوحات ارشادٌة فً مرافق    
  المدرسة

الٌابس تتكون من صخور  التربة
 وأتربة

زراعة الأشجار وعدم 
 ٌافا التمٌٌز بحسب المطلوب قطعها

التربة الطٌنٌة أفضل من  
 الخلٌل التصنٌف تقدٌر عظمة الله فً خلقه التربة الرملٌة فً الزراعة

 القدس  التشكٌل بالصلصال تقدٌر أهمٌة الصناعة نصنع الفخار من الصلصال التربة الرملٌة

تقدٌر أهمٌة الأدوات  نبنً البٌوت من الصخور التربة الطٌنٌة
 بٌت لحم الرسم على الأوانً الزجاجٌة الحدٌثة

 الزراعة
المقارنة بٌن الأدوات القدٌمة   ٌعٌش الإنسان على الٌابس  

 والحدٌثة
 أرٌحا
 عكا
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