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قررت وزارة التربية والتعليم العالي في دولة فلسطين
اعتماد هذا الدليل بدءاً من العام الدراسي 2018 / 2019م

شراف العام ال�إ

جميع حقوق الطبع محفوظة 

د. صبري صيدم رئيس لجنة المناهج   
د. بصري صالح نائب رئيس لجنة المناهج  

اأ. ثروت زيد رئيس مركز المناهج   

الدائـــرة الفنية
كمال فحماوي اإشراف فني   
ابتهال صوالحة تصميم   

اأ. وفاء جيوسي تحـرير لغوي   
د. سمية النخّالة متابعة المحافظات الجنوبية  

الطبعة التجريبية
2018 م/ 1439هـ

هاتف 2983280-2-970+   |  فاكس 970-2-2983250+  
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تـقـديـم

أمر الذي انعكس  صلاح التربوي باأنه المدخل العقلاني العلمي النابع من ضرورات الحالة،  المستند اإلى واقعية النشاأة، ال� يتصف ال�إ
على الرؤية الوطنية المطورة للنظام التعليمي الفلسطيني في محاكاة الخصوصية الفلسطينية وال�حتياجات ال�جتماعية، والعمل على 
اإرساء قيم تعزز مفهوم المواطنة والمشاركة في بناء دولة القانون، من خلال عقد اجتماعي قائم على الحقوق والواجبات، يتفاعل 
أماني، ويرنو لتحقيق الغايات  المواطن معها، ويعي تراكيبها واأدواتها، ويسهم في صياغة برنامج اإصلاح يحقق ال�آمال، ويلامس ال�

وال�أهداف.   

ولما كانت المناهج اأداة التربية في تطوير المشهد التربوي، بوصفها علماً له قواعده ومفاهيمه، فقد جاءت ضمن خطة متكاملة 
عداد لجيل قادر على  عالجت اأركان العملية التعليمية التعلمية بجميع جوانبها، بما يسهم في تجاوز تحديات النوعية بكل اقتدار، وال�إ
مواجهة متطلبات عصر المعرفة، دون التورط باإشكالية التشتت بين العولمة والبحث عن ال�أصالة وال�نتماء، وال�نتقال اإلى المشاركة 

الفاعلة في عالم يكون العيش فيه اأكثر اإنسانية وعدالة، وينعم بالرفاهية في وطن نحمله ونعظمه.   

ومن منطلق الحرص على تجاوز نمطية تلقّي المعرفة، وصول�ً لما يجب اأن يكون من اإنتاجها، وباستحضار واعٍ لعديد المنطلقات 
التي تحكم رؤيتنا للطالب الذي نريد، وللبنية المعرفية والفكريةّ المتوخّاة، جاء تطوير المناهج الفلسطينية وفق رؤية محكومة باإطار قوامه 
الوصول اإلى مجتمع فلسطيني ممتلك للقيم، والعلم، والثقافة، والتكنولوجيا، وتلبية المتطلبات الكفيلة بجعل تحقيق هذه الرؤية حقيقة 
واقعة، وهو ما كان له ليكون لول� التناغم بين ال�أهداف والغايات والمنطلقات والمرجعيات، فقد تاآلفت وتكاملت؛ ليكون النتاج تعبيراً 

عن توليفة تحقق المطلوب معرفياً وتربوياً وفكرياً.

ثمّة مرجعيات تؤطرّ لهذا التطوير، بما يعزّز اأخذ جزئية الكتب المقررّة من المنهاج دورها الماأمول في التاأسيس؛ لتوازن اإبداعي خلّاق 
طار جاءت المرجعيات التي تم ال�ستناد اإليها، وفي طليعتها وثيقة ال�ستقلال  بين المطلوب معرفياً، وفكرياً، ووطنياً، وفي هذا ال�إ
ضافة اإلى وثيقة المنهاج الوطني ال�أول؛ لتوجّه الجهد، وتعكس ذاتها على مجمل المخرجات. والقانون ال�أساسي الفلسطيني، بال�إ

شراف،  ومع اإنجاز هذه المرحلة من الجهد، يغدو اإزجاء الشكر للطواقم العاملة جميعها؛ من فرق التاأليف والمراجعة، والتدقيق، وال�إ
والتصميم، وللجنة العليا اأقل ما يمكن تقديمه، فقد تجاوزنا مرحلة الحديث عن التطوير، ونحن واثقون من تواصل هذه الحالة من 

العمل.     

وزارة التربية والتعليم العالي 
مركز المناهج الفلسطينية

اآب / 2018م
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نســانية  اأعزاءنــا المعلميــن نقــدم لكــم دليــل المعلــم لمنهــاج الثقافــة العلميــة للصــف الحــادي عشــر للفــروع العلــوم ال�إ
والتكنولوجــي والشــرعي، الــذي ســعينا مــن خلالــه اإلــى مســاعدة المعلــم علــى تدريــس هــذا المنهــاج باأفضــل واأســهل 

الطــرق وال�ســتراتيجيات، واإلــى تحقيــق ال�أهــداف التــي وضــع مــن اأجلهــا المنهــاج.
يشــهد العالــم تطــوراً كبيــراً فــي جميــع مجــال�ت الحيــاة بمــا فــي ذلــك المجــال التربــوي، وهــذا يتطلــب اإعــادة النظــر 
فــي طــرق واســتراتيجيات التدريــس واأســاليب التقويــم، وال�هتمــام بتطويــر اأداء المعلــم وال�رتقــاء بــه؛ لمــا لذلــك 
مــن اأهميــة بالغــة فــي مســاعدة الطلبــة فــي اكتســاب مهــارات ال�تصــال والتواصــل العلمــي، وتنميــة مهــارات العمــل 
ــاة، والمســاهمة فــي  الجماعــي والتعــاون وال�تجاهــات ال�يجابيــة نحــو العلــم واســتخدام ال�أســلوب العلمــي فــي الحي

يجــاد مجتمــع متطــور ومنتــج ومبــدع. اعــداد الطلبــة للمواطنــة الصالحــة وتحقيــق غايــات الثقافــة العلميــة؛ ل�إ
 مــع علمنــا اأنّ لكثيــر مــن المعلميــن طرائــق اإبداعيــة مميّــزة، ولــكلّ معلـّـم طريقتــه التــي يراهــا مناســبة مــع طلبتــه بمــا 
يراعــي مســتوياتهم، اإل� اأننّــا نــرى اأنـّـه مــن ال�أهميــة بمــكان اأن يطلّــع المعلـّـم علــى الدليــل الــذي جــاء مشــتملاً علــى 
ــة  ــم الخاطئ ــا المفاهي ــداف كل وحــدة، وكلّ درس، تلته ــبيّ ل�أه ــوزن النس ــة، وال ــة الفصليّ ــري، والخطّ ــار النظ ط ال�إ
والصعوبــات المتوقــع اأن يواجههــا الطلبــة وطــرق العــلاج، ونمــاذج دروس متنوعــة فــي اســتراتيجيات التدريــس التــي 
تدمــج التكنولوجيــا فــي التعليــم، واأســاليب التقويــم التــي يمكــن ان يسترشَــد بهــا المعلــم، وتــم ربــط المحتــوى العلمــي 
ضافــة اإلــى وجــود اأســئلة واأنشــطة اإثرائيــة، وتحليــل للمحتــوى، وجــداول المواصفــات،  بالســياقات الحياتيــة، بال�إ
ونمــاذج ال�ختبــارات التــي يمكــن للمعلــم ال�سترشــاد بهــا، وتــم ادراج اإجابــات ل�أســئلة الكتــاب وبعــض المشــاريع 

الرياديــة.    

المؤلفون

مـقـدمـة
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التعلّم: نظريّات 

 الاتّاه التقليدي في الفكر التربوي )النظرية السلوكيّة(:

نســاني هــو مجموعــة مــن العــادات التي يكتســبها الفرد خــلال مراحل حياته  انطلقــت فكــرة النظريـّـة الســلوكيّة باعتبــار اأنّ الســلوك ال�إ
نســاني مكتســب عــن طريــق التعلمّ. المختلفــة، فالســلوك ال�إ

    اأنتجت النظريةّ السلوكيّة تطبيقاتٍ مهمّةً في مجال صعوبات التعلمّ؛ حيث قدمت اأسساً منهجيّةً للبحث والتقييم والتعليم، 
فلسان حال هذه النظرية يقول: اإنَّ السلوك المُستهدَف )استجابة الطفل( يتوسّط مجموعات من التاأثيرات البيئيّة، وهي المثير الذي 
نّ تغير سلوك الفرد يتطلب  يسبق السلوك )المهمّة المطلوبة من الطالب(، والمثير الذي يتبع السلوك وهو )التعزيز اأو النتيجة(؛ لذا فاإ

تحليلا ً للمكوّنات الثلاثة السابقة، وهي:
مثير قبلي  السلوك المستهدف )التعلمّ(  التعزيز )زيتون، 2006(

كما عرّف )سكينر( السلوك باأنهّ: »مجموعة من ال�ستجابات الناتجة عن مثيرات من المحيط الخارجي، اإمّا اأن يتم تعزيزه ويقوى، 
اأو ل� يتلقّى دعماً فتقلّ نسبة حدوثه«. ونستطيع القول: اإنّ النظريةّ السلوكيّة انبثقت من علم النفس السلوكي؛ حيث يساعد هذا العلم 

في فهم الطريقة التي يشكَّل فيها سلوك المتعلمّ، كما اأنهّ يتاأثرّ بشكلٍ كبيرٍ بالسّياق الذي يتمّ فيه هذا التعلم.

  مبادئ النظريّة السلوكيّة:

أداءات القريبة من السلوك المستهدَف، وتعزيزها.. 1 يُبنى التعلمّ بدعم ال�
التعلمّ مرتبط بالتعزيز.. 2
جرائي الذي نريد بناءه.. 3 التعلمّ مرتبط بالسلوك ال�إ

عناصر عمليّة التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة السلوكيّة:
الطالب: مستقبِل للمعرفة، ومقلِّد لها في مواقف مشابهة.

المعلم: مرسِل للمعرفة، فهو مصدر المعرفة.
المحتوى المعرفي: على شكل معرفة تقريريةّ، ومعلومات جاهزة.

جابــة الوحيــدة  التقويــم: ملاحظــةُ المعلــم اســتجابةَ الطالــب لمثيــرٍ محــدّد، والحكــم عليــه، بنــاءً علــى اتفّــاقٍ مســبق حــول شــكل ال�إ
الصحيحــة.

التعزيز: يُعدُّ التعزيز عنصراً اأساسيّاً في اإحداث التعلمّ، وهو تعزيز خارجي على ال�أغلب. 
كمــا تتطلـّـب هــذه النظريـّـة اإعطــاء فــرص متكافئــة للطلبــة داخــل الغرفــة الصفيّــة، وال�نتقــال بهــم مــن موضوعــات معروفــة اإلــى 
اأخــرى مجهولــة، وملاحظــة اســتجاباتهم لهــذه الفــرص؛ اأي اأنـّـه يُفتــرض اأنْ تتوافــر للطالــب اأنشــطة تحتــوي المعرفــة القديمــة 

والجديــدة، وهــو بــدوره يطلّــع عليهــا.
البيئة الصفيّة الماديّة: عادية، ول� ترتبط- بالضرورة- بطبيعة المعرفة المقدّمة، اأو شكلها.  )الزيات، 1996(
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 الاتّاه الحديث في التربية )النظرية البنائيّة(:

ل� يوجد تعريف محدد للبنائية يحوي كل ما تتضمنه من معانٍ، اأو عمليات نفسية. ويرى زيتون )2006( اأنها تمثل كلاً من الخبرات 
يجابي بمجموعها بمثابة العمود الفقري للبنائية. اأما السعدني  السابقة، والعوامل النفسية، والعوامل ال�جتماعية، ومناخ التعلم، والمعلم ال�إ
آنية، وخبراته السابقة،  وعودة )2006(، فيعرّفاها باأنها عملية استقبال، واإعادة بناء المتعلم معاني جديدة، من خلال سياق معرفته ال�
وبيئة تعلمه. ومن ثمّ عرّفها الخليلي واآخرون )1997( باأنها توجّه فلسفي يعتبر اأنّ التعلم يحدث عند الطالب مباشرة، ويبني المعرفة من 

خلال تشكيلات جديدة لبنيته المعرفية.    
ويمكننا القول: اإنّ الفكر البنائي يشمل كلاً من البنية المعرفية والعمليات العقلية التي تتم داخل المتعلم، واأنّ التعلم يحدث نتيجة 
تعديل ال�أفكار التي بحوزة المتعلم، واإضافة معلومات جديدة، اأو باإعادة تنظيم ما يوجد لديه من اأفكار، واأنّ المتعلم يكوّن معرفته بنفسه، 
اإمّا بشكل فردي، اأو مجتمعي، بناء على معرفته الحالية، وخبراته السابقة التي اكتسبها من خلال تعامله مع عناصر البيئة المختلفة، 
وتفاعله معها، كما تؤكد البنائية على الدور النشط للمتعلم في وجود المعلم الميسّر والمساعد على بناء المعنى بشكل سليم في 
بيئة تساعد على التعلم؛ اأي اأنّ البنائية عملية تفاعل نشط بين التراكيب المعرفية السابقة، والخبرات الجديدة في بيئة تعليمية تعلمية 

اجتماعية فاعلة؛ ما ينتج خبرة جديدة متطورة تتشكل بصورة اأنماط مفاهيمية متعددة. )الهاشمي، 2009(.

 مبادئ النظريّة البنائيّة:

المعرفة السابقة هي ال�أساس لحدوث التعلمّ الجديد، فالمتعلم يبني معرفته الجديدة اعتماداً على خبراته السابقة.. 1
تحدثُ عمليّة بناء المعرفة الجديدة من خلال التواصل ال�جتماعي مع ال�آخرين.. 2
اأفضل نظريةّ لبناء المعرفة هي مواجهة مشكلات حياتيّة حقيقيّة. )مرعي،1983(. 3

مواقف تعليمية

مواقف تعليمية
جديدة

المعرفة السابقة

  بيئة التعلم 

متعلم نشط
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 عناصر عملية التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة البنائيّة:

يختلف دور عناصر العمليّة التعليميّة التعلمّيّة في ظلّ النظريةّ البنائيّة عن الطرّق التقليديةّ في التعليم فيما ياأتي:

المحتــوى التعليمــي )المقــررّ(: يقــدم المعرفــة مــن الــكلّ اإلــى الجــزء، ويســتجيب لتســاؤل�ت الطلبــة واأفكارهــم، ويعتمــد . 1
أوليّــة للمعطيــات، والمــواد التــي يجــري التعامــل معهــا. بشــكل كبيــر علــى المصــادر ال�

الطالب: مفكرّ، يعمل في مجموعات، يبحث عن المعرفة من مصادر متنوعة، يبني معرفته بناءً على معارفه السابقة.. 2
المعلم: موجّه وميسّر للتعلم، وليس مصدراً للمعرفة. وليقوم بهذا الدور، فلا بدّ له ممّا ياأتي: . 3

اأول�ً- صياغة اأهدافه التعليميّة، بما يعكس النتاجات المتوقعّة.	 
ثانيــاً- تحديــد المعــارف والخبــرات الســابقة اللازمــة للتعلــم الجديــد مــن جهــة، وتشــخيصها، ومســاعدة طلبتــه 	 

علــى اســتدعائها مــن جهــة اأخــرى.
ثالثــاً- اعتمــاد اســتراتيجيّات التعلـّـم النشــط فــي تصميــم التدريــس؛ لمســاعدة طلبتــه فــي امتــلاك المعرفــة الجديــدة، 	 

ودمجهــا فــي بنيتــه المعرفيّة.
التقويم: تعتمد النظريةّ البنائيّة على التقويم الحقيقي، حيث يحدث التقويم في ثلاث مراحل، هي:. 4

اأول�ً- التقويم القبلي، وهو على نوعين، هما: 
ضافــة اللبنــة المعرفيــة الجديــدة.   التقويــم التشــخيصي: يســاعد المعلــم الطلبــة علــى اســترجاع المعــارف الســابقة اللازمــة ل�إ
ويســتخدم المعلــم هــذا النــوع مــن التقويــم -علــى ال�أغلــب- عنــد البــدء بوحــدةٍ معرفيّــةٍ جديــدة )مفهــوم، اأو درس، اأو وحــدة(.

أمــد؛ بهــدف اســتكمال بنــاء المعرفة   التقويــم التذكّــري: يســاعد المعلــم طلبتــه علــى اســترجاع المفاهيــم مــن الذاكــرة قصيــرة ال�
الجديــدة. ويســتخدم المعلــم هــذا النــوع مــن التقويــم القبلــي قبــل اســتكماله تدريــس موضــوع قــد بــداأ بــه في وقتٍ ســابق.

ثانياً- تقويم تكويني: يتم من خلال ملاحظة المعلم الطلبة، وتفاعله معهم اأثناء عمليّة التعلمّ.
ثالثاً- تقويم ختامي: يقيس مخرجات التعلمّ، ويشمل مَهمّات كاملة.

ــاً )مــن المعلــم، لفظــي اأو مــادي(، ويقــلّ بشــكلٍ تدريجــيّ حتــى يتحــوّل اإلــى تعزيــز داخلــي . 5 التعزيــز: يبــداأ التعزيــز خارجيّ
ــه للتعلــم، وحــلّ المشــكلة(. )ذاتــي، مــن الطالــب نفســه: ســدّ حاجت

الوســائط التعليميّــة: تركّــز علــى اســتخدام الوســائط التفاعليّــة التــي تعتمــد علــى دمــج الصــوت، والصــورة، والرســومات، . 6
والنصــوص، واأيّ اأمــور اأخــرى مــن بيئــة الطالــب، التــي تســاعد المتعلــم علــى التفاعــل مــع المعرفــة الجديــدة، وبالتالــي اإحــداث 

التعلّــم.   )زيتــون،2003(
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السلوكيّة: والنظريّة  البنائيّة  النظريّة  الفرق بين   
 يوضّح الجدول ال�آتي مقارنة بين وجهات النظر المعرفيّة والسلوكيّة:       )عدس،1999(       

النظرية السلوكيةالنظرية المعرفية
تغيير السلوك يَحدُثُ نتيجة لتعلم المعرفة. 	 
التعزيــز يقــدم تغذيــة راجعــة ل�حتمــال تكــرار الســلوك، اأو 	 

ــره. تغيي
التعلمّ هو توسيع الفهم، وتحويله.	 
المعرفــة 	  باكتســاب  تتعلــق  نشــطة  عقليــة  عمليّــة  التعلـّـم 

وتذكُّرهــا، واســتخدامها، ل� يوجــد نمــوذج معرفــي واحــد، اأو 
نظريــة تعلـّـم ممثلـّـة للمجــال باأكملــه؛ ل�عتمــاده علــى نطــاق 

ــم. واســع مــن مواقــف التعلّ

تغيير السلوك يتم من خلال تعلمّ سلوكات جديدة.	 
التعزيز يقوّي ال�ستجابات.	 

ــف 	  ــي مواق ــات ف ــى حيوان ــم الســلوكي كان يجــري عل التعلّ
مخبريــة متحكَّــم فيهــا؛ مــا اأدّى اإلــى تحديــد عــدد مــن 
ــات ال�أعلــى. ــع الكائن ــق علــى جمي ــم تُطبَّ ــة للتعل ــن العامّ القواني

ويرى زيتون )2003( اأنّ للفلسفة البنائية عدّة تيارات: منها البنائية البسيطة، وفيها يبني المتعلم المعرفة بصورة نشطة، ول� 
يحصل عليها بطريقة سلبية من البيئة، ومن الماآخذ عليها: اأنها لم توضح المقصود بالبيئة، اأو المعرفة، اأو العلاقة بينهما، اأو ما البيئات 
ال�أفضل للتعلم. ويشير عفانة واأبو ملوح )2006( اأنّ اأصحاب فكرة البنائية الجذرية يقولون: اإنّ المعرفة هي عملية تكييف ديناميكية، 
يتوافق فيها الفرد مع تفسيرات قابلة للتطبيق نحو ترجمات حيوية للخبرة، فالبنى العقلية المبنية من خبرات الماضي تساعد في ترتيب 

تدفق الخبرات المستمرة، ولكن عندما تفشل هذه البنى في عملها تتغير هذه البنى العقلية لمحاولة التكيف مع الخبرات الجديدة.
جاءت البنائية الثقافية لتؤكد اأنّ ما نحتاجه هو فهم جديد للعقل ليس كمعالج منفرد للمعلومات، بل كوجود بيولوجي يبني نظاماً 
نسانية وال�أنظمة الرمزية المستخدمة؛ لتسهيل التفاعل ال�جتماعي  يتواجد بصورة متساوية في ذهن الفرد، وفي ال�أدوات والمنتجات ال�إ
صلاحي الذي يهدف اإلى تشكيل هذه البيئات، وتعد البنائية النقدية نظرية  والثقافي، وقد اأضافت البنائية النقدية البعد النقدي وال�إ

صلاح الثقافي والمعرفي. )زيتون وزيتون، 2003( اجتماعية للمعرفة، بتركيزها على السياق ال�جتماعي للاإ
بينما تنظر البنائية التفاعلية للتعلم على اأنهّ يحدث من خلال جانب عامّ، يبني المتعلمون معرفتهم من تفاعلهم مع العلم التجريبي 
أفراد، وجانب اآخر )ذاتي(، يتاأمل فيه المتعلمون تفاعلاتهم واأفكارهم اأثناء عملية التعلم في ظل العالم  المحيط بهم، ومع غيرهم من ال�
التجريبي. فتركز البنائية التفاعلية على ضرورة اأن يكتسب المتعلمون القدرة على بناء التراكيب المعرفية، والتفكير الناقد، واإقناع ال�آخرين 
باآرائهم، وممارسة ال�ستقصاء والتفاوض ال�جتماعي، وتغيير المفاهيم، بجانب القدرة على التجريب وال�ستكشاف، والتبرير، وخلق 

ضافة للتوظيف النشط للمعرفة. )زيتون، 2002( التفاعل بين القديم والجديد، بال�إ
نسانية، حيث اإنّ العمليات  شارة اإلى البنائية ال�إ ضافة لما سبق من تيارات البنائية، فلا بد من ال�إ يشير زيتون )2003( اإلى اأنهّ بال�إ
المعرفية التي يوظفها المحترفون الذين ينتجون اأعمال�ً خارقة للعادة هي نفسها التي يوظفها المبتدؤن الذين ليس لديهم خبرة واسعة. 
ويرى عبيد )2002( اأنّ البنائية ال�جتماعية تركز على التعلم، وعلى بناء المعرفة، من خلال التفاعل ال�جتماعي، وال�هتمام بالتعلم 
التعاوني، ويسمي فيجوتسكي )Vygotsky( المنطقة التي تقع بين ما يقوم به الشخص بنفسه، وما يمكن اأن يقوم به من خلال تعاونه 
مع شخص اآخر اأكثر معرفة منه )منطقة النمو الوشيك(، وفي هذه المنطقة يحدث النمو المعرفي، ويتم التعلم، واأنّ وراء البيئة ال�جتماعية 
المباشرة لوضع التعلم سياق اأوسع من التاأثيرات الثقافية التي تتضمن العادات والتقاليد وال�أعراف والدين والبيولوجيا وال�أدوات واللغة. 
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تنحدر هذه النظريةّ من النظريةّ البنائيّة التي تؤكدّ على دوْر ال�آخرين في بناء المعارف لدى الفرد، واأنّ التفاعلات ال�جتماعية المثمرة 
أفراد تساعد على نموّ البنية المعرفية لديهم، وتعمل على تطورها باستمرار، يرى )فيجوتسكي- عالم نفسي روسي من اأهم منظري  بين ال�
دراك، ويظهر مدى التطوّر الثقافي للفرد على المستوييْن الفردي  البنائية ال�جتماعية( اأنّ التفاعل ال�جتماعي يلعب دوراً اأساسيّاً في تطوير ال�إ
دراكي يعتمد  وال�جتماعي، وهذا يشمل ال�نتباه التطوعي، والذاكرة المنطقيّة، وتشكيل المفاهيم. كما تشير هذه النظرية اإلى اأنّ التطوّر ال�إ
أفراد في سلوكات اجتماعيّة، فالتطوّر يلزمه تفاعل اجتماعي،  على منطقة النمو المركزيةّ القريبة، فمستوى التطوّر يزداد عندما ينخرط ال�
أفراد تتجاوز ما يُنجز بشكل فردي. كما اأكد )فيجوتسكي( اأنّ الوعي غير موجود في الدماغ، بل في  والمهارة التي تُنجز بتعاون ال�
الممارسات اليوميّة، ويعتقد اأنّ ال�تجاه الثقافي يقدم حلّاً لفهم مشكلات الحياة، عن طريق دراسة الظواهر كتعميمات في حالة تغير 

حركة مستمرة، واأنّ التغير التاريخي في المجتمع والحياة يؤدي اإلى تغير في سلوك الفرد، وطبيعته.  )مصطفى،2001(  

الاجتماعيّة:  البنائيّة  والنظريّة  المعرفيّة  البنائيّة  النظريّة  بين  الفرق 
يوضّح الجدول ال�آتي مقارنة بين هذين ال�تجّاهين:

علماء البنائيّة الثقافيّة ال�جتماعيّةعلماء البنائيّة المعرفيّةوجه المقارنة
في التفاعل الفردي وال�جتماعي.في راأس الفرد. تحديد موقع العقل

عادة تنظيم المعرفة.التعلمّ هــو عمليــة مشــاركة الفــرد بممارســاته فــي بيئــة هو عملية نشطة؛ ل�إ
معينــة.

مــن خــلال عمليــات ثقافيــة واجتماعيــة يقــوم بهــا عن طريق ال�أساس الثقافي وال�جتماعي لخبرة الفرد.كيفية تحقيق الهدف
اأفــراد متفاعلون.

ال�هتمام بالعمليّات الثقافيّة وال�جتماعيّة.ال�هتمام بعمليات الفرد النفسيّة.ال�هتمام النظري
هــو تنظيــم ذاتــي معرفــي؛ فالطفــل يشــارك فــي ممارســة تحليل التعلمّ

ثقافيّــة.
هــو مشــاركة الفــرد مــع ال�آخريــن، ثــمّ يبنــي 

بنفســه. المعرفــة 
تركز هذه التحليلات 

على
عادة تنظيم مفاهيم الفرد. ــاً، تصميم نماذج؛ ل�إ مشــاركة الفــرد فــي ممارســات منظمــة ثقافيّ

والتفاعــل معهــا وجهــاً لوجــه.
ممارسات منظمّة ثقافيّاً.يكوّن فيها المعلم، بالمشاركة مع المتعلمين ثقافة محدودة.الغرفة الصفية

ــلات النظر اإلى الجماعة ــة الواحــدة، والتحلي ــراد البيئ ــن اأف ــس بي انعــدام التجان
ــة.  ــة وال�جتماعيّ ــن الممارســات الثقافيّ ــدة ع بعي

مــع  الواحــدة،  البيئــة  اأفــراد  بيــن  التجانــس 
ــة بينهــم. ال�هتمــام بتحليــل ال�ختلافــات النوعيّ
                        )مصطفى، 2001(
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معايير اختيار استراتيجيات تعليم العلوم العامّة وتعلمها: 
يتم اختيار استراتيجية تعليم العلوم العامّة وتعلمها، وفقاً للمعايير )خالد،2016(.   

1- اأن تناسب ال�ستراتيجية استعدادات الطلبة، ومستوى نضجهم، وتناسب قدراتهم، واهتماماتهم، وميولهم.
2- اأن يناسب اأسلوب عرض المحتوى وتنظيمه طبيعة العلوم العامّة واأهداف تعليمها، واأهداف الدرس الحالي.

3- اأن تحقق ال�ستراتيجية مشاركة واسعة لجميع الطلبة بمختلف مستوياتهم.
4- اأن تناسب ال�ستراتيجية الزمن المتاح للحصة، ولطبيعة تنظيم البيئة الصفية، والتجهيزات المتوافرة.

5- اأن تعمل ال�ستراتيجية على بناء ثقة المعلم بالمتعلم، وتحقيق تفاعل صفي حقيقي وفعال.
6- اأن تسهم ال�ستراتيجية في تطوير تفكير المتعلمين، وتنمية اتجاهاتهم نحو العلوم العامّة.

  استراتيجيّات التدريس:

أنشــطة بمشــاركة المعلميــن، بحيــث تكــون  ــة النشــاط الــذي يؤكّــد دور الطلبــة فــي اأداء ال� اعتمــدت المناهــج المطــوّرة علــى منهجيّ
الغرفــة الصفيّــة بمــا فيهــا مــن )معلــم، وطالــب، وكتــاب مدرســي، ومصــادر تعلــم...( حاضــرة لتعليــم الطلبــة وتعلمّهــم، اإضافــة اإلــى 
.(Fullan.& Langworth , 2014) .ارتباطهــا بالمجتمــع المحلــي، وتوظيــف التكنولوجيــا بمــا يحقّــق التوجّهــات التربويــة نحو التعلـّـم العميــق

وقد وضّح  فول�ن ول�نجورثي التعلمّ العميق على النحو ال�آتي: 
  بيداغوجيــة جديــدة جــاءت نتيجــة تطــور اأدوات ال�قتصــاد العالمــي، واقتصــاد المعرفــة، ومــا ترتـّـب علــى ذلــك مــن تطــوّرٍ فــي 
اأنمــاط القيــادة ومفاهيمهــا، وال�نتقــال اإلــى التعلـّـم الــذي يتجــاوز اإتقــان المحتــوى المعرفــي اإلــى تعلـّـم يهتــم باكتشــاف معــارف 
ســهام فــي اإنتــاج معــارف علــى المســتوى الكونــي، الــذي اأطلقــت فيــه التكنولوجيــا العِنــان  جديــدة علــى المســتوى العالمــي، وال�إ
أنمــاط التعليــم والتعلـّـم، وتطبيقــات معرفيــة حياتيــة خــارج المدرســة؛ مــا انعكــس علــى شــكل توجهــات تربويــة حديثــة تنعكــس  ل�

علــى التعليــم الرســمي.
  ال�نتقــال بالتعليــم مــن التركيــز علــى تغطيــة جميــع عناصــر المحتــوى التعليمــي )المقــرّر الدراســي(، للتركيــز علــى عمليّــة التعلـّـم، 
وتطويــر قــدرات الطلبــة فــي قيــادة تعلمهــم، وعَمَــلِ مــا يحقــق رغباتهــم، ويكــون المعلمــون شــركاء فــي تعلـّـمٍ عميــق، مــن خــلال 

البحــث، والربــط علــى نطــاق واســع فــي العالــم الحقيقــي. 
   كمــا ل� بــدّ مــن التنويــه اإلــى اأنّ بنيــة منهــاج العلــوم العامّــة الجديــد تعــدّ تعليــمَ التفكيــر ركيــزةً اأساســيّةً فــي جميــع مقــرّرات 
العلــوم العامّــة )3-12(، وتعــد هــذه اإضافــة نوعيــة للمناهــج، محفــزة للمعلــم فــي توظيــف اســتراتيجيات التدريــس التــي تُعمــل 
تفكيــر الطلبــة وتنمّيــه، وبالتالــي تدفــع باتجــاه توليــد اأفــكار جديــدة، يمتــاز فيهــا المعلــم بالتكيــف والمرونة والمواءمــة، ويتم قياس 
مخرجــات التعلــم، بال�عتمــاد علــى قــدرات الطلبــة المرتبطــة بالكفايــات التعليميــة التعلميــة ذات نتاجــات تنعكــس علــى شــكل 
ســياقات حياتيــة متنوعــة فــي المجــال�ت كافــة؛ مــا يســتوجب التوجــه نحــو اأنمــاط تقويــم تربويــة حديثــة، كالتقويــم ال�أصيــل بــكل 

اأدواتــه، دون اإهمــال ل�أدوات التقويــم ال�أخــرى. )خالــد واآخــرون، 2016(

استراتيجية التعلم بالاستكشاف: 
مجموعة من التحركات، يخطط لها المعلم، ويصممها، وينفذها، ويتيح للطلبة بيئة مناسبة؛ لمعالجة لمعلومات، وتحويلها للوصول 
اإلى معرفة جديدة، وتمكن الطالب من التخمين، اأو تكوين الفرضيات حول ما يريد اكتشافه، باستخدام عملية ال�ستقراء اأو ال�ستنباط، 

اأو باستخدام المشاهدة؛ للتوصل في النهاية اإلى المفهوم، اأو التعميم المراد استكشافه )بل،1987(.
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ومن اأهم اأهدافها زيادة قدرة الطلبة على التحليل، وتركيب المعلومات وتقويمها بطريقة عقلانية، وتنمية قدراتهم على التفكير الناقد 
بداعي، واإكساب الطلبة طرق فعالة للعمل الجماعي، ومشاركة المعلومات، وال�ستماع ل�أفكار ال�آخرين، بال�ضافة لزيادة  والتفكير ال�إ
دافعية الطلبة نحو التعلم الذاتي، كما اأنّ ما يتم تعلمه باستراتيجية ال�ستكشاف يكون له معنى اأكثر عند الطلبة، ويبقى في الذاكرة 
لمدة اأطول، وتعزز استراتيجية التعلم بال�ستكشاف قدرة الطلبة على توظيف ما تمّ تعلمه في حل مشكلات حياتيّة لمواقف غير ماألوفه 

لديهم. والتعليم ال�ستكشافي نوعان، هما: التعليم ال�ستكشافي الموجّه، والتعليم ال�ستكشافي الحر.

استراتيجية التعليم بالبرهان الرياضي: 
تعُدّ استراتيجية التعلم بالبرهان الرياضي حالة خاصة لحل المسائل الرياضية، وتكمن اأهمية هذه ال�ستراتيجية في اأنها تسهم في 
تنمية قدرات الطالب على التفكير، وتبني شخصيته بناء علمياً ومنطقياً، ونعني بالبرهان: تقديم اأدلة اأو شواهد على صحة قضية ما تقنع 
ال�آخرين. وقد عرّفه عبيد واآخرون: باأنه مناقشة استنباطية، مبنية على عبارات صائبة، ياأتي بصورة معالجات لفظية اأو رمزية، تتمثل في 
تتبع عبارات نستنبط كل منها من سابقتها باأساليب منطقية، تستند اإلى شواهد معترف بصحتها )مسلمات، ونظريات، ومعطيات(. 

)عبيد واآخرون، 2000(.

مراحل التعلم بالبرهان الرياضي:
 المرحلة ال�أولى: فهم النظرية من خلال القراءة التاأملية لفهمها، ولتحديد المعطيات، والمطلوب اإثباته، ثمّ تمثيله بالرسم، 

ومحاولة اإيجاد اأمثلة اأو اأمثلة مضادة تقنع الطالب بصحة النظرية. 
 المرحلة الثانية: التفكير بالبرهان، وفي هذه المرحلة يستذكر الطلبة المسلمّات والنظريات السابقة؛ للاستفادة منها في تحديد 
جراء الذي يمكن اأن يقوده اإلى المعرفة الجديدة، وليس من الضروري اأن نبداأ البرهنة  استراتيجيات البرهان المناسبة، ولمعرفة ال�إ
اإلى المطلوب، فقد يستخدم الطالب الطريقة التحليلية، وهي التفكير بالبرهان بال�تجاه العكسي من  من المعطيات، وصول�ً 

المطلوب، وصول�ً للمعطيات. 
 المرحلة الثالثة: كتابة البرهان، فقد يتوصل الطلبة للبرهان شفوياً، اإل�ّ اأنهم يواجهون صعوبة في صياغته بعبارات رياضية، وبصورة 

منطقية منظمة.

:)Virtual Lab( المختبرات الافتراضية
استراتيجيات تعتمد على تنفيذ محاكاة للتجارب العملية والتي ل� يمكن اأن يتم اإجراؤها في المختبرات المدرسية من جهة، اأو 
التجارب العملية الصفية من جهة اأخرى، وتهدف اإلى تمكين الطلّبة من تنفيذ التجارب بشكل عام بطريقة ممتعة من خلال اللعب 

وهذا بدوره يركز على التشويق والمتعة ويربط الطالب بالمحتوى التعليمي، ويؤثر في اتجاهات الطلبة نحو التعليم والتعلم.
توفر هذه ال�ستراتيجيات تجارب متعددة في المختبر ال�فتراضي،  وباإمكان المعلم اأن يوجه طلبته اإلى الموقع المناسب لتنزيل هذه 
التجارب وتجريبها بهدف التعلم بطريقة سهلة وممنهجة، وما يميز هذه التجارب والمواقع اأن الطالب يستطيع اأن يقوم بتنزيلها على 
ال�أجهزة الذكية، وبالتالي جذب انتباه الطلبة وفق التكنولوجيا التي تحتويها نحو تحقيق اأهداف العلوم ، وتشير الدراسات باأن الطالب 
يتمكن من فهم التجارب العلمية اإن تمكن من فهم ال�ستراتيجيات التي يتم من خلالها اإجرائها، وهذا يتم بمتابعة المعلم في اختيار 

.) nature، 2013(.ما يناسب طلبته
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 الألعاب التّعليميّة:
يعرف عبيد )2004( اللعبة التعليمية باأنهّا نشاط هادف، محكوم بقواعد معينة، يمكن اأن يتنافس فيه عدة اأفراد، ويعرّف استراتيجية 
ألعاب التعليمية باأنها مجموعة التحركات وال�أنشطة الصفية التي يخطط لها المعلم، وينفذها؛ من اأجل تحقيق اأهداف عقلية ومهارية  ال�
ووجدانية من خلال المتعة والتسلية، ومن ال�أهداف التعليمية لهذه ال�ستراتيجية: زيادة الدافعية، والميل نحو المشاركة في حصص العلوم 
ضافة لتنمية بعض القيم التربوية،  العامّة، وتعلم مهارات العمل الجماعي ضمن الفريق، واكتساب مهارات التخطيط، واتخاذ القرار، بال�إ
يجابي، واحترام اآراء ال�آخرين، والتحلي بالروح الرياضية. وقد يظهر خلال  مثل المبادرة، والتنافس الشريف، وروح الفريق والتعاون ال�إ
التعلم باللعب بعض السلوكات السلبية، مثل الغش، اأو الفوضى التي قد تعيق المعلم والطلبة، اأو اللعب دون ال�نتباه للهدف التعليمي.

ألعاب التعليمية بال�آتي:  حدد عفانة )2006( مراحل ال�
كسابها للطلبة، ثمّ اختيار   مرحلة التخطيط: وفيها يتم تحديد ال�أهداف والمعلومات والمهارات وال�تجاهات التي يسعى المعلم ل�إ
اللعبة المناسبة، وتحديد ال�أدوات والتجهيزات اللازمة، والوقت والمكان المناسبين لها، ومن الضروري اأن يجرب المعلم اللعبة؛ 

كي يحدد النتاج التعليمي، ويتفادى اأي خطاأ فيها.
 مرحلة التنفيذ: حيث يوضّح المعلم ال�أهداف المرجوة من اللعبة، واأهميتها في تعلم خبرة جديدة، اأو تمكين خبرات سابقة، ثمّ 

يحدد طبيعة اللعبة وقواعدها وشروطها، ويوزع الطلبة بطريقة تراعي طبيعة اللعبة، وتناسب الطلبة، وقدراتهم المختلفة.
أداء الطلبة، فاأثناء اللعبة يجمع المعلم بيانات، ويسجل ملاحظات، ويقدم  أدائه، ول�  مرحلة التقويم: يقوم المعلم بتقويم ذاتي ل�
تعليمات وتوجيهات؛ لتعديل مسار اللعبة نحو ال�أهداف المرجوة منها، وبعد انتهاء اللعبة، يتوصل المعلم اإلى حكم شامل عن 

مدى نجاح طلبته في تنفيذ اللعبة، ومدى ال�ستفادة منها.

  التعلّم النشط: 
لقــد عــرّف اأهــل التربيــة وال�ختصــاص التعلـّـم النشــط تعريفــات كثيــرة، لكــنّ الشــيء المشــترك بينهــا جميعــاً هــو التاأكيــد علــى الــدوْر 
يجابــي للمتعلــم، ومســؤوليّته عــن تعلمــه. وتكمــن اأهميّــة مثــل هــذا النــوع مــن التعلـّـم فــي اأنهّــا تحقّــق تعلمّــاً اســتراتيجيّاً ناتجــاً عــن  ال�إ
حاطــة بهــا؛ مــا  خبــرات حقيقيّــة شــبيهة بالواقــع، وخاصّــة فــي هــذا الزمــن الــذي تدفقّــت فيــه المعرفــة والمعلومــات بشــكلٍ يصعــب ال�إ
يجعــل الســبيل الوحيــد للتعامــل معهــا هــو اإيجــاد نــوع مــن التعلـّـم، كالتعلـّـم النشــط الــذي يعطــي ال�أســس والقواعــد فــي التعامــل مــع 

تلــك المعرفــة والمعلومــات، وحســن ال�ختيــار، والتوظيــف الفعّــال للمعلومات.
ــي  ــم ف ــة المتعل ــى اإيجابيّ ــة تعتمــد عل ــا فلســفة تربوي ــم النشــط »باأنهّ ــيَ عليهــا التعلّ ــي بُن وتصــف )كوجــك، 2008( الفلســفة الت
جــراءات  الموقــف التعليمــي«. اأمّــا اســتراتيجيّات التعلـّـم النشــط المشــتقة مــن هــذه الفلســفة، فتشــمل جميــع الممارســات التربويـّـة، وال�إ

التدريســيّة التــي تهــدف اإلــى تفعيــل دور المتعلــم.
    ويحــدث التعلـّـم نتيجــةً للبحــث والتجريــب والعمــل )الفــردي اأو الجماعــي(، والخبــرات التعلمّيّــة التــي يخطــط لهــا المعلــم، واإنّ 
اعتمــاد المتعلــم علــى ذاتــه خــلال خــوض هــذه الخبــرات العمليّــة، فــي ســبيل بحثــه عــن المعلومــة، يدعــم بشــكلٍ كبيــر التوجّــه التربــوي 
للوصــول اإلــى متعلــم مســتقل، يتحمــل مســؤوليّة تعلُّمــه، ويرتكــز علــى خبراتــه الســابقة فــي بنــاء معرفتــه الجديــدة، كمــا اأنّ مثــل هــذه 

يجابيّــة نحــو الرياضيــات، والتعلـّـم الذاتــي عمومــاً. الخبــرات العمليّــة تعمــل علــى دعــم المنظومــة القيميّــة، وال�تجّاهــات ال�إ
ويشــير ســعادة اإلــى اأنّ التعلـّـم النشــط يُعــدُّ »طريقــة تعلــم وتعليــم فــي اآن واحــد، يشــترك فيهــا الطلبــة باأنشــطة متنوعــة تســمح لهــم 
آراء بوجــود المعلــم الميسّــر  يجابــي، والتفكيــر الواعــي، والتحليــل الســليم لمــادة الدراســة، حيــث يتشــارك المتعلمــون فــي ال� صغــاء ال�إ بال�إ

لعمليــة التعلـّـم« )ســعادة واآخــرون، 2006(.
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 أهميّة التعلّم النشط: 
يشير زيتون )2007( اإلى اأنّ التعلمّ النشط يزيد من تفاعل الطلبة  في الحصّة الصفيّة، ويجعل من التعلم متعة، كما ينمّي العلاقات 
ال�جتماعيّة بين الطلبة اأنفسهم، وبين الطلبة والمعلم، ويزيد من ثقة الطالب بنفسه، ويرفع مستوى دافعية الطالب للتعلمّ، ولتحقيق ذلك، 
يحتاج المعلم اإلى التمكنّ من استراتيجيات التعلم النشط، مثل: حل المشكلات، والعصف الذهني، والتعلم التعاوني، ولعب ال�أدوار، 
وطريقة الجكسو، والتعلم باللعب. لقد اخْتيرَت هذه ال�ستراتيجيات بعناية؛ لتناسب الطلبة في تلك الصفوف، وبها يترك المعلم اأثراً 
ل المسؤوليّة، والمشاركة في اتخّاذ بعض القرارات اأثناء عمليّة التعلم. )زيتون، 2007(. كبيراً في طلبته، كما يتيح لهم الفرصة في تحمُّ

استراتيجيات التعلم النشط وتدريس العلوم العامّة:
أدبيّات التعلم النشط يجد اأنّ الكتاّبَ والمهتمين قد رصدوا استراتيجياتٍ كثيرةً للتعلم النشط على النحو ال�آتي: اإنّ المتتبّع ل�

اأول�ً- استراتيجية حل المشكلة: )خالد، واآخرون، 2016(
موقف جديد لم يختبره الطالب من قبل، وليس لديه حلّ جاهز له، ويثير نوعاً من التحدي الذي يقبله الطالب، ويكون هذا الموقف 
في صورة تساؤل يتطلبّ اإجابة، اأو قضية تحتاج لبرهان، اأو موقف حياتي يحتاج اإلى حل. والنظر لموقف ما على اأنه مساألة، هو نسبي، 

ويعتمد على مستوى التعقيد في الموقف، ومناسبته لقدرات الطالب.
دراك الصحيح للعلاقات المتضمنة في الموقف التعليمي، بما يمكنه من الوصول للحل، ويعتمد حل  ويعني حل المشكلة ال�إ
ضافة للاستراتيجيات، وهي الخطوات  المشكلة على المعرفة العقلية التي تشمل المسلمّات والمفاهيم والتعميمات اللازمة للحل، بال�إ

التي يقوم بها الطالب، مستخدماً معارفه العقلية لحل المشكلة، من خلال تجاربه في حل مشاكل سابقة.

مراحل حل المسألة: 
حدد جورج بوليا )1975( مراحل حل المساألة بال�آتي: 

فهم المساألة، واإعادة صياغتها بلغة الطالب، اأو بمخطط سهمي، اأو شكل بياني، ثمّ تحديد مكوناتها: المعطيات، والمطلوب.- 1
ابتكار فكرة اأو خطة الحل: تلخيص البيانات، وتنظيمها، وترجمتها لمعادلة اأو متباينة، وواجب المعلم هنا تقديم تلميحات قد - 2

تساعد طلبته اإلى فكرة الحل، مثل: ربط المساألة بتعلم سابق، وعمل تعديلات للمساألة؛ لتبسيطها.
تنفيذ فكرة الحل: تجريب فكرة استراتيجية الحل المقترحة؛ للوصول اإلى الحل المنطقي للمساألة، يستخدم فيها الطالب - 3

المهارات الحسابية اأو الهندسية اأو الجبرية المناسبة لتنفيذ خطة الحل.
الطلبة - 4 تقويم  المعرفي، من خلال  فوق  التفكير  تنمية  تعمل على  باأنها  المرحلة  اأهمية هذه  وتقويمه: وتكمن  الحل  مراجعة 

لتفكيرهم، والحكم على مدى فاعليتهم في حل المساألة، من خلال  التعويض، اأو الحل العكسي، اأو تطبيق طريقة حل اأخرى. 
المعلومات، - 5 هذه  ل�ستخلاص  للمعرفة؛  المختلفة  المصادر  استخدام  على  وتدريبهم  الطلبة،  بتشجيع  المعلم  دور  ويتمثل 

وتصنيفها، وتحليلها؛ لوضع الفرضيات، معتمدين على خبراتهم السابقة، ومن ثمّ التوصل اإلى استنتاجات، ومحاكمتها من 
حيث المعقولية، واإمكانية تطبيقها، وتطويرها، بناء على ذلك )خالد، واآخرون، 2016(.

                        
ثانياً- استراتيجية التعلمّ التعاوني:

ينقــل التعلـّـم التعاونــي الطلبــة مــن التعلـّـم الفــردي اإلــى التعلـّـم الجماعــي، بحيــث يســتمعون اإلــى بعضهــم بعضــا؛ً مــا يتيــح الفرصــة 
)McGtha & Bay-williams,2013(    .المناســبة للنقــاش والتفســير الــذي يدعــم فهــم الطلبــة
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نسان بطبيعته ل� يمكن اأن يعيش في عزلةٍ عن ال�آخرين، ووسيلته لتحقيق  وتنطلق فلسفة التعلمّ التعاوني من تراث فكري قديم، فال�إ
ــي  ــذكاءات المتعــددة الت ــة ال ــى اأســاس نظريّ ــي عل ــم التعاون ــق التعلّ ــزال الوقــت والجهــد. وينطل ــاون؛ ل�خت ــه هــو التع اأهداف
وضعهــا )جاردنــر(، ومــن مبــادئ هــذه النظريــة: اأنّ تفــاوت مســتوى الــذكاءات وتعدّدهــا فــي مجموعــة التعلّــم التعاونــي، 
يســاعد علــى تحقيــق تعلـّـمٍ اأفضــل، حيــث يســاعد هــذا التنــوع فــي الــذكاء والقــدرات علــى تشــكيل قــدرات الفــرد، حيــث 
ــة  ــةٍ مــا- علــى مــا يمتلكــه زمــلاؤه مــن معــارفَ فــي اســتكمال البني يقــوم كلّ فــرد فــي المجموعــة بال�رتــكاز -فــي مرحل

 )Gardner,1983( . ــة الخاصّــة بــه المعرفيّ
 يتجاوز التعلم التعاوني ترتيب جلوس الطلبة اإلى تمتين منظومة من القيم التي تركز على العمل التعاوني المشترك، معتمداً على 

آتية: العناصر ال�
يجابــي: يُعــدّ اأهــمّ عناصــر نجــاح التعلـّـم التعاونــي؛ اإذْ يجــب اأن يشــعر الطــلاب باأنهــم يحتاجــون اإلــى . 1 ال�عتمــاد المتبــادل ال�إ

بعضهــم بعضــا؛ً مــن اأجــل اإكمــال مَهمّــة المجموعــة، ويمكــن للمعلــم تعزيــز هــذا الشــعور مــن خــلال مــا ياأتي:
ب– اإعطاء مكافاآت مشتركة.  اأ– وضع اأهداف مشتركة.       

      ج– المشاركة في المعلومات والمواد )لكل مجموعة ورقة واحدة مثلاً(.        د- المسؤوليّة الفردية والزمريةّ.
سهام   اإن المجموعة التعاونيّة يجب اأن تكون مسؤولة عن تحقيق اأهدافها، وكلّ عضو في المجموعة يجب اأن يكون مسؤول�ً عن ال�إ
بنصيبه في العمل. وتظهر المسؤوليّة الفرديةّ عندما يتم تقييم اأداء كلّ طالب، وتعاد النتائج اإلى المجموعة والفرد؛ من اأجل التاأكدّ ممّن 

هو في حاجة اإلى مساعدة.
التفاعــل المباشــر: يحتــاج الطلبــة اإلــى القيــام بعمــلٍ حقيقــيّ معــاً، يعملــون مــن خلالــه علــى زيــادة نجــاح بعضهــم بعضــاً، . 2

مــن خــلال مســاعدة بعضهــم علــى التعلـّـم، وتشــجيعهم عليــه.
مهــا فــي تحقيــق اأهدافهــا، وفــي . 3 معالجــة عمــل المجموعــة: تحتــاج المجموعــات اإلــى تخصيــص وقــت محــدّد لمناقشــة تقدُّ

حفاظهــا علــى علاقــات عمــل فاعلــة بيــن ال�أعضــاء، ويســتطيع المعلمــون اأنْ يبنــوا مهــارة معالجــة عمــل المجموعــة مــن خــلال 
.)McGatha&Bay-Williams, 2013( .ًتعييــن مهــامّ، وتوزيــع ال�أدوار، وســرد اإيجابيّــات عمــل كلّ فــرد فــي المجموعــة مثــلا

شــراف علــى عمــل  واأكــد ســتيفنز وهايــد )Stephens and Hyde,2012( علــى دور المعلــم اأثنــاء تنفيــذ العمــل التعاونــي فــي ال�إ
ــي  ــة ف ــار الطلب ــى اختي ــة اإل ضاف ــات، بال�إ ــي المجموع ــل ف ــن التفاع ــة م ــي تمكــن الطلب ــبة الت ــر المناخــات المناس ــات وتوفي المجموع
المجموعــات بمــا يتناســب وطبيعــة المهــام الموكلــة لهــم ســواء كانــت مجموعــات متجانســة اأو اختياريــة اأو عشــوائية اإلــى غيــر ذلــك.

طرق التعلّم التعاوني:  

أنماط المختلفة للتعلم التعاوني  لقد اهتم كثير من التربويين والمهتمين بالتعلم التعاوني بوضع طرقٍ مختلفة له؛ ما يتطلب فهم ال�
من المعلم، اأو ممّن اأراد تطبيقه، وفق ظروف طلبته، وغرفة الصف، ونوع المقاعد، وحجم المجموعة، وغيرها من الظروف التي تَفرضُ 
اأحياناً على المعلم اتبّاع طريقة معيّنة بذاتها، وقبل ذلك قناعة المعلم الشخصية.ومن هذه الطرق توزيع الطلبة وَفقاً لتحصيلهم، فقد 
طوّر هذه الطريقة )روبرت سلفين( في جامعة )هوبكنز( عام 1971م، وهي اأبسط طرق التعلم التعاوني، حيث تتكوّن المجموعة من )5( 
طلبة، وتكون غيرمتجانسة، فتضم طلبةً من المستويات الثلاثة )متفوق – متوسط – دون المتوسط(. ويساعد الطلبة بعضهم بعضاً في 
فهم المادة الدراسيّة، وتكون طريقة التقويم جماعيّة وفرديةّ، ويمكن استخدام هذه الطريقة في جميع المواد الدارسيّة، وجميع المراحل 

الدراسيّة اأيضاً )الحيلة، 2003(.
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توزيــع الطلبــة وفقــاً لتحصيلهــم: طــوّر هــذه الطريقــة )روبــرت ســلفين( فــي جامعــة )هوبكنز( عــام 1971م، وهي اأبســط طرق . 1
التعلـّـم التعاونــي، حيــث تتكــون المجموعــة مــن )5( طــلاب، وتكــون غيــر متجانســة، فتضــم طلّابــاً مــن المســتويات الثلاثــة 
)متفــوق– متوســط– ضعيــف(، ويســاعد الطــلاب بعضهــم بعضــاً فــي فهــم المــادة الدراســيّة، وتكــون طريقــة التقويــم جماعيّــة 

وفرديـّـة، ويمكــن اســتخدام هــذه الطريقــة فــي جميــع المــواد الدراســيّة، وجميــع المراحــل الدراســيّة اأيضــاً )الحيلــة،2003(.
 استراتيجية جيكسو Strategy Jigsaw: تعني الترجمة الحرفية لهذه ال�ستراتيجية طريقة مجموعات التركيب، ولقد طورت هذه . 2

الطريقة واختبرت على يـد البـورت ارنسون Arnson Eiliot وزملاؤه ثـم تبناهـا سـالفين )Slavin( وجماعتـه وتهــدف هـذه الطريقــة 
أثناء تحطيم الحواجز الشخيصة )الحيلة، 2008(. اإلــى تشجيع الطلبة على التعاون، والعمل الجماعي، حيث يبداأ في هذه ال�

وتسـتدعي طريقـه جيكسـو (Jigsaw ) عمـل الطلبـة فـي مجموعـات صـغيرة، تتشـارك فـي تقـديم اأجـزاء مـن حلـول مشكلة عامة 
أداء الناجــح للمهمــة، حيــث يشــرف المعلــم علــى تكليــف كل عضــو مــن المجموعة جـــزء مـــن المعلومـــات المتعلقـــة  تتمثــل فــي ال�
بالمهمة، ول� يعطـــى اأي عضـــو مـــن المجموعـــة اأيـــة معلومـــات تجعلـــه يســـهم فـــي حـــل المشـــكلة لوحده، وذلك للوصول لحل 
المشــكلة مـــن خـــلال المشـــاركة وتبـــادل وجهـــات النظـــر، وفـــي نهايـــة المطــاف يتاأكــد المعلــم مــن مــدى تحقــق ال�أهــداف بطرق 

التقويــم المختلفــة )الخفــــاف، 3002(.
آتي: وهــذه ال�سـتراتيجية تركــز علــى نشــاط الطلــبة وتفاعلهم على النحو ال�

)home Team( اأول�ً: تكوين المجموعات ال�أم
يتــم توزيــع الطلبــة علــى شــكل مجموعــات تتكــون كل منهــا مــن)5 – 6( اأعضــاء فــي كل مجموعــة، ويكــون عــدد ال�أعضــاء وفــق 
المهــام الجزئيــة للمشــكلة وتتفــق المجموعــة علــى منســق ومقــرر للفريــق ويتــم توزيــع المهــام علــى اأعضــاء الفريــق بالتشــاور فيمــا بينهــم 

آتــي: وباشــراف المعلــم وفــق الشــكل ال�

home Team

A1    A2

A3    A4

A5

C1    C2

C3    C4

C5

B1    B2

B3    B4

B5

D1    D2

D3    D4

D5

نجاز المهام الموكلة اإليهم. ويتفق المعلم مع المجموعات على زمن محدد ل�إ
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Experts Team ثانياً: تكوين مجموعات الخبراء
يتــم اإعــادة تكويــن مجموعــات جديــدة يتجمــع الطلبــة فــي فــرق متخصصــة وفــق المهــام الموكلــة اإليهــم ويتلخــص دورهــم بمناقشــة 

آتــي:  المهمــة الموكلــة لــكل فريــق بحيــث يكتســب الخبــرة اللازمــة بتفاصيلهــا )المهمــات الجزئيــة( وفــق الشــكل ال�

A1    A2

A3    A4

A5

A1    B1

C1    D1

A2    B2

C2   D2 

C1    C2

C3    C4

C5

A4    B4 

C4   D4

B1    B2

B3    B4

B5

A3    B3

C3   D3

D1    D2

D3    D4

D5

A5    B5

C5   D5 

Grop  A Grop  CGrop  B Grop  D

ثالثاً: عودة الخبراء اإلى المجموعات ال�أم  )مرحلة تعليم طالب لطالب(:
يعــود كل طالــب مــن الفــرق التخصصيــة اإلــى مجموعتــه ال�أصليــة وتكــون مهمــة كل خبيــر نقــل خبرتــه الجديــدة اإلى اأفــراد مجموعته 

آتــي يوضــح ذلــك:  أم لتشــكل مجموعــة الخبــرات فيمــا بينهــم حــلاً للمهمــة الكليــة والشــكل ال� ال�
      

A1    B1

C1    D1

A1    A2

A3    A4

A5

A2    B2

C2   D2 

C1    C2

C3    C4

C5

A4    B4 

C4   D4

B1    B2

B3    B4

B5

A3    B3

C3   D3

D1    D2

D3    D4

D5

A5    B5

C5   D5 

Grop  AGrop  C Grop  B
Grop  D

  

وســميت هـــذه المرحلـــة بمرحلـــة تعلـــيم طالـــب – طـــالب بحيــث يمثــل الطالــب الواحــد دور المعلــم فــي خبرتــه، ويعلـــم فرقتـــه عـــن 
الموضـــوع الـــذى تخصـــص بـــه، وهـــذا يعنـــى ان المهمـــة التـــي اوكـــل بهـــا لـــم تكن مقصورة على تعلمه لهـا فقـــط ، واإنمـا يتعلمهـا كـي 
يعلمهـــا لغيـــره، ممــا يســتدعي اتقانــه للمهمــة، بحيــث اأن كـــل طالـــب فـــي المجموعــة ال�أم يصبــح ملمــاً فــي جميـــع جوانـــب المـــوضوع، 
وفـــي داخـــل الفرقـــة يجـــري نقــاش واأســئلة للتاأكــد مــن اأن كل فــرد فيهــا اأصبــح ملمــا فــي جميـــع المـــادة، ومـــن هنـــا جـــاء اســـم الطريقـــة، 
ل�أن المهمـة العامـة تـوزع اإلـى اأقسـام، وكـل طالـب تخصـص فـي قسـم، وعنـد العـودة للعمـل فـي فرقـة ال�أم يحـاول اأعضـاء الفرقـة تركيـب 
أقســـام بشـــكل ينـــتج عنه الشكل العام للمادة فهـــو يشـــبه لعبـــة التركيـــب puzzle فـي اإعطـاء الصـورة للمـادة فـي نهايـة عمـل فرقـة  هـــذه ال�
ال�أم، ثـــم ينتهـــى العمـــل بعرض النتائج  من قبل الفـــرق المختلفـــة ومناقشـــته واجمالـــه، بحيـــث تعـــرض كـــل فرقـــة مهمـة واحـدة، يشـارك 
اأعضـاء الفـرق ال�أخـرى باسـتكمالها عـن طريـق اضـافة ملاحظـات وتعليقـات، ومـن اأجـل الوصـول اإلـى الصـورة الكاملـة للمـادة، ثـم يعطـى 
المعلـــم اختبــارا لجميــع الطلبــة فــي المهمــة المحــددة، والعلامــة التــي ياأخذهــا الطالــب هي علامته الشــخصية وليســت علامــة المجموعة. 
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أولــى، متابعــة وتقييــم فــي الخطوتيــن الثانيــة والثالثــة. ونجــد  ودور المعلــم فــي هــذه ال�ســتراتيجية، مشــرف مستشــار فــي الخطــوة ال�
آتــي: اأنــه مــن المناســب اأن يقــوم المعلــم بعــد ال�نتهــاء مــن المرحلــة الثالثــة بال�

التحقــق مــن فهــم الطلبــة للمهمــة كاملــة: بحيــث يتبــع المعلــم طرقــا مختلفــة للتاأكــد مــن تحقــق الهــدف وفهــم المهمــة 	 
الكليــة ، كاأن يطلــب مــن اأحــد الطلبــة اأن يوضــح مهــام غيــر المهــام التــي اأوكلــت اإليــه فــي مجموعــات الخبــراء.

العدالــة فــي التعليــم: ولمــا كان مــن حــق كل طالــب اأن يتعــرض لخبــرة تعليميــة تعلميــة مثــل اأقرانــه فعلــى المعلــم اأن يتحقــق 	 
ــار اأحــد الطلبــة مــن مجموعــات مختلفــة والــذي ل�حــظ اهتمامــه وتفاعلــه فــي المجموعــة ال�أم  مــن ذلــك مــن خــلال اختي
ضافــة اأو التعديــل  ومجموعــة الخبــراء ويطلــب منــه توضيــح مهمتــه اأمــام الصــف باأكملــه، ثــم يطلــب مــن خبــراء المجموعــة ال�إ

أمــر.  ثــارة التســاؤل�ت مــن باقــي الطلبــة اأو مداخــلات اإذا لــزم ال� ويســمح باإ

Jigsawفوائد استخدام استراتيجية جيكسو
تساعد على اإجراء تغييرات اإيجابية في اأداء المتعلمين واأخلاقياتهم.. 1
تعمل على بناء جو مفعم بالتفاهم والمحبة بين المتعلمين.. 2
تساعد المتعلمين في خلق جو صفي ملائم.. 3
سهام في تطوير مهارات المتعلمين الشخصية.. 4 تعمل على ال�إ
تساعد المتعلمين على ال�عتماد على قدراتهم ومهاراتهم الذاتية في اإدارة الصف )زيتون،2007(.. 5
تساعد على رفع مستوى الدافعية لدى المتعلمين. . 6

 تساعد على بناء اتجاهات ايجابية نحو المدرسة والمعلم والمادة الدراسية وبقية المتعلمين في وقت واحد.  7. 
تعمل على بناء علاقات طيبة وفاعلة بين مختلف مجموعات المتعلمين وبالتالي زيادة تحصيلهم الدراسي.. 8

 تنمي روح العمل والتعاون الجماعي بين المتعلمين.)سعادة، 2006(.  9. 

3- ال�ستقصاء التعاوني: تعتمد هذه الطريقة على جمع المعلومات من مصادر مختلفة، بحيث يشترك الطلاب في جمعها، 
وتوُزَّع المهام بينهم، فيُكلفُّ كلُّ فرد في المجموعة بمهامّ محدّدة.

ويحلـّـل الطلبــة المعلومــات التــي تــمّ جمعهــا، وتعُــرض فــي الصّــفّ مــن خــلال الطــلاب اأنفســهم تحــت اإشــراف المعلــم. وسُــمّيت 
هــذه الطريقــة بهــذا ال�ســم؛ ل�عتمــاد الطــلاب فيهــا علــى البحــث والمناقشــة، وجمــع المعلومــات )اأبــو عميــرة، 2000(.

(T P S) (Think – Pair - Share) Strategy): )ْثالثاً- استراتيجية )فكّرْ- زاوجْ – شارك
أنشــطة التعليميــة، وتهــدف  هــي اإحــدى اســتراتيجيات التعلــم التعاونــي النشــط، التــي تعتمــد علــى تفاعــل الطلبــة ومشــاركتهم فــي ال�
لتنشــيط وتحســين مــا لديهــم مــن معــارف وخبــرات ســابقة ومتعلقــة بالتعلــم الحالــي، وتتكــون هذه ال�ســتراتيجية من ثــلاث خطوات، هي:

التفكيــر: وفيهــا يطــرح المعلــم ســؤال�ً مــا اأو مســاألةً مــا، اأو اأمــر معيــن يرتبــط بمــا تــمّ شــرحه، اأو عرضــه مــن معلومــات اأو مهــارات، 
ويجــب اأن يكــون هــذا الســؤال متحديــاً اأو مفتوحــاً، ثــمّ يطلــب المعلــم مــن الطلبــة اأن يقضــوا برهــة مــن الزمــن، بحيــث يفكــر 

كل منهــم فــي الســؤال بمفــرده، ويمنــع الحديــث والتجــوال فــي الصــف فــي وقــت التفكيــر.
المزاوجــة: ويطلــب المعلــم مــن الطلبــة اأن ينقســموا اإلــى اأزواج، بحيــث يشــارك كل طالــب اأحــد زملائــه، ويحدثــه عــن اإجابتــه، ويقــارن كل 
جابــة التــي يعتقــدان اأنهــا  جابــات المطروحــة، ثــمّ يحــددان ال�إ منهمــا اأفــكاره مــع ال�آخــر، ويتناقشــان فيمــا بينهمــا، ويفكــران فــي ال�إ

أفــكار. ال�أفضــل وال�أكثــر اإقناعــاً واإبداعــاً، وهــذه الخطــوة تســتغرق عــدة لحظــات لتبــادل ال�
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المشــاركة: يطلــب المعلــم – فــي هــذه الخطــوة ال�أخيــرة – مــن كل زوج مــن الطلبــة اأن يشــاركا اأفكارهمــا مــع جميــع  طلبــة الصــف، 
جابــات علــى الســبورة. )اأبو غالــي، 2010م(. والمعلــم يقــوم بتســجيل ال�إ

 رابعاً- استراتيجية ال�أسئلة الفعّالة:
مــن اأهــم اســتراتيجيّات التدريــس منــذ ســنوات هــي اســتراتيجية ال�أســئلة الفعّالــة، علــى الرغــم مــن اأنّ طــرح ال�أســئلة اســتراتيجية 
قديمــة، اإلّ� اأنهّــا واحــدة مــن اأهــمّ الطــرق لتحفيــز الطلبــة، واإشــراكهم فــي الحصــة. وانّ مــن اأهــم واجبــات معلــم العلــوم العامّــة رفــع 

.)Adedoyin,2010( ــة ــك ل� يحــدث اإلّ� مــن خــلال ال�أســئلة الفعّال ــة، وذل ــد الطلب ــر عن مســتوى التفكي
يوكد شين ويودخوملو )Shen and Yodkhumlue, 2012( اأهميّة طرح ال�أسئلة الفعّالة التي ترفع من مستوى تفكير الطلبة في الحصة.

أقــوى فــي تنفيــذ التعلـّـم الفعّــال الــذي يحفّــز الطلبــة، ويوجّــه تفكيرهــم، ويســاعدهم علــى تعلـّـم  ويشــير الباحثــان الــى اإنّ الســؤال هــو ال�
 Manoucherhri, 2003) التفكيــر، كمــا اأنـّـه يســاعد المعلــم علــى معرفــة مــدى تعلُّــم طلبتــه«. مــن جهــة اأخــرى، اأكــد كلٌّ مــن منشــوري ول�ب
and Lapp) وكذلــك اأنّ اأهــمّ مزايــا التعليــم الجيّــد هــي ال�أســئلة الفعّالــة التــي تــؤدّي اإلــى تعليــم متمركِّــز حــول الطالــب، واأنّ ال�أســئلة هــي التــي 

تســاعد الطلبــة علــى ال�نجــذاب للحصــة، وبالتالــي ال�نخــراط فــي فعاليّاتهــا؛ مــا يحفّــز الفهــم العميــق.
ممّــا ســبق، نلاحــظ اأهميّــة ال�أســئلة التــي يوجّههــا المعلــم للطالــب، التــي تســاعده فــي معرفــة كيــف يفكّــر الطلبــة، حتــى عندمــا يســتخدم 
نـّـه ل� يمكــن اأنْ يســتغني عــن ال�أســئلة التــي يطرحهــا علــى الطلبــة؛  ألعــاب، اأو غيرهــا، فاإ المعلــم المجموعــات، اأو التكنولوجيــا الحديثــة، اأو ال�
لــذا فمــن المهــم اأنْ يعــرف المعلــم نــوع ال�أســئلة التــي ســيطرحها، ومتــى يطرحهــا؛ ليضمــن انخــراط جميــع الطلبــة فــي فعاليّــات الحصــة، 

وبالتالــي يحقّــق ال�أهــداف التعليميّــة.

المعلّمون والأسئلة:

يبــداأ المعلمــون الحصّــة بتوجيــه ال�أســئلة للطلبــة، ويســتمرون فــي طــرح ال�أســئلة حتــى نهايــة الحصــة. ل�حــظَ بعــض الباحثيــن اأنّ 
المعلميــن يطرحــون اأســئلة كثيــرة فــي الحصّــة، وفــي دراســةٍ تمّــت علــى طلبــة الصــف الثاّلــث ال�أساســي، وُجــد اأنّ اأحــد المعلمين يطرح 
بمعــدل ســؤال كل 43 ثانيــة، فــي حيــن ل� يطــرح الطلبــة اأيّ ســؤال تقريبــاً وتصبــح الحصــة بمثابــة محاضــرة اإذ ان المعلــم يتحــدث فــي 

 )Cambrell,2012( .عالبيتهــا وتكــون مشــاركة الطلبــة قليلة جــدا
مــن جهــة اأخــرى، يناقــش ادوديــن )Adedoyin ,2010ِ( فكــرة اســتخدام بعــض المعلميــن ال�أســئلة بشــكلٍ اأساســيّ؛ لتوجيــه الطلبــة نحــو 
نّ مــن المهــمّ للمعلــم اأنْ يتقــن بنــاء ال�أســئلة الفعّالــة، كمــا عليــه اإتقــان مهــارة  تطويــر طــرق تفكيرهــم، اإضافــة اإلــى معرفتهــم، وبالتالــي، فــاإ

توجيــه تلــك ال�أســئلة فــي الوقــت المناســب. 
اأهميّة استخدام ال�أسئلة الفعّالة في الحصّة الصفيّة:

يرى شين ويودخوملو )Shen and Yodkhumlue, 2012( اأنّ استراتيجية السؤال والجواب هي اأهم استراتيجية، وتؤدّي اإلى التواصل بين 
المعلم والطالب، ويشير كامبريل) Cambrell ,2012( اإلى اأنّ اأهمية ال�أسئلة تكمن في تحفيز تفكير الطلبة في الحصة، وبالتالي تحقيق 
التفكير العميق، اأما مانشوري ول�ب )Manouchehri and Lapp ,2003( فاإنهما يشيران اإلى اأنّ اأهميّة ال�أسئلة تكمن في قدرتها على دمج 
الطلبة في الحصّة، وبعض ال�أسئلة تهدف اإلى اختبار قدرات الطلبة في موضوع معين، وبعضها ال�آخر يكون له اأهداف تعليميّة، مثل 
ضافة معنًى حياتيّ لبعض المفاهيم، اأو لبناء علاقات بين الطلبة،    اكتشاف علاقات معينه بين مواضيع عدّة، وبعضها ال�آخر يكون ل�إ
وعلى المعلم اأن يتحكّم في مدى تعلُّم الطلبة من خلال طرح ال�أسئلة التي تركزّ على مفهومٍ ما، اإذا بُنيت تلك ال�أسئلة لفتح الطريق 

اأمام تفكير الطلبة، اإضافةً اإلى تحقيق اأهداف تعليميّة تساعد على التعلمّ الفعّال.  
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ويبين سمول )Small , 2009( اأنّ الهدف الرئيس للاأسئلة هو تلبية حاجات الطلبة المختلفة، مع اختلاف قدراتهم. ولتحقيق ذلك، 
يبني المعلم سؤال�ً، اأو مَهمّة تعليميّة، بحيث يسمح لجميع الطلبة المشاركة فيها باستخدام استراتيجيات مختلفة، تمكنهم من تطوير 

جابة لذلك السؤال.  مهاراتهم خلال البحث عن ال�إ

 كيفية تحضير الأسئلة الفعّالة: 

تبــداأ خطــوات طــرح ال�أســئلة الفعّالــة فــي الحصّــة بجــذب انتبــاه الطلبــة، عــن طريــق دمجهــم فــي حــلّ الســؤال اأو المَهمّــة بطــرقٍ 
مختلفــة، ثــمّ يقــوم المعلـّـم بطــرح اأســئلة مفتوحــة؛ ليدفــع الطلبــة للتفكيــر، وربــط خبراتهــم الســابقة مــع معطيــات الســؤال، وهــذا النــوع 
أنهّــا تســمح باأكثــر مــن اإجابــة صحيحــة. وعلــى المعلــم اأيضــاً  مــن ال�أســئلة ذات النهايــات المفتوحــة، يدعــم ثقــة الطلبــة باأنفســهم؛ ل�
اأنْ يبنــي ال�أســئلة، بحيــث يحقّــق مســتويات ال�ســتدل�ل فــي هــرم بلــوم. ول� بــدّ اأنْ يفتــح الســؤال نقاشــاتٍ بيــن الطلبــة تســاعدهم علــى 
التفكيــر والفهــم، وحتــى اإطــلاق ال�أحــكام فــي بعــض المواقــف. وعلــى المعلــم اأنْ يمنــح الطلبــة وقتــاً ليتجاوبــوا مــع ال�أســئلة؛ حتــى 

.)Canadian Ministry of Education, 2011( .يتمكــن مــن ال�ســتماع اإلــى ردود اأفعالهــم
جابــة، واإعطــاء الطلبــة فرصــة لتكويــن  ويــرى ســمول )Small, 2009( اأنّ هنــاك اســتراتيجيات لبنــاء ال�أســئلة الفعّالــة، مثــل: البــدء مــن ال�إ
ال�أســئلة عنهــا، والســؤال عــن ال�أشــياء المتشــابهة والمختلفــة، اأو بتكليــف الطلبــة تكويــن جملــة حــول محتــوًى معيّــن، وغيرهــا مــن الطرق.

خامساً- استراتيجية التعلمّ باللعب:
للعّــب دورٌ مهــمٌّ فــي النمــو الجســمي والحركــي والمعرفــي والوجدانــي للطلبــة. واأنّ اســتخدام الطلبــة حواسَــهم المختلفــة هــو مفتــاح 
ألعــاب وســيلةً للتســلية فقــط حيــن يريــد الطلبــة قضــاء اأوقــات فراغهــم، ولــم تعــد وســيلة لتحقيــق النمــو  التعلــم والتطــور؛ اإذ لــم تَعُــد ال�

الجســماني فحســب، بــل اأصبحــت اأداة مهمــة يحقّــق فيهــا الطلبــة نموهــم العقلــي )ملحــم، 2002(.     
ولعــلّ اأوّلَ مــن اأدرك اأهميــة اللعــب وقيمتــه العلميّــة هــو الفيلســوف اليونانــي )اأفلاطــون(، ويتضّــح هــذا مــن خــلال مناداتــه بذلــك 
فــي كتابــه )القوانيــن( عندمــا قــام بتوزيــع التفــاح علــى الطلبــة؛ لمســاعدتهم علــى تعلـّـم الحســاب، ويتفّــق معــه )اأرســطو( كذلــك حيــن 
اأكـّـد ضــرورة تشــجيع الطلبــة علــى اللعــب بال�أشــياء التــي ســيتعلمونها جديـّـاً عندمــا يصبحــون كبــاراً )ميلــر، 1974(. ويــرى الخالــدي 

أنشــطة، ومــن هــذه الســمات مــا ياأتــي:  )2008( اأنّ هنــاك ســماتٍ مميّــزةً للعّــب تميّــزه عــن باقــي ال�
اأنّ اللعب شيء ممتع، يسبب الشعور بالسعادة، ويخفّف التوتر. 	 
شراف، والملاحظة.  	  اأنّ اللعب يتم في العادة في اإطار بيئي خاضع للاإ
اأنّ في اللعب فرُصاً كثيرة للتعلم. 	 

نهّــا قــد تختلــف فــي الصياغــة، ولكنهــا تتفــق بالمفهــوم، وترتبــط فيمــا  ومــن خــلال اســتعراض مجموعــة مــن التعريفــات للعّــب، فاإ
بينهــا بعــدة صفــات، مثــل: الحركــة، والنشــاط، والواقعيــة، والمتعــة.

عند تحويل نشاط اإلى لعبة، على المعلم ال�هتمام بال�أمور ال�آتية:
1- األّ� تعتمد اللعبة على الحظ فقط.

2- اأنْ يكون هناك فرصة للطالب الضعيف في المشاركة، والقدرة على اإجابة اأجزاء من اللعبة.
3- ضمان مشاركة الجميع، وعدم اقتصارها على مجموعة فقط.

4- اإضافة جوّ من المرح، على اأنْ يبقى المُخرَج مرتبطاً بمحتوى الحصة.  )الخالدي، 2008(
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سادساً- التعلم القائم على المشروع: 
يُعــدُّ التعلـّـم القائــم علــى المشــاريع العمليّــة نموذجًــا تعليميًّــا مميّــزًا، يعتمــد بشــكل كبيــر علــى نظريـّـات التعلـّـم الحديثة ويفعّلهــا، وهو بديل 

للتلقيــن وال�ســتظهار، حيــث يُشــغِل المعلــم الطلبــة باســتقصاء الحلــول للمشــكلات الملحّــة التــي تواجههم في حياتهــم اليوميّة.
وقد ارتبط التعليم القائم على المشاريع بالنظرياّت البنائية لـِ )جان بياجيه(، حيث يكون التعليم عبر المشروع هو »منظور شامل يركز 
على التدريس من خلال مشاركة الطلبة في البحث عن حلول للمشاكل عن طريق طرح ال�أسئلة، ومناقشة ال�أفكار، وتنبّؤ التوقعّات، 
وتصميم الخطط اأو التجارب، وجمع البيانات وتحليلها، واستخلاص النتائج، ومناقشة ال�أفكار والنتائج مع ال�آخرين، ثم اإعادة طرح 

اأسئلة جديدة؛ لخلق منتجات جديدة من ابتكارهم«.)علي، 2009(
وتكمــن قــوّة التعلـّـم القائــم علــى المشــروع فــي ال�أصالــة، وتطبيــق البحــوث فــي واقــع الحيــاة، وتعتمــد فكرتــه ال�أساســيّة علــى اإثــارة 
اهتمــام الطلبــة بمشــاكل العالــم الحقيقــي، ودعوتهــم للتفكيــر الجــاد فيهــا، وتحفيزهــم علــى اكتســاب المعرفــة الجديــدة، وتطبيقهــا فــي 
ــر، ويتركــز العمــل مــع الطلبــة حــول تاأطير المســائل الجديرة بال�هتمــام، وهيكلة المهام  ســياق حــلّ المشــكلة. ويلعــب المعلــم دور المُيسِّ
ذات المغــزى، والتدريــب علــى تطويــر المعرفــة والمهــارات ال�جتماعيّــة، حيــث يعيــد التعليــم القائــم علــى المشــروع تركيــز التعليــم علــى 
بــداع، والمرونة، وهذه  الطالــب، وليــس علــى المنهــج، وهــو تحــوّل عالمــي شــامل يقــدّر ال�أصــول غيــر الملموســة، ويحرك العاطفــة، وال�إ
ل� يمكــن اأنْ تـُـدرَّس مــن خــلال كتــاب مدرســيّ، ولكنهــا عناصــر يتــم تنشــيطها مــن خــلال التجربــة ويشــير علــي )2009( ان اســتخدام 
اســتراتيجية التعليــم القائــم علــى المشــروع ل� يقتصــر  علــى مــادة دراســية دون اأخــرى، حيــث يمكــن اســتخدامها لتدريــس معظــم المــواد 

الدراســية بالمراحــل الدراســية المختلفــة، واإن كان يُفضــل اســتخدامها مــع المــواد الدراســية التــي يغلــب عليهــا الجانــب العملــي.
آتية: ويُعد التعلمّ القائم على المشاريع وسيلةً فعّالةً لتعليم الكفايات الرئيسة، للاأسباب ال�

 غالبــاً مــا تتقاطــع المشــكلة قيْــد البحــث مــع كثيــر مــن التخصّصــات العلميّــة، مثــل الرياضيــات، والفيزيــاء، والجغرافيــا، وال�أحياء؛ 
أفقــي بيــن المباحــث والكفايــات والمهــارات المختلفــة فــي الوقــت نفســه.  مــا يحقّــق التكامــل ال�

 يوفرّ هذا النوع من التعلمّ الفرص المناسبة للطلبة ل�كتساب فهم عميق للمحتوى، اإضافة اإلى مهارات القرن الواحد والعشرين.
ــة اإلــى اأخــرى جديــدة   يســاعد علــى التنويــع فــي اأســاليب التقويــم؛ اإذ اإنّ التعلّــم بالمشــروع يتطلــب تغييــر اأطــر التقييــم التقليديّ

تتناســب مــع طبيعــه العمــل بالمشــاريع. 
ــك  ــي المــدارس، خاصــة تل ــة الســائدة ف ــر الثقاف ــى تغيي ــاً اإل ــى نطــاق واســع حتم ــم بالمشــروع عل ــذ اســتراتيجيّة التعلّ ــؤدي تنفي  ي

.)Ravitz,2010( الموجــودة فــي البيئــات ال�جتماعيّــة المهمّشــة
آتية: ولضمان فعاليّة التعلمّ بالمشاريع، ل� بدّ من توافر العناصر ال�أساسيّة ال�

طبيعــة المحتــوى التعليمــي )محتــوى هــادف(: يركـّـز التعلـّـم بالمشــروع في جوهره علــى تعليم الطلبة المعــارف والمهارات . 1
ــتهدفة  ــة المس ــادة التعليميّ ــن الم ــية م ــم ال�أساس ــر والمفاهي ــن المعايي ــتمدة م ــك المس ــة، تل ــة تعليميّ ــي كلّ مرحل ــة ف اللازم

)كيميــاء، ورياضيات... اإلــــخ(.
ــم اليــوم، مثــل: حــلّ . 2 مهــارات القــرن الواحــد والعشــرين: يتعلــم الطلبــة مــن خــلال المشــروع بنــاء كفايــات ل�زمــة لعالَ

بــداع وال�بتــكار، التــي يتــم تدريســها، وتقييمهــا بشــكلٍ واضــح. المشــكلات، والتفكيــر النقــدي، والتعــاون والتواصــل، وال�إ
جابــات اأثنــاء . 3 ــةٍ محكمــة وطويلــة- فــي طــرح ال�أســئلة، وتطويــر ال�إ التحقيــق/ البحــث العميــق: يشــارك الطلبــة -فــي عمليّ

المشــروع، مســتخدمين فــي تنفيــذه المــوارد المتاحــة.
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ال�أســئلة الموجّهــة: يركــز العمــل بالمشــروع علــى توجيــه اأســئلة مفتوحــة النهايــة تثيــر فضــول الطلبــة واهتمامهــم، وتســاعدهم . 4
فــي استكشــاف المطلــوب.

الحاجــة اإلــى المعرفــة: يحتــاج الطلبــة –بالضــرورة- اإلــى اكتســاب المعرفــة، وفهــم المفاهيــم، وتطبيــق المهــارات؛ مــن اأجــل . 5
جابــة عــن ال�أســئلة الموجّهــة، وتنفيذ المشــروع. ال�إ

أنشــطة، واتخّــاذ القــرار فــي كيفيّــة تنفيذها، . 6 القــرار والخيــار: يُســمح للطلبــة اإجــراء بعــض الخيــارات حــول المراحــل والفعاليــات وال�
وكيفيــة اإدارة وقتهــم؛ للوصــول اإلــى مخرجــات المشــروع، ويرشــدهم فــي ذلك المعلمون، تبعاً للعمر، وصعوبة التجربة )المشــروع(.

م الطلبــة فيهــا معلومــات عــن مشــروعهم، ويتلقّــون تغذيــة راجعــة عــن جــوْدة . 7 النقــد والمراجعــة: يتضمّــن المشــروع مرحلــة يقــدِّ
ــدٍ مــن التحقيــق والبحــث؛ لتحســين المخــرج النهائــي  عملهــم؛ مــا يــؤدّي بهــم اإلــى تعديــل المشــروع، ومراجعتــه، اأو اإجــراء مزي

للمشروع.
الجمهور العام: يشرح الطلبة عملهم )المشروع، ومراحله، ومخرجاته( ل�أشخاص اآخرين غير الزملاء والمعلمين. . 8

يوجد ثلاثة محاور لنجاح التعلمّ القائم على المشاريع، هي:
العــرض: معرفــة الطلبــة -منــذ البدايــة- باأنهّــم ســيقومون بعــرض نتــاج )مخــرج( مشــروعهم ل�آخريــن لمشــاهدته )ملاحظتــه(، . 1

واإبــداء الــراأي فيــه.
مراحــل المشــروع المتعــددة: مراجعــة المعلــم لعمــل الطلبــة )المشــروع( فــي مراحلــه المتعــددة؛ لتقديــم تغذيــة راجعــة لهم، . 2

ولمعرفــة مــدى تقدّمهم في المشــروع.
النقــد البنـّـاء: عقــد جلســات مراجعــة لــكلّ مرحلــة فــي المشــروع، وتقديــم ملحوظــات بنـّـاءة فــي جــوٍّ مريــح ومحفّــز للعمــل. . 3

ويــرى كــوك وويفنــج )Cook and Weaving ،2013( اأنّ تطويــر الكفايــات الرئيســة مــن خــلال العمــل بالمشــروع، يقــوم علــى مبــادئ 
آتية: التدريــس ال�

ــم مــن خــلال المَهمّــة(: يطــوّر المتعلمــون كفاياتهــم الرئيســة مــن خــلال مهــام 	  ــم القائــم علــى المهــام )التعلّ التعلّ
حقيقيّــة نَشِــطة واأصيلــة، يســتلزم تنفيذهــا، وتحقيــق اأهدافهــا، التعــاون بيــن اأفــراد المجموعــة.

ــون بشــكلٍ مســتقلّ، 	  ــم اأيضــاً يعمل ــع بعــض، لكنه ــم م ــة بعضه ــاون الطلب ــردي: يتع ــي والف ــم التعاون ــف التعلي توظي
ــرون تعليمهــم باأنفســهم. ويدي

المعلــم والمتعلــم يقــودان العمليّــة التعليميّــة: بينمــا يتركــز تعلـّـم الطلبــة -فــي المقــام ال�أول- علــى العمــل، والتجريــب، 	 
والعمــل، اإلّ� اأنّ هــذا يقتــرن بالتعليــم الصريــح مــن جانــب المعلميــن، حيــث اإنّ المتعلميــن بحاجــة اإلــى دعــم؛ لتطويــر 

قدرتهــم علــى التعلـّـم بشــكلٍ مســتقل.
ال�أنشــطة تجديديّــة ومبتكــرة مــن الناحيــة التكنولوجيّــة: ينضــوي تعلــم الكفايــات ال�أساســيّة على اســتخدام بيداغوجيا 	 

محتــوى ذي الصلــة بتكنولوجيــا المعلومات وال�تصّال�ت، وتكنولوجيا الهاتف النقّال.
تنفيــذ فعاليّــات المشــروع داخــل المدرســة وخارجهــا: تعزيــز فكــرة تنفيــذ اأنشــطة ل�منهجيّــة متعلقــة بالمشــروع خارج 	 

.)Cook and Weaving ,2013( .جدران المدرســة وســاعات الدوام المدرســي

التخطيط لمشاريع التعلم:
نجازها. وقد تستغرق هذه المشاريع بضعة اأيام، اأو اأسابيع، اأو فترة اأطول، والتخطيط  تحتاج المشاريع اإلى تخصيص الوقت اللازم ل�إ
اأمرٌ ضروريّ لتحقيق النجاح، وهو ينضوي على عوامل عدّة، منها: تحديد اأهداف ونتائج محددة للتعلم، وربطها بسياقات حياتية، 
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أوليّة في كثير من ال�أحيان؛ لدعم التفسير وال�كتشاف، وتزويد الطلبة بالتغذية الراجعة المستمرة والثابتة، اإضافة  واستخدام المصادر ال�
اإلى مساعدتهم في اإدارة الوقت، واستخدام اأدوات التعاون الرقميّة عند ال�قتضاء.

وعند تنفيذ فكرة التعلمّ بالمشروع، على المعلم اأن يراعي ال�آتي:
على الرغم من اأنّ التعلمّ القائم على المشروع يزوّد الطلبة بمهارات ل� غنى عنها، ويتيح لهم توسيع مداركهم للتفكير فيما وراء المعرفة، 
كان ل� بد من تجنب تكليفهم فوق طاقتهم المادية وال�جتماعية، اإضافة اإلى مراعاة األّ� ينشغل الطلبة بالمشاريع التعليميّة للمواد على 
حساب تحصيلهم العلمي، ونظراً لكثرة المشاريع التعليميّة في المقرّرات الدراسيّة في الفصل الدراسي الواحد، كان ل� بد من ال�تفاق 
بين المعلمين على األّ� تشمل المشاريع جميع المقررات الدراسية للطالب الواحد، مع الحرص على توافق الزمن مع متطلبّات المشروع.

الرّيادة في التعليم:
عندما يكون التعليم في الدول للرّيادة فاإن ذلك يعني تاأكيد النزعة المادية لدى الطلاب وتاأدية ما هو مطلوب منهم بطريقة اآلية، وهذا 
يتوافق مع بعض الفلسفات التي ظهرت في القرن الثامن عشر والتاسع عشر الميلادي كالفلسفة الطبيعية، وحتى يتم تطبيق فكرة التعليم 
ضافة الى دراسة كيفية التطبيق من خلال اأسس واآليات عملو اضحة،  للرّيادةل�بد من تطويعها بما ينسجم مع القيم والمبادئ المجتمعية بال�إ
ذا اأراد المجتمع اأن يحُدث تغييراً في نظامها التعليمي، ل�بد اأن يحفظ هذا التغيير هوية المجتمع، واأن يدفعه اإلى  ومن هذا المنطلق فاإ
التقدم والرّيادة الشاملة في جميع المجال�ت في اإطار منظومة القيم، فهي المرجعية لكل نشاط تعليمي تربوي جديد.  )العتيبي، 2007(.

بداع والمخاطر والقدرة على حسن استثمار التكنولوجيا الحديثة وتطبيقها، ومن اأبرز صفات الرّيادي   غالبا ما ترتبط ال�أعمال الرّيادية  بال�إ
القدرة على تحمل المخاطر وال�ستعداد لمواجهتها، مبادر، يقوم من تلقاء نفسه بمتطلبات العمل، ويبحث عن الفرص ويستثمرها، يمتلك 
القدرة على المتابعة وال�ستمرار بالعمل، ويبحث عن المعلومات اللازمة لتحقق ال�أهداف، ويراعي معايير الجودة في ال�نتاج، ويعمل بفاعلية 
قناع والتفاوض في تسويق منتجاته. )ماس،2007(.   في اإعداد الخطط ويطورها، ويعتبر اأي مشكلة فرصة للتطوير، ويمتلك مهارات ال�إ

فعند زيادة عدد الرّياديين في بلدٍ ما، يؤدي ذلك اإلى زيادة نمو هذا البلد بين الدول، مما يعكس حقيقة المهارات التي يتمتعون 
بها، اإضافة اإلى قدراتهم على التجديد )innovation(. فالرّيادي  يبتكر ويجدد من خلال تقديم منتج جديد للسوق، ويعرض اأسلوب 
.) hoeing ,2000( .نتاج، ويفتح اأسواق جديدة، ويبحث عن مصادر بديلة للحصول على المواد الخام اأومستلزمات المشروع جديد للاإ
اإن فكرة تنفيذ المشاريع الرّيادية عادة ما ترتبط بالمشاريع الصغيرة وتستخدم منهجية التعلم بالمشروع وما يميزها ان الفكرة الرّيادية 

تكون مستحدثة ابداعية او تجديد لفكرة موجودة.

سابعاً- استراتيجية الصف المقلوب )المعكوس(:
استراتيجية تعتمد على التعلمّ المتمركز حول الطالب )تنعكس ال�أدوار جزئيّاً، اأو كليّاً بين الطالب والمعلم وَفق الموقف التعليمي(؛ 
بحيث تصبح نسبة مشاركة الطلبة في الحصّة التعليميّة ل� تقلّ عن 70%، عن طريق تنظيم اأنشطة موجّهة، يكون فيها الطالب ذا راأيٍ 

مسموعٍ، ولكن بتوجيهٍ من المعلم.
لكترونيّة الحديثة بطريقة تتيح للمعلم اإعداد الدروس على شكل مقاطع  والتعلم المقلوب طريقة حديثة يتمّ فيها توظيف التقنيّات ال�إ
فيديو اأو غيرها من الوسائط التعليمية وال�لكترونية، الهدف منها هو اإطلاع الطلبة عليها قبل الحضور للحصة الصفية. ويتمّ تخصيص 
وقت الحصة لمناقشة ال�أنشطة والتدريبات والمشاريع وحل المشكلات وبذلك يضمن المعلم ال�ستثمار ال�أمثل لوقت الحصة، حيث 
يناقش المعلم الطلبة في المادة التي شاهدوها مسبقاً، ويقيّم مستوى فهمهم، ويصمّم ال�أنشطة والتدريبات بناءَ على ذلك لتوضيح 
المفاهيم والمعلومات، وتطوير المعارف والمهارات. ويشرف على اأنشطتهم وتفاعلهم باستمرار، ويقدّم الدعم المناسب مع مراعاة الفروق 
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الفرديةّ. والجدير بالذكر اأن تعلم الطلبة يصبح في البيت وخارج الصف من خلال الوسائط كالفيديوا والعروض التقديمية والكتب 
 )Johnson et al,2014(.ال�لكترونية المطورة وغيرها

وقد عرّف )بيشوب( الصف المقلوب باأنهّ طريقة تعليميّة تتشكّل من مكوّنين اأساسيّين، هما: ال�أنشطة التعاونيّة التفاعليّة الجماعيّة 
  )Bishop,2013( .داخل الفصل، ومشاهدة المادة التعليميّة عبر الحاسوب خارج غرفة الصف

متطلّبات الصّفَ المقلوب )المعكوس(:
بيئــة تعليميّــة مرنــة: حيــث تتحــوّل البيئــة الصفيّــة اإلــى بيئــة تفاعليّــة نشــطة، فيهــا الحركــة، والضوضــاء، والنِّقاشــات، وعلــى - 1

المعلــم تقبُّــل هــذه البيئــة غيــر التقليديـّـة، بــل تعزيزهــا، وتشــجيعها؛ لتحقيــق التعلـّـم المطلــوب. 
ــم: يتطلّــب تبنّــي هــذا النمــط التعليمــي تغييــر فلســفة التعليــم مــن عمليّــة يكــون المعلــم هــو محورهــا - 2 ــر فــي مفهــوم التعلّ تغيُّ

ــر، بينمــا يكــون الطالــب نشَِــطاً واإيجابيّــاً ومســؤول�ً عــن عمليّــة تعلمّــه. وقائدهــا اإلــى عمليّــة يكــون فيهــا هــو الوســيط والموجّــه والميسِّ
تقسيم المحتوى، وتحليله بشكل دقيق: لتحديد المادة التعليميّة الواجب تحضيرها بدقة.- 3
بيــن ومهيَّئيــن: بمــا اأنّ هــذا النمــط ل� يســتغني عــن دور المعلـّـم، تــزداد الحاجــة اإلــى وجــود معلميــن - 4 توافــر معلميــن مدرَّ

قادريــن علــى التعامــل معــه، حيــث يتطلــب اتخّــاذ عديــد مــن القــرارات المتنوعــة المهمّــة.

ميزات التعلّم المقلوب )المعكوس(:
مــن اأهــم مــا يميــز التعلــم المعكــوس اأنــه يلبــي احتياجــات الطلبــة فــي عصــر المعرفــة بمــا يوفــرهُ مــن التماشــي مــع متطلبــات عصــر 
المعروفــة والرقمنــة، والمرونــة، والفاعليــة ، ومســاعدة الطلبــة المتعثريــن اأكاديميــا، وزيــادة التفاعــل بيــن المعلــم والطلبــة، والتركيــز علــى 
دارة الصفيــة، الشــفافية، التغلــب  مســتويات التعلــم العليــا، ومســاعدة الطلبــة علــى التفــوق وتحســين التحصيــل، المســاعدة فــي قضيــة ال�إ

.)Goodwin&Miller,2013( علــى قضيــة نقــص اأعــداد المعلميــن

  ويمكن توضيح ذلك على النحو ال�تي:
منحُ الطلبةِ الفرصة للاطلّاع ال�أولي على المحتوى قبل الحصة، واستثمار وقت الحصة بشكلٍ اأفضل.- 1
تحسين تحصيل الطلبة وتطوير استيعابهم للمفاهيم المجرّدة.- 2
أمثل للتقنيّة الحديثة في التعليم.- 3 التشجيع على ال�ستخدام ال�
توفيــر اآليّــة لتقييــم اســتيعاب الطلبــة؛ فال�ختبــارات والواجبــات القصيــرة التــي يجريهــا الطلبــة هــي مؤشّــرٌ علــى نقــاط الضعــف - 4

والقــوة فــي اســتيعابهم للمحتــوى؛ مــا يســاعد المعلـّـم علــى التعامــل معهــا.
توفير الحريةّ الكاملة للطلبة في اختيار المكان والزّمان والسّرعة التي يتعلمّون بها.- 5
توفير تغذية راجعة فوريةّ للطلبة من قبل المعلمين في الحصّة داخل الصف.- 6
تشجيع التواصل بين الطلاب من خلال العمل في مجموعات تعاونيّة صغيرة.- 7
المساعدة في سدّ الفجوة المعرفيّة التي يسبّبها غياب الطلبة القسري اأو ال�ختياري عن الصفوف الدراسية.- 8
عادة الدرس اأكثر من مرة بناءً على فروقاتهم الفردية.- 9 اإتاحة الفرصة للطلبة ل�إ

توظيــف وقــت الحصــة اأكثــر للتوجيــه والتحفيــز والمســاعدة، كمــا يبنــي علاقــات اأقــوى بيــن الطلبــة والمعلــم، فيتحــوّل الطالــب - 10
اإلــى باحــث عــن مصــادر معلوماتــه؛ مــا يعــزّز التفكيــر الناقــد، والتعلــم الذاتــي، وبنــاء الخبــرات، ومهــارات التواصــل والتعــاون 

بيــن الطلبــة. )متولــي وســليمان، 2015(
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التعلّم المعكوس والنظريّة البنائيّة:
ــهُ ال�تجّاهــات التعليميّــة الحديثــة اأنظارهــا نحــو النظريـّـة البنائيّــة؛ لتغييــر العمليّــة التعليميّــة وتطويرهــا، والخــروج عن النمــط التقليدي  تُوجِّ
الســائد فــي التعليــم. وتــرى البنائيّــة اأنّ المتعلـّـم نشــط، وهــو مســؤول عــن عمليّــة تعلمّــه، ويبنــي معرفتــه بنفســه. وتعطــي البنائيّــة اأهميّــة 
كبيــرة للمعرفــة المســبقة التــي يمتلكهــا المتعلـّـم؛ ليبنــي عليهــا معرفتــه الجديــدة، كمــا تركـّـز علــى العمــل التعاونــي الجماعــي، وتطويــر 
نهّــا تحــوّل دور المعلــم بشــكل كبيــر مــن دور  مهــارات التفكيــر والعمــل لــدى المتعلــم. وبمــا اأنّ البنائيّــة تعطــي دوراً اأكبــر للمتعلـّـم، فاإ

مركــزي يقــود العمليّــة التعليميّــة، ويكــون فيــه مصــدر المعرفــة، ليتحــول اإلــى دورٍ توجيهي اإرشــادي.
 وقد بيّنت الدراســات، كدراســة الشــكعة )2016(، ودراســة )بيشــوب Bishop, 2013(، ودراســة قشــطة )2016(، ودراســة الزين 
)2015( اأنّ التعلـّـم المعكــوس هــو نمــطٌ تعليمــيّ يمتــاز بخصائصــه البنائيّــة علــى جميــع المســتويات، وفــي جميــع مراحــل التنفيــذ، 
حيــث توضّــح تلــك الدراســات اأنّ التعلـّـم المعكــوس يقــدّم المعرفــة اللازمــة لبنــاء المفهــوم بشــكلٍ مبدئــيّ يشــاهده الطالــب، ويفهمــه 
أنشــطة والتطبيقــات خــلال  بنفســه. بينمــا يُتــاح وقــت الحصــة لمناقشــة التعلـّـم الــذي يحملــه الطلبــة اإلــى الصــف، ومــن ثَــمّ القيــام بال�
الحصّــة، بنــاء علــى ذلــك. وبهــذا يتــمّ خــارج الصــفّ اكتســاب المســتويات الدنيــا مــن التفكيــر، مثــل: الفهــم، والحفــظ، والتذكــر، 

بينمــا يتــم التركيــز داخــل الفصــل علــى مهــارات التفكيــر العليــا، مثــل: التطبيــق، والتقويــم، وحــلّ المشــكلات. 
يدعــم الصــفّ المقلــوب التفاعــل، والنشــاط الجماعــي، ويعــزز ثقــة الطالــب بنفســه، ويحفّــزه علــى المشــاركة والتفاعــل، كمــا يوفـّـر 
التعلـّـم المعكــوس بيئــةً صفيّــةً غنيّــةً بالمثيــرات، واأســاليب التعلـّـم المتنوعــة؛ مــا يحقّــق للمتعلــم التعليــم النوعــي والتعليــم هــذا المعنــى، 
كمــا يُخــرِج الحصّــة عــن النمــط التلقينــي المُمــلّ. )Bishop, 2013(، )الزيــن، 2015(، )الشــكعة، 2016(، )قشــطة )2016(.

 وتتيــح طريقــة تنفيــذ التعلـّـم المعكــوس للمعلــم التقييــم المســتمر خــلال الحصــة علــى مســتوى المتعلميــن، وفهمهــم للمــادة، وهــذا 
يقــدّم ميزتيــن كبيرتيــن لهــذا النــوع مــن التعليــم، همــا: التقويــم البنائــي الــذي يضــع المعلــم علــى علم مســتمر بمســتوى الطلبــة، وطريقة 
أنشــطة الصفيّــة الفرديــة والجماعيــة، بنــاء  تقدمهــم فــي المــادة، اإضافــة اإلــى مراعــاة الفــروق الفرديــة بيــن الطلبــة، ووضــع ال�ختبــارات وال�

علــى ذلــك.
أنظــار التعليميّــة . 11 نّ ال� آنفــة الذكــر هــي ميــزات بنائيّــة اأصيلــة تجتمــع فــي هــذا النــوع الحديــث مــن التعليــم؛ لذلــك فــاإ كلّ النقــاط ال�

الحديثــة تتوجّــه نحــوه بشــكلٍ كبيــر. )الزيــن، 2015(

ثامناً- استراتيجية لعب ال�أدوار:
أمــور الماألوفــة عنــد ال�أطفــال، وهــذا يؤكـّـد لنــا اســتعداد  تعــدُّ اســتراتيجية )لعــب ال�أدوار(، ومــا تتضمّنــه مــن األعــابٍ ومحــاكاة، مــن ال�
ال�أطفــال للتفاعــل مــع هــذه ال�ســتراتيجية بشــكلٍ رائــع؛ لــذا علــى معلمّــي الصفــوف ال�أساســية ال�ســتفادة مــن هــذه الميزة لــدى طلبتهم.

ميزات هذه الاستراتيجية:
سرعة تعلم الطلبة بهذه الطريقة، واستمرار اأثرها عندهم.. 1
تساعد هذه الطريقة على تنمية علميات التفكير والتحليل عند الطلبة.. 2
تضُفي روحاً وجوّاً من الحيوية والمرح على الموقف التعليمي.. 3
ألفة، والمحبة بينهم.. 4 يجابي بين الطلبة، وتنمية الروح ال�جتماعيّة، وال� تساعد هذه ال�ستراتيجية على التواصل ال�إ
تساعد على اكتشاف ذوي الكفاءات والقدرات المتميّزة العالية من الطلبة.. 5
تعالج السلوكيات السلبيّة عند الطلبة، مثل ال�نطواء.. 6
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خطوات تنفيذ هذه الاستراتيجية:
- اإعادة صياغة الدرس، باستخدام حوار تمثيلي، وشرح ال�ستراتيجية للطلبة.

- توزيع ال�أدوار على الطلبة.
- اعتبار الصف مسرحاً، حتى لو كانت التجهيزات بسيطة.

- اختيار المشاهِدين، والملاحِظين من الطلبة، وتكليفهم بمَهمّات تعتمد على مشاهدتهم.
- انطلاق التمثيل، ولعب ال�أدوار- المتابعة - اإيقاف التمثيل.)عبيد، وليم 2004(.

التعامل مع الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة:

يُعدُّ التعليم - في جميع مراحله- الركيزة ال�أساسية للمجتمع الفلسطيني، وهو لكلّ شخص كالماء والهواء، وهو ليس مقصوراً على فئة 
دون ال�أخرى. اإنّ التعليم يسعى اإلى اإحداث التغيّر المرغوب في سلوك الطلبة؛ من اأجل مساعدتهم على التكيُّف في الحياة، والنجاح 
في ال�أعمال التي سوف يؤدّونها بعد تخرجهم في الجامعات. وتكفّلت وثيقة ال�ستقلال بضمان الحق في التعليم لجميع اأفراد المجتمع 

أفراد من ذوي ال�حتياجات الخاصة.  الفلسطيني، بما في ذلك ال�
وانسجاماً مع توجّهات وزارة التربية والتعليم تجاه دمج الطلبة ذوي ال�حتياجات الخاصة مع زملائهم في المجتمع، وفي بيئة تعلمهم 
الطبيعية، فقد اهتمت الوزارة بحقوق ال�أشخاص ذوي ال�حتياجات الخاصة، وتبنتّ عديداً من البرامج التي تُسهم في دمج هؤل�ء الطلبة 
رشادات مقدمة للمعلم، حول كيفية التعامل  في المدارس، منها: برنامج التعليم الجامع، وبرنامج غرف المصادر. وهذه مجموعة من ال�إ

مع الفئات التي يتم دمجها ضمن الطلبة في المدارس.

 إرشادات التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة:
عاقة البصرية:  1- ذوو ال�إ

ضاءة المناسبة في اأماكن جلوس الطالب. - توفير ال�إ
- تشجيع الطالب على استعمال ال�أدوات المعينة عند الضرورة، كالمسجّلات، والنظاّرات الطبيّة، مع اإعطائه الوقت اللازم.

- استخدام اسم الطالب عندما يكون ضمن جماعة؛ حتى يتاأكد اأنّ كلام المعلم موجّهاً اإليه، وقراءة كلّ ما يُكتب على السبورة.
- السماح للطالب الكفيف كليّاً استخدام اآلته الخاصة؛ لكتابة ملحوظاته، اأو حلّ واجباته، دون اأي اإحراج.

عاقات السمعيّة: 2- ذوو ال�إ
- التحدُّث بصوت عالٍ مسموعٍ، وليس مرتفعاً، ولتكن سرعتك في الكلام متوسطة.

- اإعادة صياغة الفكرة اأو السؤال ليصبح مفهوماً، والحصول على التغذية الراجعة من الطالب باستمرار.
- اســتخدام المعينــات البصريـّـة اإلــى الحــد ال�أقصــى الممكــن، مــع اإعطــاء الفرصــة للطالــب للجلــوس فــي المــكان الــذي يتيــح لــه 

فــادة مــن المعينــات البصريـّـة.  ال�إ
- تشجيع الطالب سمعيّاً على المشاركة في النشاطات الصفيّة، وتطوير مهارات التواصل لديه.

3- الطلبة الذين يعانون اضطرابات نطقيّة:
- التحليّ بالصبر اأثناء ال�ستماع لهم.

حراج. - تجنُّب مساعدته اأثناء كلامه؛ منعاً للاإ
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- تشجيع هؤل�ء الطلبة على العمل الجماعي، مع تجنبّ توجيه التدريب الصارم لهم.
- استخدام اللغة السليمة في مخاطبة الطالب في كلّ المواقف.

عاقة الحركيّة: 4- ذوو ال�إ
- اإيلاء الطالب ذي الصعوبات الحركية ال�هتمام الكافي في الحدود والمواقف المناسبة.

مكاناته، وقدراته، واحتياجاته. - توفير البدائل من ال�أنشطة والمواقف الملائمة ل�إ
ــة العادييــن، وتكليفــه بمَهمّــات تناســب  ــره مــن الطلب نجــاز الســليم مثــل غي ــام بال�إ ــه عــن طريــق اإقناعــه بالقي - العمــل علــى رفــع معنويات

ــه. اإمكانات
- عدم التعامل معه بشكل مفاجئ، بل ل� بدّ ل�أيّ خطوة تخطوها معه اأنْ يكون مخططّاً لها جيداً.

5- الطلبة بطيئو التعلمّ:
- استخدام اأساليب التعزيز المتنوعة مباشرة بعد حصول ال�ستجابة المطلوبة.

- التنويع في اأساليب التعليم المتبّعة التي من اأهمها: التعليم الفردي، والتعليم الجماعي.
- الحرص على اأنْ يكون التعليم وظيفياً يخدمه في حياته، ويُخططّ له مسبقاً على نحو منظمّ.

يجابية، ونقاط القوة عندهم. - التركيز على نقاط الضعف التي يعاني منها هؤل�ء الطلبة، وتقوية الجوانب ال�إ

6- ذوو صعوبات التعلمّ:
- ضرورة جلوس هذه الفئة في الصفّ ال�أمامي؛ لتجنبها كلّ ما يشرد الذهن، ويشتت ال�نتباه.

- اإشراك الطالب في ال�أنشطة المختلفة، وتكليفه ببعض ال�أعمال البسيطة التي تلائم قدراته.
- ضرورة تبسيط المفاهيم باستعمال وسائل تربوية )سمعية، وبصرية، ومحسوسات(، بحيث تكون ذات معنى للطالب.

- تحفيز الطالب على المشاركة داخل الصف، وتشجيعه على العمل الجماعي.

7- الطلبة المتفوقّون:
أنشــطة حيــن اكتشــاف المعلــم مــا يــدل علــى وجــود طالــب متفــوق، بحيــث يتولــد التحــدي عنــد  - اإجــراء تعديــل فــي مســتويات ال�

الطلبــة ال�آخريــن، ويرفــع مــن مســتوى الدافعيــة عنــد هــذا الطالــب.
أنشــطة الخاصــة بهــؤل�ء الطلبــة، وتوضيــح دورهم تجــاه اأبنائهم  - اإعــلام اأوليــاء اأمــور الطلبــة المتفوقيــن بشــكلٍ دوري ومســتمر عــن ال�

مكانــات المطلوبة لتنميــة مواهبهم وقدراتهــم، ورعايتها. المتفوقيــن، مــن حيــث توفيــر الجــو المناســب، وال�إ
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  التقويم: 
يُعَدّ التقويم ركنًا اأساسيًّا من اأركان العملية التعليمية وجزءًا ل� يتجزاأ منها، فهو الوسيلة التي يمكن من خلالها معرفة ما تم تحقيقه 
يجابية والسلبية في العملية التعليمية وتشخيص جوانب الضعف والقصور فيها من  من اأهداف، ومن خلاله يمكن تحديد الجوانب ال�إ

جراءات المناسبة.  اأجل اتخاذ ال�إ
صدار اأحكام تتسم بالدقة والموضوعية على مدخلات اأيّ نظام تربوي، وعملياته،  وهو عملية منهجية تقوم على اأسس علمية؛ ل�إ
صلاحها. ول� يقتصر الهدف من التقويم  ومخرجاته، ومن ثمّ تحديد جوانب القوة والقصور في كل منها، تمهيداً ل�تخاذ قرارات مناسبة ل�إ

على تحديد مستويات الطلبة، بل يتمثل في تحسين العملية التعليمية التعلمية، وفق معايير الجودة وال�متياز )كاظم، 2004(.
ومن التوجهات التربوية الحديثة ما يعرف بالتقويم ال�أصيل الذي يعتمد على ال�فتراض القائل: اإن المعرفة يتم تكوينها وبناؤها بوساطة 
المتعلم، وتختلف تلك المعرفة من سياق ل�آخر. وتقوم فكرة هذا النوع من التقويم على تكوين صورة متكاملة عن المتعلم في ضوء 
مجموعة من البدائل؛ اأي اأنّ تعلم الطالب وتقدمه الدراسي يمكن تقييمهما بوساطة اأعمال ومهامّ تتطلب منه انشغال�ً نشطًا، مثل 
رسالية للتعلم  البحث والتحري لحل المشكلات، والقيام بالتجارب الميدانية، وهذه الطريقة في تقويم الطلبة تعكس تحولها من النظرة ال�إ

.)ascd,2005( .اإلى النظرة البنائية )التلقين(

 تعريف التقويم الأصيل:
التقويم الذي يقوم على ال�فتراض القائل: اإنّ المعرفة يتم تكوينها وبناؤها بوساطة المتعلم، وهي تختلف من سياق ل�آخر. ويقيس 
مكان من الواقع، حيث يقوم الطلبة باأداء مهام، وتكليفات مشابهة للمهام  التقويم ال�أصيل اأداء الطلبة فى مواقف حقيقية قريبة بقدر ال�إ
أنه يتطلب منهم اإنجاز مهمات لها معنى، ويحتاجونها  الحياتية خارج المدرسة. اإنّ التقويم ال�أصيل يهيئ الطلبة للحياة، فهو واقعي؛ ل�

)Tanner,2001( .فى حياتهم الواقعية، كما يتضمن حل مشكلات حياتية
ويمكن تعريف التقويم الحقيقي باأنه تقويم بنائي يعكس اإنجازات الطلبة في مواقف حقيقية واقعية، وهو نشاط يرافق عملية التعليم 
اإنتاجية  والتعلم، يمارس فيه الطلبة مهارات التفكير العليا، مثل حل المشكلات، واتخاذ القرارات في مواقف حياتية، وهو عملية 

تفاوضية، تتيح للطلبة التقييم الذاتي، وفق محكات اأداء معروفة: 
أدائي. - يقيس المهارات بشكل مباشر، ويدمج بين التقويم الكتابي وال�

- يرصد تعلم الطلبة على مدار الزمن.
- يوجه المنهاج، ويتوافق مع اأنشطة التعليم ونتاجاته. 

- يشجع التفكير التباعدي والتشعبي.
.)Campbell,2000( يشجع العمل الرّيادي  القائم على التحليل والمبادرة والعمل التعاوني -

 تحولات في التقويم:
)Popham,2001( :التحول من تحقيق الكفاية اإلى تحقيق الجودة وال�متياز، ويظهر ذلك من خلال ال�آتي

1- التحول من سياسة ال�ختبارات اإلى التقويم المتعدد، واستثمار نقاط القوة للطلبة في جميع المجال�ت، وتوظيفها في المواقف 
التعليمي التعلمي.

دراكية )حل المشكلات، والتفكير النقدي..(، وكفاءات  2- التحول من اختبار القدرات المعرفية اإلى القدرات المتعددة القدرات ال�إ
قناع، والتعاون، والعمل الجماعي...(، التصرفات  ما وراء المعرفة )التاأمل، والتقييم الذاتي(، وكفاءات اجتماعية )قيادية، وال�إ

العاطفية )المثابرة، والدافع الذاتي، والفعالية الذاتية، وال�ستقلالية، والمرونة...(. 
3- التحول من تقويم منفصل اإلى متكامل، وتقويم الطالب على كل ما يستطيع اأداءه بالمعارف والمهارات وال�تجاهات التي تعلمها، 

ويربط ذلك بتقويم جميع عناصر النظام التربوي.
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مقارنة بين التقويم البديل والتقويم التقليدي: )زيتون، 2003(   

التقويم التقليديالتقويم البديل

  ياأخذ شكل اختبار تحصيلي، وال�أسئلة كتابية، وقد ل� يكون لها  ياأخذ شكل مهام حقيقية، مطلوب من الطلبة اإنجازها، اأو اأداؤها.
صلة بواقع الطلبةـ 

نجاز مَهمة.   يتطلب تذكر معلومات سبق لهم دراستها.يتطلب تطبيق المعارف والمهارات، ودمجها ل�إ

أداء هذه المهمات)مهارات  يوظف الطلبة مهارات التفكير العليا؛ ل�
التطبيق، والتحليل، والتقييم، والتركيب(.

المهمات  نجاز  ل�إ الدنيا؛  التفكير  مهارات  عادة  الطلبة  يوظف 
الموكلة اإليهم )مهارات التذكر، وال�ستيعاب(.

يستغرق اإنجاز المَهمة وقتاً طويلاً نسبياً يمتد لساعات، اأو اأيام 
عدة.

جابة عن ال�ختبارات التحصيلية وقتاً قصيراً نسبياً )بين  تستغرق ال�إ
15 دقيقة اإلى 120 دقيقة عادة(.

اإجابة الطلبة على ال�ختبار التحصيلي فردية.يمكن اأن يتعاون مجموعة من الطلبة في اإنجاز المَهمة.

يتم تقدير اأداء الطلبة في المهامّ، اعتماداً على قواعد )موازين( 
تقدير.

ر اأداء الطلبة في ال�ختبار بالدرجة )العلامة( التي حصل عليها،  يُقدَّ
بناءً على صحة اإجابته عن ال�أسئلة.

وحقائب  أداء،  ال� اختبارات  عدة:  باأساليب  الطلبة  تقييم  يتم 
نجاز، ومشاريع الطلبة... اإلخ. ال�إ

يقتصر تقييم الطلبة عادة على ال�ختبارات التحصيلية الكتابية.

استراتيجيات التقويم وأدواته: )اللجنة الوطنية المصغرة للمناهج المطورة، 2016(

استراتيجيات التقويم البديل 
استراتيجيات التقويم البديل

الملاحظة 
التلقائية

الملاحظة 
المنظمة

استراتيجيات 
التقويم المعتمد 

على الأداء

استراتيجية 
التقويم  بالورقة 

والقلم

استراتيجية 
الملاحظة

استراتيجية 
التقويم  
بالتواصل

استراتيجية 
مراجعة الذات

)الفريق الوطني للتقويم، 200٤(
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استراتيجية التقويم المعتمدة على الأداء: 
تتيح هذه ال�ستراتيجية الفرص اأمام الطلبة لتوظيف المهارات التي تعلموها في مواقف حياتية جديدة بمحاكاة الواقع، تظُهر مدى 
أدائية  اتقانهم لما تعلموه في ضوء النتاجات التعلمية المراد اإنجازها، وتسمح للطالب لعب دور اإيجابي في تقويم المهارات المعرفية وال�
والوجدانية التي يمتلكها، فضلاً على اإعطاء كل من المعلم والمتعلم فرصة تعديل اإجراءات ومهام التقويم، بناء على التغذية الراجعة 
أدلة والبراهين المنطقية، ويندرج تحت هذه  وصول�ً بهم اإلى اأعلى مستويات الجودة، مع احتفاظ المتعلم بالدفاع عن راأيه واأدائه وال�
ال�ستراتيجية اأمثلة عديدة كالعرض التقديمي، والقراءات التحليلية، وعقد المقارنات، الربط بين المعطيات، والخروج باستنتاجات، 
واجراء تجارب ورصد الملاحظات والربط بين المتغيرات، وجمع بيانات ) اأرقام، صور ...( وممارسة دور الصحفي، عقد ورش، 
وندوات، ومحاضرات، وتنفيذ زيارات تنفيذ حوارات، ومناظرات )مهمات الحوار والتفاوض والخطابة، وال�قناع(، تصميم لوحات، 
اإعلانات، ملصقات، مطويات، بوسترات، بناء نماذج، رسومات، اجراء مقابلات، كتابة تقارير، والتمثيل  )الدراما(، توجيه نقد وغيرها، 

ظهار مهاراتهم واأفكارهم. والتي تمنح الطالب فرصة استخدام مواد حسية، ومصادر مختلفة مثل الحاسوب وال�أدوات المخبرية ل�إ

استراتيجية مراجعة الذات:
تقوم هذه ال�ستراتيجية على تاأمل الخبرات السابقة وتقويمها وتحديد مواطن القوة والضعف لتعزيزها، وتحسينها، فالتاأمل هي مراجعة 
جراء ل�حق، لذلك تُعدّ هذه ال�ستراتيجية المكون الرئيس للتعلم الذاتي، ومن نماذج تقويم ذاتي  جراء سابق، وتخطيط واعي ل�إ ناقدة ل�إ

للطالب في العمل الجماعي التعاوني:

التاريخاسم النشاطاسم المجموعةاسم المتعلم

صف مشاركتك في انجاز النشاط التعاوني.

اإذا نفذّت النشاط مرة اأخرى، ما ال�أمور التي تُعدّل بها؟

كيف يمكن اأن تكون مجموعتك اأكثر تعاونية في المرة القادمة؟

ما الدرجة التي تمنحها لنفسك في هذا النشاط؟
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 أدوات التقويم البديل:

2- سلالم 
التقدير 
الرقمي

٣- سلالم 
التقدير 
اللفظي

6- السجل 
القصصي

1- قوائم 
الرصد أو 

الشطب

٤- أدوات 
التقويم البديل

٥- سجل 
وصف سير 

التعليم
 

اأدوات التقويم البديل: )عودة، 2005(
أفعال والسلوكات التي يرصدها المعلم، اأو المتعلم  لدى قيامه بتنفيذ مهارةٍ ما، وذلك برصد  1- قوائم الرصد اأو الشطب، وقائمة ال�
آتية: صح اأو خطاأ، وتُعد من ال�أدوات المناسبة لقياس مخرجات التعلم. أزواج ال� ال�ستجابات على فقراتها، باختيار اأحد تقريرين من ال�

2- سلالم التقدير الرقميّة واللفظيّة: تقوم سلالم التقدير على تجزئة المهمّة، اأو المهارة التعليمية اإلى مجموعة من المهام الجزئية بشكلٍ 
يُظهر مدى امتلاك الطلبة لها، وَفْقَ تدريج من اأربعة اأو خمسة مستويات.

3- سجلّ وصف سير التعلم: من خلال اإطلاع المعلم على كتابات الطلبة وتعبيراتهم، بحيث يتم ربط ما تعلموه مع خبراتهم السابقة 
ومواقف الحياة، وهذا يتطلب بيئة اآمنة تشجع الطلبة على التعبير بحرية عما يشعرون به دون خوف.

4- السجلّ القصصي: يقدم السجل صورة عن جوانب النمو الشامل للمتعلم، من خلال تدوين وصف مستمر لما تمّت ملاحظته على اأدائه.
نجاز: لتجميع عينات منتقاة من اأعمال الطلبة، يختارونها تحت اإشراف المعلم، ويتم تقويمها، وفق معايير محددة. 5- ملف ال�إ

6- مشروعات الطلبة: عمل نشاط يختاره الطالب بتوجيه المعلم ذي علاقة بموضوع الدراسة، ويتم اإنجازه داخل المدرسة وخارجها، وله 
مراحل عدّة، ويستغرق عدة اأيام، اأو عدة شهور.

7- العروض: يعرض الطلبة اإنجازاتهم في اأداء المهمّات )تقرير بحث، ولوحة فنية، وحل مسالة...( اأمام بقية زملائهم.
8- صحائف الطلبة: تقارير ذاتيّة، يُعدّها الطالب عن اأدائه في اإنجاز المهام الحقيقية، شاملة ما يراه من نقاط قوة، ونقاط ضعف، فضلاً 

أداء. عن تاأمّلاته الذاتيّة حول ال�

م العلوم العامّة: نتاجات تعلُّ
نتاجات التعلم: كل ما يكتسبه المتعلم من معارف ومهارات وقيم في دراسته لمنهاج معين، وهي خصائص عامة يكتسبها 	 

المتعلم، وتتمحور ضمن مجال�ت ثلاثة، هي:
نتاجات عامة: وهي مهارات الفنون العقلية )نتاجات القدرات العقلية العليا، والتفكير(: بحث، وتحليل، وحل مشكلات، . 1

بداعي، والتفكير الناقد... والتفكير ال�إ
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نتاجات عائلة التخصص: حيث تنتمي العلوم العامّة للمباحث العلمية، ومن نتاجات عائلة التخصص: البحث العلمي، . 2
والتفكير العلمي والمنطقي، والمنهجية التحليلية.

نتاجات التخصص: نتاجات تعلمّ مادة العلوم العامّة؛ وتشتمل على الفيزياء، والكيمياء، والعلوم الحياتيّة، والثقافة العلميّة.. 3

 النتاجات الخاصّة في تعلّم العلوم العامّة:
آتية لدى المتعلم بعد اإتمامه المرحلة ال�أساسية :  يتوقع اأن تتحقق ال�أهداف الخاصة ال�

نسان، النباتات، الحيوانات، المادة والطاقة، البيئة، ال�أرض والكون، - 1 آتية: ال�إ اكتساب معرفة علمية تتعلق بكل من المفاهيم الكبرى ال�
الغلاف الجوي وال�أرصاد الجوية، ال�تصال�ت، العلم والتقانة والمجتمع وتوظيفها في فهم البيئة وحمايتها.

توظيف المعرفة العلمية المتعلقة بهذه المفاهيم في فهم البيئة وحمايتها واستثمارها، وفي تفسير ظواهر طبيعية، وفي حل مشكلات حياتية.- 2
اكتساب وتنمية عمليات العلم مثل: الملاحظة، والتصنيف، وال�تصال والقياس، والتجريب، وال�ستقراء، وال�ستنتاج، والتنبؤ، وصياغة - 3

الفرضيات، وعزل المتغيرات وضبطها.
آثار المتبادلة لكل من العلم والتقانة والمجتمع والبيئة، وتساعد في اتخاذ قرارات واعية مرتبطة - 4 امتلاك ثقافة علمية وتقانية ملائمة لفهم ال�

بالدراسة المستقبلية وباستخدام التقانة اأو بال�ختيار من مجال�ت العمل واأنواع المهن المتوافرة.
أمانة العلمية، وال�نفتاح الذهني، والتشكك - 5 اكتساب اتجاهات علمية وتنميتها مثل حب ال�ستطلاع، والمثابرة، والدقة، والموضوعية، وال�

العلمي، ونحو تعلم العلوم واستخدامها في حل المشكلات الحياتية، ونحو البيئة العالمية بشكل عام، ونحو البيئة الفلسطينية بشكل 
خاص.

أندية العلمية واأندية حماية البيئة، وغيرها من النشاطات اللاصفية الموجهة - 6 اكتساب ميول علمية وتنميتها مثل المطالعة، وال�شتراك في ال�
للعلوم.

حساس بالمسئولية تجاه البيئة - 7 يجابي معها، وتنمية ال�إ تنمية الحس الجمالي من خلال الملاحظة الدقيقة والمستمرة للطبيعة، والتفاعل ال�إ
والمجتمع.

اكتساب اأوجه التقدير المناسبة مثل تقدير عظمة الله في خلق الكون وتنظيمه، وتقدير العمل اليدوي وممارسته، وتقدير العاملين فيه، - 8
وكذلك تقدير دور العلماء بوجه عام، والعلماء العرب والمسلمين بوجه خاص، في التقدم العلمي والتكنولوجي.

الكشف عن ميول الطلبة وتعزيز ثقة الطالب بنفسه وتقبله لذاته والتفاعل مع ال�آخرين.- 9
بداعي، وحل المشكلات وتوظيفها في الحياة اليومية.- 10 اإكساب الطلبة مهارات التفكير العليا:الناقد، وال�إ
تزويد الطلبة بمهارات استخدام التكنولوجيا الحديثة، وتوظيفها في الحصول على المعرفة وتطبيقها عملياً في جوانب حياتهم اليومية.- 11

المعايير التي يعتمد عليها منهاج العلوم العامة وتشمل ما يأتي:
المتعلم محور العملية التعليمية التعلمية، ويتحقق ذلك من خلال مراعاة  الخبرات السابقة للطلبة ، تحديد مسبق للكفايات 	 

ونتاجات التعلم، تخطيط المناهج وتصميميها وتطويرها مراعية ميول المتعلم وحاجاته واستعدادته ومراحل نموه وخصائصه وتهيئة 
الظروف الفيزيقية  الملائمة له. والدور النشط للمتعلم وجعله العنصر الفاعل في اإجراء وممارسة النشاطات

التكامل ال�أفقي والعمودي: ويتحقق ذلك من خلال اإيجاد علاقة راأسية بين عناصر المنهج الرئيسة، وخبرات التعلم خلال 	 
سنوات الدراسة، و.تحقيق مبداأ التكامل بايجاد علاقة اأفقية بين عناصر المنهج و الخبرات التعليمية، بحيث تكون كل خبرة تالية 

مبنية على الخبرة السابقة مع مراعاة اأن تؤدي اإلى اتساع وتعميق اأكبر للمسائل اأو ال�أمور التي تتضمنها.
تنظيم التعلم حول مفاهيم رئيسة، وهذا يستدعي بناء الدروس حول المفاهيم اأو ال�أفكار الرئيسة، بدل�ً من تعريض الطلاب اإلى 	 
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اأشياء مجزّاأة ومواضيع ل� تتصل ببعضها البعض، مع استخدام بيانات وتمثيلات متعددة مع تقديم المزيد من الطرق لربط مفاهيم 
الطلبة السابقة، وتنظيم الخبرات التعليمية بحيث تراعي التدرج في بناء المفهوم وال�نتقال من السهل اإلى الصعب، ومن المحسوس 

اإلى المجرد، ومن الماألوف اإلى غير الماألوف... اإلخ.
توظيف التكنولوجيا: ويتحقق ذلك من خلال استخدام التعليم المعكوس والعميق ، والرحلات المعرفية عبر الويب، البحث 	 

لكترونية،  ألعاب ال�إ لكترونية والوسائط المتعددة، الرسوم الكرتونية، ال� لكتروني، المختبر ال�فتراضي )بالمحاكاة(، العروض ال�إ ال�إ
لكترونية، اللوح الذكي، وهذا يتطلب توفير البيئة المناسبة. التعليم المدمج، المدونات والمواقع ال�إ

التقييم عنصر مهم في العملية التعليمية التعلمية: ويتحقق ذلك من خلال تقييم تعلم الطلبة في سياق التعليم، وهذا يشير 	 
اإلى قطع ال�تصال التقليدي بين السياقات / اإعدادات التعلم مقابل التقييم. ويتحقق ذلك عن طريق التقييم ال�أصيل خلال التعليم، 
والتفاعل بين المعلم والطالب ، وملاحظة الطلبة في مهام ذات مغزى، واكتشاف ال�أخطاء المفاهيمية ومساعدة الطلبة في بناء 

المفاهيم العلمية.
تقاطع مهارات الكتابة وفهم المقروء مع محتوى العلوم: من خلال تنمية مهارات اللغة العربية.	 
العدالة: من خلال ال�عتراف بحق الجميع بالتعلم ومراعاة الفروق الفردية بين الطلبة، وذلك بتوفير البيئة المناسبة.	 

 توجهات في التقويم: 
يهدف التقويم في تدريس العلوم لمعرفة مدى النجاح اأو الفشل في تحقيق اأهداف منهاج العلوم، وكذلك تحديد نقاط القوة 
والضعف حتى يتم تحقيق ال�أهداف  بمستويات اإتقان مناسبة للوصول للجودة المطلوبة. يعتمد التقويم على قياس النواتج المعرفية 

أدائية العلمية، ومن اأنماطه:  والوجدانية، والنواتج ال�
التقويم التشخيصي، اأوالمبدئي: يهدف هذا النمط من التقويم اإلى تحديد المستوى المدخلي لكفاية المتعلم عند بداية 	 

التعليم، ول� يقتصر التقويم التشخيصي على بداية عملية التعلم؛ فحسب، بل يستمر باستمرار المواقف التعليمية
التقويم التكويني اأوالبنائي: ذلك التقويم الذي يتم اأثناء عملية التعليم، والتعّلم، ويهدف اإلى تقديم تغذية راجعة من خلال 	 

المعلومات التي يستند اإليها في مراجعة مكونات البرامج التّعليمية اأثناء تنفيذها؛ بغرض تحسين الممارسات التّربوية. ويقدم التقويم 
التكويني معلومات لمخططي عملية التقويم، ومنفذيها، حول كيفية تطوير البرامج التعليمية،وتحسينها بشكلٍ مستمر.

ل�أهدافه 	  معينٍ  تعليمي  برنامجٍ  تحقيق  معرفة مدى  اإلى  ويهدف  الختامية،  بالنواتج  بدرجة كبرى  ويهتم   : الختامي  التقويم 
المحددة، وذلك بعد ال�نتهاء من تنفيذه؛ 

ومن شروط التقييم ما يلي:
أداء الفعلي.        - 1 قياس ال�
المصداقية.       - 2
قياس صدق المحتوى.        - 3
التنوع في ال�أساليب وال�أدوات .      - 4
الشمول . - 5
قياس مستويات ال�أهداف الثلاثة )المعرفية والمهارية والوجدانية(.  - 6
استهداف الجوانب المعرفية والوجدانية والمهارية بشكل متوازن .- 7
استيعاب كافة ال�أنشطة التي يقوم بها الطالب.                      - 8
تنوع اأساليب التقويم المستخدمة بما يتناسب مع تباين استراتيجيات التدريس ونماذجه المختلفة.           - 9
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 الأهداف العامة لتدريس العلوم العامة:
اكتساب معارف اأساسية وفق مجال�ت المحتوى: العلوم الحياتية والبيبئة، علوم المادة والطاقة، علوم ال�أرض والفضاء.- 1
يجابي معها.- 2  اكتساب المعرفة العلمية بصورة وظيفية لفهم البيئة المحلية والعالمية والتفاعل ال�إ
 اكتساب ثقافة علمية وتكنولوجية لفهم طبيعة العلاقة بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع الفلسطيني.- 3
تنمية المهاراته الحياتيه.- 4
تحقيق اأهداف العلم من وصف وتفسير وتنبؤ، وضبط وتحكم.- 5
توظيف عمليات العلم ال�أساسية والمتكاملة.  - 6
اكتساب اتجاهات اإيجابية نحو العلوم والمهن المرتبطة بها.- 7

المهارات الأساسية في المرحلة )٥-12(
يُتوقَّع بعد نهاية المرحلة ال�أساسية الثانية )5-12( اأن يكون الطالب قادرًا على:

أرقام، - 1 عمليات العلم ال�أساسية  والمتكاملة مثل الملاحظة ، والقياس والتصنيف وال�ستنباط وال�ستنتاج وال�ستدل�ل واستخدام ال�
جرائية ، وضبط المتغيرات ، ووضع الفرضيات .  والتفسير والتجريب، والتعريفات ال�إ

بدعي وحل المشكلات...2-   التفكير الناقد وال�إ
 يدوية من استخدام المجاهر وتحضير شرائح، واستخدام اأجهزة القياس والمواد الكيميائية والحفاظ عليها، واإجراء التجارب 3- 

العملية، وتصميم شعارات وملصقات...
اجتماعية وبناء علاقات اإيجابية والعمل بمجموعات.- 4
اتصال وتواصل حيث يعبر الطلبة عن اأفكارهم والمعلومات التي حصلوا عليها شفوياً اأو كتابياً او كرسوم بيانية واأشكال وجداول.- 5
بحثية وطرق الحصول على المعلومات، واختيار المراجع  وتوثيقها وعرضها. - 6
اإدارة الذات من فهمها وتقييمها وتحفيزها والتاأمل...- 7
بيئية كالوعي البيئي والمساهمة في المحافظة عليها.- 8
تكنولوجية من استخدامها وتوظيفها وانتاجها.- 9

ممارسة قواعد السلامة وال�أمان واستخدام معدات السلامة والوقاية، والتخلص السليم من المواد الكيميائية، واإعادة ال�ستخدام. - 10
 بنية الوحدة والدرس:

أولًا- بنية الوحدة:
• صورة معبرة عن موضوع الوحدة، مع سؤال يمهّد لموضوعها، ويقدّم له.	
• ال�أهداف العامّة للوحدة، من خلال اأهداف الدروس المتضمنة.	
• تقسيم كلّ وحدة اإلى مجموعة دروس متسلسلة في البناء.	
• كلّ درس يضم اأنشطة تغطي ال�أهداف الخاصة به.	
• اإدراج مشروع في اآخر كلّ وحدة؛ ليقوم الطلبة بتنفيذها، من خلال استخدام المعرفة، وتطبيق المهارة التي تم تعلمها في 	

سياق حياتيّ تطبيقيّ، اإضافة اإلى تنمية مهارات حياتية اأخرى، وبشكل تكاملي مع مواضيع، اأو دروس اأخرى.
•  في درس المراجعة: ننتهي بسؤال يمهّد للتعلم الجديد.	

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #109115 | TRACK c16f2f405233c164



31

ثانياً- بنية الدرس:
• أرقام: 1، 2، 3... . 	  تم ترقيم ال�أنشطة في الدرس بال�
•  النشاط ال�أول: موقف حياتي يعبّر عن موضوع الدرس، ويعتمد على الخبرات السابقة في التقديم لموضوع الدرس، ويشترك 	

الطالب في حلهّ، ويترك فراغاً مناسباً للحل.
• النشاط الثاني: يتمّ فيه استدعاء الخبرات السابقة للدرس، ويكون هذا مراعياً للمستويات الثلاثة، وفيه يتاأكد المعلم من جاهزية 	

الطلبة للخبرة الجديدة )التقويم القبلي(. ويمكن الدمج بين النشاطين ال�أول والثاني.
• النشاط الثالث: يتم فيه عرض المحتوى الجديد ضمن سياق حياتي، اأو لعبة تربوية، يتضمن الرسم ما اأمكن، ويتم فيه تناول 	

المحتوى الجديد بشكل متسلسل، ويعتمد بشكل متدرج على الخبرات السابقة؛ للوصول اإلى الخبرة الجديدة، بحيث يشترك 
الطلبة فيه بشكل فاعل؛ حتى يتم الوصول اإلى ال�ستنتاج، اأو القاعدة، اأو التعميم، من خلال ما ياأتي:

•  ال�أنشطة اللاحقة: يتم تناول المحتوى من زوايا مختلفة، ويتم مراعاة ما ياأتي في اأنشطة الدرس:	
التدرج من السياق الحياتي اإلى المجرّد، ومن السهل الى الصعب... .. 1
يقوم المنهاج في تنفيذ ال�أنشطة القائمة على التعلم النشط، بما يحقّق تفاعلاً كبيراً للطالب في الحصة الصفيّة.. 2
ال�أنشطة تتنوع بين التعلم الفردي والجماعي، وبين الحل النظري والتطبيق العملي.. 3
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القسم الثاني
الخطة الزمنيّة للفصل ال�أول

الشهرال�أسبوععدد الحصصعنوان الدرسالوحدة

ج”
علا

 وال
واء

الد
ى« 

أول �
ة ال

حد
4الدواء: مصادره واأشكالهالو

اآبالرابع

اأيلولال�أول

اأيلولالثاني والثالث والرابع5الطب البديل

5الثقافة الدوائية
اأيلولالرابع

تشرين اأولال�أول والثاني

14المجموع

رة”
اص

 مع
يئية

ت ب
كلا

مش
ية”

لثان
دة ا

وح
ال

5التلوث البيئي
تشرين اأولالثالث والرابع

تشرين ثانيال�أول

تشرين ثانيال�أول والثاني والثالث5التغير المناخي

6اإدارة النفايات
تشرين ثانيالرابع

كانون اأولال�أول والثاني والثالث

16المجموع

  31المجموع الكليالمجموع
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الخطة الزمنيّة للفصل الثاني

عدد عنوان الدرسالوحدة
الشهرال�أسبوعالحصص

د”
 بع

عن
ار 

شع
�ست

“ ال
ثة 

لثال
دة ا

وح
ال

7ال�ستشعار عن بعد
كانون ثانيالرابع

ال�أول والثاني 
شباطوالثالث

8تطبيقات ال�ستشعار عن بعد
شباطالثالث والرابع

ال�أول والثاني 
اآذاروالثالث

15المجموع

ثة”
ورا

“ ال
عة 

لراب
دة ا

وح
ال

6الوراثة المندليّة
اآذارالثالث والرابع

نيسانال�أول والثاني

الثاني والثالث 4الوراثة غير المندليّة
نيسانوالرابع

5ال�أمراض الوراثية عند ال�نسان
نيسانالرابع

اأيارال�أول والثاني 

15المجموع

  30المجموع الكليالمجموع
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الوحدة ال�أولى الدواء والعلاج
اأهداف الوحدة 

الفصلالوحدة

ال�أهداف

استدل�لتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

ج”
علا

 وال
واء

الد
 “ 

ولى
أ ال�

كاله
أش وا

ره 
صاد

: م
واء

الد

اأن يتعرف العوامل 
المحددة ل�أشكال الدواء.

اأن يكتب تقريراً عن 1
اكتشاف البنسلين.

اأن يتتبع التسلسل التاريخي 1
لظهور الدواء.

2

اأن يذكر انجازات بعض 
العلماء في مجال الطب 

والصيدلة والدواء.

اأن يُعدّ تقريراً حول 5
اأملاح البحر الميت 

واستخداماتها.

اأن يعلل سبب تسمية 1
اأبقراط باأبي الطب 

والصيدلة.

1

اأن يكتب تقريراً عن 2اأن يوضح مفهوم الدواء.
اأهمية نبات القريص 

واستخداماته.

اأن يبحث عن اأهم بنود 1
قَسَم اأبو قراط.

1

اأن يعدد مصادر الدواء 
الرئيسة.

اأن يعطي اأمثلة لمصادر 2
الدواء الحيوانية.

اأن يبحث عن اإسهامات 1
العلماء العرب والمسلمين 
في مجال الطب والصيدلة.

1

اأن يذكر المصادر العضوية 
للدواء.

اأن يعطي اأمثلة لبعض 1
ال�أدوية المستخلصة من 
الكائنات الحية الدقيقة.

اأن يفسر سبب اختيار 1
العصا وال�أفعى شعاراً للطب 

والصيدلة .

1

اأن يعدد طرق الحصول 
على الدواء من مصادره 

النباتية.

اأن يصنف ال�أدوية حسب 1
مصادرها.

اأن يعلل اختلاف العلماء 2
في تعريف الدواء. 

1

اأن يعدد المصادر الحيوانية 
للدواء.

اأن يكتب تقريراً عن كيفية 1
اإنتاج ال�أدوية في مصانع 
ال�أدوية اأو في مختبرات 

كلية الصيدلة.

اأن يقارن بين المصل 1
واللقاح.

1

اأن يعدد بعض المصادر 
غير العضوية للدواء. 

اأن يعطي اأمثلة على 1
المصادر الصناعية للدواء.

اأن يقارن بين اأشكال الدواء 1
المختلفة.

4

اأن يذكر استخدامات 
بعض ال�أدوية المستخلصة 
من المصادر غير العضوية.

اأن يميز بين المرهم 3
والكريم.

اأن يفسر ظهور اأقراص 1
الدواء باألوان مختلفة، 
ويظهر في بعضها خطّ 

فاصل في وسطها.

1
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اأن يوضح مفهوم المصادر 
الصناعية للدواء.

اأن يوظف معرفته 1
بال�أشكال الدوائية في 
تحديد شكل الدواء  

المناسب حسب الحالة 
المرضية.

اأن يبحث عن اأشكال 6
متنوعة للدواء وطريقة 

1استخدامها.

اأن يكوّن خريطة مفاهيمية 1اأن يذكر اأشكال الدواء.
للمفاهيم الرئيسة المتعلقة 
بمصادر الدواء واأشكاله.

1

اأن يوضح مفهوم الحقنة، 
الكريم، المرهم، 

الكبسولة،  القطرة، 
الشراب، التحاميل، 

أقراص، اللصقات.  ال�

3

ديل
 الب

طب
ال

اأن يذكر اأهم معتقدات 
خبراء الطب البديل.

اأن يميز بين طرق الطب 2
البديل المختلفة من حيث 

ظروف استخدامها.

اأن يستنتج مفهوم الطب 1
1البديل.

اأن يعدد طرق العلاج 
بالطب البديل. 

اأن يستخرج المادة الفعالة 1
لنبات طبي.

اأن يعلل انتشار الطب 1
البديل بشكل واسع، وتقبُّل 

الناس له.
2

اأن يعدد ال�أمور التي يجب 
على العاملين في الطب 

لمام بها. البديل ال�إ

اأن يحدد المضاعفات 1
آثار الجانبية التي  وال�
قد تنشاأ عن العلاج 

ببعض ال�أدوية الكيميائية 
المصنعّة.

اأن يستنتج مدى نجاح 1
الطب البديل في علاج ما 
عجز عنه الطب بال�أدوية 

المصنعّة.
1

ان يفسر اإحساس المريض 
باهتمام المعالج في الطب 

البديل.

اأن يحدد مخاطر الطب 1
البديل في العلاج.

اأن يعلل انتشار العلاج 2
1بالنباتات. 

اأن يوضح مفهوم النباتات 
الطبية.

اأن يحضر دواءً مناسباً من 2
بعض النباتات الطبية. 

اأن يعلل مكانة النباتات 2
الطبية العالية في العلاج في 

فلسطين.
2

اأن يذكر طرق الحصول 
على العلاج بالنباتات. 

اأن يكتب تقريراً حول 1
عشبه طبيّة فلسطينية.

اأن يقارن بين طرق 1
الحصول على العلاج من 

النباتات.
3

اأن يوضح مفهوم المادة 
الفعالة.

اأن يصف طريقة العلاج 2
بالحجامة.

اأن يتخذ موقفاً من طرق 1
1الطب البديل.
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اأن يذكر اأسماء بعض 
المواد الفعالة.

اأن يستخدم الطريقة 3
السليمة في العلاج 

الطبيعي.

اأن يقارن بين بعض 1
النباتات الطبية من حيث: 
شكله، وطريقة تحضيره، 

واستخدامه، وال�أمراض التي 
يعالجها.

2

اأن يذكر الجزء الذي تتركز 
فيه المادة الفعالة في بعض 

النباتات.

اأن يقارن بين طرق العلاج 4
الطبيعي.

2

اأن يذكر بعض ال�أعشاب 
الطبية.

2

ان يحدد بعض الحال�ت 
التي يحظر استخدام 
النباتات الطبية في 

علاجها.

1

اأن يوضح القاعدة التي 
يقوم عليها العلاج 

الطبيعي.

2

اأن يذكر اأسباب المرض 
من وجهة نظر المعالجين 

الطبيعيين.

1

اأن يعدد طرق العلاج 
الطبيعي.

2

اأن يوضح هدف كل 
طريقة من طرق العلاج 

الطبيعي.

1

2اأن يوضح مفهوم الحجامة.
اأن يوضح خطوات طريقة 

الحجامة في العلاج.
2

اأن يوضح المقصود بالوخز 
بر الصينية. بال�إ

1

اأن يوضح المبداأ الذي 
يقوم عليه العمل بالوخز 

بر الصينية. بال�إ

3
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ائية
لدو

فة ا
لثقا

ا

آثار  اأن يوضح المقصود بال�
الجانبية للدواء.

اأن يكتب تقريراً عن دور 1
وزارة الصحة ومؤسسة 
المواصفات والمقاييس 
في زيادة الوعي باأهمية 

النشرة الدوائية.

اأن يستنتج طرق دخول 1
الدواء للجسم.

2

اأن يوضح طريقة تخفيف 
سميّة الدواء في الجسم.

اأن يميز بين النشرة 2
الدوائية والوصفة الطبية.

اأن يستنتج اأهمية قراءة 4
النشرات الدوائية.

2

خراج  اأن يعدد مراكز ال�إ
في الجسم التي يتم طرح 

الدواء من خلالها.

اأن يقراأ نشرة طبية بصورة 2
صحيحة.

اأن يستنتج مكوّنات النشرة 1
الدوائية.

2

اأن يوضح النتائج التي قد 
تحدث عند تناول بعض 

ال�أدوية معاً.

اأن يتبع الوصفة الطبية 2
الصادرة من الطبيب 

المختص.

اأن يعلل خطورة تناول 2
ال�أطفال الدواء دون وصفة 

طبية.

1

رشادات  اأن يذكر اأهم ال�إ
والتعليمات الطبية العامة.

اأن يعدل بعض الممارسات 1
الخاطئة في التعامل مع 

الوصفات الطبية.

اأن يستنتج اأسباب العزوف 7
عن قراءة النشرة الدوائية .

1

آثار  اأن يحدد بعض ال�
الجانبية للدواء. 

اأن يحدد مكوّنات 2
الصيدلية المنزلية.

اأن يعلل وجود قواعد لحفظ 1
ال�أدوية.

1

اأن يعدد العوامل المؤثرة 
على فعالية الدواء. 

اأن يقراأ تاريخ اإنتاج وانتهاء 2
صلاحية الدواء بصورة 

صحيحة.

اأن يعلل عدم تناول الدواء 1
بعد انتهاء فترة الصلاحية.

1

اأن يوضح مفهوم الوصفة 
الطبية.

اأن يحدد ال�أدوية الفاسدة 1
من مظهرها .

3

اأن يعدد عناصر الوصفة 
الطبية.

2

اأن يعدد بعض الممارسات 
الخاطئة في استخدام 

الوصفة الطبية.

1

اأن يوضح المقصود بالرمز 
RX. المكتوب على 

الوصفة الطبية.

2

اأن  يوضح دور الصيدل�ني 
في تعامل المريض مع 

الوصفة الطبية. 

1

اأن يوضح مفهوم الصيدلية 
المنزلية.

1
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اأن يذكر قواعد حفظ 
ال�أدوية.

3

اأن يذكر اأسباب تلف 
الدواء قبل انتهاء تاريخ 

الصلاحية.

1

804739المجموع
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المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعّة وطرق العلاج

طرق العلاجال�أخطاء الشائعة والصعوباتالموضوع

كاله
أش وا

ره 
صاد

: م
واء

الد

تعريــف الطلبــة بالقلويــدات اأنهــا مركبــات عضويــة نيتروجينيــة ذات اســتعمال الصعوبة في تحديد مفهوم القلويدات.
طبــي، وتســمى اأشــباه القلويــات.

الخطــاأ فــي مفهــوم المعلقــات  وال�عتقاد 
باأنهــا ليســت محلول�ً.

توضيــح اأنّ  المعلــق هــو محلــول غيــر رائــق – غيــر شــفاف – غيــر منفــذ 
للضــوء يمكــن اأن تــرى المــادة المذابــة عالقــة بالمحلــول، ول� تمــر مــن ورقــة 

ــا. ــة بينه ــل والمقارن ــات والمحالي ــن المعلق ــات م الترشــيح. عــرض عين

الفهــم الخاطــئ للغــلاف الجيلاتينــي، 
قــد يعتقــد البعــض اأنــه مــن البلاســتيك.

توضيــح اأنــه غطــاء مــن الجيلاتيــن، اإمــا حيوانيــاً اأو ســكريات نباتيــة، وتقديــم 
عينــات حقيقيــة. 

المصــل  مفهومــي  بيــن  التمييــز  عــدم 
واللقــاح.

توضيــح اأنّ اللقــاح يتــم الحصــول عليــه مــن الكائنــات الحيــة الدقيقــة الميتــة 
اأو المضعفــة، اأمــا المصــل فهــو ال�أجســام المضــادة التــي يتــم الحصــول عليهــا 

مــن دم بعــض الحيوانــات. 

أمثلــة صعوبة تصنيف اأشكال الدواء. توضيــح اآليــة التصنيــف، ورســم خرائــط مفاهيميــة اأو ذهنيــة، وتقديــم ال�
المختلفــة، واإتاحــة الفرصــة للطلبــة للقيــام بالتصنيــف.

عــدم اعتبــار ميــاه البحــر الميــت مــن 
بالمعــادن. الغنيــة  المصــادر 

تكليف الطلبة بالبحث عن اأملاح البحر الميت، واأهميتها العلاجيّة.

ديل
 الب

طب
ال

ــار  آث ــز بيــن المضاعفــات وال� عــدم التميي
ــة.  الجانبي

آثــار الجانبيــة للــدواء صفحــة 25،   اإلــى ال�طـّـلاع علــى ال� توجيــه الطلبــة 
أدويــة عنــد اســتخدامها لفتــرة طويلــة  والتمييــز بينهــا وبيــن مضاعفــات بعــض ال�

كاســتخدام الكورتيــزون مثــلاً. 
توضيح اأنها مركبات كيميائية تمتلك درجة غليان منخفضة.الفهم الخاطئ للمواد المتطايرة.

اســتخدام  بــاأن  الخاطــئ  ال�عتقــاد 
دائمــاً. اآمــن  العــلاج  فــي  النباتــات 

عــرض نباتــات وحــال�ت مرضيــة متنوعــة يكــون فيهــا اســتخدام النباتــات ضــار 
وســام فــي بعــض ال�أحيــان ولــه مضاعفــات خطيــرة.

ائيّة
لدو

فة ا
لثقا

ا
عــدم التمييــز بيــن ال�لتهابــات الفيروســية 

والبكتيريــة.
أمــراض الفيروســية  اأكثــر خطــورة مــن ال�لتهابــات  توضيــح اأنّ  ال�لتهابــات وال�
ــا  ــر فيه ــث ل� يؤث ــلاج حي ــي الع ــول ف ــاً اأط ــة، وتاأخــذ وقت ــراض البكتيري أم وال�

ــة المختلفــة. أمثل ــم ال� ــة، مــع تقدي المضــادات الحيوي
الطبيــة  الوصفــة  بيــن  التمييــز  عــدم 

المرفقــة. والنشــرة 
عرض نماذج مختلفة من الوصفات، والنشرات والمقارنة بينها.

يُعِد الطلبة جدول�ً يبين طريقة حفظ ال�أدوية، وفقاً لشكلها ونوعها.سلوكيات خاطئة في حفظ الدواء.

مناقشة مواقف حياتية للتغلب على تلك الممارسات الخاطئة.ممارسات خاطئة في تناول الدواء.
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نموذج درس مقترح )1(

الدرس: الدواء مصادره واأشكاله 1
اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد 

1( اأهداف الدرس 
1. اأن يتعرف الطالب العوامل المحددة ل�أشكال الدواء.

2. اأن يتتبع التسلسل التاريخي لظهور الدواء.
3. اأن يعلل سبب تسمية اأبقراط  باأبي الطب والصيدلة.

4. اأن يذكر اإنجازات بعض العلماء في مجال الطب والصيدلة والدواء.
5. اأن يكتب تقريراً عن اكتشاف البنسلين.

6. اأن يفسّر سبب اختيار العصا وال�أفعى شعاراً للطب والصيدلة.
7. اأن يعللّ اختلاف العلماء في تعريف الدواء.

8. اأن يوضح مفهوم الدواء.
9. اأن يستنتج وظائف الدواء.

10. اأن يذكر مصادر الدواء الرئيسة.
11. اأن يذكر المصادر العضوية للدواء.

12. اأن يذكر طرق الحصول على الدواء من مصادره النباتية.
13. اأن يستنتج اأشكال المادة الفعالة في النبات.

14. اأن يعد تقريراً حول اأملاح البحر الميت واستخداماتها.
15. اأن يذكر المصادر الحيوانية للدواء.

16. اأن يعطي اأمثلة لمصادر الدواء الحيوانية.
17. اأن يذكر اأمثلة على اأدوية من الكائنات الحية الدقيقة.

18. اأن يذكر بعض المصادر غير العضوية للدواء واستخداماتها.
19. اأن يقارن بين المصل واللقاح.

20 . اأن يوضّح مفهوم المصادر الصناعية للدواء.
21. اأن يعطي اأمثلة على المصادر الصناعيّة للدواء.

22. اأن يصنف ال�أدوية حسب مصادرها.
23. اأن يوضح مفهوم الحقنة، الكريم، المرهم، الكبسولة، القطرة، الشراب، التحاميل.

24. اأن يقارن بين اأشكال الدواء. 

عدد
الحصص 
4
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2( المهارات 
-  البحث في المصادر المختلفة. 

- تصنيف بعض ال�أدوية حسب مصادرها. 
- استنتاج وظائف الدواء، واأشكال المادة الفعالة في النبات.

- المقارنة بين اأشكال الدواء.
- كتابة التقارير حول الدواء: مفهومه، وتاريخه، ومصادره. 

- التمييز بين المرهم والكريم عملياً. 

 3( الخبرات السابقة 
- مفهوم المرض ومسبّباته.

- مفهوم الدواء، والنباتات الطبية، وبعض اأشكال الدواء.
- مساهمة العلماء المسلمون في تطور الدواء.

- استخدام النباتات الطبية في علاج ال�أمراض. 
- استخدام بعض ال�أشكال الدوائية. 

ــة  ن يواجههــا الطلب ــع اأ ــات المتوقّ ــة والصعوب ــم الخاطئ 4( المفاهي

حلول مقترحةال�أخطاء المفاهيمية والصعوبات المتوقعّة

توضيح اأنّ اللقاح يتم الحصول عليه من الكائنات الحية الدقيقة الميتة، اأو عدم التمييز بين مفهومي المصل واللقاح.
المضعفة، اأمّا المصل فهو ال�أجسام المضادة التي يتم الحصول عليها من 

دم بعض الحيوانات. 
أمثلة صعوبة تصنيف اأشكال الدواء. توضيح اآليّة التصنيف، ورسم خرائط مفاهيمية اأو ذهنية، وتقديم ال�

المختلفة، واإتاحة الفرصة للطلبة للقيام بالتصنيف.

عدم اعتبار مياه البحر الميت من المصادر الغنية 
بالمعادن.

تكليف الطلبة بالبحث عن اأملاح البحر الميت، واأهميتها العلاجية.

صــول التدريــس  5( اأ

اللقاح، المصل،  المصادر العضوية،  اأ- المحتوى العلمي: تاريخ الدواء، مفهوم الدواء، ، الدواء، مصادر الدواء، 
الحقن،  الدواء،  اأشكال  صناعية،  مصادر  عضوية،  غير  مصادر  دقيقة،  حية  كائنات  نباتية،  مصادر  حيوانية،  مصادر 

أقراص، المراهم، الكريمات، اللصقات. القطرات، الشراب، الكبسول�ت، التحاميل، ال�
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ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:
- الحوار والمناقشة، والعصف الذهني للربط بالسياق الحياتي في بداية الدرس، ومناقشة »فكّر« في التهيئة.

- عمل تعاوني : مجموعات الجيكسو في عرض النبذة التاريخية للدواء، مصادره واأشكاله.
ملاحظــة : يمكــن الرجــوع اإلــى الرابــط لمشــاهدة فيديــو خــاص يعــرض طريقــة العمــل فــي المجموعــات »الجيكســو« 

https://www.youtube.com/watch?v=wpobyPruHaw

6( اآليّات التقويم 
- ملاحظة اإجابات الطلبة وتفاعلهم، ويمكن استخدام بعض اأدوات الملاحظة الصفية.

- ملاحظة تفاعل الطلبة في المجموعات، وتوظيف نموذج تقييم العمل التعاوني.
- حل بعض اأسئلة الفصل كتقويم تكويني وراء كلّ هدف.

آتية )قائمة شطب(. - تقييم نشاط )1-4(حسب المصفوفة ال�

تقويم نشاط )1 -4( التمييز بين الكريم والمرهم
قائمة شطب

ل�نعمالسلوك / المهارةالرقم
توفير المرهم والكريم اللازم للعمل قبل التنفيذ.1
التقيّد بخطوات العمل بدقة.2
استخدام الكريم والمرهم بالقدر المناسب.3
متابعة خطوات النشاط بدقة وتسجيل الملاحظات.4
جابة عن ال�أسئلة الواردة في النشاط.5 ال�إ
القدرة على المقارنة بين الكريم والمرهم.6
جراء النشاط.7 ال�لتزام بالوقت المخصص ل�إ
صغاء الجيد  لتوجيهات المعلم.8 ال�إ
الحرص على نظافة المكان بعد ال�نتهاء من العمل.9
التعاون بين اأفراد المجموعة.10
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 ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس 

التهيئة:
- عرض مصدر )مقطع فيديو( حول تاريخ الطب والعلاج على الرابط: 

https://youtu.be/SLGOOAs5wtc
- عرض مصدر )مقطع فيديو( حول مصادر الدواء على الرابط: 

https://youtu.be/2-k4lLcD_18
- عرض مصدر )مقطع فيديو( حول اأشكال الدواء على الرابط: 

https://youtu.be/6bo4DNjv1WY
- تجهيز غرفة الصف بجهاز عرض وحاسوب محمول.

جابــات علــى  آتيــة علــى الطلبــة، مــع اإتاحــة الفرصــة للتفكيــر والعصــف الذهنــي، وكتابــة جميــع ال�إ - طــرح ال�أســئلة ال�
جابــات غيــر الدقيقــة.  الســبورة، ومناقشــتها وتحليلهــا، واســتبعاد ال�إ

1- ما دور العرب والمسلمين في اكتشاف الدواء، كما ظهرت في المصدر )مقطع الفيديو(؟
2- ما مصادر ال�أدوية التي ذكرت في الفيلم؟

3- ما اأشكال الدواء حسب ما وردت في الفيلم؟
أقراص الدوائية؟ ولماذا يظهر في بعضها خطاً فاصلاً في وسطها؟ 4- ما سبب تعدّد األوان ال�

العرض :
- تقسيم الطلبة اإلى 5 مجموعات، وتوزيع ورقة العمل )1( نبذة تاريخية عن الدواء، على اأن تعمل كلّ مجموعة على 

حل سؤال واحد منها.
- اإعادة توزيع المجموعات من جديد، بحيث تحوي كل مجموعة جديدة طالباً واحداً من المجموعات الخمس السابقة.

- يتولى مندوب كلّ مجموعة مناقشة زملائه بما توصلت اإليه مجموعته ال�أم.
- عرض ما توصلت له المجموعات الجديدة اأمام المجموعات ال�أخرى.

- يقود المعلم النقاش ويثريه.
- اإحضار عيّنات لكل من:)نبات طبي، زيت سمك، لقاح، اأقراص ل�أملاح الحديد، اأقراص اأسبرين( وعرضها على الطلبة.

- عصف ذهني للتوصل لمفهوم الدواء.
- تقسيم الصف اإلى مجموعات، وتوزيع ورقة العمل )2(: مفهوم الدواء ومصادره

- تكليف كل مجموعة حل سؤال واحد منها.
- اإعادة تقسيم المجموعات بحيث تحوي كل مجموعة جديدة طالباً فقط من المجموعات القديمة.

- تُعطى المجموعات الفرصة لنقاش ما توصلت اإليه، ثم يتم عرض ما توصّلت اإليه المجموعات.
- اإحضار عيّنات ل�أشكال الدواء ال�أكثر شيوعاً ) 8 عينات(، وعرضها على الطلبة.

- تقسيم الطلبة اإلى مجموعات تتلاءم والعينات الثماني.
- تقوم كل مجموعة بكتابة تعريف مناسب للشكل الدوائي الخاص بها، وكيف يستخدم.

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #109115 | TRACK c16f2f405233c164



44

- مناقشة وحوار مع المجموعات.
- رسم مخطط على السبورة ل�أشكال الدواء، وطريقة استخدام كل شكل.

- تنفيذ النشاط )1-4( من قبل المجموعات للتوصل اإلى الفرق بين الكريم والمرهم.
- يتم عرض اأعمال الطلبة على برنامج ) ppt( ) Power Point(، من خلال جهاز العرض.

- تقوم كل مجموعة من مجموعات الصف بعرض عمل واحد على ال�أقل.
مناقشة وحوار مع المجموعات.

ورقة عمل )1(: نبذة تاريخية عن الدواء

الهدف:
1- اأن يتعرف الطالب اإلى تاريخ الدواء.

2- اأن يقدّر الطالب جهود العلماء في اكتشاف الدواء.

بالتعاون مع زملائك في المجموعة، اأجب عن سؤال واحد ممّا ياأتي:
المجموعة ال�أولى: كيف كان الناس ينظرون للمرض؟

المجموعة الثانية: ظهر الطب قديماً في مصر، وضّح دورها في ذلك.
المجموعة الثالثة: ما دور علماء اليونان في الطب؟

المجموعة الرابعة: ما دور العلماء المسلمون في تطوّر الطب قديما؟ً
المجموعة الخامسة: بين دور علماء اأوروبا في تطوّر الطب منذ القرن 18 ولغاية القرن 20.

ورقة عمل )2(: مفهوم الدواء ومصادره

الهدف:
1- اأن يتعرف الطالب مفهوم الدواء.
2- اأن يستنتج الطالب مصادر الدواء.

بالتعاون مع زملائك في المجموعة، اأجب عن سؤال واحد ممّا ياأتي:
المجموعة ال�أولى: ما المقصود بالمصادر العضوية النباتية للدواء؟

المجموعة الثانية: ما المقصود بالمصادر العضوية الحيوانية للدواء؟
المجموعة الثالثة: ما المقصود بالمصادر العضوية للدواء، التي نحصل عليها من الكائنات الحية الدقيقة؟

المجموعة الرابعة: ما المقصود بالمصادر غير العضوية للدواء؟
المجموعة الخامسة: ما المقصود بالمصادر الصناعية للدواء؟
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الغلق والتقويم:
- تكليف الطلبة كتابة تقارير حول نشاط )1-1(، ونشاط )1-2(، ونشاط )1-3(، ووضعها في ملف اإنجاز الطالب.

- تكليــف الطلبــة رســم خريطــة مفاهيميــة، اأو ذهنيــة حــول المفاهيــم الــواردة فــي موضــوع مصــادر الــدواء واأشــكاله 
ومتابعتهــا، وتقديــم التغذيــة الراجعــة.

- استخدام قائمة الشطب الخاصة بتقييم النشاط )4-1(.
- اإعطاء الطلبة فرصة لتقييم اإجابات زملائهم وتصويبها.

- تكليف الطلبة كتابة تقرير حول قضية للبحث صفحة  10، ووضعها في ملف اإنجاز الطالب.
- تقييم اأعمال الطلبة من قبل المعلم بمشاركة المجموعات.

- حل اأسئلة الفصل.
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نموذج درس مقترح )2(

الدرس: الثقافة الدوائية 2
اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد 

1( اأهداف الدرس 
1. اأن يستنتج طرق دخول الدواء للجسم. 

آثار الجانبية للدواء. 2. اأن يوضح المقصود بال�
رشادات والتعليمات الطبية. 3. اأن يذكر اأهم ال�إ

4. اأن يستنتج اأهمية قراءة النشرات الدوائية.
5. اأن يستنتج مكوّنات النشرة الدوائية.

6. اأن يعلل خطورة تناول ال�أطفال الدواء دون وصفة طبية.
7. اأن يذكر العوامل المؤثرّة على فعالية الدواء. 

8. اأن يوضح مفهوم الوصفة الطبية.
9.اأن يذكر عناصر الوصفة الطبية.

10. اأن يذكر بعض الممارسات الخاطئة في استخدام الوصفة الطبية.
11. اأن يوضح دور الصيدل�ني في تعامل المريض مع الوصفة الطبية.

12. اأن يذكر شروط الصيدلية المنزلية.
13.  اأن يكتب تقريراً عن دور وزارة الصحة ومؤسسة المواصفات، والمقاييس في زيادة الوعي باأهمية النشرة الدوائية. 

14. اأن يستنج اأسباب العزوف عن قراءة النشرة الدوائية. 
15. اأن يوضح مفهوم الصيدلية المنزلية. 
16. اأن يعلل وجود قواعد لحفظ ال�أدوية.

17. اأن يذكر قواعد حفظ ال�أدوية.
18. اأن يعلل عدم تناول الدواء بعد انتهاء فترة الصلاحية.

19. اأن يذكر اأسباب تلف الدواء قبل انتهاء تاريخ الصلاحية.
20. اأن يذكر علامات فساد الدواء. 

2( المهارات  
-  البحث في المصادر المختلفة. 

- استنتاج طرق دخول الدواء للجسم .
- قراءة النشرات الدوائية والتعرف على مكوناتها.

- التعامل الصحيح مع ال�أدوية من حيث الحفظ وال�ستخدام.
- كتابة التقارير عن دور وزارة الصحة ومؤسسة المواصفات والمقاييس في زيادة الوعي باأهمية النشرة الدوائية. 

عدد
الحصص 
5
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 3( الخبرات السابقة 
- دور الدواء في علاج ال�أمراض.

- مفهوم الدواء، مصادره واأشكاله.
نسان.  - اأجهزة جسم ال�إ

- النشرة المرفقة مع الدواء.
-  الوصفة الطبية.

- الصيدلية المنزلية. 

ــة  ــا الطلب ن يواجهه ــع اأ ــات المتوق ــة والصعوب ــم الخاطئ 4( المفاهي

حلول مقترحةال�أخطاء المفاهيمية والصعوبات المتوقعة
عرض نماذج مختلفة من الوصفات والنشرات والمقارنة بينها.عدم التمييز بين الوصفة الطبية والنشرة المرفقة.

يعد الطلبة جدول�ً يبين طريقة حفظ ال�أدوية وفقاً لشكلها ونوعها.سلوكيات خاطئة في حفظ الدواء.

مناقشة مواقف حياتية للتغلب على تلك الممارسات الخاطئة.ممارسات خاطئة في تناول الدواء.

صــول التدريــس  5( اأ

اأ- المحتوى العلمي: 
ــار  آث رشــادات والتعليمــات العامــة لتجنــب ال� ــدواء، ال�إ ــة لل ــار الجانبي آث ــدواء للجســم وطــرق اإخراجــه، ال� طــرق دخــول ال
الجانبيــة للــدواء، النشــرة المرفقــة مــع الــدواء ومحتوياتهــا، الوصفــة الطبيــة للــدواء وعناصرهــا، الصيدليــة المنزليــة 

ومحتوياتهــا، طــرق حفــظ الــدواء، صلاحيــة الــدواء وعلامــات فســاده.
ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:

لكترونيــة  اســتراتيجية التعلــم المعكــوس: التعلــم المعكــوس اأو المقلــوب هــو طريقــة حديثــة يتــم فيهــا توظيــف التقنيــات ال�إ
ــا هــو  ــن الوســائط، والهــدف منه ــا م ــو اأو غيره ــى شــكل مقاطــع فيدي ــدروس عل ــم اإعــداد ال ــح للمعل ــة تتي ــة بطريق الحديث
أنشــطة والتدريبــات والمشــاريع.  اإطــلاع الطلبــة عليهــا قبــل الحضــور للفصــل، ويتــم تخصيــص وقــت الحصــة للمناقشــة وال�
أمثــل لوقــت الحصــة، حيــث يناقــش المعلــم الطلبــة فــي المــادة التــي شــاهدوها مســبقاً،  وبذلــك يضمــن المعلــم ال�ســتغلال ال�
أنشــطة والتدريبــات بنــاء علــى ذلــك لتوضيــح المفاهيــم والمعلومــات، وتطويــر المعــارف  ويقيــم مســتوى فهمهــم، ويصمــم ال�
والمهــارات، ويشــرف علــى اأنشــطتهم وتفاعلهــم باســتمرار، ويقــدّم الدعــم المناســب مــع مراعــاة الفــروق الفرديــة، والجديــر 
بالذكــر اأن الفيديــو يُعــدّ عنصــراً اأساســياً فــي التعليــم المعكــوس، ويتــم اإعــداد الــدروس فــي مقاطــع مدتهــا تتــراوح عــادة مــا بين 
5-10 دقائــق، يشــاهدها الطلبــة قبــل حضــور الــدرس، وقــد تســتخدم وســائط تكنولوجيــة اأخــرى لهــذا الهــدف، مثــل العروض 

لكترونيــة المطــورة، والمحاضــرات الصوتيــة، وغيرهــا. التقديميــة )Power point(، والكتــب ال�إ
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6- اآليّات التقويم 
- توظيف التقويم التكويني والختامي.

أقران. - التقويم الذاتي وتقويم ال�
- تقييم اأعمال الطلبة من قبل المعلم بمشاركة المجموعات.

- حل اأسئلة الفصل والوحدة. 
آتي لتقويم مهارة الطالب في العمل التعاوني. - استخدام سلمّ التقدير ال�

سلمّ تقدير لتقويم مهارة الطالب في العمل التعاوني

دائماًغالباًاأحياناًنادراًالمعيارالرقم
يستمع وياأخذ دوره في الحديث بكل احترام دون مقاطعة.1
يسهم في تقديم ال�أفكار والمعلومات باعتدال.2
يظهر احتراماً ل�أفكار ال�آخرين.3
يعمل على اإكمال النشاط المطلوب.4
يساعد المجموعة على العمل بروح الفريق.5
يطرح اأسئلة على المجموعة بهدف التوضيح.6
يساعد ال�آخرين في تقييم عملهم.7
يستثمر الوقت بطريقة فاعلة.8
يرحب باإسهامات ال�آخرين ونجاحات المجموعة.9
يمارس اأدواراً متنوعة داخل المجموعة بما في ذلك دور القيادة.10

ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس:

التهيئة:
جابــات علــى  آتيــة علــى الطلبــة، مــع اإتاحــة الفرصــة للتفكيــر والعصــف الذهنــي، وكتابــة جميــع ال�إ -  طــرح ال�أســئلة ال�

الســبورة وتقبلهــا، ومناقشــتها وتحليلهــا.
1. ما الطرق التي يصل الدواء من خلالها للجسم؟

2. ما المقصود بالوصفة الدوائية؟ وما عناصرها؟
3.  ما اأهمية النشرة الدوائية؟ وما مدى قراءة الناس لها؟

4. كيف تحفظ الدواء في منزلك؟
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آثار الجانبية للدواء على الرابط: -   تحميل مصدر )مقطع فيديو( حول ال�
https://www.youtube.com/watch?v=7dePbORgyk4 )1(

تحميل الفيديو حول النشرة المرفقة بالدواء واأهميتها على الرابط:- 
https://www.youtube.com/watch?v=M5Jp_M_r6hU )2(

تحميل الفيديو حول الوصفة الطبية وعناصرها على الرابطين:- 
https://www.youtube.com/watch?v=CevYra9UrYU)3)
https://www.youtube.com/watch?v=0UDma8vD22M)4(

تحميل الفيديو حول الصيدلية المنزلية ومكوناتها وطرق حفظ ال�أدوية على الروابط:- 
https://www.youtube.com/watch?v=3wNQWRdHDSE )5(
https://www.youtube.com/watch?v=Ur5P7AjeeV8 )6(
https://www.youtube.com/watch?v=UndISP4kzkY )7(

تحميل الفيديو حول صلاحية الدواء على الروابط:- 
https://www.youtube.com/watch?v=go0J8SkiJaQ )8(
https://www.youtube.com/watch?v=bkqH-JEyIvs )9(
https://www.youtube.com/watch?v=ArGW1y42fKc )10(

- تحميل العرض التقديمي على الرابط: 
)11( https://drive.google.com/file/d/1hQ0TVxR94nWJx2duUxRmNf972D0veTeJ/
view?usp=sharing

العرض:
والعرض -  الفيديو )1(  بها كما جاءت في  المرتبطة،  العامة  رشادات  وال�إ للدواء  الجانبية  آثار  ال� الطلبة في  مناقشة 

التقديمي.                      
تنفيذ النشاط )1-7 (  تحديد ال�أعضاء التي تصل من خلالها الجرعة الدوائية اإلى الجسم بشكل مجموعات. - 
مناقشة وحوار مع المجموعات حول اأهمية التقيد بتعليمات الطبيب والصيدلي.- 
رشادات والتعليمات الطبية العامة.-  عصف ذهني للتوصل ل�إ
مناقشة الطلبة في النشرة المرفقة للدواء الفيديو)2( والعرض التقديمي.- 
تنفيذ ال�أنشطة )1-8 (، ) 1-9 (  الخاصة بالنشرة المرفقة بشكل مجموعات.- 
مناقشة وحوار مع المجموعات حول اأهمية قراءة النشرة المرفقة مع الدواء.- 
عصف ذهني للتوصل للمشكلات التي تواجه الناس عند التعامل مع النشرة الدوائية.- 
مناقشة سلوكيات خاطئة في التعامل مع ال�أدوية. - 
مناقشة الطلبة في الوصفة الطبية، كما جاءت في الفيديو )3+4( والعرض التقديمي.- 
تنفيذ النشاط )1-10 (  حول التعامل مع الوصفة الطبية بشكل مجموعات.- 
توزيع نموذج لوصفة طبية ل�ستنتاج عناصرها على المجموعات.- 
عصف ذهني للتوصل لمشكلات التعامل مع الوصفة الطبية.- 
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تنفيذ النشاط ) 1-11 ( ممارسات خاطئة في التعامل مع الوصفة الطبية. - 
أدويــة كمــا جــاءت فــي الفيديــو)7+6+5( -  مناقشــة الطلبــة فــي الصيدليــة المنزليــة ومكوناتهــا، وطــرق حفــظ ال�

والعــرض التقديمــي.     
عصف ذهني للتوصل لطرق حفظ ال�أدوية.- 
اإحضار عينات مختلفة ل�أدوية وقراءة تاريخ اإنتاجها وانتهاء صلاحيتها.- 

الغلق والتقويم:
غلق الدرس بمناقشة علامات فساد ال�أدوية.   - 
مراجعة عامة وحل اأسئلة الفصل والوحدة.- 
تقييــم عمــل الطــلاب فــي المجموعــات مــن خــلال ســلم التقديــر الخــاص، بتقويــم مهــارة الطالــب فــي - 

أنشــطة.  العمــل التعاونــي خــلال تنفيــذ ال�
تكليف الطلبة كتابة تقرير حول قضية للبحث صفحة )27(، ووضعها في ملف اإنجاز الطالب.- 
اإعطاء الطلبة فرصة لتقييم اإجابات زملائهم وتصويبها.- 

ثراء  ال�إ

)1( فرقّ بين طرق العلاج الطبيعي من حيث الهدف من كل منها. اأسئلة  من 
مستوى 

ال�ستدل�ل  مع 
اإجاباتها 

الجواب:
ــات،  ــة الفطري 1- الكمــادات اأو حمامــات المــاء الســاخن: تُســتخدم لطــرد الســموم مــن الجســم، اإزال

الحــد مــن تصلّــب الفقــرات والمفاصــل.
2- حمامات الماء البارد: تستخدم لتنشيط الجسم.

3- التدليك: تستخدم لعلاج المفاصل والروماتيزم، واآل�م العمود الفقري، والخمول العضلي.
)2( اختر الطريقة المناسبة للحصول على المادة الفعالة من النباتات ال�آتية:

اأ- عندما تكون المادة الفعالة في النبات صعبة ال�ستخلاص. 
ب- عندما تكون ال�جزاء التي تحتوي على المادة الفعالة ليّنة.
ج- عندما تكون المادة الفعالة للنبات قابلة للذوبان في الماء.

د- النباتات الطازجة.
هـ- استخراج الزيوت العطرية.

الجواب:
اأ. الغلي.           ب. النقع في الماء الساخن.            ج. النقع في الماء البارد.

د. ال�ستخلاص بالعصر.           هـ. التقطير. 
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)3( ما مخاطر كلّ من السلوكيات ال�آتية:
اأ- استخدام قطرة اأذن مضى على فتحها اأكثر من شهر.

ب- التوقُّف عن شرب المضادات الحيوية بعد يومين اأو ثلاثة ل�أن المريض تحسن.
ج- مضاعفة الجرعة الدوائية ل�أن المريض يعتقد اأنها ستعطي نتائج اأفضل.

د- استخدام مرهم ظهر عليه طبقة زيتية.
هـ- تكرار المضاد الحيوي بشرائه من الصيدلية دون استشارة الطبيب.

الجواب:
اأ- تصرف خاطئ بسبب فساد الدواء.

ب- عدم القضاء على مسببات المرض، وتكوّن مناعة ضد الدواء لديها. 
ج- ظهور اآثار جانبية سلبية للدواء عند مضاعفة الجرعة.

د- وجود المادة الزيتية دليل على فساد المرهم؛ ما يؤدي اإلى اأضرار صحية.
هـ- تكرار الدواء دون استشارة الطبيب له اآثار جانبية سلبية، ول� يؤدي الى علاج المرض.

)4( اقــراأ النــص ال�آتــي، واأجــب عمــا يليــه مــن اأســئلة: اأم احمــد امــراأة مســنة مصابــة بمــرض مزمــن وهــو ضغــط الــدم، 
وتقــوم يوميــاً بتنــاول دواء لتنظيــم ضغطهــا، وجــاءت جارتهــا اأم محمــود المصابــة بالمــرض نفســه تطلــب منهــا حبــة دواء؛ 

ل�أن مــا عندهــا مــن الــدواء قــد نفــد، فقامــت اأم اأحمــد باإعطائهــا شــريطاً كامــلاً مــن الــدواء.
اأ- ما راأيك في تصرُّف كلّ من اأم اأحمد واأم محمود؟

ب- هل تعتقد اأنّ الدواء الذي تتعالج به اأم اأحمد مناسب لحالة اأم محمود؟
ج- ما النصيحة التي تقدمها ل�أم محمود؟

الجواب
اأ- تصرف خاطئ.

ب- ليس بالضرورة.
ج- مراجعة الطبيب، وعدم تناول دواء اآخر اإل� بوصفة طبية. 

)5( اأكونّ خريطة مفاهيمية، بال�عتماد على المفاهيم ال�آتية :
ــة،  ــة، حيواني ــلاح الكالســيوم، نباتي ــة، اأم ــر عضوي ــة، مصــادر غي ــة دقيق ــات حي ــة، كائن ــدواء، مصــادر عضوي مصــادر ال

ــبرين. ــدات، ال�أس ــت الســمك، قلوي ــة، البنســلين، زي مصــادر صناعي
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الجواب:

كيف تتصرف في الحال�ت ال�آتية : ( 6)
أقــراص مــن العبــوة -  عنــد شــرائك اأقــراص دوائيــة حســب وصفــة طبيــة ل�حظــت اأن الصيدل�نــي اأخــرج عــدداً مــن ال�

ال�أصليــة، ووضعهــا فــي مغلــف محكــم واأعطــاك اإياهــا. 
ل�حظت تناول والدتك واأخوك الصغير للدواء نفسه، وبالجرعة نفسها دون وصفة طبية .- 
اأخفى صديقك عن الطبيب واأثناء استشارته في وعكه صحية اأنه مريض بالسكري . - 
تحتفظ والدتك بال�أدوية الزائدة في صيدلية منزلية مغلقة وقد تطول فترة التخزين.- 

الجواب:  
اأطالبه بالعبوة ال�أصلية والنشرة الداخلية للدواء. - 
اأقنعهــا بــاأنّ فــي ذلــك خطــراً عليهــا وعلــى اأخــي الصغيــر؛ ل�أن الطبيــب هــو الــذي يقــرر نــوع الــدواء لــكل منهمــا - 

وكميــة الجرعــات.
ل� يجــوز اإخفــاء اأيــة معلومــة صحيــة عــن الطبيــب لمســاعدته فــي التشــخيص الصحيــح، وكتابــة الوصفــة المناســبة - 

التــي ل� تتعــارض مــع تاريــخ الحالــة.
ســعافات -  أدويــة المســتخدمة، والصيدليــة المنزليــة تحفــظ فيهــا اأدويــة ال�إ مــن المفتــرض األ� يحــدث زيــادة فــي ال�

أدويــة التــي يجــري اســتخدامها يوميــاً. أوليــة، اإلــى جانــب ال� ال�

)7( تخيل نفسك طبيباً عاماً، ما ال�أمور التي تاأخذها بعين ال�عتبار عند كتابة وصفة طبية؟
الجواب: 

ــدواء،  ــم وصــف ال ــى تنظي ــي تهــدف اإل ــة الت ــز للوصفــة الطبي ــم بشــكل متشــابه وممي ــاء فــي كل اأنحــاء العال ــزم ال�أطب يلت
والجرعــات بطريقــة صحيحــة. وتشــمل الوصفــة الطبيــة فــي البدايــة اســم المريــض والعمــر والتاريــخ، ثــم الــدواء 
والجرعات. تُكتــب اأيضــاً العديــد مــن ال�ختصــارات والرمــوز التــي تشــكّل شــيفرة مشــتركة بيــن الطبيــب والصيدل�نــي، 
أدويــة التــي يتناولهــا والمشــكلات  وعنــد كتابــة الوصفــة الطبيــة ســوف اآخــذ بعيــن ال�عتبــار عمــر المريــض ووزنــه ، واأنــواع ال�

الصحيــة المزمنــة التــي يعانــي منهــا.
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)8( تخيــل اأنــك تعمــل صيدل�نيــاً، وقــد جــاء اإليــك شــخص وطلــب دواءً ل�بنــه المريــض كيــف تتصــرف معــه؟ 
اكتــب مبــررات تصرفــك.

الجواب:
أنّ تناول ال�أدوية بشكل عشوائي دون استشارة الطبيب يترتب عليه مخاطر عديدة، حيث اإن بعض  ل� اأصرف له الدواء؛ ل�
ال�أدوية ل� يمكن اإعطاؤها للمريض مع بعضها بعضاً، اأو قد تحتاج اإلى تعديل جرعاتها وفقاً لكل حالة؛ لذلك فاإن الطبيب 

هو الوحيد القادر على وصف الدواء المناسب مع اأخذه بعين ال�عتبار ال�حتياطات اللازمة كافةًّ.
اإن الكثير من الناس يلجؤون اإلى الصيدل�ني بدل�ً من الطبيب بحجة ضيق الوقت، اإل� اأنهّ يتوجب على الصيدل�ني رفض 
بيع اأي دواء من دون وصفة طبية، مع عدم القيام باأية ممارسات خارج نطاق وظيفته، حيث اإنه ل� يمكن مراقبة كلّ 

صيدل�ني، بل يُترك ال�أمر لضميره المهني.

)9( براأيك، ما مدى انتشار الثقافة الدوائية في مجتمعنا الفلسطيني؟ اكتب قائمة باأهم ال�أخطاء الشائعة حول 
الثقافة الدوائية، واقترح طرقاً لحلها.

الجواب: 
جابة حسب راأي الطالب. ال�إ

نعاني في مجتمعنا الفلسطيني من ضعف ملحوظ  فيما يتعلق بموضوع الثقافة الدوائية التي تتضمن تعليمات ال�ستخدام 
آثار الجانبية للاأدوية، اأو مضاعفاتها الناجمة اإما عن سوء استخدام الجرعة الدوائية اأثناء  الصحيح للاأدوية والوقاية من ال�

فترة العلاج، اأو كثرة استعماله دون استشارة طبية.

بعض الحلول:
يضاح فوائد ومخاطر  1. تثقيف المريض من خلال ال�ستخدام ال�أمثل للاأدوية، وكذلك تقديم المعلومات المتوازنة ل�إ

ال�أدوية.
الدواء . 2 استخدام  كيفية  من  التاأكد  طريق  عن  الدواء  استخدام  بشاأن  المهتمة  وال�أنشطة  البرامج  دعم  على  العمل 

من  المصادر الموثوقة، مثل مركز التوعية، والتثقيف الدوائي اإن وُجد، اأو الصيدليات التابعة لمراكز الرعاية الصحية 
أولية، اأو المستشفيات. ال�

نشر الوعي بعدم استخدام ال�أدوية دون وصفة طبية.. 3
عمل رقم مجاني للصحة للاستفسار عن اأيّ دواء على مدار الساعة، ولتقديم البلاغات حول ال�أدوية. . 4

)10( براأيك، لماذا تتنوع اأشكال الدواء؟ ماذا لو كان هناك شكل واحد فقط؟
الجواب: 

للدواء وعمر  والفاعلية  صابة  ال�إ المرض ومكان  نوع  تتناسب مع  استعمالها، لكي  الدواء حسب طريقة  اأشكال  تتنوع 
المريض، فمنها ما يلامس الجلد، ومنها ما هو مختص للاأنف اأو ال�أذن، ومنها ما يتناسب مع ال�أطفال كالشراب، ولو 
أنه ليس كلّ اأنواع الدواء تتناسب مع  كان هناك شكل واحد للدواء لن تكن فاعلية الدواء والعلاج كما هي حالياً، ل�

شكل واحد.
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ــر عــن مصــادر )1(  ــة تقري ــة، وكتاب ــة فلســطينية قريب ــي جامع ــة ف ــة الصيدل ــة مدرســية لكلي ــام برحل  القي
ــا. ــة تصنيعه ــة، واأشــكالها، وكيفي أدوي ال�

كتابة تقرير حول بنية صيدلية محلية، وطريقة ترتيب ال�أدوية وتصنيفها وحفظها.( 2(
 اإعداد مكتبة اإلكترونية تحتوي على فيديوهات لعمليات تصنيع بعض ال�أدوية.)3( 
نتــاج بعــض ( 4( اســتخلاص المــادة الفعالــة مــن بعــض النباتــات الطبيــة المتوفــرة فــي البيئــة الفلســطينية ل�إ

آمنــة فــي مختبــر المدرســة. الوصفــات الطبيــة ال�
ــة  )5(  ــزة المحلي ــي اإحــدى محطــات التلف ــة اأو ف ذاعــة الصباحي ــي ال�إ ــج اإعلامــي شــهري ف ــة برنام  اإقام

تحــت عنــوان )الطــب البديــل(  باإشــراف النادييــن العلمــي والصحــي فــي المدرســة، ومشــاركة طلبــة 
الصــف الحــادي عشــر.

 اإنشــاء )صفحــة اإلكترونيــة طبيــة( باســم المدرســة، وباإشــراف اأعضــاء اللجنــة الثقافيــة مــن الصــف )6( 
الحــادي عشــر فــي المدرســة، وفتــح بــاب العضويــة لجميــع طلبــة المدرســة.

 تصميــم وتنفيــذ )صيدليــة مدرســية( باإشــراف اأعضــاء اللجنــة الصحيــة مــن طلبــة الصــف الحــادي )7( 
عشــر.

اإنتــاج مســرحيات، اأو مقاطــع فيديــو تمثيليــة لممارســات خاطئــة، واأخــرى صحيحــة فــي التعامــل مــع ( 8(
أدويــة، وتبيــان اأهميــة ال�لتــزام بالوصفــة الطبيــة، وذلــك بالتعــاون بيــن الفريــق المســرحي فــي المدرســة  ال�

علامــي مــن طلبــة الصــف الحــادي عشــر. والنــادي ال�إ
 

مشاريع 
واأنشطة
 اإثرائية:
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الوحدة الثانية مشكلات بيئية معاصرة
اأهداف الوحدة: 

ال�أهدافالفصلالوحدة

رة”
اص

 مع
يئية

ت ب
كلا

مش
 “ 

انية
الث

يئي
 الب

وث
التل

استدل�لتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف
اأن يفسر سبب اهتمام دول 

اأن يصف مظاهر التلوث 1العالم بمشكلة التلوث البيئي.
اأن يستنتج  اأثر المكونات 1في فلسطين.

1غير الحية في النظام البيئي.

اأن يوضح الطالب مفهوم 
البيئة بناء على قانون البيئة 

الفلسطيني. 
2

اأن يصنف الطالب 
مكونات النظام البيئي 
اإلى حية وغير حية.   

اأن يقارن بين اأنواع التلوث 2
4البيئي. 

اأن يوضح مفهوم النظام 
2البيئي.

أمثلة  اأن يعطي بعض ال�
لمناطق ملوثة من البيئة 

الفلسطينية.
1

اأن يستنتج ال�أضرار التي 
يمكن اأن تنشاأ عن استخدام 

سماعات ال�أذن لسماع 
الموسيقى بصوت عال.  

1

اأن يتعرف مكونات النظام 
1البيئي.

اأن يعد تقريراً حول زيادة 
صابة  بالسرطان  نسبة ال�إ

في مناطق جنوب 
الخليل.  

اأن يستنتج اأثر تراكم مياه 1
المجاري في ال�أودية على 

صحة المواطن.
1

اأن يوضح مفهوم التلوث 
1البيئي. 

اأن يضع حلول�ً للحد 
من مشكلة تراكم مياه 
المجاري في ال�أودية.

1
اأن يقارن بين فلسطين 

والدول الصناعية في دور 
كل منها في تلوث البيئة.  

1

اأن يعدد اأنواع التلوث 
اأن يضع حلول�ً لتلوث 2البيئي. 

اأن يفسر سبب ارتفاع مياه 1التربة بال�أسمدة الكيميائية.
1سطح البحر مستقبلاً .

اأن يوضح مفهوم التلوث 
البيولوجي، والكيميائي، 

شعاعي. 2والضوضائي، وال�إ

اأن يوظف مقاييس جودة 
المياه في اختيار المياه 
المناسبة للحفاظ على 

الصحة العامة.

2

اأن ينظم حملات بيئية 
على مستوى المدرسة 

2والمجتمع المحلي. 

اأن يوضح سبب الخطورة 
شعاعي  العالية للتلوث ال�إ
مقارنة مع اأنواع التلوث 

ال�أخرى. 

2
اأن يبين ال�أضرار الصحية 

وال�قتصادية للتلوث 
البيئي.

1

اأن يعلل ازدياد نسبة 
الملوحة في الخزان 

1الجوفي في فلسطين. 

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #109115 | TRACK c16f2f405233c164



56

اأن يوضح مفهوم تلوث 
2المياه.

اأن يكتب تقريراً حول 
تخلص المستوطنات 

سرائيلية من مخلفاتها  ال�إ
واأثره على المياه الجوفية. 

اأن يعلل سبب تلوث المياه 1
1بالنترات. 

اأن يعدد اأسباب تلوث 
2المياه. 

اأن يكتب تقريراً حول 
 CO2 طرق تقليل غاز

في بيئته.

1

اأن يذكر اأعراض متلازمة 
2الطفل ال�أزرق. 

اأن يبين كيفية تعرض 
التربة الفلسطينية 

للتلوث.
1

اأن يفسّر كيفية تعرُّض مياه 
المجاري والمحيطات 

1للملوثات.

اأن يضع مجموعة من 
جراءات العملية  ال�إ

للحد والتخفيف من اأثر 
الملوثات في فلسطين.

1

اأن يوضح المقصود بتلوث 
1التربة. 

اأن يذكر اأسباب تلوث التربة 
1في فلسطين.

اأن يذكر ال�أخطار الناتجة 
2عن تلوث التربة.

اأن يوضح مفهوم تلوث 
2الهواء.  

اأن يذكر مصادر تلوث 
3الهواء. 

اأن يذكر نسب بعض 
1الغازات في الجو.

اأن يذكر اأضرار بعض 
3الغازات. 

اأن يوضح سبب الخطورة 
شعاعي  العالية للتلوث ال�إ
مقارنة مع اأنواع التلوث 

ال�أخرى. 

2
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خي
منا

ر ال
لتغي

ا

اأن يوضح مفهوم كل من 
2المناخ والطقس.

اأن يعطي اأمثلة على 
العوامل الطبيعية التي 
تؤدي للتغير المناخي.

1
اأن يفرق بين المناخ 

2والطقس 

اأن يذكر عناصر المناخ 
4والطقس.

اأن يعطي اأمثلة على 
عوامل بشرية تؤدي 

للتغير المناخي. 
1

اأن يقارن بين اأسباب التغير 
1المناخي الطبيعية والبشرية.

اأن يوضح مفهوم التغير 
2المناخي. 

اأن يطبق اإجراءات عملية 
للتقليل من انبعاث غاز 

ثاني اأكسيد الكربون في 
الجو. 

1

اأن يقارن بين دور الدول 
العربية والدول الصناعية في 

1التغير المناخي.

اأن يذكر اأسباب التغير 
5المناخي. 

اأن يوظف مبداأ عمل 
البيت الزجاجي في 

تفسير ظاهرة ال�حتباس 
الحراري.

1

اأن يقارن بين غازات 
الدفيئة من حيث مصادرها 

ونسبة مساهمتها في 
ال�حتباس الحراري.

3

اأن يوضح المقصود بظاهرة 
ال�حتباس الحراري. 

2

اأن يكتب تقريراً عن 
اأهمية المبادرات 

المدرسية كالمدارس 
الخضراء، واستخدام 

الطاقة البديلة في الحد 
من التغير المناخي.

1

اأن يبحث في اأسباب 
ارتفاع نسبة غاز ثاني 

اأكسيد الكربون في 
الغلاف الجوي.

1

اأن يذكر اأهم الغازات التي 
2تسبب ال�حتباس الحراري. 

اأن يستنتج التغير الحاصل 
على درجة حرارة الجو 

في فلسطين في السنوات 
ال�أخيرة. 

1

اأن يوضح  تاأثير غازات 
الدفيئة.

2

اأن يذكر اآثار التغيرات 
المناخية على المكونات 

غير الحية. 
2

آثار الناتجة  اأن يوضح ال�
عن ارتفاع درجة حرارة 

ال�أرض.
1
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آثار الناتجة  اأن يوضح ال�
عن ارتفاع مستوى سطح 

البحر.
1

آثار الناتجة  اأن يوضح ال�
عن انحسار مساحة ال�أرض 

الصالحة للزراعة.
1

أمثلة  اأن يذكر بعض ال�
على بعض الكائنات الحية 
المهددة بال�نقراض نتيجة 

التغير المناخي.

1

اأن يذكر اآثار التغيرات 
المناخية على المكوّنات 

نسان والحيوانات  الحية )ال�إ
والنباتات(.

3

اأن يذكر طرق الحد من 
3التغيرات المناخية.

اأن يفسر سبب زيادة الطلب 
على الطاقة نتيجة التغير 

المناخي.
1

اأن يذكر العمليات التي تزيد 
1من رطوبة الهواء. 

ات
نفاي

ة ال
دار

اإ

اأن يوضح مفهوم النفايات. 
1

اأن يصنف اأنواع 
3النفايات حسب حالتها.

اأن يعلل اأهمية تقليل اإنتاج 
النفايات كاأحد اأولويات 

خطة اإدارة النفايات. 
2

اأن يذكر العوامل المؤثرة 
2على معدل انتاج النفايات.

علــى  اأمثلــة  يعطــي  اأن 
النفايــات العضويــة القابلــة 

للتحلــل.
1

8. اأن يعلل عدم تقبل 
أفراد والشركات لفكرة  ال�

تقليل النفايات. 
2

اأن يوضح العلاقة بين 
التطور ال�قتصادي ومعدل 
انتاج النفايات في بلد ما. 

2
اأن يفــرز النفايــات الصلبــة  

2فــي المدرســة. 
آثار السلبية  اأن يستنتج ال�

ل�ستيراد وترويج وبيع 
السلع رديئة الجودة.

1

اأن يبين النفايات الخطرة 
على الصحة العامة.

اأن يكتب بحثاً حول اآلية 2
1واأهمية تدوير النفايات.

اأن يستنتج اأهمية عملية 
1تدوير النفايات.

اأن يوضح مفهوم اإدارة 
اأن يحضر الدبال من 1النفايات .

1المخلفات العضوية
اأن يتبنى موفقا اتجاه عملية 
1اإدارة النفايات في فلسطين 

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #109115 | TRACK c16f2f405233c164



59

اأن يذكر عمليات اإدارة 
اأن يعيد استخدام بعض 2النفايات حسب اأفضليتها. 

2النفايات المنزلية.
اأن يقارن بين التخمر 
1الهوائي واللاهوائي.

اأن يذكر بعض السلوكيات 
الفردية التي تؤدي اإلى 

تقليل اإنتاج النفايات في 
المجتمعات.

1

اأن يبين عملية الحرق 
4ال�آمن للنفايات.

شارات  اأن يفسر معنى ال�إ
الموجودة على بعض 
1العبوات البلاستيكية.

اأن يوضح المقصود بتدوير 
اأن يعطي اأمثلة على مواد 1النفايات.

1معادة ال�ستخدام . 
اأن يستنتج مشاكل اإدارة 

1النفايات في فلسطين.

اأن يعدد فوائد تدوير 
1النفايات.

اأن يكتب تقريراً عن 
اإحدى الشركات العاملة 
في مجال تدوير النفايات 

في فلسطين.

1

اأن يستنتج العلاقة بين 
الحرق العشوائي للنفايات 

وظاهرة ال�حتباس 
الحراري. 

1

اأن يوضح المقصود بتحلل 
1النفايات.

2اأن يوضح اأهمية الدبال. 
اأن يذكر ال�أمور الواجب 

مراعاتها في عملية التخمر 
الهوائي.

1

اأن يفسر سبب التقليب 
المستمر للمواد العضوية 
المستخدمة في صناعة 

الدبال.

1

اأن يفسر سبب تقطيع 
المواد العضوية المستخدمة 

في صناعة الدبال.
1

اأن يفسر سبب التنويع في 
المواد العضوية المستخدمة 

في صناعة الدبال.
1

اأن يذكر ال�أهداف التي 
تحققها عملية حرق 

النفايات.
1

اأن يوضح اآلية التخلص من 
النفايات باستخدام الطمر 

الصحي. 
3
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اأن يوضح بعض الممارسات 
1الخاطئة في طمر النفايات.

اأن يوضح المقصود باإعادة 
1استخدام النفايات.

اأن يذكر بعض الفوائد 
عادة  ال�قتصادية والبيئية ل�إ

استخدام النفايات.
1

933533المجموع
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المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعة وطرق العلاج
طرق العلاجال�أخطاء الشائعة والصعوباتالموضوع

يئي
 الب

وث
التل

عدم التمييز بين مفهومي التلوث 
الكيميائي والتلوث البيولوجي.

توضيح اأن البيولوجي يتعلق بالكائنات الحية اأما الكيميائي فيتعلق بالمواد 
أمثلة المتنوعة. الكيميائية مع تقديم ال�

صعوبة تصنيف المكونات الحية في 
النظام البيئي وفق وظيفتها. 

أمثلة  توضيح اآلية التصنيف مع رسم خرائط مفاهيمية اأو ذهنية، وتقديم ال�
المختلفة، واإتاحة الفرصة اأمام الطلبة للقيام بالتصنيف.

شعاعي  الخطاأ في اعتبار اأن التلوث ال�إ
أنواع ال�أقل خطورة. من ال�

تكليف الطلبة بالبحث عن خطورة كل نوع من اأنواع التلوث، ودراسة 
شعاعي ومقارنتها بالتلوث الكيميائي، وتفسير  حال�ت واقعية  للتلوث ال�إ

خطورة هذه الحال�ت.

الخطاأ في ال�عتقاد اأن حموضة الماء 
.)pH( تزداد بزيادة درجة الحموضة

رسم خطّ عليه ال�أعداد من1-14 والتوضيح من خلال ال�أسهم اأن 
الخصائص الحمضية تزداد بنقصان قيمة )pH(، واأن الماء يكون متعادل�ً 

عند pH =7، واأقل من هذه القيمة يكون حمضياً.

خي
منا

ر ال
لتغي

ا

اإعداد جدول مقارنة بين الطقس والمناخ بمشاركة الطلبة، وعرضه في الخلط بين مفهومي الطقس والمناخ. 
الصف ومناقشته.

الفهم الخاطئ لكمية ال�شعاع 
الشمسي التي تصل اإلى سطح 

ال�أرض.

توضيح اأن الشمس مفاعل نووي كبير يطلق الطاقة الناتجة عنه في الفضاء 
شعاع الساقط نحو ال�أرض ل� يتجاوز جزءاً من األفي  المحيط بها، وال�إ
مليون جزء، وتتغير المسافة بين الشمس وال�أرض على مدار السنة؛ ما 

يعني تغير في معدل الطاقة التي تسقط على وحدة المساحات من سطح 
ال�أرض.

ال�عتقاد الخاطئ باأن ثقب ال�أوزون هو 
ثقب حقيقي ينعدم فيه غاز ال�أوزون.

توضيح اأن ثقب ال�أوزون عبارة عن نقص في طبقة ال�أوزون في الغلاف 
الجوي وخصوصاً فوق القطب الجنوبي ومعظم الدول الصناعية، ومن 

اأهم اأسبابه استخدام مركبات الكلورو فلورو كربون. 

ات
نفاي

ة ال
دار

اإ

الخلط بين مفهومي التخمر الهوائي 
والتخمر اللاهوائي.

استخدام جدول للمقارنة بين التخمر الهوائي والتخمر اللاهوائي من حيث 
المواد الداخلة والناتجة وظروف كل منهما.

صعوبة تحضير الدبال من المواد 
العضوية. 

عرض اآلية تحضير الدبال عملياً اأمام الطلبة بالطرق البسيطة، كالحفرة 
ال�أرضية اأو طريقة الكومة، ويمكن عرض فيلم فيديو يبين طريقة التحضير 

المنزلي للكومبوست، مثل: 

https://www.youtube.com/watch?v=abtDZveAd94

صعوبة ترتيب عمليات اإدارة النفايات 
حسب ال�أفضلية.

رسم اأو عرض هرم جودة عمليات اإدارة النفايات، اأو رسم مخططات تبين 
ال�أفضلية، مع شرح مبسط لكل طريقة وتوضيح اأفضليتها على الصعيد 

ال�قتصادي والبيئي وال�جتماعي.
الخلط بين مفهومي اإعادة استخدام 

النفايات وتدويرها. 
أمثلة التطبيقية المتنوعة، وتنفيذ  اأنشطة  المقارنة بين المفهومين، وتقديم ال�

عملية تتعلق باإعادة ال�ستخدام واأخرى تتعلق بالتدوير.
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نموذج درس مقترح )1(

الدرس: النظام البيئي والتلوث البيئي واأنواعه 1
اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد 

1( اأهداف الدرس 
1. اأن يفسر الطالب سبب اهتمام دول العالم بمشكلة التلوث البيئي.
2. اأن يوضح الطالب مفهوم البيئة بناء على قانون البيئة الفلسطيني. 

3. اأن يوضح مفهوم النظام البيئي.
4. اأن يتعرف مكونات النظام البيئي.

5. اأن يصنف الطالب مكونات النظام البيئي اإلى حية وغير حية.   
6. اأن يستنتج  اأثر المكونات غير الحية في النظام البيئي.

7. اأن يوضح مفهوم التلوث البيئي.
8. اأن يصف مظاهر التلوث في فلسطين.

9. اأن يعدد اأنواع التلوث البيئي. 
شعاعي. 10. اأن يوضح مفهوم التلوث البيولوجي، والكيميائي، والضوضائي، وال�إ

شعاعي مقارنة مع اأنواع التلوث ال�أخرى. 11. اأن يبين سبب الخطورة العالية للتلوث ال�إ
12. اأن يقارن بين اأنواع التلوث البيئي. 

صابة  بالسرطان في مناطق جنوب الخليل.   13. اأن يعد تقريراً حول زيادة نسبة ال�إ
14. اأن يستنتج ال�أضرار التي يمكن اأن تنشاأ عن استخدام سماعات ال�أذن لسماع الموسيقى بصوت عالٍ.  

2( المهارات  
-  البحث في المصادر المختلفة. 
- تصنيف مكونات النظام البيئي. 

- استنتاج اأثر المكونات غير الحية في النظام البيئي.
- المقارنة بين اأنواع التلوث المختلفة.

- تفسير بعض الظواهر البيئية المتعلقة بالتلوث البيئي.
- كتابة التقارير حول بعض الظواهر المتعلقة بالتلوث البيئي. 

 3( الخبرات السابقة 
مفهوم النظام ومكوناته ومفهوم البيئة.- 
مفهوم الحرارة، والضغط، والضوء، والرياح، والرطوبة، والصوت، والضوضاء.- 
تصنيف الكائنات الحية والعلاقات بينها.- 
تركيب بعض المواد الكيميائية وتصنيفها. - 
شعاعات وتصنيفها. -  المواد المشعة واأنواع ال�إ

عدد
الحصص 
2
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ــة   ــا الطلب ن يواجهه ــع اأ ــات المتوق ــة والصعوب ــم الخاطئ 4( المفاهي

حلول مقترحةال�أخطاء المفاهيمية والصعوبات المتوقعة
عدم التمييز بين مفهومي التلوث الكيميائي والتلوث 

البيولوجي.
توضيح اأن البيولوجي يتعلق بالكائنات الحية، اأما الكيميائي فيتعلق 

أمثلة المتنوعة. بالمواد الكيميائية مع تقديم ال�

صعوبة تصنيف المكونات الحية في النظام البيئي وفق 
وظيفتها. 

توضيح اآلية التصنيف مع رسم خرائط مفاهيمية اأو ذهنية، وتقديم 
أمثلة المختلفة واإتاحة الفرصة للطلبة للقيام بالتصنيف. ال�

أقل  أنواع ال� شعاعي من ال� الخطاأ في اعتبار اأن التلوث ال�إ
خطورة.

تكليف الطلبة بالبحث عن خطورة كل نوع من اأنواع التلوث، ودراسة 
شعاعي ومقارنتها بالتلوث الكيميائي، وتفسير  حال�ت واقعية  للتلوث ال�إ

خطورة هذه الحال�ت.

صــول التدريــس  5( اأ
اأ- المحتوى العلمي: 

النظــام البيئــي، مكونــات النظــام البيئــي الحيــة وغيــر الحيــة، التلــوث البيئــي، اأنــواع التلــوث البيئــي، التلــوث الكيميائــي، 
التلــوث البيولوجــي، التلــوث ال�شــعاعي، التلــوث الضوضائــي، مصــادر التلــوث المختلفة، مخاطر اأنواع التلــوث المختلفة.

ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:
- الحوار والمناقشة، والعصف الذهني لتوضيح السياق الحياتي في بداية الدرس، ومناقشة »فكر« في التهيئة.
- استراتيجية فكر، زاوج، شارك )think, pair & share( في عرض مفهوم البيئة، والنظام البيئي ومكوّناته.

- عمل تعاوني : مجموعات الجيكسو )ال�أحجية( في عرض اأنواع التلوث البيئي.
6( اآليّات التقويم

- ملاحظة اإجابات الطلبة وتفاعلهم، ويمكن استخدام بعض اأدوات الملاحظة الصفية.
- ملاحظة تفاعل الطلبة في المجموعات، وتوظيف نموذج تقييم العمل التعاوني.

- حل بعض اأسئلة الفصل كتقويم تكويني وراء كل هدف.
آتية )سلم تقدير لفظي(: - تقييم التقارير حسب المصفوفة ال�

سلم تقدير لفظي لتقويم عمل الطالب داخل مجموعات الجيكسو

أداء مستوى ال�
المعيار

4
ممتاز

3
جيد جداً 

2
 جيد

1
غير مرضٍ

مهارات التفكير
اأفكار مترابطة ويقدم 

حلول�ً اإبداعية.
يعطي بعض الحلول 
وال�أفكار المترابطة.

لديه بعض ال�أفكار 
ولكنها غير مترابطة.

ال�أفكار غير مترابطة.

القدرة على ال�تصال 
والتواصل

يستمر في التواصل مع  
زملائه وموضوعي.

لديه بعض التواصل، 
وموضوعي.

يتواصل اأثناء النقاش، 
ويتمسك براأيه.

سلبي وغير موضوعي.
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العمل التعاوني
يتعاون مع زملائه 

باستمرار.
يتعاون مع زملائه معظم 

ال�أوقات.
يتعاون مع زملائه نوعاً 

ما.
غير متعاون.

أفراد  المعلومات المقدمة ل�
المجموعة

معلومات ومحتوى  واسع 
النطاق. 

معلومات ومحتوى 
جيد. 

عرض بعض المعلومات 
والمحتوى. 

عرض القليل من 
المعلومات والمحتوى. 

ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس

التهيئة:
نسان في التلوث البيئي على الرابط:  - عرض مصدر )مقطع فيديو( عن دور ال�إ

https://www.youtube.com/watch?v=7p36-BnFWOU
ــى  ــات عل جاب ــع ال�إ ــة جمي ــي، وكتاب ــر والعصــف الذهن ــة، مــع اإتاحــة الفرصــة للتفكي ــى الطلب ــة عل آتي - طــرح ال�أســئلة ال�

ــة.  ــر الدقيق ــات غي جاب ــا، واســتبعاد ال�إ الســبورة، ومناقشــتها وتحليله
نسان في التلوث البيئي كما ظهر في المصدر )مقطع الفيديو(؟. 1 ما دور ال�إ
تاأخذ مشكلة التلوث البيئي قسطاً كبيراً من اهتمام العالم. ما سبب ذلك؟. 2

جابات ومناقشتها. - مناقشة ال�أسئلة الواردة في »فكر« صفحة 38 من الكتاب المقرر، وتقبل ال�إ
ما مظاهر التلوث في بلادنا؟	 
هل تتوقع نجاح العالم في التخلص من التلوث البيئي؟ كيف؟	 
العرض:

- عرض مصدر )مقطع فيديو( عن البيئة والنظام البيئي ومكوناته على الرابط ال�آتي:
https//:www.youtube.com/watch?v=ZceUAQTr8is

آتية على الطلبة ومناقشتها: طرح ال�أسئلة ال�
1. ما المقصود بالبيئة والنظام البيئي؟

2. ما مكوّنات النظام البيئي؟
3. اأعط اأمثلة لكل مكون.

جابــات وتحليلهــا،  - اإتاحــة الفرصــة اأمــام الطلبــة للتفكيــر والعصــف الذهنــي مــن خــلال مجموعــات ثنائيــة، ومناقشــة ال�إ
جابــات الصحيحــة وتثبيتهــا علــى الســبورة.  وال�تفــاق علــى ال�إ

آتية: - تنفيذ نشاط )2 -1( باستخدام استراتيجية )فكر، زاوج، شارك(. من خلال الخطوات ال�
ــة ( فــي النشــاط )1-2( ،  ــة ليفكــر كل منهــم بمفــرده ) دقيقتيــن اأو ثلاث ــر: اإعطــاء وقــت محــدد للطلب ــة التفكي مرحل

ــر.  ــات والملاحظــات علــى الدفت جاب وتســجيل ال�إ

نشاط )2 - 1(: ابحث في اأثر كل من المكونات ال�آتية في توزيع الكائنات الحية المختلفة وانتشارها:

1. نوع التربة                  2. الماء                 3.الضوء
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مرحلــة المزاوجــة: تقســيم الطلبــة اإلــى اأزواج ليناقشــوا مــا فكــروا فيــه ) ل� تتجــاوز المزاوجــة 4 دقائــق( ، فــي هــذا الوقــت 
أفــكار ويقارنــون بينهــا، ويتفقــون علــى اإجابــة واحــدة، ويتحــرك المعلــم فــي غرفــة  ياأخــذ الطلبــة اأدوارهــم فــي مشــاركة ال�

الصــف لتوجيــه الطــلاب ومتابعتهــم. 
ــة  ــى طلب ــه عل ــج مجموعت ــة ليعــرض نتائ ــب بشــكل عشــوائي مــن كل مجموعــة ثنائي ــار طال ــة المشــاركة:  اختي مرحل
الصــف، بحيــث يشــعر كل طالــب باأنــه عرضــة للســؤال مــن المعلــم، ويقــوم المعلــم بتدويــن اإجابــات الطلبــة الصحيحــة 

والمتفــق عليهــا علــى الســبورة. 
آتية: - استخدام استراتيجية التعلم التعاوني )الجيكسو(، لعرض موضوع التلوث البيئي واأنواعه حسب الخطوات ال�

ــوم  ــة يق ــكل مجموع ــار منســق ل ــات ال�أم(، واختي ــر متجانســة )مجموع ــات خماســية غي ــى مجموع ــة اإل * تقســيم الطلب
ــراد المجموعــة: ــى اأف ــة عل آتي ــام ال� بتقســيم المه

المهمة ال�أولى: ما المقصود بالتلوث البيئي، وكيف يحدث؟ 
المهمة الثانية: ما المقصود بالتلوث الكيميائي، وما مصادره، وما اآثاره؟ 
المهمة الثالثة: ما المقصود بالتلوث البيولوجي؟ وما مصادره، وما اآثاره؟
شعاعي؟ وما مصادره، وما اآثاره؟ المهمة الرابعة: ما المقصود بالتلوث ال�إ

المهمة الخامسة: ما المقصود بالتلوث الضوضائي، وما مصادره، وما اآثاره؟ 
أم  * اإعــادة تشــكيل المجموعــات بحيــث يقــوم كل طالــب لديــه المهمــة نفســها فــي كل مجموعــة مــن مجموعــات ال�
ــوم  ــح، ويق ــى الحــل الصحي ــاق عل ــة وال�تف ــة المطلوب ــام بالمهم ــراء(؛ للقي ــة الخب ــدة )مجموع ــة جدي بتشــكيل مجموع
أفــكار حــول المهمــة المحــددة ل�ســتيعابها؛ ليكونــوا قادريــن علــى نقلهــا  المعلــم بتشــجيع الطلبــة علــى النقــاش، وتبــادل ال�

ــة )ال�أم(. لزملائهــم فــي مجموعاتهــم ال�أصلي
ــه. ــا تعلمّ ــة وم ــي المجموع ــه ف ــه لزملائ ــب مهمت ــة، ليشــرح كل طال ــم ال�أصلي ــى مجموعاته ــودة اإل ــة بالع ــوم الطلب  * يق

شــعاعي جــراء اإلقــاء القنبلتيــن الذريتيــن علــى مدينتــي هيروشــيما  - عــرض مصــدر )مقطــع فيديــو( يبيــن كارثــة التلــوث ال�إ
آتــي، ومناقشــة ال�أضــرار الخطيــرة لهــذا التلــوث: وناجازاكــي فــي اليابــان علــى الرابــط ال�

 https//:www.youtube.com/watch?v=lwz5_PWE3JE
- طــرح »قضيــة للنقــاش« صفحــة 40 مــن الكتــاب المقــرر، واإتاحــة الفرصــة للتفكيــر بشــكل فــردي لمــدة دقيقتيــن، ثــم 

مناقشــة اآراء الطلبــة واإجاباتهــم وتقبلهــا.
الغلق والتقويم:

- تكليف الطلبة البحث في صفحة 40 المتعلق باأثر مفاعل ديمونة النووي على صحة الفلسطينيين في منطقة الخليل، 
ومناقشة هذه البحوث وتقييمها، ووضعها في ملف اإنجاز الطالب.

- تكليف الطلبة كتابة اأهم ما تعلموه في نهاية الدرس ونهاية ال�أنشطة اأو المهام، وما لم يتعلموه، ثم جمع ال�أوراق وقراءتها 
فادة منها.  ل�أخذ التغذية الراجعة حول تعلم الطلبة وال�إ

- تكليف الطلبة رسم خريطة مفاهيمية، اأو ذهنية حول المفاهيم الواردة في موضوع التلوث البيئي واأنواعه، ومتابعتها، 
وتقديم التغذية الراجعة.

- استخدام سلم التقدير اللفظي الخاص بتقييم مجموعات الجيكسو .
- اإعطاء الطلبة فرصة تقييم اإجابات زملائهم، وتصويبها.
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نموذج درس مقترح )2(

الدرس:  اإدارة النفايات )العمليات التحويلية( 2
اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد 

1( اأهداف الدرس 
1. اأن يوضح مفهوم اإدارة النفايات .

2. اأن يذكر عمليات اإدارة النفايات حسب اأفضليتها. 
3. اأن يذكر بعض السلوكيات الفردية التي تؤدي اإلى تقليل اإنتاج النفايات في المجتمعات.

أفراد والشركات لفكرة تقليل النفايات. 4. اأن يعلل عدم تقبل ال�
آثار السلبية ل�ستيراد وترويج وبيع السلع رديئة الجودة. 5. اأن يستنتج ال�

6. اأن يوضح المقصود بتدوير النفايات.
7. اأن يعدد فوائد تدوير النفايات.

8. اأن يستنتج اأهمية عملية تدوير النفايات.
9. اأن يوضح المقصود بتحلل النفايات.

10. اأن يوضح اأهمية الدبال. 
11. اأن يعطي اأمثلة على النفايات العضوية القابلة للتحلل.
12. اأن يعطي اأمثلة على النفايات العضوية القابلة للتحلل.

تمام تحلل المواد العضوية. 13. اأن يذكر ال�أمور الواجب مراعاتها في عملية التخمر الهوائي ل�إ
14. اأن يفسر سبب التقليب المستمر للمواد العضوية المستخدمة في صناعة الدبال.

15. اأن يفسر سبب تقطيع المواد العضوية المستخدمة في صناعة الدبال.
16. اأن يفسر سبب التنويع في المواد العضوية المستخدمة في صناعة الدبال.

17. اأن يقارن بين التخمر الهوائي واللاهوائي.
18. اأن يفرز النفايات الصلبة  في المدرسة. 

19. اأن يكتب بحثاً حول اآليّة واأهمية تدوير النفايات.
20. اأن يحضر الدبال من المخلفات العضوية.

21. اأن يعلل اأهمية تقليل اإنتاج النفايات كاأحد اأولويات خطة اإدارة النفايات. 
22. اأن يتبنى موفقاً اتجاه عملية اإدارة النفايات في فلسطين. 

2( المهارات 
نترنت، واأصحاب ال�ختصاص وغيرها.  -  البحث في مصادر المعرفة المختلفة، كالمكتبة، وال�إ

- تصنيف عمليات اإدارة النفايات. 
- تحضير الدبال من المخلفات العضوية. 

عدد
الحصص 
3
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- كتابة التقارير حول بعض عمليات اإدارة النفايات واأهميتها. 
- فرز وتصنيف النفايات الصلبة  في المدرسة. 

- اإعادة تدوير اأو استخدام بعض النفايات الصلبة.
 3( الخبرات السابقة 

مفهوم النفايات واآثارها .- 
فرز بعض المواد )معادن، بلاستيك، زجاج، ورق(.- 
تصنيف النفايات حسب حالتها )صلبة، سائلة، غازية(.- 
مفهوم المواد العضوية. - 
المقارنة بين السماد الطبيعي والسماد الكيميائي.- 

ــة  ــا الطلب ن يواجهه ــع اأ ــات المتوق ــة والصعوب ــم الخاطئ 4( المفاهي

حلول مقترحةالمفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعة
ــي والتخمــر  ــي التخمــر الهوائ ــن مفهوم ــط بي الخل

ــي. اللاهوائ
ــث  ــن حي ــي م ــر اللاهوائ ــي والتخم ــر الهوائ ــن التخم ــة بي ــتخدام جــدول للمقارن اس

المــواد الداخلــة والناتجــة، وظــروف كل منهمــا.

عــرض اآليــة تحضيــر الدبــال عمليــاً اأمــام الطلبــة بالطــرق البســيطة، كالحفــرة ال�أرضيــة، صعوبة تحضير الدبال من المواد العضوية. 
اأو طريقــة الكومــة، ويمكــن عــرض مقطــع فيديــو يبيــن طريقــة التحضيــر المنزلــي 

للكومبوســت، مثــل: 

https://www.youtube.com/watch?v=abtDZveAd94

ــات حســب  ــات اإدارة النفاي ــة ترتيــب عملي صعوب
ــة. ال�أفضلي

رســم اأو عــرض هــرم جــودة عمليــات اإدارة النفايــات، اأو رســم مخططــات تبيــن 
ال�أفضليــة، مــع شــرح مبســط لــكل طريقــة، وتوضيــح اأفضليتهــا علــى الصعيــد: 

وال�جتماعــي. والبيئــي،  ال�قتصــادي، 

5( اأصول التدريس 
اأ- المحتوى العلمي: 

ــادة  ــات، اإع ــاج النفاي ــن اإنت ــل م ــة التقلي ــات، عملي ــن النفاي ــص م ــات التخل ــة، عملي ــات التحويلي ــات، العملي اإدارة النفاي
آمــن، الخطــة  آمــن، الطمــر ال� ال�ســتخدام، تدويــر النفايــات، اســترجاع )التخمّــر(، اإعــادة ال�ســتخدام، المكبــات، الحــرق ال�
دارة النفايــات، اإجــراءات التقليــل مــن اإنتــاج النفايــات، المخلفــات العضويــة، فوائــد عمليــة تدويــر النفايــات،  الناجحــة ل�إ
فــرز النفايــات، التخمــر الهوائــي للمخلفــات العضويــة، العناصــر الخصبــة كالنتــرات والبوتاســيوم والفوســفور، الدبــال 

أمــور الواجــب مراعاتهــا فــي التخمــر الهوائــي.   )الكومبوســت(، طــرق اإنتــاج الدبــال، التخمــر اللاهوائــي، ال�
ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:

- الحوار والمناقشة، والعصف الذهني لتوضيح السياق الحياتي في بداية الدرس، ومناقشة مفهوم اإدارة النفايات وعملياتها.
- استراتيجية القبعات الست في عرض عملية التقليل من النفايات. 

-  المجموعات التعاونية في عرض عملية تدوير النفايات، وتخمّر النفايات العضوية.
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- التعلم القائم على المشروع في عملية تدوير النفايات، وتخمر النفايات العضوية.
ملحوظة: يمكن ال�طلاع على استراتيجية القبعات الست من خلال الرابط:

https//:www.youtube.com/watch?v=neMPufnF0x0
6( اآليّات التقويم 

- ملاحظة اإجابات الطلبة وتفاعلهم، ويمكن استخدام بعض اأدوات الملاحظة الصفية.
- ملاحظة تفاعل الطلبة في المجموعات، وتوظيف نموذج تقييم العمل التعاوني.

- الورقة والقلم )ال�ختبارات والواجبات البيتية(.
- مراجعة الذات ) التاأمل الذاتي للطالب وتدوين تاأمّلاته، كتابة الملخّصات، عمل خرائط مفاهيميّة(.

آتية )سلم تقدير لفظي(: - تقييم مشاريع الطلبة حسب المصفوفة ال�
تقويم مشروع اإنتاج الدبال، اأو الغاز الحيوي، اأو تدوير النفايات

سلم تقدير للمنتج النهائي 
المستوى
غير مرضٍ )1(نوعاً ما )2(مرضٍ )3(مرضٍ جداً )4(المعيار

يوجد تعاون واضح بين اأفراد العمل التعاوني
المجموعة

يوجد تعاون في اأغلب 
ال�أحيان

ل� يوجد تعاونيوجد تعاون اأحياناً

تقسيم ال�أدوار

يوجد لكل فرد في 
المجموعة دور واضح 

ومحدد ومناسب لمستوى 
قدراته

يوجد لكل فرد في 
المجموعة دور واضح 

ومحدد

بعض اأفراد المجموعة ليس 
لديهم دور واضح

لم يتم تقسيم ال�أدوار 
بصورة واضحة 

ومحددة

الجودة
ذات جودة عالية في 

التصميم
ذات جودة رديئةذات جودة مقبولةذات جودة جيدة 

تجاوز الزمن المحدد بيوم التزام تام بالزمن المحددالزمن
تجاوز الزمن المحدد تجاوز الزمن المحدد بيومينواحد

باأكثر من يومين

متانة المنتج 
وجماله

متانة عالية جداً ويمتاز 
بالجمال والتنظيم ويؤدي 

الغرض المطلوب 

متانة عالية ويؤدي الغرض 
المطلوب

متانة متوسطة ويؤدي الغرض 
المطلوب

متانة ضعيفة، 
ول� يؤدي الغرض 

المطلوب

دقيقة في الغالب تخللها حقائق دقيقة والنتائج دقيقة دقة المحتوى
بعض ال�أخطاء 

غير دقيقة دقيقة اإلى حد ما وفيها اأخطاء 

طبيعة المواد 
المستخدمة 
وتسلسل 
الخطوات

من البيئة وخطوات منظمة 
ومتسلسلة

من البيئة، وبعض 
الخطوات غير متسلسلة 

كثير من الخطوات غير 
متسلسلة 

الخطوات غير 
متسلسلة 
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ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس
التهيئة:

جابات. آثار السلبية من خلال طرح ال�أسئلة ومناقشة ال�إ - استرجاع خبرات الطلبة السابقة المتعلقة بالنفايات واأنواعها وال�
- عرض مصدر )مقطع فيديو( عن مشكلة تراكم النفايات في مدينة بيت لحم على الرابط: 

https://www.youtube.com/watch?v=33d8nh90v8w 
ــى  ــات عل جاب ــع ال�إ ــة جمي ــي، وكتاب ــر والعصــف الذهن ــة، مــع اإتاحــة الفرصــة للتفكي ــى الطلب ــة عل آتي - طــرح ال�أســئلة ال�

ــة.  ــر الدقيق ــات غي جاب ــا، واســتبعاد ال�إ الســبورة، ومناقشــتها وتحليله
1. ما مظاهر المشكلة التي ظهرت في المصدر )مقطع الفيديو(؟

آثار السلبية لمشكلة تراكم النفايات؟  2. ما ال�
3. ما الطرق المتبعة في التخلص من النفايات؟

4. هل انت راضٍ عن هذه الطرق؟ اقترح طرقاً بديلة.  

العرض:
آتــي: » مَــن المســؤول عــن معالجــة النفايــات والتخلــص منهــا؟«، ثــم اإتاحــة الفرصــة للطلبــة للتفكيــر،  -  طــرح الســؤال ال�
جابــات الصحيحــة  جابــات وتحليلهــا، وال�تفــاق علــى ال�إ والعصــف الذهنــي مــن خــلال مجموعــات ثنائيــة، ومناقشــة ال�إ

وتثبيتهــا علــى الســبورة. 
آتيــة  - تقســيم الطلبــة الــى مجموعــات غيــر متجانســة )5 - 6( طــلاب، وكل مجموعــة تقــوم بمناقشــة اإجابــات ال�أســئلة ال�

1. مــا المقصــود بــاإدارة النفايــات؟ ومــا العمليــات التــي ترتكــز عليهــا جــودة اإدارة النفايــات؟
- يقوم منسق كل مجموعة بعرض نتائج مجموعته اأمام الطلبة، ومناقشتها.

- عــرض هــرم عمليــات جــودة اإدارة النفايــات مــن خــلال لوحــة اأو جهــاز العــرض )LCD(، ومناقشــة العمليــات حســب 
اأفضليتهــا، وتصنيفهــا اإلــى مجاليــن )العمليــات التحويليــة، عمليــات التخلــص(.

ــع  ــات مــن خــلال توزي ــاج النفاي ــل مــن اإنت ــة التقلي ــر حــول عملي ــه التفكي - اســتخدام اســتراتيجية القبعــات الســت لتوجي
ــي: آت ــى النحــو ال� ــر كلّ مجموعــة عل ــه تفكي ــى ســت مجموعــات، وتوجي ــة اإل الطلب

* مجموعــة القبعــة البيضــاء: جمــع المعلومــات والحقائــق كافـّـةً المتعلقــة بعمليــة التقليــل مــن اإنتــاج النفايــات بــلا تحليــل 
جــراءات المتبعــة للتقليــل مــن اإنتــاج النفايــات،  آراء، مثــل: المقصــود بهــذه العمليــة واأهميــة هــذه العمليــة، ال�إ اأو تقديــم ال�

حصــاءات.  وغيرهــا مــن المعلومــات وال�إ
* مجموعــة القبعــة الحمــراء: ال�عتمــاد فــي التفكيــر علــى المشــاعر والعواطــف، فــلا راأي، ول� معلومــات، واإنمّــا وصــف 
للمشــاعر حــول عمليــة التقليــل مــن النفايــات، مثــل: مــا مشــاعرنا تجــاه هــذه العمليــة؟ هــل نحــب هــذه الطريقــة فــي اإدارة 

النفايــات اأم ل�؟، كيــف نشــعر نحــو الذيــن يتبعــون هــذه الطريقــة فــي اإدارة النفايــات؟
* مجموعــة القبعــة الســوداء: التفكيــر بالجوانــب الســلبية للموضــوع، فهــو مــن جهــةٍ تفكيــر منطقــي، ومــن جهــةٍ اأخــرى 
ســلبي ناقــد، مثــل: مــا ســلبيات هــذه الطريفــة؟ مــا احتمــال�ت فشــل هــذه الطريقــة؟ مــا الخســائر المترتبــة علــى اســتخدام 

هــذه الطريقــة؟ مــا العوائــق والصعوبــات التــي تواجــه هــذه الطريقــة؟ نقــد اآراء المؤيديــن لهــذه الطريقــة. 
يجابيــة فــي الموضــوع ومناقشــتها، وعوامــل النجــاح المتوفــرة ...  * مجموعــة القبعــة الصفــراء: البحــث عــن الجوانــب ال�إ
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ــات اســتخدام هــذه الطريقــة وفوائدهــا ؟ مــا احتمــال�ت  ــل: مــا اإيجابي ــاح، مث أرب ــد وال� آمــال والطموحــات ... الفوائ وال�
آراء وتدعيمهــا بالتفكيــر المنطقــي. النجــاح؟ مــا الفــرص المتاحــة ل�ســتخدام هــذه الطريقــة؟ تقديــم ال�

أفــكار  بداعــي، وطــرح البدائــل المختلفــة وال� * مجموعــة القبعــة الخضــراء: توجيــه التفكيــر نحــو التفكيــر ال�بتــكاري وال�إ
ــكار اإجــراءات  ــل: ابت ــة، مث ــول للمشــكلات المتوقعّ ــد حل ــة، وتولي ــكار القديمــة والماألوف أف ــدة، والخــروج عــن ال� الجدي
جــراءات المتبعــة للتقليــل مــن اإنتــاج النفايــات، تقديــم الحلــول للصعوبات  جديــدة لعمليــة التقليــل مــن النفايــات، تعديــل ال�إ

التــي تواجــه هــذه الطريقــة.
* مجموعــة القبعــة الزرقــاء: تنظيــم التفكيــر نفســه، وضبــط عمليــة التفكيــر، ووضــع خطــة للعمــل علــى الموضــوع 
واتخــاذ القــرار، مثــل:  تنســيق تفكيــر القبعــات الخمســة الســابقة، وتوجيههــا للتركيــز علــى محــور الموضــوع )التقليــل 
آراء وتجميعهــا وبلورتهــا، وتقديــم ال�قتــراح  مــن النفايــات(، وتوجيــه الحــوار والنقــاش للخــروج باأمــور عمليــة، وتلخيــص ال�

ــال. المناســب والفعَّ
ــاب، واســتخدام  اأســلوب -  ــة صفحــة 16 مــن الكت ــة الرديئ ــع وال�أحذي ــة باســتيراد البضائ ــة للنقــاش المتعلق  طــرح قضي

ــاء عليهــا. ــكار والبن أف ــل ال� ــات، وتقبُّ جاب ــي مناقشــة ال�إ ــي ف العصــف الذهن
تقسيم الطلبة اإلى مجموعات تعاونية غير متجانسة )5-6( طلاب. - 
عرض المصدر)مقطع فيديو( المتعلق بتدوير النفايات في مكب زهرة الفنجان في جنين على الرابط:- 

cS3WJax8nCm=v?hctaw/moc.ebutuoy.www//:sptth
آتية، وكتابة النتائج على بوستر:-  تقوم كل مجموعة بمناقشة اأحد ال�أسئلة ال�

اأين يقع مكب زهرة الفنجان؟ وما اأهمية هذا المكب؟. 1
ما ال�أضرار التي سببها هذا المكب للسكان المتواجدين بالقرب منه؟. 2
ما المقصود بتدوير النفايات؟. 3
ما خطوات تدوير النفايات؟. 4
ما اأهم النفايات القابلة للتدوير؟. 5
ما فوائد تدوير النفايات؟. 6

 يقوم كل منسق مجموعة بعرض نتائج مجموعته اأمام الطلبة ومناقشتها.  - 
 تكليف الطلبة تنفيذ نشاط )2 -6( صفحة 63 من الكتاب المقرر من خلال المجموعات التعاونية.- 
 عرض مصدر )مقطع فيديو( - اإنتاج الدبال في فلسطين )طولكرم( على الرابط: - 

https://www.youtube.com/watch?v=MFxDtpVeazI
آتية بعد مشاهدة المصدر من خلال مجموعات ثنائية: جابة عن ال�أسئلة ال� -  تكليف الطلبة ال�إ

1. ما المقصود بعملية اإنتاج الدبال بالتخمر الهوائي؟
2. ما خطوات عملية اإنتاج الدبال )الكمبوست(؟

3. ما اأهمية اإنتاج الدبال في فلسطين؟
4. ما العناصر الضرورية للنبات والموجودة في السماد العضوي؟

5. ما معيقات اإنتاج الدبال في فلسطين؟
6. اأيهما تفضل: السماد الكيميائي اأم العضوي )الدبال(؟ ولماذا؟
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سرائيلي؟ ولماذا؟ 7. هل تؤيد استخدام السماد العضوي الفلسطيني اأم ال�إ
جابــات وتحليلهــا،  - اإتاحــة الفرصــة للطلبــة للتفكيــر والعصــف الذهنــي مــن خــلال مجموعــات ثنائيــة، ومناقشــة ال�إ

جابــات الصحيحــة وتثبيتهــا علــى الســبورة.  وال�تفــاق علــى ال�إ
نتاج الدبال. - مناقشة الطلبة بال�أمور الواجب مراعاتها في عملية التخمر الهوائي ل�إ

- عرض مصدر)مقطع فيديو( اإنتاج الغاز الحيوي في فلسطين على الرابط:
https//:www.youtube.com/watch?v=xkFX8F5bwac
جــراءات  - تكليــف الطلبــة المقارنــة بيــن التخمــر الهوائــي والتخمــر اللاهوائــي مــن حيــث: المــواد الداخلــة والناتجــة، وال�إ

المتبّعــة فــي كلّ عمليــة، واأهميــة كلّ عمليــة، باســتخدام اســتراتيجية )فكّــر، زاوج، شــارك(. 
آتية، والسير ضمن خطوات المشروع )التخطيط، التنفيذ، التقويم(: - تكليف الطلبة اإعداد وتنفيذ اأحد المشاريع ال�

نتــاج الغــاز الحيــوي بالمدرســة، وذلــك باســتخدام المخلفــات العضويــة الناتجــة مــن  * مشــروع » بنــاء مفاعــل حيــوي« ل�إ
بقايــا ال�أطعمــة التــي يتناولهــا الطــلاب داخــل المدرســة.

* مشروع تصنيع )الدبال( من البقايا العضوية الناتجة عن مخلفات الطلبة بطريقة بسيطة.
الغلق والتقويم:

طرح ال�أسئلة الشفوية على ال�أهداف التي تم التطرق اإليها، ومتابعة استجابات الطلبة ورصدها.- 
تكليف الطلب كتابة ملخصات عن المحتوى الذي تم التطرق له.- 
تكليف الطلبة كتابة تاأمّلاتهم لما تعلموه، واأهمية ما تعلموه، وما ال�أمور التي لم يتعلموها.- 
تنفيذ اختبار قصير.- 
تكليف الطلبة عمل نشرات توعوية عن اإدارة النفايات )التقليل، والتدوير، والتخمر الهوائي(.- 
ــواردة فــي -  ــم ال ــة، اأو مخطــط هرمــي حــول اأهــم المفاهي ــة، اأو ذهني ــة رســم خريطــة مفاهيمي تكليــف الطلب

ــات. موضــوع اإدارة النفاي
استخدام سلم التقدير اللفظي الخاص بتقييم المشاريع.- 
اإعطاء الطلبة فرصة تقييم اإجابات زملائهم، وتصويبها.- 

ثراء  ال�إ

اأسئلة  من    
مستوى 

ال�ستدل�ل  مع 
اإجاباتها 

)1( ينتــج عــن اســتخدام مكبــرات الصــوت فــي ال�أســواق ضجيــج مزعــج؛ مــا يســبب مشــاكل 
لمــن يســكنون بجوارهــا .

اأ. ماذا يُسمّى هذا النوع من التلوث؟
ب. ما المشاكل الصحية المتوقعة؟

ج. قدّمْ حلول� لهذه المشكلة.
الجواب:

اأ. التلوث الضوضائي. 
ب. التوتر وال�أرق وال�ضطرابات النفسية.

ج. منع مكبرات الصوت، فهي عادة سيئة. 
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)2( يُعــدّ اســتخدام ال�أســمدة الكيميائيــة، والمبيــدات الحشــرية مــن ال�أخطــار الكبيــرة علــى حيــاة ال�نســان 
نســان موضحــاً بعــض المركبــات الضــارة فيهــا .  وصحتــه، تتبّــعْ طــرق وصولهــا لجســم ال�إ

الجواب: 
نتــاج الزراعــي؛ وذلــك بــرش المزروعــات، اأو  يســتخدم المزارعــون ال�أســمدة الكيميائيــة، والمبيــدات الحشــرية لزيــادة ال�إ
خلطهــا بميــاه الــري . وهــذا يجعــل الثمــار والتربــة والميــاه الجوفيــة والهــواء ملوثــة بالمــواد الكيميائيــة الخطــرة، ومــن خــلال 
نســان؛ مــا يســبب لــه مشــاكل صحيــة خطيــرة جــداً،  مــاأكل ومشــرب ومســكن الســكان تصــل هــذه المــواد اإلــى جســم ال�إ

ومــن هــذه العناصــر والمركبــات ) النتــرات – الرصــاص – الزئبــق – الفلورايــد ...(.

ــة متنوعــة. براأيــك، مــا هــي الممارســات  ــة غنيــة، وتنــوع حيــوي فريــد ومعالــم جغرافي ــز ببيئ ــا تتمي )3( بلادن
ــة – الهــواء( مــن اأخطــار التلــوث؟  ــاه – الترب ــة كلّ مــن: )المي ــة للعمــل بهــا لوقاي ــة الواجب الحكومي

الجواب: 
- سن القوانين والتشريعات التي تحافظ على البيئة. 

- تشجير المحيطات السكنية. 
- منع الضخ الجائر للمياه الجوفية.

- تنظيم عملية اإدارة النفايات بجميع مراحلها. 
- ال�هتمام بالبنية التحتية للصرف الصحي.

- نشر الوعي عبر برامج تمتد لجميع المؤسسات.
- تسهيل ودعم وتوجيه المواطنين ل�ستخدام مصادر الطاقة المتجددة.

صابــة بمــرض الســرطان. براأيــك، مــا هــي ال�أســباب؟ وكيــف  )4( لوحــظ فــي ال�آونــة ال�أخيــرة ازديــاد حــال�ت ال�إ
يمكــن اأن نقلــل منهــا؟

الجواب: 
تلــوّث البيئــة بجميــع اأنواعــه، ويعالَــج بوضــع الخطــط التــي تحــدّ مــن هــذا التلــوث المتزايــد، بحيــث يشــارك المواطــن فــي 

تنفيذهــا، وتقــوم الحكومــات بالســبل كافـّـة بالمتابعــة، وتقديــم الدعــم، والتســهيلات لضمــان بيئــة صحيــة.

ــازل  ــات المن ــم تنصــح رب ــاة. ب ــف مناحــي الحي ــي مختل نســان ف ــا ال�إ ــص منه ــي يتخل ــدد المــواد الت )5( تتع
ــات؟ ــار الضــارة لهــذه النفاي ــن ال�آث ــل م للتقلي

الجواب: 
تقليل النفايات اليومية عبر ال�قتصاد والتوفير، وتقليل ال�ستهلاك بتقنين ال�حتياجات.- 
تصنيف النفايات حتى يسهل اإعادة تدويرها.- 
ال�ستفادة من بعض النفايات داخل المنزل.- 
امتلاك الوعي بطرق التخلص من النفايات.- 
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ــرح  ــة الناتجــة. اقت ــات العضوي ــر مــن النفاي ــاك الكثي )6( مــن خــلال اأنشــطة الطــلاب داخــل المدرســة، هن
ــف تنفّذهــا مــع زملائــك؟ ــة للاســتفادة منهــا، وكي طريق

الجواب: 
صناعة الدبال منها داخل المدرسة ، وال�ستفادة منه في تسميد حديقة المدرسة. 

)7( فــي بعــض ال�أحيــان تضطــر البلديــات اإلــى حــرق بعــض اأنــواع النفايــات بشــكل اآمــن. اذكــر بعضــاً مــن 
هــذه النفايــات. وكيــف يمكــن اأن تتــم ال�ســتفادة مــن هــذه العمليــة؟

الجواب: 
النفايات الملوثة – نفايات المستشفيات 

ويمكن ال�ستفادة من هذه العملية باستغلال الطاقة الحرارية الناتجة عنها في مجال�ت عدة، منها:
توليد الكهرباء – التدفئة للمؤسسات – الطبخ للمطابخ والمطاعم الكبيرة – اأفران صبّ المعادن.

)8( اقترح طريقة للاستفادة من كلٍّ مما ياأتي:
طقم كنب قديم .                           - عبوات بلاستيكية فارغة .  -

اإطارات السيارات .                         - جهاز مرئيّ قديم .  -
الجواب: 

اإعادة تجديده، اأو تدويره لمصنوعات اأخرى. - 
اأواني زراعية – زينة – األعاب للاأطفال – مصنوعات يدوية .... - 
سياج للحدائق العامة والخاصة – تغليفها لتصبح مقاعد – كاأحواض في الزراعة ...- 
يُعطى لفني كهربائي هو ال�أقدر على ال�ستفادة منه ....- 

)9( ما النتائج المترتبة على كلّ من: 
اأ. التلوث الضوضائي الناتج عن وسائل المواصلات المختلفة.

ب. زيادة نسبة النترات في مياه الشرب عن الحد المسموح به. 
الجواب: 

ــدرة  ــاض الق ــات، وانخف ــراب الهرمون ــر وال�أرق، واضط ــادة التوت ــات نفســية وســمعية، وزي ــى اضطراب ــك اإل ــؤدّي ذل اأ. ي
ــة. ــرات طويل ــوث لفت ــذا التل ــرض له ــد التع ــة، وخاصــة عن ــة واقتصادي ــا يســبّب اأضــراراً صحي ــال؛ م ــة للعم نتاجي ال�إ

ــى نقــص  ــؤدي اإل ــي ت ــى ســن 6 ســنوات، الت ب. يســبب ذلــك حــدوث متلازمــة الطفــل ال�أزرق للاأطفــال الرضّــع وحت
ال�أكســجين فــي الــدم والمــخ؛ مــا يســبب الوفــاة فــي بعــض الحــال�ت.  

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #109115 | TRACK c16f2f405233c164



74

(1( اإعداد بحث حول القوانين والتشريعات التي تسهم في الحد من التلوث البيئي الناتج عن المنشاآت 
الصناعية .

آثار المترتبة على  (2( اإعداد تقرير حول » ضخ مياه الصرف الصحي اإلى مياه البحر » ، ال�أسباب  وال�
ذلك، والطريقة الصحيحة للتخلص منها .

(3( اإعداد تقرير عن بعض العادات المجتمعية التي تسبب التلوث الضوضائي، وسبل الحد والتخلص 
منها .

المستخدمة في تركيبها، وال�أخطار  الخطرة والمواد  الكيميائية  ال�أسمدة  اأسماء  تقرير عن  اإعداد   )4)
آمنة  الممكنة والمتوفرة . الناشئة عنها والبدائل ال�

(5( اإعداد تقرير حول مصادر المواد المشعة والعناصر الثقيلة التي تسبب تلوث المياه، وكيفية تسربها 
اإلى البيئة .

آبار التي يستخدمها ال�حتلال لسرقة المياه الجوفية من اأراضينا الفلسطينية.  (6( اإعداد تقرير حول ال�
(7( تصنيع )الدبال( من البقايا العضوية الناتجة عن مخلفات الطلبة .

(9( اإعادة التدوير للمخلفات الورقية في المدرسة .
(10( تجميع المعلبات والزجاجات الفارغة والمخلفات المدرسية الصلبة، واإعادة استخدامها في اأشياء 

ذات قيمة تعليمية اأو حياتية .
(11( اإعداد تقرير حول التطور التكنولوجي في استخدام الطاقة المتجددة، ومجال�ت استخداماتها في 

الحياة .

مشاريع 
واأنشطة
 اإثرائية:

)10( جلــس خالــد مــع جــده فــي يــوم حــار، وســاأله عــن حــرارة الجــو فــي مثــل هــذا الوقــت مــن الســنة عندمــا 
ــاق.  ــة ول� تط ــي ال�آن مرتفع ــا ه ــة، وليســت كم ــت معتدل ــا كان ــي اأيامن ــرارة ف ــه: اإن الح ــاباً، فاأجاب كان ش

باعتقــادك مــا ســبب ذلــك؟ ومــاذا تسُــمّى هــذه الظاهــرة؟ 
الجواب: 

يعــود ذلــك اإلــى الزيــادة التدريجيــة فــي درجــة حــرارة اأدنــى طبقــات الغــلاف الجــوي المحيــط بــال�أرض؛ نتيجــةً لزيــادة 
انبعاثــات غــازات الدفيئــة، مثــل غــاز ثانــي اأكســيد الكربــون، فيعمــل الغــلاف الجــوي كالبيــت البلاســتيكي، اإذ يســمح 
شــعاع الحــراري المنبعــث مــن ال�أرض مــن الخــروج اإلــى الفضــاء  ل�أشــعة الشــمس بالمــرور خلالــه لتدفئــة ال�أرض، وتمنــع ال�إ

الخارجــي مــرة اأخــرى، وتُســمّى هــذه الظاهــرة ال�حتبــاس الحــراري.
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الوحدة الثالثة ال�ستشعار عن بعد
اأهداف الوحدة:

ال�أهدافالفصلالوحدة

استدل�لتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

د”
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ن 
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�ست
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اأن يبين مفهوم 
اأن يعطي اأمثلة ل�أجهزة 3ال�ستشعار عن بعد. 

2استشعار صناعية.
اأن يفسّر سبب اعتبار 
نسان  بعض حواس ال�إ

استشعاراً عن بعد. 
2

اأن يوضح كيفية 
حدوث ال�ستشعار 

عن بعد. 
اأن يرسم رسماً توضيحياً يبين 1

2من خلاله اآليّة الرؤية. 
اأن يفسر نظام 

ال�ستشعار عن بعد 
في حيوان الخفاش.

1

 اأن يذكر اأنواع الطاقة 
المشعة، اأو المنعكسة 
عن الهدف في عملية 
ال�ستشعار عن بعد. 

1

اأن يعطي اأمثلة على الهدف 
1في ال�ستشعار عن بعد.

اأن يتتبع مراحل 
تتطور علم ال�ستشعار 

1عن بعد.

اأن يوضح اآليّة عمل 
3الكاميرا التقليدية. 

اأن يرسم رسماً تخطيطياً 
يبين من خلاله مراحل عملية 

ال�ستشعار عن بعد.
2

اأن يفرق بين 
المستشعرات السلبية 

والمستشعرات 
يجابية. ال�إ

2

اأن يذكر اأهم 
المجال�ت العلمية 

المرتبطة بعلم 
ال�ستشعار عن بعد.

1

اأن يكتب تقريراً عن اأحد 
المشاريع الطلابية المشاركة 
في مسابقة معرض فلسطين 
للعلوم والتكنولوجيا، مبيناً 
المستشعرات المستخدمة.

1

اأن يقارن بين اآليّة 
عمل المستشعرات 

يجابية  ال�إ
والمستشعرات 

السلبية.

1

اأن يتعرف مكونات 
نظام ال�ستشعار عن 

2بعد.

اأن يحدد مدى الطول 
الموجي لكلٍّ من: الطيف 

المرئي، وال�أشعة فوق 
البنفسجية، وال�أشعة تحت 

الحمراء.

1

اأن يقارن بين طاقة 
ال�أشعة المختلفة من 
خلال معرفة ترددها، 

اأو اأطوال موجاتها. 
2
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اأن يبين اآليّة عمل 
مصدر الطاقة في 

1ال�ستشعار عن بعد.

اأن يحدد نوع المستشعرات 
المستخدمة ل�ستشعار 

1ال�أشعة تحت الحمراء. 

اأن يفسر صعوبة 
استشعار الظواهر 

1الطبيعية ال�أرضية. 

اأن يوضح المقصود 
بالوسط الفاصل في 
نظام ال�ستشعار عن 

بعد.
1

اأن يتوصل من خلال صورة 
حرارية اإلى درجات حرارة 

1مناطق مختلفة على ال�أرض.

اأن يقارن بين عمليتي 
ال�متصاص والتشتت 

عند تفاعل ال�أشعة 
الكهرومغناطيسية مع 

الغلاف الجوي.

3

اأن يذكر العمليات 
الفيزيائية التي تحدث 

اأن يعطي اأمثلة على النوافذ 1في الوسط الفاصل.
2الجوية.

اأن يقارن بين 
الماسحات الحرارية 

والمستشعرات 
الفوتوغرافية.

1

اأن يوضح اآلية الرؤية 
نسان.  1في ال�إ

اأن يكشف عن ال�أشعة 
تحت الحمراء المنبعثة من 
اأجهزة التحكم في التلفاز.

1
اأن يعلل عدم تشتت 

ال�أمواج الميكروية 
في الغلاف الجوي.

2

اأن يوضح المقصود 
بالهدف في 

1ال�ستشعار عن بعد.

اأن يحدد العوامل التي 
يعتمد عليها انعكاس ال�أشعة 

الكهرومغناطيسية عن 
الهدف.

2

اأن يقارن بين الرادار 
2والراديوميتر.

اأن يوضح مراحل 
عمل محطات الرصد 

اأن يعطي اأمثلة على  1وال�ستقبال.
1المستشعرات الفوتوغرافية.

اأن يفسر استخدام 
اأنظمة ال�ستشعار 
اأطيافاً متعددة من 

شعاعات. ال�إ

1

اأن يوضح المبادئ 
الفيزيائية التي 

تعتمد عليها عملية 
ال�ستشعار عن بعد.

1

اأن يوضح 
المقصود بالطيف 
الكهرومغناطيسي.

3

اأن يذكر 
شعاع  خصائص ال�إ
الكهرومغناطيسي. 

5
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اأن يوضح العلاقة 
شعاع  بين طاقة ال�إ

وكلٍّ من التردد وطول 
الموجة.

1

اأن يتعرف اأهم 
اأنواع المستشعرات 

المستخدمة في اأنظمة 
ال�ستشعار عن بعد.

2

اأن يذكر العوامل التي 
تعتمد عليها عملية 
تشتت ال�أشعة في 

الغلاف الجوي.

2

اأن يوضح المقصود 
3بالنوافذ الجوية.

اأن يعدد 
تفاعلات ال�أشعة 

الكهرومغناطيسية مع 
ال�أهداف ال�أرضية.

3

اأن يوضح كيفية 
اعتماد امتصاص 

ال�أشعة على طبيعة 
الهدف.

1

اأن يوضح العلاقة 
بين نفاذية ال�أشعة 

الكهرومغناطيسية مع 
سُمك الهدف.

2

اأن يوضح المقصود 
1بالمستشعر. 

اأن يعدد اأنواع 
1المستشعرات.

اأن يعدد وظائف 
2المستشعرات.

اأن يذكر اأنواع 
1ال�أمواج الميكروية.
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اأن يذكر اأنواع 
المنصات المستخدمة 
في تقنيات ال�ستشعار 

عن بعد.
4

اأن يعطي اأمثلة على اأنواع 
المنصات المستخدمة في 

2ال�ستشعار عن بعد.

أقمار  اأن يقارن بين ال�
الصناعية من حيث 
طريقة دورانها حول 

ال�أرض.
3

ان يوضح المقصود 
2بالقمر الصناعي.

اأن يعطي اأمثلة على اأنواع 
أقمار الصناعية. 3ال�

اأن يقارن بين 
المنصات الجوية 

والمنصات الفضائية.
1

اأن يوضح المقصود 
بطائرة درون.

1

اأن يحدد مكونات القمر 
الصناعي.

2

اأن يستنتج كيف 
أقمار  يتم حماية ال�

الصناعية من 
التصادم، والتشويش، 

والتنصت.

1

اأن يذكر بعض 
استخدامات طائرة 

1درون.

اأن يوضح مجال�ت استخدام 
.GPS  3نظام

اأن يكتب تقريراً 
حول العالم فاروق 

الباز، واإنجازاته 
المهمة.

1

اأن يحدد استخدامات 
أقمار الصناعية. 1ال�

اأن يطبق اأحد تطبيقات 
GPS2 في حياته.

اأن يستنتج مصادر 
الطاقة في نظام 

ال�ستشعار.
2

اأن يوضح مفهوم القمر 
2الصناعي.

اأن يوضح اأساس عمل نظام 
.GPS3

أقمار  اأن يذكر اأنواع ال�
4الصناعية.

اأن يوضح دور ال�ستشعار في 
2مجال ال�أرصاد الجوية.

اأن يتعرف اإلى دور 
القمر الصناعي في 

ال�ستشعار.
اأن يبين دور ال�ستشعار عن 2

3بعد في مجال البيئة.

اأن يعدد المكونات 
الرئيسة اللازمة 
طلاق القمر  ل�إ

الصناعي.

اأن يوضح كيفية التعرف اإلى 1
2نوع التربة بال�ستشعار.

اأن يحدد اأنظمة 
الحمولة في القمر 

الصناعي.
2
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اأن يذكر وظائف 
اأنظمة الحمولة في 

القمر الصناعي.
2

اأن يعدد مجال�ت 
استخدام ال�ستشعار 

عن بعد.
2

اأن يتعرف على نظام 
.GPS 2تحديد المواقع

اأن يذكر اأمثلة على 
استخدام ال�ستشعار 

في مجال البيئة 
والتلوث.

2

اأن يذكر العوامل 
المؤثرة في 

انعكاس ال�أشعة 
الكهرومغناطيسية عن 

التربة.

2

753927المجموع

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعة

طرق العلاجال�أخطاء الشائعة والصعوباتالموضوع

بعد
ن 

ر ع
شعا

�ست
ال

توظيف ال�أشكال الواردة في الكتاب صفحة 80.الصعوبة في التمييز بين اأنواع المستشعرات.
استخدام مقاطع فيديو اإثرائية حول الموضوع.  

صعوبة فهم اآليّة عمل محطات الرصد 
وال�ستقبال.

توظيف الشكل صفحة 81 من الكتاب. 

عدم التمييز بين خصائص الطيف 
الكهرومغناطيسي.

مراجعة الطلبة بما تعلموه في الصفوف السابقة. 

ار 
شع

�ست
ت ال

بيقا
تط

بعد
ن 

ع

الصعوبة في التمييز بين اأنواع المِنصّات 
المستخدمة في ال�ستشعار عن بعد.

توظيف الشكل صفحة 92 ، وعرض مقاطع فيديو اإثرائيّة حول 
الموضوع.

صعوبة استخدام تطبيقات الهواتف الذكية التي 
تعتمد في عملها على نظام تحديد المواقع 

العالمي.

عرض فيديو يبين كيفية استخدام تطبيقات الهواتف الذكية التي 
تعتمد في عملها على نظام تحديد المواقع العالمي. واإتاحة 

الفرصة للطلبة للتطبيق في مجموعات. 

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #109115 | TRACK c16f2f405233c164



80

نموذج درس مقترح )1(

الدرس: مفهوم ال�ستشعار عن بعد، تاريخ تطوّره ومكوّناته 1
اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد 

1( اأهداف الدرس 
1. اأن يبين مفهوم ال�ستشعار عن بعد.

2. اأن يوضح كيفية حدوث ال�ستشعار عن بعد.
ستشعار عن بعد. 3. اأن يذكر اأنواع الطاقة المشعة اأو المنعكسة عن الهدف في عملية ال�إ

نسان استشعاراً عن بعد. 4. اأن يفسر سبب اعتبار بعض حواس ال�إ
5. اأن يفسر نظام ال�ستشعار عن بعد في حيوان الخفاش.

6. اأن يعطي اأمثلة على الهدف في ال�ستشعار عن بعد.
7. اأن يرسم رسماً توضيحياً يبين من خلاله اآلية الرؤية. 

8. اأن يتتبع مراحل تطوّر علم ال�ستشعار عن بعد.
9. اأن يعطي اأمثلة ل�أجهزة استشعار صناعية.
10. اأن يوضح اآليّة عمل الكاميرا التقليدية.

11. اأن يذكر اأهم المجال�ت العلمية المرتبطة بعلم ال�ستشعار عن بعد.
12. اأن يتعرف مكوّنات نظام ال�ستشعار عن بعد.

13. اأن يبين اآليّة عمل مصدر الطاقة في ال�ستشعار عن بعد.
14.  اأن يرسم رسماً تخطيطياً يبين من خلاله مراحل عملية ال�ستشعار عن بعد.

ــا،  ــة المشــاركة فــي مســابقة معــرض فلســطين للعلــوم والتكنولوجي ــراً حــول اأحــد المشــاريع الطلابي 15. اأن يكتــب تقري
ــاً المستشــعرات المســتخدمة. مبيّن

يجابية. 16. اأن يفرق بين المستشعرات السلبية والمستشعرات ال�إ
يجابية والمستشعرات السلبية. 17. اأن يقارن بين اآليّة عمل المستشعرات ال�إ

2( المهارات  
نترنت، واأصحاب ال�ختصاص وغيرها.  -   البحث في مصادر المعرفة المختلفة، مثل: المكتبة، وال�إ

- تصنيف المستشعرات المستخدمة في ال�ستشعار عن بعد. 
- رسم مخططّات تبيّن مراحل عملية ال�ستشعار عن بعد. 

- كتابة التقارير حول بعض المشاريع الطلابية التي تتضمن بعض المستشعرات. 

3( الخبرات السابقة 
نسان.-  الحواس في ال�إ
الحركة وال�ستجابة في حيوان الخفاش.- 

عدد
الحصص 
3
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نسان.-  اآليّة الرؤية في ال�إ
عمل الكاميرا البسيطة.- 
مصادر الطاقة الضوئية.- 

ــة  ــا الطلب ن يواجهه ــع اأ ــات المتوق ــة والصعوب ــم الخاطئ 4( المفاهي

حلول مقترحةالمفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعة

توظيف ال�أشكال الواردة في الكتاب صفحة 80.الصعوبة في التمييز بين اأنواع المستشعرات.
استخدام مقاطع فيديو اإثرائية حول الموضوع.  

توظيف الشكل صفحة 81 من الكتاب. صعوبة فهم اآليّة عمل محطات الرصد وال�ستقبال.

التدريس  اأصول   )5
اأ- المحتوى العلمي: 

ال�ستشعار عن بعد، تطور علم ال�ستشعار عن بعد، مكوّنات نظام ال�ستشعار عن بعد )مصدر الطاقة، الوسط الفاصل، 
يجابية، اآليّة عمل محطات  الهدف، المستشعر، محطات الرصد وال�ستقبال(، المستشعرات السلبية، المستشعرات ال�إ

الرصد وال�ستقبال.
ب_ ال�ستراتيجيات التعليمية:

العصف الذهني. - 
استراتيجية فكرّ- زاوج - شارك.- 
المناقشة والحوار. - 
ال�ستقصاء.- 

6( اآليّات التقويم 
- ملاحظة اإجابات الطلبة وتفاعلهم، ويمكن استخدام، بعض اأدوات الملاحظة الصفية.

- ملاحظة تفاعل الطلبة في المجموعات، وتوظيف نموذج تقييم العمل التعاوني.
- الورقة والقلم )ال�ختبارات والواجبات البيتية(.

- مراجعة الذات ) التاأمُّل الذاتي للطالب وتدوين تاأملاته، كتابة الملخّصات، عمل خرائط مفاهيميّة(.
ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس

التهيئة:
- عرض مصدر )مقطع فيديو( عن عمل نظام ال�ستشعار عن بعد، ل�ستكشاف المياه الجوفية على الرابط: 

https://www.youtube.com/watch?v=R3_tQ7n6thI
ــى  ــات عل جاب ــع ال�إ ــة جمي ــي، وكتاب ــر والعصــف الذهن ــة، مــع اإتاحــة الفرصــة للتفكي ــى الطلب ــة عل آتي - طــرح ال�أســئلة ال�

ــة.  ــر الدقيق ــات غي جاب ــا، واســتبعاد ال�إ الســبورة، ومناقشــتها وتحليله
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ما طريقة البحث عن المياه التي استُخدمت في الفيديو البيئي، كما ظهرت في المصدر )مقطع الفيديو(؟- 1
نسان عن الماء قبل اكتشاف الطريقة - 2 اإنّ المياه من اأهم مصادر البقاء والحفاظ على الحياه، كيف كان يبحث ال�إ

في الفيديو؟
براأيك، ما ال�أسباب التي دعت الى استكشاف طريقة ال�ستشعار عن بعد؟- 3
شاهد الفيديو مرة اأخرى، ثم ارسم مخططاً لمكوّنات نظام ال�ستشعار عن بعد المستخدم في الفيديو؟- 4
براأيك، لماذا سُمّي ال�ستشعار عن بعد بهذا ال�سم؟- 5
ما اأهميّة هذا النظام؟- 6
اقترح موارد اأخرى يمكن اأن نبحث عنها باستخدام هذا النظام؟- 7

العرض :
- عرض مصدر )مقطع فيديو( عن ال�ستشعار عن بعد، وتطبيقاته، ومكوّناته على الرابط ال�آتي:

https://www.youtube.com/watch?v=xXe6ytrlbRo
آتية على الطلبة ومناقشتها: طرح ال�أسئلة ال�

1. ما المقصود بال�ستشعار عن بعد؟
2. كيف يعمل نظام ال�ستشعار عن بعد؟

3. ما الحاجة التي دعت اإلى اإيجاد نظام ال�ستشعار عن بعد؟
4.اأعطِ اأمثلة على اأنظمة ال�ستشعار عن بعد.

آتية: - استخدام استراتيجية )فكرّ، زاوج، شارك( لعرض مبداأ عمل الكاميرا، من خلال الخطوات ال�
آتــي، وتســجيل  مرحلــة التفكيــر: اإعطــاء وقــت محــدّد للطلبــة ليفكــر كلٌّ منهــم بمفــرده ) دقيقتيــن اأو ثلاثــة ( فــي النشــاط ال�

جابــات والملاحظــات فــي الدفتر.  ال�إ
نشاط

آتية، ثم استخدمها لتوضيح مبداأ عمل الكاميرا: تاأمل الصورة ال�

مرحلة المزاوجة: تقسيم الطلبة اإلى اأزواج ليناقشوا ما فكروا فيه ) ل� تتجاوز المزاوجة 4 دقائق( ، في هذا الوقت ياأخذ 
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الطلبة اأدوارهم في مشاركة ال�أفكار ويقارنون بينها، ويتفقون على اإجابة واحدة، ويتحرك المعلم في غرفة الصف لتوجيه 
الطلاب ومتابعتهم.

مرحلة المشاركة: اختيار طالب بشكل عشوائي من كلّ مجموعة ثنائية، ليعرض نتائج مجموعته على طلبة الصف، 
بحيث يشعر كلّ طالب اأنه عُرضة للسؤال من المعلم، ويقوم المعلم بتدوين اإجابات الطلبة الصحيحة، والمتفق عليها 

على السبورة. 
استخدام استراتيجية ال�ستقصاء للتوصل اإلى مراحل عملية ال�ستشعار عن بعد، كما ياأتي:- 

* تكليف الطلاب قبل موعد الحصة بيوم مشاهدة الفيديو على الرابط التالي، وتسجيل الملاحظات عن مراحل ال�ستشعار 
عن بعد:

https://www.youtube.com/watch?v=nY6E0KxJv9Q
* في موعد الحصة يستخدم المعلم لوحة موضوع عليها الشكل التالي، بحيث يسمح للطلبة كتابة ملاحظاتهم على هذه 

اللوحة، ومن ثم مناقشة مراحل ال�ستشعار عن بعد باستخدام اللوحة، وما جمعه الطلاب من معلومات.

الغلق والتقويم
طرح ال�أسئلة الشفوية على ال�أهداف التي تم التطرق اإليها، ومتابعة استجابات الطلبة ورصدها.- 
تكليف الطلب كتابة ملخّصات عن المحتوى الذي تم التطرق له.- 
تكليف الطلبة كتابة تاأمّلاتهم لما تعلموه، واأهمية ما تعلموه، وما ال�أمور التي لم يتعلموها .- 
تكليف الطلبة رسم مخططّات تبين مراحل عملية ال�ستشعار عن بعد.- 
اإعطاء الطلبة فرصة تقييم اإجابات زملائهم وتصويبها.- 
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نموذج درس مقترح )2(

ستشعار عن بعد 2  الدرس: تطبيقات ال�إ
اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد 

1( اأهداف الدرس 
1. اأن يذكر اأنواع المنصات المستخدمة في تقنيات ال�ستشعار عن بعد.

2. اأن يعطي اأمثلة على اأنواع المنصات المستخدمة في ال�ستشعار عن بعد.
3. اأن يقارن بين المنصات الجوية والمنصات الفضائية.

4. اأن يوضح المقصود بالقمر الصناعي.
5. اأن يحدد مكونات القمر الصناعي.

أقمار الصناعية. 6. اأن يذكر اأنواع ال�
أقمار الصناعية من حيث طريقة دورانها حول ال�أرض. 7. اأن يقارن بين ال�

أقمار الصناعية.   8. اأن يعطي اأمثلة على اأنواع ال�
أقمار الصناعية من التصادم، والتشويش، والتنصت. 9. اأن يستنتج كيف يتم حماية ال�

أقمار الصناعية.  10. اأن يحدد استخدامات ال�
11. اأن يتعرف اإلى دور القمر الصناعي في ال�ستشعار.

12. اأن يحدد اأنظمة الحمولة في القمر الصناعي.   
13. اأن يذكر وظائف اأنظمة الحمولة في القمر الصناعي.

14. اأن يوضح المقصود بطائرة درون.
15. اأن يذكر بعض استخدامات طائرة درون.

16.اأن يوضح دور ال�ستشعار في مجال ال�أرصاد الجوية. 

2( المهارات  
نترنت، واأصحاب ال�ختصاص، وغيرها.  - البحث في مصادر المعرفة المختلفة، مثل: المكتبة، وال�إ

أقمار الصناعية القطبية. أقمار الصناعية الثابتة وال� - المقارنة بين ال�
أقمار الصناعية العربية وال�أغراض التي تؤديها. - كتابة التقارير حول بعض ال�

3( الخبرات السابقة 
مفهوم ال�ستشعار عن بعد.- 
مكونات ال�ستشعار عن بعد.- 
الطيف الكهرومغناطيسي وتفاعلاته.- 
اأنواع المستشعرات.- 

عدد
الحصص 
3
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ــة  ــا الطلب ن يواجهه ــع اأ ــات المتوق ــة والصعوب ــم الخاطئ 4( المفاهي

حلول مقترحةالمفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعة

الصعوبة في التمييز بين اأنواع المنصات المستخدمة في 
ال�ستشعار عن بعد.

توظيف الشكل صفحة 92 ، وعرض مقاطع فيديو اإثرائية حول 
الموضوع.

لتدريــس   5( اأصــول ا
اأ- المحتوى العلمي: 

اأنــواع المنصــات المســتخدمة فــي ال�ستشــعار عــن بعــد )المنصــات ال�أرضيــة، المنصــات الجويــة، المنصــات الفضائيــة (، 
أقمــار المداريــة، مكونــات نظــام القمــر الصناعــي  أقمــار القطبيــة، ال� أقمــار الصناعيــة، ال� مفهــوم القمــر الصناعــي، اأنــواع ال�
طــلاق، القمــر الصناعــي (، اأنظمــة الحمولــة فــي القمــر الصناعــي )نظــام الطاقــة، نظــام  ) المحطــة ال�أرضيــة، صواريــخ ال�إ

التحكــم، نظــام ال�تصــال�ت، نظــام الدفــع (.
ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:

استراتيجية الصف المعكوس في التهيئة.- 
استراتيجية KWL في العرض.- 

تقوم هذه ال�ستراتيجية على اإعطاء الطلبة الفرصة ليتذكروا ويعرضوا ما يمتلكون من معرفة عن ال�ستشعار عن بعد، اإضافة 
اإلى منحهم فرصة التفكير فيما ياأملون اأن يتعلموه بعد الموقف الصفي، اإضافة اإلى عرضهم وتقديمهم للمعلم تغذية راجعة 

عن الذي تعلموه في نهاية الدرس.
ويستطيع المعلم اأن يمهد للدرس اأو يربط التعلم الجديد بالقبلي من خلال هذه ال�ستراتيجية، وذلك بتقديمها في بداية 

الحصة الدراسية، وتكليف الطلبة تعبئة العمودين )K( و )W(،  وترك العمود الثالث )L( لتعبئته في نهاية الحصة.

L
LEARNED

W
WHAT TO KNOW

K
KNOW

6( اآليّات التقويم 
- ملاحظة اإجابات الطلبة وتفاعلهم، ويمكن استخدام بعض اأدوات الملاحظة الصفية.

- ملاحظة تفاعل الطلبة في المجموعات، وتوظيف نموذج تقييم العمل التعاوني.
- الورقة والقلم )ال�ختبارات والواجبات البيتية(.

- مراجعة الذات ) التاأمّل الذاتي للطالب وتدوين تاأمّلاته، كتابة الملخّصات، عمل خرائط مفاهيمية(.
- استخدام اأداة وصف سير التعلم في نهاية الحصة،  كما في النموذج ال�آتي:
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اأداة تقويم ذاتي )وصف سير التعلم( لتقويم نشاط )4-3(
التاريخهدف التقريرعنوان التقريراسم الطالب

ماذا فعلت؟

ماذا تعلمت؟

كيف اأستطيع تحسين 
مهارتي في كتابة 

التقارير؟

ملحوظات المعلم

ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس
التهيئة:

نترنــت ليحضــره الطالــب فــي البيــت )الصــف المعكــوس(،  اإعطــاء الطلبــة الفيديــو التالــي اإمــا علــى CD، اأو رابــط علــى ال�إ
ومناقشــة الطلبــة فــي اأهــم الموضوعــات الــواردة فــي هــذا المصــدر: 

https://www.youtube.com/watch?v=DwpcOzPYtk0&t=598s
 -.)PPT( تزويد الطلبة بالعرض ال�آتي

https://drive.google.com/file/d/1G-Bi2peC1ll0JcVylW467zoubk5KWk75/view?usp=sharing
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العرض :
تكليف الطلبة بتسطير الورقة ال�أولى من كل درس في دفاترهم )KWL Sheet( كال�آتي:- 

                       عنوان الدرس: .......................................   
اليوم:...............                                                               التاريخ:..................

L
LEARNED

W
WHAT TO KNOW

K
KNOW

يقوم المعلم بكتابة عنوان الدرس »تطبيقات ال�ستشعار عن بعد« على السبورة في بداية الحصة.- 
تقسيم الطلبة اإلى مجموعات غير متجانسة، وتوزيع المهام على اأفراد المجموعة.- 
توجيــه المجموعــات فــي بدايــة الحصــة لتعبئــة العموديــن K و W حــول الموضــوع الــذي تمــت كتابتــه علــى - 

الســبورة. وتــرك العمــود الثالــث )L( لتعبئتــه فــي نهايــة الحصــة.
مناقشة المجموعات حول ما كتبوه في ورقة )KWL Sheet( عمّا يعرفونه، اأو ما يريدون اأن يعرفوه عن الموضوع.- 
يقوم المعلم بتقديم الموضوع حسب الطريقة التي يراها مناسبة للطلبة باإستخدام اأساليب التعلم النشط.- 
توجيه الطلبة اإلى تعبئة العمود الثالث )L( بشكل مجموعات.- 
يتحرك المعلم بين المجموعات، ويقدم التغذية الراجعة المناسبة.- 
مناقشة الطلبة في قضية للنقاش صفحة 92 المتعلقة بالطائرات المستخدمة للتصوير.- 

الغلق والتقويم: 

أقمار الصناعية، وتقييمه باستخدام اأداة وصف -  تكليف الطلبة بتنفيذ النشاط )3-4( المتعلق بكتابة التقارير حول ال�
سير التعلم. 

طرح ال�أسئلة الشفوية على ال�أهداف التي تم التطرق اإليها، ومتابعة استجابات الطلبة ورصدها.- 
اإعطاء الطلبة فرصة تقييم اإجابات زملائهم وتصويبها.- 
أقمار الثابتة.-  أقمار القطبية وال� تمثيل حركة كلّ من ال�
تكليف الطلبة حلّ اأسئلة الفصل المتعلق بموضوع الدرس.- 
بناء نماذج للاأقمار الصناعية الثابتة والقطبية.- 
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ثراء  ال�إ

اأسئلة  من 
مستوى 

ال�ستدل�ل  مع 
اإجاباتها 

 )1( وضّح كلاً من مكونات و )عمليات ال�ستشعار عن بعد(  في ال�أمثلة ال�أتية : 
اأ- اأثنــاء تفحــص اأحــد الكهــوف المعتمــة اســتخدم رجــال الدفــاع المدنــي ) مصــدر ضوئــي – كاميــرا 

– حاســوب(.
ب- قــام اأحــد المزارعيــن باســتخدام نظــام يحتــوي علــى مجــسّ رطوبــة لمتابعــة ريّ حقلــه البعيــد عــن 

منزلــه.
الجواب: 

متابعة الحقلتفحّص الكهفالمثال المكون
كهرباء المنزلمصدر الضوءمصدر الطاقة

اأسلاك توصيل الدارة الكهربائية، اأوالهواءالوسط الفاصل
الهواء الجوي بين المنزل والحقل.

تربة الحقلمحتويات الكهفالهدف
مجس رطوبةالكاميراالمستشعر

دارة اإلكترونية في المنزلفيلم الكاميراالرصد وال�ستقبال

)2( تعدّ ال�أقمار الصناعية هي الوسيلة ال�أكثر استخداماً في علم ال�ستشعار عن بعد. براأيك، ما اأسباب ذلك ؟
الجواب: 

 توفير معلومات لمعظم اأجزاء ال�أرض. 1- 
عدم وجود قيود سياسية.   - 2

  انخفاض التكاليف. 3- 
أية منطقة. - 4 تكرار ال�ستشعار ل�
توفر المعلومات على صورة رقمية.   - 5

 الحصول على المعلومات مباشرة اأثناء التصوير.6- 

)3( في خريطة توضّح مواقع ثلاث مدن اأ، ب، ج  فاإذا كان موقعك يبعد 250 كم عن اأ ، و400 كم عن 
ب، و350 كم عن ج،  فبيّنْ بالرسم كيف تستخدم ال�أقمار الصناعية في تحديد موقعك على الخريطة؟ 

الجواب:  
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)4( صمّم نظام استشعار عن بعد لدراسة حركة المرور، ومواقف السيارات في مدينتك. 
الجواب: 

منطاد صغير طائر في مركز المدينة - كاميرات تصوير تغطي اأنحاء وشوارع المدينة – محطة مراقبة محوسبة في مركز الشرطة. 

)5( النظام المنزلي والمكون من اللاقط )الصحن( – العدسة )الراأس الذي يوضع على اللاقط( – جهاز استقبال 
)ريسيفر( - ريموت - تلفاز هي جزء من نظام استشعار عن بعد، حدد اسم كل مكونّ من هذه المكونات 

الجواب: 
تلفازالريموتجهاز ال�ستقبالعدسة ال�ستقبالاللاقط

تطبيقمتحكممحطة رصدمستشعر سلبيمستقبل اأشعة

)6( تسُتخدم اأجزاء محدودة من الطيف الكهرومغناطيسي في عمليات ال�ستشعار، حيث تقوم غازات الغلاف 
الجوي بامتصاص وتشتيت اأغلبه. اقترح اسماً علمياً لهذه ال�أجزاء، وعدّد اأهم اأنواعها. 

الجواب: 
النوافذ الجوية،  ومن اأهمها الضوء المرئي – ال�أشعة تحت الحمراء – الموجات الميكروية.

نسان.  حساس في جسم ال�إ )7(  وضح المبداأ الذي يقوم عليه نظام ال�ستشعار عن بعد مقارنة مع نظام ال�إ
الجواب: 

اإلى الدماغ ومعالجتها، واإبداء رد فعل مناسب  نسان باستقبال المدخلات من البيئة المحيطة، ونقلها  تقوم حواس ال�إ
لكتروني، وال�ستجابة للمؤثرات الخارجية وتحليلها ومعالجتها، واإصدار  اتجاهها، وهكذا يكون المجس في الجهاز ال�إ

شارة الكهربائية المناسبة.  ال�إ

)8( اأعط اأمثلة على اأجهزة تستخدمها في بيتك تدخل المجسات بشكل اأساسي في عملها.
الجواب: 

المكيف – الريسيفر – التلفاز – الهاتف المحمول .......
نسان في عمليات اإنتاج المصانع، حيث تتحكم عن طريق ال�ستشعار بخطوط  )9( حلتّ المجسات مكان ال�إ

لكترونية. فسّر مع شرح مثال.  نتاج من خلال اأوامر للدوائر ال�إ ال�إ
الجواب:

مصنع األبان مثلاً: يتم التحكم بعملية التصنيع والتعقيم والبسترة اآليّاً،  ثم تجهيز العبوات: من تنظيف – تعبئة بالوزن – 
تغطية – طباعة ولصق ال�سم – الترتيب والتجميع والتجهيز النهائي في صناديق مخصّصة.

)10( كيف يستمر القمر الصناعي في مداره دون اأن يسقط على ال�أرض؟
الجواب:  

بسبب القوى الطاردة عن المركز والتي تعمل على موازنة قوة الجاذبية حيث يتعرض لقوتين متساويتين متعاكستين تلغي 
كل منهما ال�أخرى.
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(1( اإعداد بحث عن اأنواع ال�أمواج الكهرومغناطيسية المستخدمة في ال�ستشعار عن بعد، والمجسات 
الخاصة بكل نوع ومجال�ت استخدامه.

(2( تصميم نموذج لنظام استشعار عن بعد بمساعدة النادي العلمي بالمدرسة.  
سرائيلي ل�عتراض الصواريخ . (3( كتابة تقرير عن نظام القبة الحديدية التي يستخدمها ال�حتلال ال�إ

أنواع  ( مدعم  (4( اإعداد تقرير عن طائرات درون ) التركيب – اآليّة العمل – ال�ستخدامات – ال�
بالصور والفيديوهات.

.) google  earth ( مشروع تنفيذ مجسم للمسجد ال�أقصى باستخدام برنامج )5)
 . GPS 6( مشروع رسم خريطة لمحيط المدرسة من شوارع ومعالم باستخدام نظام)

أقمار الصناعية. سلامي، مستخدماً صور ال� أثرية في العالم ال�إ سلامية ال� (7( اإنشاء فيديو ل�أهم المعالم ال�إ

مشاريع 
واأنشطة
 اإثرائية:
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الوحدة الرابعة الوراثة
اأهداف الوحدة: 

ال�أهدافالفصلالوحدة

ثة”
ورا

» ال
ى 

أول �
ال

دلية
لمن

ثة ا
ورا

ال

استدل�لتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

اأن يوضح المقصود 
1بالوراثة المندلية.

اأن يعطي بعض 
أمثلة على الصفات  ال�

المتضادة لنبات 
البازيلاء.

اأن يميز بين التلقيح الذاتي 1
4والتلقيح الخلطي.

اأن يعدد اأسباب اختيار 
مندل لنبات البازيلاء 

جراء تجاربه. 2ل�إ

اأن يطبق قانون 
انعزال الصفات في 
حل بعض المسائل 
المتعلقة بالصفات 

المندلية لنبات 
بازيلاء.

اأن يفرق بين الخلايا 4
1الجسمية والخلايا الجنسية.

اأن يوضح خطوات 
تجارب مندل على نبات 

1البازيلاء.

اأن يستخدم مربع 
بانيت في التحليل 

الوراثي لبعض 
الصفات المندلية.

5

اأن يفرق بين ال�أزهار اأحادية 
الجنس وال�أزهار ثنائية 

3الجنس.

اأن يوضح المقصود 
اأن يعطي اأمثلة على 2بالصفات المتضادة.

1السيادة التامة.
اأن يتوصل اإلى الصفات 

المتضادة لنبات البازيلاء من 
خلال البحث.

1

اأن يتعرف اجزاء الزهرة.

1

اأن يطبق قانون انعزال 
الصفات على بعض 
الصفات المندلية في 

نسان. ال�إ

5

اأن يفرق بين الطرز الشكلية  
1والطرز الجينية.

اأن يذكر نص قانون انعزال 
الصفات.

1

اأن يكتب الطرز 
الجينية لبعض 

الصفات المندلية في 
نسان. ال�إ

2

اأن يحلل بعض الصفات 
المندلية للاأفراد الناتجة على 

3اأسس وراثية.
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اأن يوضح المقصود 
بالجينات المتماثلة 

والجينات المتخالفة.
1

اأن يصمم تجارب للتاأكد 
من بعض الصفات الوراثية 

بال�عتماد على تجارب 
مندل.

2

اأن يوضح المقصود 
بالجين السائد والجين 

المتنحي.
2

اأن يبين اأهمية استخدام 
مربع بانيت في التحليل 
الوراثي لبعض الصفات.

1

اأن يذكر بعض الصفات 
نسان. 1المندلية في ال�إ

اأن يوضح اآلية توارث لون 
نسان. 1العيون في ال�إ

اأن يذكر سبب توقف 
2مندل عن تجاربه.

دلية
لمن

ير ا
ة غ

وراث
ال

اأن يوضح المقصود 
1بالصفات غير المندلية.

اأن يطبق قوانين الوراثة  
في حل مسائل ضمن 

السيادة غير التامة.
3

الصفــات  بيــن  يفــرق  اأن 
ــي  ــة ف ــر المندلي ــة وغي المندلي

الحيــة. الكائنــات  بعــض 
3

اأن يوضح المقصود 
بمفهوم السيادة غير التامة.

1

اأن يكتب الطرز 
الجينية لبعض 

الصفات الوراثة 
المتعلقة بالسيادة غير 

التامة. 

2

اأن يحلل اآلية تحديد الجنس 
نسان. في ال�إ

3

اأن يذكر الصعوبات التي 
تواجه دراسة الوراثة لدى 

نسان. 2ال�إ

اأن يكتب رموز 
الكروموسومات 

التي تحدد الجنس 
نسان لكلا  لدى ال�إ

الجنسين. 

1

اأن يحلل بعض الصفات غير 
المندلية للاأفراد الناتجة على 

2اأسس وراثية.

اأن يبين الطرق التي 
يستعين بها العلماء لدراسة 

نسان. الوراثة لدى ال�إ
1

اأن يحسب احتمال�ت 
ول�دة اأول�د ذكور بناء 

على اأسس وراثية.
2

اأن يذكر رقم الكروموسوم 
المسؤول عن تحديد 
نسان. الجنس لدى ال�إ

1
اأن يكتب الطرز 

الجينية لكل فصيل 
من  فصائل الدم.

2
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اأن يذكر رموز فصائل الدم 
نسان. 1لدى ال�إ

اأن يوظف قوانين 
الوراثة في حل مسائل 
متعلقة بتوريث فصائل 

الدم.

3

اأن يبين اأثر البيئة في 
الصفات الوراثية في 

الكائن الحي.
2

اأن يكتب تقريراً عن 
فصائل الدم ونقل الدم 
من شخص اإلى اآخر.

1

اأن يعطي اأمثلة واقعية 
على تاأثير البيئة في 

الصفات الوراثية.
2

سان
إن ال�

ند 
ة ع

راثي
 الو

ض
أمرا �

ال

اأن يوضح المقصود 
1بال�أمراض الوراثية.

اأن يكتب الطرز 
الجينية للصفات 

المتعلقة بمرض عمى 
ألوان. ال�

3

اأن يميز بين اأنواع عمى 
ألوان. 2ال�

اأن يذكر بعض ال�أمراض 
نسان. 2الوراثية عند ال�إ

اأن يستخدم بطاقة 
ألوان  فحص عمى ال�

للكشف عن المرض. 
2

اأن يصمم لوحة لفحص 
ألوان. 1مرض عمى ال�

اأن يذكر اأعراض مرض 
ألوان. عمى ال�

1

اأن يصف اآلية انتقال 
مرض الثلاسيميا 

2وراثياً. 

اأن يستنتج الطرز الشكلية 
المتوقعة المتعلقة بمرض 

الثلاسيميا للاأبناء من 
معرفة الطرز الشكلية للاآباء 

وال�أمهات.

2

اأن يوضح اآلية انتقال 
ألوان وراثياً. 2مرض عمى ال�

اأن يطبق قوانين 
الوراثة في حل مسائل 

تتعلق بتوارث مرض 
الثلاسيميا.

2

اأن يحلل التقرير الخاص 
بفحص الدم المتعلق بمرض 

1الثلاسيميا.

اأن يفسّر سبب انتشار 
ألوان بين  مرض عمى ال�
ناث. الذكور اأكثر من ال�إ

2
اأن يصف اآليّة انتقال 

مرض نزف الدم 
وراثياً.

1
اأن يقترح مجموعة اإجراءات 
1لمساعدة مرضى الثلاسيميا.

اأن يذكر اأعراض مرض 
آليات 1الثلاسيميا. اأن يستنتج بعض ال�

1لتجنب توريث ال�أمراض.

اأن يوضّح طريقة علاج 
2مرض الثلاسيميا.
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اأن يبين اأعراض مرض 
1نزف الدم.

اأن يفسر سبب عدم تخثر 
الدم في حالة تعرض 

الشخص المصاب بمرض 
نزف الدم لجرح.

2

اأن يبين خطورة مرض 
نزف الدم على حياة 

المصاب به.
1

اأن يتعرف خطورة 
ال�أمراض الوراثية على 

ال�أسرة والمجتمع.
2

اأن يوضح اأهمية 
1ال�ستشارة الوراثية.

اأن يذكر الحال�ت التي 
يُنصح فيها ال�ستشارة 

الوراثية.
1

اأن يوضح القانون المعمول 
به في فلسطين للحد من 
انتشار مرض الثلاسيميا.

1

اأن يبين نتائج القانون 
المعمول به في فلسطين 
للحد من انتشار مرض 

الثلاسيميا.

1

اأن يبين اأهمية ال�ستشارة 
الطبية لزوجين قريبين من 

الدرجة ال�أولى.
1

474431المجموع
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المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعة

الموضوع طرق العلاجال�أخطاء الشائعة والصعوبات 

الوراثة المندلية

ضعف القدرة على التمييز بين التلقيح الذاتي 
والتلقيح الخلطي.

عرض مقطع فيديو يبين عمليتي التلقيح الخلطي والتلقيح 
الذاتي، والمقارنة بين النوعين بعد حضور الفيديو على الرابط:
https://www.youtube.com/watch?v=c3sFdlJSpck

اإعداد جدول للمقارنة بين الخلايا الجسمية يتضمن اأماكن الخلط بين مفهومي الخلايا الجنسية والجسمية.
تواجدها، وعدد الكروموسومات في كل منها، ونوع 

ال�نقسام الذي ينتجها واأهميتها.
تدريب الطلبة على كتابة الطرز الجينية من خلال اإعطاء اأمثلة الخطاأ في كتابة الطرز الجينية للصفات المندلية 

متنوعة، والمقارنة بين الطرز الجينية للصفات المندلية.

التنويع في ال�أسئلة المتعلقة بالوراثة المندلية، وتكليف صعوبة حل المسائل المتعلقة بالصفات المندلية. 
الطلبة بالواجبات البيتية واأوراق العمل، وحل ال�أسئلة داخل 

جابات. الصف ومناقشة ال�إ
الخطاأ في ال�عتقاد اأنّ العيون الزرقاء هي عيون 

ملونة بينما السوداء غير ملونة. 
توضيح اأن  العيون الزرقاء هي عيون غير ملونة وهي صفة 
متنحية، بينما السوداء والعسلية والخضراء هي عيون ملونة

الوراثة غير المندلية

الخطاأ في تحديد نوع الوراثة )مندلية، اأو سيادة 
غير تامة(.

توضيــح كيفيــة تحديــد الســيادة غيــر التامــة مــن خــلال الطــرز 
ــراد الناتجــة، وتقديــم  أف ــة، اأو الشــكلية، اأو صفــات ال� الجيني

أمثلــة المتنوعــة. ال�
الخطاأ في كتابة الطرز الجينية للسيادة غير التامة، 
كاألوان ال�أزهار في نبات الختمية، وفصائل الدم 

نسان . في  ال�إ

تدريــب الطلبــة علــى كتابــة الطــرز الجينيــة مــن خــلال اإعطــاء 
للصفــات  الجينيــة  الطــرز  بيــن  والمقارنــة  متنوعــة،  اأمثلــة 

ــة. ــر المندلي ــة وغي المندلي
صعوبة حل المسائل المتعلقة بالصفات غير 

المندلية )السيادة غير التامة، ووراثة فصائل الدم 
نسان (.           في  ال�إ

المندليــة،  غيــر  بالوراثــة  المتعلقــة  ال�أســئلة  فــي  التنويــع 
ــة واأوراق العمــل، مناقشــة  ــات البيتي ــة بالواجب وتكليــف الطلب

الطلبــة. اإجابــات 

الخطاأ في ال�عتقاد اأن المراأة هي المسؤولة عن 
تحديد الجنس. 

يمكــن تغييــر هــذا المفهــوم مــن خــلال المناقشــة وعــرض 
ومناقشــة الشــكل )4-8( صفحــة 126 مــن الكتــاب، وطــرح 

ــا النقــاش صفحــة 126 ومناقشــتها. قضاي
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ال�أمراض الوراثية 
نسان عند ال�إ

ــي  ــرض الوراث ــن الم ــز بي ــى التميي ــدرة عل ــدم الق ع
ــي. ــر الوراث وغي

مناقشــة مفهومــي المــرض الوراثــي وغيــر الوراثــي مــع تقديــم 
أمثلــة علــى كلا  أمثلــة المتنوعــة، وتكليــف الطلبــة باإعطــاء ال� ال�

المرضيــن، وتصويــب الخاطــئ منهــا.
نــاث تــرث بعــض  المفهــوم الخاطــئ فــي كــون ال�إ
ألــوان، ونــزف الــدم  أمــراض الوراثيــة كعمــى ال� ال�
ــه الذكــور. ــذي يرث ــن بالقــدر نفســه ال أبوي مــن ال�

مناقشــة مفهــوم الصفــات المرتبطــة بالجنــس، مــع تقديــم 
أمــراض تنُقــل مــن خــلال جينــات  أمثلــة، وتبيــان اأنّ هــذه ال� ال�
ناث  متنحيــة تحمــل علــى كروموســوم )X(، فــلا يظهــر فــي ال�إ
اإل� اإذا كان محمــول�ً علــى كروموســومين )X*X* (، بينمــا 
ــى كروموســوم  ــول�ً عل ــي اأن يكــون محم ــور يكف ــدى الذك ل
ــال  ــذا يكــون احتم ــره ) X*Y(؛ ل ــك غي ــه ل� يمل أن واحــد ل�

نــاث.   صابــة لــدى الذكــور اأعلــى مــن ال�إ ال�إ
الــزواج مــن غيــر  المفهــوم الخاطــئ فــي كــون 
أمــراض الوراثيــة  أقــارب ل� يــؤدي اإلــى توريــث ال� ال�

للاأبنــاء.

أبويــن فــي حالــة حملهمــا  توضيــح اأن المــرض يــورث مــن ال�
النظــر كونهمــا  بغــض  المــرض  عــن  المســؤولة  للجينــات 
أمــراض  قريبيــن اأم ل�، ولكــن احتمــال وجــود جينــات بعــض ال�
أمثلــة علــى  أقــارب قــد يكــون اأكبــر، ويمكــن تقديــم ال� لــدى ال�
أمــراض الوراثيــة  أقــارب وظهــرت ال� حــال�ت زواج مــن غيــر  ال�
ــى  ــن عل ــة للمقبلي ــذا يُفضــل ال�ستشــارة الطبي ــاء؛ ل أبن ــي ال� ف

الــزواج فــي جميــع الحــال�ت.    
أنيميا. توضيــح اأن مــرض الثلاســيميا مــرض وراثــي مزمــن ل� يمكــن الخلط بين مرض الثلاسيميا ومرض ال�

ــج  ــي نات ــر وراث ــا غي أنيمي ــاً، بينمــا مــرض ال� ــه نهائي الشــفاء من
ــه تمامــاً مــن خــلال  ــة، ويمكــن الشــفاء من عــن ســوء التغذي

ــدة. ــة الجي التغذي
للاأبنــاء  الشــكلية  الطــرز  تحديــد  فــي  الصعوبــة 

الثلاســيميا. بمــرض  المتعلقــة 
ــواردة فــي “اختبــر نفســك”  تكليــف الطلبــة حــل ال�أســئلة ال
ــد مــن  ــم المزي ــع تقدي ــات، م جاب صفحــة 134 ومناقشــة ال�إ
ــن خــلال التسلســل  ــة م ــى اأســس وراثي ــة، والحــل عل أمثل ال�
فــي كتابــة الطــرز الشــكلية والجينيــة للاآبــاء ثــم ال�نتقــال اإلــى 
أبنــاء، ومــن ثــم التوصــل للطــرز  الطــرز الجينيــة للجاميتــات وال�

ــاء.  الشــكلية للاأبن
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نموذج درس مقترح )1(

الدرس:  الوراثة غير المندلية 1
اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد 

1( اأهداف الدرس 
1. اأن يوضح المقصود بالصفات غير المندلية.

2. اأن يفرق بين الصفات المندلية وغير المندلية في بعض الكائنات الحية.
3. اأن يحلل بعض الصفات غير المندلية للاأفراد الناتجة على اأسس وراثية.

4. اأن يوضح المقصود بمفهوم السيادة غير التامة.
5. اأن يكتب الطرز الجينية لبعض الصفات الوراثة المتعلقة بالسيادة غير التامة.

6. اأن يطبق قوانين الوراثة  في حل مسائل ضمن السيادة غير التامة.
نسان. 7. اأن يذكر الصعوبات التي تواجه دراسة الوراثة لدى ال�إ

نسان. 8. اأن يبين الطرق التي يستعين بها العلماء لدراسة الوراثة لدى ال�إ
نسان. 9. اأن يذكر رقم زوج الكروموسومات المسؤول عن تحديد الجنس لدى ال�إ

نسان لكلا الجنسين.  10. اأن يكتب رموز الكروموسومات التي تحدد الجنس لدى ال�إ
11. اأن يحسب احتمال�ت ول�دة اأول�د ذكور بناء على اأسس وراثية.

نسان. 12. اأن يحلل اآلية تحديد الجنس في ال�إ
نسان. 13. اأن يذكر رموز فصائل الدم لدى ال�إ

14. اأن يكتب تقريراً عن فصائل الدم ونقل الدم من شخص اإلى اآخر.
15. اأن يعطي اأمثلة واقعية على تاأثير البيئة في الصفات الوراثية.

16. اأن يبين اأثر البيئة في الصفات الوراثية في الكائن الحي.

2( المهارات 
نترنت، واأصحاب ال�ختصاص وغيرها.  -  البحث في مصادر المعرفة المختلفة، مثل: المكتبة، وال�إ

- استخدام مربع بانيت في حل المسائل المتعلقة بالوراثة غير المندلية.
- كتابة الطرز الجينية لبعض الصفات الوراثية غير المندلية.

ــر التامــة، وتوريــث فصائــل الــدم فــي  ــر المندليــة، مثــل: الســيادة غي - حــل المســائل والمشــكلات المتعلقــة بالوراثــة غي
نســان علــى اأســس وراثيــة. ال�إ

- تحديد فصائل الدم التي يمكن نقلها من شخص اإلى اآخر.

عدد
الحصص 
4
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3( الخبرات السابقة 
الوراثة المندلية، وقانون انعزال الصفات.- 
حل المسائل على اأسس وراثية.- 
الصفات السائدة والصفات المتنحية.- 
تحديد الطرز الشكلية والطرز الجينية.- 
خصاب.-  تكوين الجاميتات والتلقيح وال�إ
تركيب فصائل الدم. - 
مفهوم البيئة والعوامل البيئية المؤثرة على صفات الكائنات الحية.- 

ــة  ــا الطلب ن يواجهه ــع اأ ــات المتوق ــة والصعوب ــم الخاطئ 4( المفاهي

حلول مقترحةالمفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعة
توضيــح كيفيــة تحديــد الســيادة غيــر التامــة مــن خــلال الطــرز الجينيــة، الخطاأ في تحديد نوع الوراثة )مندلية، اأو سيادة غير تامة(.

أمثلــة المتنوعــة. أفــراد الناتجــة، وتقديــم ال� اأو الشــكلية، اأو صفــات ال�
الخطاأ في كتابة الطرز الجينية للسيادة غير التامة كاألوان 

نسان. ال�أزهار في نبات الختمية وفصائل الدم في ال�إ
تدريــب الطلبــة علــى كتابــة الطــرز الجينيــة مــن خــلال اإعطــاء اأمثلــة 
متنوعــة، والمقارنــة بيــن الطــرز الجينيــة للصفــات المندليــة وغيــر المندليــة.

صعوبة حل المسائل المتعلقة بالصفات غير المندلية )السيادة 
نسان(.           غير التامة، ووراثة فصائل الدم في ال�إ

التنويــع فــي ال�أســئلة المتعلقــة بالوراثــة غيــر المندليــة، وتكليــف الطلبــة 
بالواجبــات البيتيــة واأوراق العمــل، وحــل ال�أســئلة داخــل الصــف، 

جابــات. ومناقشــة ال�إ
الخطاأ في ال�عتقاد اأن المراأة هي المسؤولة عن تحديد 

الجنس. 
يمكــن تغييــر هــذا المفهــوم مــن خــلال المناقشــة وعــرض ومناقشــة 
الشــكل )4-8( صفحــة 126 مــن الكتــاب، وطــرح قضايــا النقــاش 

صفحــة 126 ومناقشــتها.
5( اأصول التدريس 

اأ- المحتوى العلمي: 
ــة للصفــات المتعلقــة  ــة، الطــرز الشــكلية والجيني ــوان اأزهــار نبــات الختمي ــر التامــة، األ ــة، الســيادة غي ــر المندلي ــة غي الوراث
نســان، الصعوبــات التــي تواجههــا دراســة الوراثــة فــي  بالســيادة غيــر التامــة، الصفــات الوراثيــة غيــر المندليــة فــي ال�إ
نســان، الكروموســومات الجســمية والكروموســومات الجنســية، تحديــد الجنــس  نســان، عــدد الكروموســومات فــي ال�إ ال�إ
ــي ظهــور  ــة ف ــر البيئ ــدم )O ، AB ، B ، A( اأث ــل ال نســان، كروموســوم )X(، كروموســوم )Y(، توريــث فصائ ــي ال�إ ف

ــد. ــن فــي الجل ــة، صبغــة الميلاني الصفــات الوراثي
ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:

- العصف الذهني لمناقشة مفهوم الصفات غير المندلية، و«فكر« صفحة 123.
-  المجموعات التعاونية.

آتية: - استخدام استراتيجية الكرسي الساخن، وتتم هذه ال�ستراتيجية ضمن الخطوات ال�
* يطلب المعلم من طالب متطوع تميّز بموضوع معين، اأو محتوى معين، اأو مهارة معينه بالجلوس على الكرسي الساخن 
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 * يكون  الكرسي في  المنتصف  وبقية  الطلاب يحيطون به.
* يجيب الطالب عن اأسئلة الطلاب، ويجب اأن ل� تكون ال�أسئلة اإجابتها بكلمة واحدة،  ويمكن اأن يجلس المعلم على الكرسي 

الساخن في بعض ال�أحيان؛ بهدف تشجيع الطلاب على تكوين ال�أسئلة، ويجيب عن اأسئلتهم.
ويمكن اأن تتم هذه ال�ستراتيجية بنظام المجموعات الصغيرة يجلس طالب متطوع من كل مجموعة على الكرسي الساخن 
 فــي المنتصــف والبقيــة يحيطــون بــه، ويوجهــون  اأســئلة مفتوحــة، ثــم يتبادلــون ال�أدوار فيمــا بينهم بعد تشــجيع من المعلم .

6( اآليّات التقويم  
- ملاحظة اإجابات الطلبة وتفاعلهم، ويمكن استخدام بعض اأدوات الملاحظة الصفية.

- ملاحظة تفاعل الطلبة في المجموعات، وتوظيف نموذج تقييم العمل التعاوني.
- الورقة والقلم )ال�ختبارات والواجبات البيتية(.

آتية )سلم تقدير لفظي(: - تقييم تقارير الطلبة حسب المصفوفة ال�

سلم تقدير لفظي لتقويم تقرير بحثي

أداء     مستوى ال�
المعيار

4
ممتاز

3
جيد جداً 

2
جيد

1
غير مرضٍ

التنظيم

المحتوى منظمّ، يستخدم 
عناوين اأو قوائم نقطيّة اإضافة 
اإلى مجموعة من الموادّ ذات 

الصلة. 

المحتوى منظمّ، يستخدم 
عناوين اأو قوائم نقطيّة، 

ولكن التنظيم العام 
للمواضيع يظهر متوسّطاً. 

تنظيم المحتوى منطقي 
اإلى حدٍّ ما.

لم يكن هناك  اأي تنظيم 
منطقي واإنما سرد حقائق.

المحتوى
يغطي الموضوع بتعمّق مع 
أمثلة. معرفة  التفاصيل وال�

الموضوع ممتازة. 

يشمل المعارف ال�أساسيّة 
حول الموضوع. معرفة 

الموضوع جيّدة. 

يشمل المعلومات 
ال�أساسيّة حول الموضوع 
وهناك خطاأ اأو خطاآن في 

الحقائق المقدّمة. 

المحتوى هو الحدّ ال�أدنى، 
وهناك اأخطاء عدّة في 

الحقائق. 

تمّ استيفاء وتجاوز المتطلبات المتطلبات
جميعها.  

تمّ استيفاء المتطلبات 
جميعها . 

واحدة اأو اأكثر من 
المتطلبات لم يتمّ تلبيتها. 

لم يلبٍّ الكثير من 
المتطلبات. 

المصادر 

المعلومات التي تمّ جمعها  من 
المصدر لجميع الرسومات، 
والحقائق ، وال�قتباسات 
جميعها موثقة بالشكل 

المنشود. 

المعلومات التي تمّ 
جمعها من المصدر 
لجميع الرسومات، 

والحقائق، وال�قتباسات. 
معظمها موثقة بالشكل 

المنشود. 

المعلومات التي تمّ 
جمعها  من المصدر 
للرسومات ، والحقائق 
، وال�قتباسات ، لم 
يتمّ توثيقها بالشكل 

المطلوب. 

مصادر المعلومات التي تمّ 
ا ، ولم  توثيقها قليلة جدًّ
يتمّ توثيق باقي المصادر. 

آلية ل� توجد اأي اأخطاء اإملائيّة، اأو ال�
نحويةّ. 

هناك اأخطاء اإملائيّة 
قليلة. 

ملائيّة  بعض ال�أخطاء ال�إ
والنحويةّ. 

العديد من ال�أخطاء في 
ملاء اأو النحو.  ال�إ
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ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس
التهيئة:

ضــاءة، ال�طمئنــان  - تهيئــة البيئــة الصفيــة: ترتيــب المقاعــد حســب ال�ســتراتيجيات المســتخدمة، تهويــة الصــف، تفقّــد ال�إ
علــى الطلبــة،  تفقّــد الحضــور والغيــاب.

- اســترجاع خبــرات الطلبــة الســابقة المتعلقــة بالوراثــة المندليــة، وقانــون انعــزال الصفــات وتحديــد الطــرز الشــكلية والطــرز 
جابــات. الجينيــة، وتركيــب الــدم وفصائــل الــدم، مــن خــلال طــرح ال�أســئلة، ومناقشــة ال�إ

جابــات علــى  ــر والعصــف الذهنــي، وكتابــة جميــع ال�إ آتيــة علــى الطلبــة، مــع اإتاحــة الفرصــة للتفكي  - طــرح ال�أســئلة ال�
ــر الدقيقــة.  ــات غي جاب الســبورة، ومناقشــتها وتحليلهــا، واســتبعاد ال�إ

1. كيف فسر العلماء الظواهر التي اأحبطت مندل؟
2. لماذا نجد التدرج في شدة األوان اأزهار بعض النباتات؟

3. كيف توُرث فصيلة الدم؟ 
- عرض الصورة صفحة 123 المتعلقة باألوان ال�أزهار، ومناقشة مفهوم الصفات غير المندلية.

- طرح السؤال ال�آتي: ما الفرق بين الصفات المندلية وغير المندلية؟
جابات للتوصل للفرق بين المفهومين. - اإعطاء فرصة للطلبة للتفكير، ومن ثم مناقشة ال�إ

العرض:
عرض المصدر مقطع الفيديو المتعلق بالسيادة غير التامة على الرابط ال�آتي: - 

 https://www.youtube.com/watch?v=0E2Qcpjxb8Q
آتيــة علــى الطلبــة، مــع اإتاحــة الفرصــة للتفكيــر والعصــف الذهنــي، ومناقشــة اإجابــات الطلبــة،  -    يطــرح المعلــم ال�أســئلة ال�

وتعديــل المفاهيــم الخاطئة:
ما األوان ال�أزهار في الجيل ال�أول كما ظهر في فيلم الفيديو؟ فسر ذلك.. 1
ما األوان ال�أزهار في الجيل الثاني كما ظهر في فيلم الفيديو؟ فسر ذلك.. 2
وضّح المقصود بالسيادة غير التامة )انعدام السيادة(.. 3
فســر هــذه النتائــج علــى اأســس وراثيــة مــن خــلال كتابــة الطــرز الشــكلية والجينيــة للاآبــاء، ثــم للجاميتــات، ثــم . 4

أفــراد الجيــل الثانــي. )اعتبــر الجيــن المســؤول  أفــراد الجيــل ال�أول، وكذلــك بالنســبة ل� الطــرز الجينيــة والشــكلية ل�
أبيــض )W(؟ عــن اللــون ال�أحمــر)R(، والمســؤولة عــن اللــون ال�

ما النسبة للصفات الشكلية الناتجة في الجيلين ال�أول والثاني؟ . 5
ــه علــى  ــة حلّ ــاب المدرســي صفحــة 124مــن خــلال تكليــف اأحــد الطلب ــوارد فــي الكت ــال رقــم )4-3( ال - عــرض المث

ــة الصــف فــي النتائــج، وملاحظــة مــدى اتفاقهــا مــع مــا ورد فــي المصــدر الســابق. الســبورة، ومناقشــة طلب
آتــي علــى الســيادة غيــر التامــة فــي مجموعــات ثنائيــة، والتحــرك بيــن الطلبــة، ومتابعــة  - تكليــف الطلبــة حــلّ الســؤال ال�

حلولهــم وتقديــم التغذيــة الراجعــة.

سؤال: حدث تلقيح لزهرة حمراء من نبات الختمية مع اأخرى زهرية اللون. اكتب الطرز الجينية 
والشكلية ل�أفراد الجيل ال�أول.
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نسان.-  نسان، وعرض ومناقشة بعض الصفات غير المندلية في ال�إ تذكير الطلبة ببعض الصفات المندلية في ال�إ
نسان، من خلال تكليف الطلبة -   استخدام استراتيجية الكرسي الساخن في عرض موضوع الوراثة غير المندلية في ال�إ

بال�ستعداد والتحضير المسبق،  ثم اختيار اأحد الطلبة للجلوس على الكرسي الساخن في الوسط والطلبة يجلسون 
بشكل نصف دائري، ويقوم الطلبة بطرح بعض ال�أسئلة المفتوحة على الطالب، مثل: لماذا يصعب دراسة الوراثة 

نسان؟ .......... . نسان؟ كيف يتم دراسة الوراثة في ال�إ في ال�إ
تبديل الطالب على الكرسي الساخن ليجيب على اأسئلة اأخرى متعلقة في الموضوع اأو عن ال�أسئلة التي لم يستطع - 

جابة عنها.    زميله السابق ال�إ
مناقشة مفهومي الكروموسومات الجسمية والجنسية والفرق بينها، واأي الكروموسومات تحدد الجنس. - 
عرض الشكل )4-8( صفحة 126 في الكتاب المقرر من خلال جهاز العرض، اأو لوحة كرتونية، ومناقشة الشكل - 

أنثى.  نسان، الذكر اأم ال� للتعرف اإلى المسؤول عن تحديد الجنس في ال�إ
تقسيم الطلبة اإلى مجموعات)6-8( طلاب لمناقشة قضايا النقاش صفحة 126، وكتابة اأهم النقاط التي تم ال�تفاق عليها.- 
يقوم منسق كل مجموعة بعرض نتائج النقاش على طلبة الصف.- 
تقسيم الطلبة اإلى مجموعات، وتطبيق استراتيجية الكرسي الساخن بحيث يجلس طالب متطوع من كل مجموعة - 

على الكرسي الساخن في المنتصف والبقية يحيطون به، ويوجّهون اإليه بعض ال�أسئلة حول موضوع وراثة فصائل 
آباء فصائل الدم؟ ....... ثم يتبادلون ال�أدوار فيما بينهم بعد  الدم، مثل: ما اأنواع فصائل الدم؟ كيف يورث ال�

تشجيع من المعلم. 
تدريب الطلبة على كتابة الطرز الجينية لفصائل الدم المختلفة على السبورة، ومناقشة الفرق بينها.- 
تكليف الطلبة بالنشاط )4-3( صفحة 127 من الكتاب المتعلق بكتابة تقرير عن فصائل الدم، وتحديد الفصائل التي - 

لكترونية.  تعطى والتي تستقبل من خلال توجيههم اإلى المكتبة، اأو المواقع ال�إ
مناقشة تقارير الطلبة وتقويمها. - 
عرض المثال رقم )4-4( الوارد في الكتاب المدرسي صفحة 124 المتعلق بتوريث فصائل الدم من خلال تكليف - 

اأحد الطلبة حلهّ على السبورة، ومناقشة طلبة الصف في النتائج. 
آتي المتعلق بتوريث فصائل الدم في مجموعات ثنائية، والتحرك بين الطلبة ومتابعة -  تكليف الطلبة حلّ السؤال ال�

حلولهم، وتقديم التغذية الراجعة.

 A سؤال: اكتب الطرز الجينية والشكلية لجميع ال�أبناء المحتملين لزوجين، تحمل ال�أم دماً من فصيلة
.O علماً باأن اأحد ال�أبناء كان دمه ،B وال�أب دماً من فصيلة

تقسيم الطلبة اإلى مجموعات، وتطبيق استراتيجية الكرسي الساخن، بحيث يجلس طالب متطوع من كل مجموعة - 
على الكرسي الساخن في المنتصف والبقية يحيطون به، ويوجّهون اإليه بعض ال�أسئلة حول موضوع اأثر البيئة في 

ظهور الصفات، مثل:
* ما المقصود بالبيئة التي تؤثر على ظهور الصفات في الكائن الحي؟ 

* كيف تؤثر هذه البيئة على صفات الكائن الحي؟ 
نسان؟ * كيف تؤثر البيئة على لون بشرة ال�إ

* لماذا يمتد طول�ً ساق النبات الذي يزرع في الجبال؟
تبادل ال�أدوار بين الطلبة بحيث يتم اختيار طالب اآخر للجلوس على الكرسي الساخن من قبل اأفراد المجموعة.- 
عرض الشكل )4-10( صفحة 128 الذي يبين اأثر البيئة على لون اأوراق العنب ومناقشة ذلك.- 
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تكليف الطلبة البحث عن اأمثلة اأخرى عن اأثر البيئة في صفات الكائن الحي، وعرضها اأمام طلبة الصف ومناقشتها.- 
الغلق والتقويم:

طرح ال�أسئلة الشفوية على ال�هداف التي تم التطرق اإليها، ومتابعة استجابات الطلبة ورصدها.- 
تكليف الطلب كتابة ملخصات عن المحتوى الذي تم التطرق له.- 
تكليف الطلبة كتابة تاأملاتهم لما تعلموه، واأهمية ما تعلموه، وما ال�أمور التي لم يتعلموها .- 
نسان وفصائل الدم، ووراثتها ونقل الدم من شخص -  تكليف الطلبة عمل نشرات توعوية عن تحديد الجنس في ال�إ

نسان. ل�آخر، واأثر البيئة على الصفات في ال�إ
استخدام سلم التقدير اللفظي الخاص بتقييم التقارير البحثية.- 
اإعطاء الطلبة فرصة تقييم اإجابات زملائهم، وتصويبها.- 
طرح ال�أسئلة الشفوية على ال�أهداف التي تم التطرق اإليها في هذه الحصة، ومتابعة استجابات الطلبة ورصدها.- 
اإعطاء واجبات بيتية تتعلق بمسائل متنوعة عن الوراثة غير المندلية.- 
تكليف الطلبة حلّ اأسئلة الفصل من خلال مجموعات تعاونية.- 
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نموذج درس مقترح )2(

نسان الدرس:  ال�أمراض الوراثية عند ال�إ 2
اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد 

1( اأهداف الدرس 
1. اأن يوضح المقصود بال�أمراض الوراثية. 

نسان.  2. اأن يذكر بعض ال�أمراض الوراثية عند ال�إ
ألوان. 3. اأن يكتب الطرز الجينية للصفات المتعلقة بمرض عمى ال�

ألوان.   4. اأن يذكر اأعراض مرض عمى ال�
ألوان. 5. اأن يميز بين اأنواع عمى ال�

ألوان للكشف عن المرض.   6. اأن يستخدم بطاقة فحص عمى ال�
ألوان. 7. اأن يصمم لوحة لفحص مرض عمى ال�

ناث.  ألوان بين الذكور اأكثر من ال�إ 8. اأن يفسر سبب انتشار مرض عمى ال�
9. اأن يصف اآلية انتقال مرض الثلاسيميا وراثياً. 

10. اأن يذكر اأعراض مرض الثلاسيميا.  
11. اأن يستنتج الطرز الشكلية المتوقعة المتعلقة بمرض الثلاسيميا للاأبناء من معرفة الطرز الشكلية للاآباء وال�أمهات.

12. اأن يطبق قوانين الوراثة في حل مسائل تتعلق بتوارث مرض الثلاسيميا.
13. اأن يقترح مجموعة اإجراءات لمساعدة مرضى الثلاسيميا. 

14. اأن يحلل التقرير الخاص بفحص الدم المتعلق بمرض الثلاسيميا.
15. اأن يصف اآلية انتقال مرض نزف الدم وراثياً. 

16. اأن يوضح طريقة علاج مرض الثلاسيميا. 
17. اأن يبين اأعراض مرض نزف الدم.    

18. اأن يفسر سبب عدم تخثر الدم في حالة تعرض الشخص المصاب بمرض نزف الدم لجرح. 
19. اأن يبين خطورة مرض نزف الدم على حياة المصاب به.   

آليات لتجنب توريث ال�أمراض. 20. اأن يستنتج بعض ال�
21. اأن يتعرف خطورة ال�أمراض الوراثية على ال�أسرة والمجتمع.    

22. اأن يوضح اأهمية ال�ستشارة الوراثية.    
23. اأن يذكر الحال�ت التي يُنصح فيها ال�ستشارة الوراثية.    
24. اأن يوضح القانون المعمول به في فلسطين للحد من انتشار مرض الثلاسيميا. 

 

عدد
الحصص 
4
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2( المهارات 
نترنت، واأصحاب ال�ختصاص وغيرها.  -  البحث في مصادر المعرفة المختلفة، مثل: المكتبة، وال�إ

ألوان. - تصميم لوحة لفحص عمى ال�
ألوان. - تشخيص المصابين بمرض عمى ال�

- كتابة الطرز الجينية للصفات المتعلقة بمرض الثلاسيميا.
- حل المسائل والمشكلات المتعلقة بوراثة بعض ال�أمراض على اأسس وراثية.

- قراءة التقارير المتعلقة بفحص مرض الثلاسيميا، وتحليل النتائج.

3( الخبرات السابقة 
الوراثة المندلية، وقانون انعزال الصفات، وغير المندلية.- 
مفهوم المرض واأعراض المرض واأسبابه.- 
 -)X,Y( الكروموسومات الجنسية
حل المسائل على اأسس وراثية. - 
مكونات الدم  ووظائفها. - 
مفهوم الصفات السائدة والصفات المتنحية.- 
تحديد الطرز الشكلية والطرز الجينية للصفات الوراثية.- 

ــة  ــا الطلب ــع ان يواجهه ــات المتوق ــة والصعوب ــم الخاطئ 4( المفاهي

حلول مقترحةالمفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعة

عــدم القــدرة علــى التمييــز بيــن المــرض الوراثــي 
وغيــر الوراثــي.

أمثلــة المتنوعــة، وتكليــف  مناقشــة مفهومــي المــرض الوراثــي وغيــر الوراثــي مــع تقديــم ال�
أمثلــة علــى كلا المرضيــن وتصويــب الخاطــئ منهــا. الطلبــة اإعطــاء ال�

تــرث  نــاث  ال�إ كــون  فــي  الخاطــئ  المفهــوم 
ألــوان،  ال� كعمــى  الوراثيــة  أمــراض  ال� بعــض 
أبويــن بالقــدر نفســه الــذي  ونــزف الــدم مــن ال�

يرثــه الذكــور.

أمثلــة، وتبيــان اأن هــذه  مناقشــة مفهــوم الصفــات المرتبطــة بالجنــس، مــع تقديــم ال�
أمــراض تنقــل مــن خــلال جينــات متنحيــة تحمــل علــى كروموســوم )X(، فــلا يظهــر  ال�
نــاث اإل� اإذا كان محمــول� علــى كروموســومين )X*X* (، بينمــا لــدى الذكــور  فــي ال�إ
أنــه ل� يملــك غيــره ) X*Y(، لــذا  يكفــي اأن يكــون محمــول�ً علــى كروموســوم واحــد ل�

نــاث.   صابــة لــدى الذكــور اأعلــى مــن ال�إ يكــون احتمــال ال�إ

ــر  ــزواج مــن غي ــي كــون ال المفهــوم الخاطــئ ف
أمــراض  ال� توريــث  اإلــى  يــؤدي  ل�  أقــارب  ال�

للاأبنــاء. الوراثيــة 

أبويــن فــي حالــة حملهمــا للجينــات المســؤولة عــن  توضيــح اأن المــرض يــورث مــن ال�
المــرض بغــض النظــر عــن كونهمــا قريبيــن اأم ل�، ولكــن احتمــال وجــود جينــات بعــض 
أمثلــة علــى حــال�ت زواج  أقــارب قــد يكــون اأكبــر، ويمكــن تقديــم ال� أمــراض لــدى ال� ال�
ــذا يفضــل ال�ستشــارة  ــاء، ل أبن ــي ال� ــة ف ــراض الوراثي أم ــرت ال� ــارب وظه أق ــر  ال� ــن غي م

الطبيــة للمقبليــن علــى الــزواج فــي جميــع الحــال�ت.    
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أنيميا. توضيــح اأن مــرض الثلاســيميا مــرض وراثــي مزمــن ل� يمكــن الشــفاء منــه نهائيــاً، بينمــا الخلط بين مرض الثلاسيميا ومرض ال�
ــه تمامــاً مــن  ــر وراثــي ناتــج عــن ســوء التغذيــة، ويمكــن الشــفاء من ــا غي أنيمي مــرض ال�

خــلال التغذيــة الجيــدة.
ــاء  ــرز الشــكلية للاأبن ــد الط ــي تحدي ــة ف الصعوب

المتعلقــة بمــرض الثلاســيميا.
ــة  ــر نفســك” صفحــة 134 ومناقش ــي “اختب ــواردة ف ــئلة ال ــة حــل ال�أس ــف الطلب تكلي
ــة مــن خــلال  ــى اأســس وراثي ــة، والحــل عل أمثل ــد مــن ال� ــم المزي ــع تقدي ــات، م جاب ال�إ
التسلســل فــي كتابــة الطــرز الشــكلية والجينيــة للاآبــاء ثــم ال�نتقــال اإلــى الطــرز الجينيــة 

ــاء.  ــم التوصــل للطــرز الشــكلية للاأبن ــن ث ــاء، وم أبن ــات وال� للجاميت
ال�عتقــاد الخاطــئ فــي اأن الخطــورة فــي مــرض 
عــن  الناتــج  النزيــف  اإلــى  تعــود  الــدم  نــزف 

الســطحية. الجــروح 

تبيــان اأن خطــورة هــذا المــرض تكمــن فــي النزيــف الداخلــي، وخاصــة اإذا حــدث فــي 
عضــو حيــوي كالدمــاغ، ويمكــن عــلاج هــذا المــرض باإضافــة بروتينــات التخثــر اإلــى 

الــدم.

5( اأصول التدريس 
اأ- المحتوى العلمي: 

ألــوان، ال�أســس الوراثيــة لمــرض عمــى  ألــوان، فحــص مــرض عمــى ال� ألــوان، اأنــواع عمــى ال� أمــراض الوراثيــة، عمــى ال� ال�
ــرض  ــلاج م ــة ع ــيميا، كيفي ــرض الثلاس ــراض م ــيميا، اأع ــرض الثلاس ــة لم ــباب الوراثي ــيميا، ال�أس ــرض الثلاس ــوان، م أل ال�
ــوارث مــرض  ــة بت ــة بمــرض الثلاســيميا، حــل المســائل المتعلق ــات المتعلق ــة للصف الثلاســيميا، الطــرز الشــكلية والجيني

ــا.  ــة واأهميته الثلاســيميا، ال�ستشــارة الوراثي
ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:

-  الحوار والمناقشة، والعصف الذهني .
-  استراتيجية التعلم المرتكز على المشكلة )PBL( )استراتيجية ويتلي(. تمر بثلاثة خطوات كما ياأتي:

  )Learning Tasks( اأول�: مهام التعلم
ــذ يتضمــن  ــاً للتلامي ــم موقف ــدّم المعل ــي خلالهــا يق ــى المشــكلة، وف ــم المرتكــز عل ــل المحــور ال�أساســي للتعل وهــي تمث
مشــكلة حياتيــة اأو مهمــة؛ مــا يحثهــم علــى صناعــة القــرارات، وكذلــك يشــجع الطلبــة علــى اســتخدام اأســاليبهم البحثيــة 

الخاصــة، وعلــى المناقشــة والحــوار. 

  )Cooperative Groups(ثانيا: المجموعات المتعاونة
ــذ  ــط لحــل  المشــكلة، وتنفي ــى التخطي ــة عل ــراد كل مجموع ــل اأف ــة، ويعم ــات تعاوني ــى مجموع ــا اإل ــة فيه يقســم الطلب

ــه. ــوا اإلي ــا وصل ــل فيم ــر والتاأم ــادة التفكي ــك باإع ــات، وذل ــض المجموع ــم الموجــه لبع ــة؛ ويكــون دور المعل المهم

  )Sharing( ثالثاً: المشاركة
فــي هــذه المرحلــة يعــرض طلبــة كل مجموعــة حلولهــم علــى طلبــة الصــف، وال�أســاليب التــي اســتخدموها للوصــول لتلــك 
الحلــول، وتــدور المناقشــات بينهــم لتعميــق فهمهــم لــكل مــن الحلــول، وال�أســاليب المســتخدمة فــي الوصــول لحــل تلــك 

المشــكلات والمهام. 

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #109115 | TRACK c16f2f405233c164



106

6( اآليات التقويم 
- ملاحظة اإجابات الطلبة وتفاعلهم، ويمكن استخدام بعض اأدوات الملاحظة الصفية.

- ملاحظة تفاعل الطلبة في المجموعات.
- الورقة والقلم )ال�ختبارات والواجبات البيتية(.

- مراجعة الذات ) التاأمل الذاتي للطالب وتدوين تاأملاته، وكتابة الملخصات، والتقارير(
آتية )سلم تقدير لفظي(: - تقييم عروض الطلبة حسب المصفوفة ال�

سلم تقدير لفظي لتقويم عرض تقديمي
أداء     مستوى ال�

المعيار
4

ممتاز
3

جيد جداً 
2

 جيد
1

غير مرضٍ

التنظيم

المحتوى منظمّ،  
يستخدم عناوين اأو 
قوائم نقطيّة،  اإضافة 

اإلى مجموعة من الموادّ 
ذات الصلة. 

المحتوى منظمّ يستخدم 
عناوين اأو قوائم نقطيّة 
، ولكن التنظيم العام 

للمواضيع يظهر متوسّطاً. 

تنظيم المحتوى 
منطقي اإلى حدٍّ ما.

لم يكن هناك  اأي تنظيم 
منطقي واإنما سرد حقائق. 

المحتوى

يغطي الموضوع بتعمّق 
أمثلة،  مع التفاصيل وال�

محتوى الموضوع 
مناسب ودقيق. 

يشمل المعارف ال�أساسيّة 
حول الموضوع، محتوى 

الموضوع.جيّد. 

يشمل المعلومات 
ال�أساسيّة حول 

الموضوع، وهناك 
القليل من ال�أخطاء  
في الحقائق المقدّمة. 

يعرض الحد ال�أدنى من 
المحتوى، وهناك اأخطاء عدّة 

في الحقائق. 

المتطلبات
تمّ استيفاء جميع 
المتطلبات والمهام 

وتجاوزها.

تمّ استيفاء جميع 
المتطلبات والمهام. 

واحدة اأو اأكثر من 
المتطلبات لم يتمّ 

تلبيتها. 

لم يلبِّ الكثير من 
المتطلبات. 

قدّم العرض بمهارة المقدّمة
وفائدة. 

قدّم العرض مع بعض 
المهارات وال�هتمام. 

قدّم العرض بمهارة 
قليلة وفائدة. 

لم يشمل العرض على 
مقدّمة. 

العرض الكلامي

 تنوّع في المفردات 
واأسلوب الخطاب، ول� 

يوجد تمتمة.

تنوّع في بعض المفردات 
واأسلوب الخطاب والقليل 

من التمتمة.

تنوّع قليل في 
المفردات واأسلوب 
الخطاب وبعض 

التمتمة.

ل� يوجد تنوّع في المفردات 
واأسلوب الخطاب ، 

وال�ستعداد والتحضير قليل. 

التواصل البصري
تواصل بصري ممتاز ، 
ونادراً ما كان يقراأ  من 

الملاحظات. 

تواصل بصري جيّد، 
وقليلاً  ما كان يقراأ من 

الملاحظات

تواصل بصري ضعيف 
، وكثيرًا ما كان يقراأ  

من الملاحظات.

قراءة من الملاحظات طوال 
الوقت. 
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ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس

التهيئة:
- اســترجاع خبــرات الطلبــة الســابقة المتعلقــة بالوراثــة المندليــة وغيــر المندليــة، ومفهــوم المــرض واأنواعــه مــن خــلال طــرح 

جابات. ال�أســئلة ومناقشــة ال�إ
- عرض مصدر )مقطع فيديو( حول ال�أمراض الوراثية على الرابط: 

https//:www.youtube.com/watch?v=dG9hbm9GUNQ
ــى  ــات عل جاب ــع ال�إ ــة جمي ــي، وكتاب ــر والعصــف الذهن ــة، مــع اإتاحــة الفرصــة للتفكي ــى الطلب ــة عل آتي - طــرح ال�أســئلة ال�

ــة:  ــر الدقيق ــات غي جاب ــا، واســتبعاد ال�إ الســبورة، ومناقشــتها وتحليله
1. ما المقصود بالمرض الوراثي؟

2. كيف يحدث المرض الوراثي؟ 
3. هل جميع الناس يحملون اأمراضاً وراثية؟ وضح اإجابتك. 

4. اأذكر بعض ال�أمراض الوراثية المنتشرة في منطقتنا. 
ــم  ــات دون تقدي جاب ــرة »فكــر« صفحــة 131، ومناقشــة ال�إ ــي فق ــواردة ف ــئلة ال ــر بال�أس ــة للتفكي - اإتاحــة الفرصــة للطلب

ــس الموضــوع.  ــن تدري ــاء م ــد ال�نته ــة بع ــة النهائي جاب ــرك ال�إ ــم، وت ــل المعل ــن قب ــات محــدّدة م اإجاب

العرض :
  )Learning Tasks( اأول�ً: مهام التعلم

آتية:  - تقسيم الطلبة اإلى مجموعات غير متجانسة )6 - 8( طلاب، تقوم كل مجموعة باختيار اأحد المهام ال�
أولــى: خالــد طالــب فــي الصــف الثانــي عشــر يعانــي مــن عــدم القــدرة علــى تمييــز اللونيــن ال�أحمــر وال�أخضــر،  المهمــة ال�
وهــذه المشــكلة تؤرقــه، لذلــك ذهــب اإلــى طبيــب العيــون، وبعــد الفحــص اأخبــره الطبيــب اأنــه يعانــي مــن مــرض وراثــي. 

ابحث عن اسم هذا المرض.- 
ما سبب هذا المرض؟- 
ناث؟ فسّر اإجابتك.-  هل هذا المرض مرتبط بالجنس؟ اأيهّما يصاب به اأكثر الذكور اأم ال�إ
ما اأنواع هذا المرض؟ - 
كيف يمكن معالجة هذا المرض؟ - 
صمّم لوحة لفحص هذا المرض، وافحص طلبة صفك، وسجّل النتائج.- 

ــا طفــلاً يعانــي مــن شــحوب الوجــه، وبــطء فــي النمــو،  ــة عمــه، فاأنجب ــة: تــزوج شــاب فلســطينيّ مــن ابن المهمــة الثاني
وعنــد اإجــراء فحــص للــدم لوحــظ تكسّــر فــي خلايــا الــدم الحمــراء، وبعــد التحليــل اكتشــف اأنــه يعانــي مــن مــرض وراثــي 

فــي الــدم.  
- ابحث عن اسم هذا المرض.

- ما سبب هذا المرض؟
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اإذا علمت اأن ال�أب وال�أم سليمان من هذا المرض، فسّر كيف اأصيب الطفل بهذا المرض على اأسس وراثية.   -
- هل صفة هذا المرض مندلية اأم غير مندلية؟ فسّر اإجابتك.

آثار السلبية لهذا المرض من النواحي ال�قتصادية، وال�جتماعية، والنفسية على الفرد وال�أسرة والمجتمع.  - ابحث ال�
كيف يتم علاج هذا المرض؟  -

- ابحث عن حلول جذرية للقضاء على هذا المرض. 

ــدم بشــكل  ــر ال ــة، ول� يتخث ــرة طويل ــزف لفت ــه ين ــد تعرّضــه لجــرح اأو خــدش ســطحي اأنّ ــلال عن ــة: ل�حــظ ب المهمــة الثالث
طبيعــي، ول� يتوقـّـف عــادة اإل� بمراجعــة الطبيــب، وعنــد ســؤاله الطبيــب عــن ســبب ذلــك اأخبــره اأنــه يعانــي مــن مــرض وراثــي.   

- ابحث عن اسم هذا المرض.
- ما سبب هذا المرض؟

ناث؟ فسّر اإجابتك. - هل هذا المرض مرتبط بالجنس؟ اأيهما يصاب به اأكثر الذكور اأم ال�إ
- اأين تكمن الخطورة في هذا المرض؟ وضّح ذلك.

- كيف يتم علاج هذا المرض؟

المهمــة الرابعــة: اأراد شــاب الــزواج مــن ابنــة خالــه، فنصحــه اإخوتــه عــدم التســرُّع خوفــاً مــن اإنجــاب اأطفــال مصابيــن 
قبــال علــى الــزواج. أمــراض الوراثيــة، ولكنــه اأصــرّ علــى ذلــك، فنصحــوه بال�ستشــارة الوراثيــة قبــل ال�إ ببعــض ال�

ما راأيك بنصيحة اإخوة الشاب؟- 
ما المقصود بال�ستشارة الوراثية؟- 
في حالة حدوث الزواج وقدّر الله اإنجاب اأطفال مصابين بمرض وراثي. - 

ما اأثر ذلك على ال�أسرة والمجتمع من النواحي ال�قتصادية، وال�جتماعية، والنفسية؟	 
اإذا طلــب الزوجــان ال�ستشــارة الطبيــة للاستفســار عــن احتماليــة تكــرار مثــل هــذه الحالــة فــي الحمــل 	 

أمــور التــي يدرســها ويتابعهــا الطبيــب قبــل تقديــم ال�ستشــارة الوراثيــة للزوجيــن؟   القــادم، مــا ال�
في اأي الحال�ت يُنصح بال�ستشارة الطبية؟- 
اأصــدرت العديــد مــن الــدول اأنظمــة وقوانيــن تلــزم المقبليــن علــى الــزواج اإجــراء بعــض الفحوصات ال�أساســية - 

ــى  ــن عل ــي للمقبلي لزام ــي ال�إ ــون الفحــص الطب ــة. ابحــث عــن قان ــراض الوراثي أم ــال ال� ــن انتق ــي تحــد م الت
الــزواج الــذي تــم اإصــداره فــي فلســطين، ومــا اأثــر هــذا القانــون علــى المجتمــع؟  

 
  )Cooperative Groups(ثانياً : المجموعات المتعاونة

أفراد كل مجموعة التخطيط لتنفيذ المهمة وتوزيع ال�أدوار.-  اإتاحة الفرصة ل�
يقوم المعلم بتوجيه المجموعات، وحثهم على اإعادة التفكير والتاأمّل فيما وصلوا اإليه. - 
نترنــت، والكتــاب المدرســي، -  يمكــن للمعلــم توجيــه الطلبــة نحــو مصــادر التعلــم المختلفــة، مثــل: المكتبــة وال�إ

وبعــض مقاطــع الفيديــو.
تقوم كلّ مجموعة باإعداد عرض اإما على بوستر، اأو على برنامج البوربوينت، اأو اأي برنامج عرض. - 
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مصادر )مقاطع فيديو مقترحة(: 
المهمة ال�أولى: 

https//:www.youtube.com/watch?v=PxmYEpwdeFA
https//:www.youtube.com/watch?v=TXe5KGx-Cyk
https//:www.youtube.com/watch?v=G2WIAPo5nDI

المهمة الثانية: 
https//:www.youtube.com/watch?v=V6Ye6meMbD4
https//:www.youtube.com/watch?v=jGSNHmLxjtQ
https//:www.youtube.com/watch?v=hviHlelALwg

المهمة الثالثة: 
https//:www.youtube.com/watch?v=i814vS7Jn7E
https//:www.youtube.com/watch?v=vzVa3y12Nc8

المهمة الرابعة:
https//:www.youtube.com/watch?v=S6LldzQ9L0Q
https//:www.youtube.com/watch?v=cpQVw9aLPQY
https://www.youtube.com/watch?v=8ktjwj5IqaI

)Sharing ( ثالثاً : المشاركة
يعرض طلبة كلّ مجموعة حلولهم اأمام طلبة الصف، وال�أساليب التي استخدموها للوصول لتلك الحلول. - 
يقوم المعلم بتنظيم المناقشات بين طلبة الصف لتعميق فهمهم بعد عرض كلّ مجموعة. - 
يقوم المعلم بتعديل ال�أخطاء المفاهيمية لدى الطلبة، وتذليل الصعوبات. - 
أمــراض الوراثيــة لتثبيــت المفاهيــم وتدريــب الطلبــة علــى حــل -  يقــدم المعلــم بعــض التطبيقــات والمســائل المتعلقــة بال�

المســائل المتعلقــة بالتطبيقــات الوراثيــة. 
تكليف الطلبة بتنفيذ النشاط ) 4 – 5(، ومناقشته.- 

 الغلق والتقويم:

طرح ال�أسئلة الشفوية على ال�أهداف التي تم التطرق اإليها، ومتابعة استجابات الطلبة ورصدها.- 
تكليف الطلبة كتابة تاأملاتهم لما تعلموه، واأهميّة ما تعلموه، وما ال�أمور التي لم يتعلموها .- 
تكليف الطلبة بعمل نشرات توعوية عن ال�أمراض الوراثية وال�ستشارة الوراثية قبل الزواج؟- 
ــم -  ــول وتقدي ــة الحل ــاب المدرســي، ومتابع ــن الكت ــر نفســك« صفحــة  134  م ــة حــلّ ســؤال »اختب ــف الطلب تكلي

ــة. ــة الراجع التغذي
استخدام سلم التقدير اللفظي الخاص بتقييم العروض التقديمية.- 
تكليف الطلب بالواجبات البيتية، كحل اأسئلة الفصل ومتابعتها، وتقديم التغذية الراجعة.  - 
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ثراء  ال�إ

اأسئلة  من 
مستوى 

ال�ستدل�ل  مع 
اإجاباتها 

)1( اإذا علمــت اأنّ جيــن طــول الســاق )T( ســائد علــى جيــن قصــر الســاق ) t ( فــاإذا حــدث 
تلقيــح بيــن نباتيــن: ال�أول قصيــر الســاق، وال�آخــر طويــل الســاق، وكان اأحــد اأفــراد الجيــل ال�أول 

قصيــر الســاق، فمــا الطــرز الجينيــة والشــكلية ل�أفــراد الجيــل ال�أول؟
الجواب:  

)Tt( طويل الساق هجين

tT

 

)t
t( 

اق
الس

صير 
ق

tt

قصير الساق
Tt

tطويل الساق

tt

قصير الساق
Tt

tطويل الساق

)2( تــزوّج شــابٌّ شــحمة اأذنــه حــرة مــن فتــاة شــحمة اأذنهــا حــرة، فــاإذا كانــت نســبة اإنجــاب طفــل شــحمة 
اأذنــه حــرة اإلــى شــحمة اأذنــه ملتحمــة، هــي 1:3 ، وكان لهــذه العائلــة 4 اأطفــال فهــل ســيكون لــدى ثلاثــة 

منهــم اأذن ملتحمــة. بــررّ اإجابتــك.
الجواب: 

ليــس بالضــرورة؛ ل�أن كلّ ول�دة حــدث مســتقل قــد يتحقّــق فيهــا نســبة وجــود طفــل اأذنــه حــرة بنســبة 3 : 1  ، ول� تؤثــر 
احتمــال�ت كل حالــة علــى ال�أخــرى. 

ــد  ــي اأح ــود)b( ف ــراء ال�أس ــون الف ــن ل ــى جي ــائد عل ــط  )B(س ــراء المنق ــون الف ــن ل ــت اأن جي )3(  اإذا علم
الحيوانــات، وحــدث تــزاوج فــي اإحــدى حدائــق الحيــوان بيــن اإنــاث منقطــة الفــراء، وذكــور ســوداء الفــراء، 
وكان فــراء بعــض ال�أبنــاء الناتجيــن اأســود وبعضهــا منقطــاً، اكتــب الطــرز الجينيــة والشــكلية للاأفــراد الناتجيــن 

عــن التــزاوج.
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الجواب: 
)Bb( فراء منقط هجين

bB

  

)bb
د )

سو
أ اء ا

فر

bb

اأسود الفراء

Bb

منقط الفراء
b

bb

اأسود الفراء

Bb

منقط الفراء
b

)4( اأجرى حسام تلقيحاً خلطياً بين نبات اأزهاره حمراء واآخر صفراء كلاهما متماثل الجينات، وزرع البذور 
 )Y( وجين اللون ال�أصفر ، ) R(الناتجة، فكانت اأزهار النبات برتقالية اللون، اإذا علمت اأن جين اللون ال�أحمر

، فاأجب عن ال�أسئلة ال�آتية:
اأ. ما نوع وراثة لون ال�أزهار عند هذا النبات؟ 

ب استخدم مربعّ بانيت لتوضيح نتائج التلقيح بين اأفراد الجيل ال�أول. 
ج. هل يمكن الحصول على سلالة برتقالية ال�أزهار متماثلة الجينات من هذا النبات؟ عللّ اإجابتك. 

الجواب:
اأ. غير مندلية / سيادة غير تامّة .

ب.

)RY( اأزهار برتقالية
YR

 

)R
Y(

ية 
تقال

ر بر
زها

أ ا

RY

برتقالية ال�أزهار

RR

اأحمر ال�أزهار
R

YY

صفراء ال�أزهار

RY

برتقالية ال�أزهار
Y

أنّ اللــون البرتقالــي  ينتــج مــن  أزهــار متماثلــة الجينــات لهــذا النبــات؛ ل� ج. ل� يمكــن الحصــول علــى ســلالة برتقاليــة ال�
 .)Y ( والجيــن ) R ( اجتمــاع الجيــن
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)5( راجــع زوجــان عيــادة الطبيــب لرغبتهمــا فــي اإنجــاب اأنثــى، اإذ اإنّ الزوجــة فــي الــول�دات ال�أربــع الســابقة 
لهــا ولــدت مواليــد ذكــوراً، هــل تؤيدهمــا؟ وكيــف ســتُقنع زمــلاءك براأيــك؟ 

الجواب: 
ــزوج وليــس  ــد اأنثــى هــو50% ، والــذي يحــدد الجنــس هــو الكروموســوم القــادم مــن ال ل� اأؤيدهمــا؛ ل�أن احتمــال اأن تل

ــات اأخــرى حســب راأي الطالــب.  ــاك اإجاب الزوجــة، وهن

)6( يلعــب خالــد فــي لعبــة يشــحنها باســتخدام الكهربــاء ؛ اإذ يومــض زر خــاص فيهــا باللــون ال�أخضــر عندمــا 
ــم  ــداً ل ــاد الشــحن، ولكــن خال ــد نف ــر، وعن ــون ال�أحم ــزر نفســه بالل ــض ال ــزة للاســتخدام، يوم ــح جاه تصب
يتمكــن مــن معرفــة اأن اللعبــة بحاجــة للشــحن مجــدداً. مــا المــرض الــذي يعانــي منــه خالــد؟ وضّــح اإجابتــك. 

الجواب: 
أنه لم يميز بين اللونين ال�أخضر وال�أحمر. ألوان الثنائي؛ ل� عمى ال�

ــة فــي الصــف ال�أول ال�أساســي، كلفتهــا المعلمــة حــلّ ورقــة عمــل تحتــوي الســؤال ال�آتــي:  )7( ســعاد طالب
صــل بخــطّ  بيــن اللــون علــى اإشــارة المــرور والكلمــة التــي تمثلها)اأحمــر، برتقالــي، اأخضــر(، ولكــنّ ســعاد لــم 
تتمكــن مــن تنفيــذ المَهمّــة، ظنــت المعلمــة اأن ســعاد تعانــي بطئــاً فــي التعلــم فطلبــت مقابلــة ال�أهــل، ولكــن 

ال�أهــل لــم يتفاجــؤوا مــن عــدم مقــدرة ســعاد علــى حــلّ ورقــة العمــل.
اأ.  فسر السبب في ردة فعل اأهل سعاد.

ب. هل تتوقع اأن والد سعاد يعاني من المشكلة نفسها؟ لماذا؟ 
جراءات لمساعدة سعاد. ج. اقترح بعض الطرق وال�إ

 الجواب:
اأ. ل�أن والدها مصاب بالمرض.

ــة مــن اأبيهــا وال�آخــر مــن  صاب ــن ال�إ ــة فقــد اأخــذت جي ــاة مصاب ــه مــرض مرتبــط  بالجنــس، وبمــا اأنّ الفت أن ب. نعــم ، ل�
ــاً. ــك يكــون ال�أب مصاب اأمهــا، وبذل

ج. 1. مناقشة المعلمة الطلبة لتوضيح طبيعة ال�ختلال الذي تعاني منه سعاد حتى يتعرفوا طريقة مساعدتها.
أقلام الملونة بحيث تستخدم القراءة لتمييز اللون. 2. كتابة اسم اللون واإلصاقه على ال�

3. مساعدة الطلبة سعاد في المهام المتعلقة بالتلوين.

)8( ل�حــظ معــاذ وهــو طالــب فــي الصــف الحــادي عشــر اأن اأغلــب الزبائــن فــي المشــتل الــذي يعمــل فيــه اأبــوه 
يطلبــون اأزهــاراً ورديــة اللــون مــن اأحــد اأنــواع النباتــات الــذي تتوافــر اأزهــاره بثلاثــة األــوان )ال�أحمــر وال�أبيــض 
والــوردي(، فاحتــار والــد معــاذ فــي كيفيــة توفيــر كميــات كبيــرة مــن هــذه ال�أزهــار، ففكــر معــاذ فــي حــل عملــيّ 

لهــذه المســاألة، عــلام اعتمــد معــاذ فــي تفكيــره؟ وكيــف اأمكنــه الحصــول علــى اأزهــار ورديــة اللــون؟
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الجواب:
اعتمد على اأن السيادة غير تامة، وظهور صفة وسطية، فاأجرى تزاوجاً بين نباتين: اأحدهما اأبيض وال�آخر اأحمر.

ــج اأخبرهــا  ــه النتائ ــد قراءت ــاءً علــى طلــب طبيبهــا، وعن ــن بن ــة للجني ــلاً للمــادة الوراثي )9( اأجــرت امــراأة تحلي
ــة؟ ــت مــكان هــذه العائل ــو كن ــاذا ســتفعل ل ــي، م وزوجهــا اأن طفلهمــا ســيولد بمــرض وراث

الجواب:
1. اأقراأعن هذا المرض، اأتعلم كيفية التعامل مع طفلي المريض.

2. اأراجع مركز استشارة وراثي للتعرف اإلى هذا المرض.
آتية: آتي نتائج التلقيح بين نباتي بازيلاء باستخدام مربع بانت، ادرسه ثم اأجبْ عن ال�أسئلة ال� (10( يمثلّ الشكل ال�

 
اأزهار اأرجوانية 

rR

 

ية 
جوان

أر ر ا
زها

أ ا

RrRRR

rrRrr

أبوين؟   اأ. ما الطراز الجيني لكلّ من ال�
أبناء؟ ب. ما النسب المتوقعة للطرز الشكلية عند ال�

الجواب: 
.Rr اأ. كلاهما

ب. اأرجواني: اأبيض = 3 : 1

(1( اإعداد مكتبة اإلكترونية تحتوي على فيديوهات علمية مترجمة، اأو مدبلجة عن تجارب مندل حول 
توارث الصفات في نبات البازيلاء.

(2( اإعداد تقرير حول صفات وراثية تمتاز بها بعض الدول والمجتمعات في العالم وفي فلسطين.
(4( اإعداد تقرير حول بعض الدراسات العلمية التي اأجريت على دراسة الصفات الوراثية البشرية حول 

العالم .
باستخدام  البحث  نتائج  وعرض  أوائل،  ال� العلماء  بواسطة  الدم  فصائل  اكتشاف  عن  البحث   )5)

الوسائط المتعددة.
(6( اإعداد بحث حول بعض العادات ال�جتماعية لدى بعض العائلات في فلسطين، في تفضيل زواج 

آثار الوراثية الناتجة، وطرق نشر الوعي العلمي للحد من هذه العادات. أقارب، مبيّناً ال�أسباب وال� ال�

مشاريع 
واأنشطة
 اإثرائية:
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القسم الثالث

تحليل محتوى الفصل ال�أول

ال�أهدافالفصلالوحدة

ج”
علا

 وال
واء

الد
 “ 

ولى
أ ال�

كاله
أش وا

ره 
صاد

: م
واء

الد

استدل�لتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

اأن يتعرف العوامل 
اأن يكتب تقريراً عن 1المحددة ل�أشكال الدواء.

اأن يتتبع التسلسل التاريخي 1اكتشاف البنسلين.
2لظهور الدواء.

ــض  ــازات بع ــر اإنج اأن يذك
العلمــاء فــي مجــال الطــب 

ــدواء. ــة وال والصيدل
5

اأن يعد تقريراً حول 
اأملاح البحر الميت 

واستخداماتها.
اأن يعلل سبب تسمية 1

1اأبقراط اأبا الطب والصيدلة.

اأن يوضح مفهوم الدواء.
2

اأن يكتب تقريراً عن 
اأهمية نبات القريص 

واستخداماته.
1

اأن يبحث عن اأهم بنود 
1قسم اأبقراط.

اأن يعدد مصادر الدواء 
اأن يعطي اأمثلة لمصادر 2الرئيسة.

1الدواء الحيوانية.

اأن يبحث عن اإسهامات 
العلماء العرب والمسلمين 

في مجال الطب 
والصيدلة.

1

اأن يذكر المصادر العضوية 
1للدواء.

اأن يعطي اأمثلة لبعض 
ال�أدوية المستخلصة 
من الكائنات الحية 

الدقيقة.

1

اأن يفسر سبب اختيار 
العصا وال�أفعى شعاراً 

1للطب والصيدلة .

اأن يعدد طرق الحصول 
على الدواء من مصادره 

النباتية.
اأن يصنف ال�أدوية 1

2حسب مصادرها.
اأن يعلل اختلاف العلماء 

1في تعريف الدواء. 

اأن يعدد المصادر الحيوانية 
للدواء.

1

اأن يكتب تقريراً عن 
كيفية اإنتاج ال�أدوية 
في مصانع ال�أدوية، 

اأو في مختبرات كلية 
الصيدلة.

1

اأن يقارن بين المصل 
واللقاح.

1
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ديل
 الب

طب
ال

اأن يعــدد بعــض المصــادر 
1غيــر العضويــة للــدواء. 

اأن يعطــي اأمثلــة علــى 
الصناعيــة  المصــادر 

للــدواء.

اأن يقارن بين اأشكال 1
4الدواء المختلفة.

اأن يذكر استخدامات 
بعض ال�أدوية المستخلصة 
اأن يميّز بين المرهم 3من المصادر غير العضوية.

1والكريم.

اأن يفسر ظهور اأقراص 
الدواء باألوان مختلفة، 
ويظهر في بعضها خط 

فاصل في وسطها.

1

اأن يوضح مفهوم المصادر 
الصناعية للدواء.

1

معرفتــه  يوظــف  اأن 
بال�أشــكال الدوائيــة فــي 
تحديــد شــكل الــدواء  
حســب  المناســب 

المرضيــة. الحالــة 

6

اأن يبحث عن اأشكال 
متنوعة للدواء وطريقة 

1استخدامها.

اأن يذكر اأشكال الدواء.

1

اأن يكوّن خريطة 
مفاهيمية للمفاهيم 

الرئيسة المتعلقة 
بمصادر الدواء 

واأشكاله.

1

اأن يوضح مفهوم الحقنة، 
الكريم، المرهم، 

الكبسولة،  القطرة، 
الشراب، التحاميل، 

أقراص، اللصقات.  ال�

3

اأن يذكر اأهم معتقدات 
2خبراء الطب البديل.

اأن يميز بين طرق 
الطب البديل المختلفة 

من حيث ظروف 
استخدامها.

1

اأن يســتنتج مفهــوم الطــب 
1البديــل.

اأن يعدد طرق العلاج 
1بالطب البديل. 

اأن يستخرج المادة 
1الفعالة لنبات طبي.

الطــب  انتشــار  يعلــل  اأن 
البديــل بشــكل واســع وتقبــل 

النــاس لــه.
2

اأن يعدد ال�أمور التي يجب 
على العاملين في الطب 

لمام بها. 1البديل ال�إ

اأن يحدد المضاعفات 
آثار الجانبية التي قد  وال�
تنشاأ عن العلاج ببعض 

ال�أدوية الكيميائية 
المصنعة.

1

اأن يستنتج مدى نجاح 
الطب البديل في علاج ما 
عجز عنه الطب بال�أدوية 

المصنعة.
1
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ان يفسر اإحساس المريض 
باهتمام المعالج في الطب 

البديل.
1

اأن يحدد مخاطر 
الطب البديل في 

العلاج.
2

العــلاج  انتشــار  يعلــل  اأن 
تــات.  لنبا 1با

اأن يوضح مفهوم النباتات 
2الطبية.

اأن يحضر دواءً مناسباً 
من بعض النباتات 

الطبية. 
2

النباتــات  مكانــة  يعلــل  اأن 
ــلاج  ــي الع ــة ف ــة العالي الطبي

فــي فلســطين.
2

اأن يذكــر طــرق الحصــول 
1علــى العــلاج بالنباتــات. 

اأن يكتب تقريراً حول 
1عشبه طبية فلسطينية.

طــرق  بيــن  يقــارن  اأن 
الحصــول علــى العــلاج مــن 

تــات. لنبا ا
3

اأن يوضــح مفهــوم المــادة 
2الفعالــة.

اأن يصف طريقة 
1العلاج بالحجامة.

ــن طــرق  ــاً م اأن يتخــذ موقف
ــل. 1الطــب البدي

بعــض  اأســماء  يذكــر  اأن 
الفعالــة. المــواد 

3
اأن يستخدم الطريقة 
السليمة في العلاج 

الطبيعي.
1

بعــض  بيــن  يقــارن  اأن 
النباتــات الطبيــة مــن حيــث: 
ــره،  شــكله، وطريقــة تحضي
أمــراض  وال� واســتخدامه، 

يعالجهــا. التــي 

2

الــذي  الجــزء  يذكــر  اأن 
تتركــز فيــه المــادة الفعالــة 

النباتــات. بعــض  فــي 
4

اأن يقارن بين طرق العلاج 
2الطبيعي.

اأن يذكــر بعــض ال�أعشــاب 
2الطبيــة.

اأن يحــدد بعــض الحــال�ت 
اســتخدام  يحظــر  التــي 
فــي  الطبيــة  النباتــات 

. جهــا علا

1

التــي  القاعــدة  يوضــح  اأن 
العــلاج  عليهــا  يقــوم 

. لطبيعــي ا
2

اأن يذكــر اأســباب المــرض 
مــن وجهــة نظــر المعالجيــن 

الطبيعييــن.
1

العــلاج  طــرق  يعــدد  اأن 
. لطبيعــي 2ا
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اأن يوضح هدف كل 
طريقة من طرق العلاج 

الطبيعي.
1

اأن يوضح مفهوم 
2الحجامة.

اأن يوضح خطوات طريقة 
الحجامة في العلاج.

2

اأن يوضح المقصود بالوخز 
بر الصينية. 1بال�إ

اأن يوضح المبداأ الذي 
يقوم عليه العمل بالوخز 

بر الصينية. بال�إ
3

ائية
لدو

فة ا
لثقا

ا

آثار  اأن يوضح المقصود بال�
الجانبية للدواء.

1

اأن يكتب تقريراً عن 
دور وزارة الصحة، 

ومؤسسة المواصفات 
والمقاييس في زيادة 
الوعي باأهمية النشرة 

الدوائية.

1

اأن يستنتج طرق دخول 
الدواء للجسم.

2

اأن يوضح طريقة تخفيف 
2سمّيّة الدواء في الجسم.

اأن يميز بين النشرة 
الدوائية والوصفة 

الطبية.
4

اأن يستنتج اأهمية قراءة 
2النشرات الدوائية.

خراج  اأن يعدد مراكز ال�إ
في الجسم التي يتم طرح 

الدواء من خلالها.
2

اأن يقراأ نشرة طبية 
1بصورة صحيحة.

اأن يستنتج مكونات النشرة 
2الدوائية.

اأن يوضح النتائج التي قد 
تحدث عند تناول بعض 

ال�أدوية معاً.
2

اأن يتبع الوصفة الطبية 
الصادرة من الطبيب 

المختص.
2

اأن يعلل خطورة تناول 
ال�أطفال للدواء دون وصفة 

طبية.
1

رشادات  اأن يذكر اأهم ال�إ
1والتعليمات الطبية العامة.

اأن يعدل بعض 
الممارسات الخاطئة 

في التعامل مع 
الوصفات الطبية.

7

اأن يستنتج اأسباب العزوف 
1عن قراءة النشرة الدوائية.

آثار  اأن يحدد بعض ال�
اأن يحدد مكونات 2الجانبية للدواء. 

اأن يعلل وجود قواعد 1الصيدلية المنزلية.
1لحفظ ال�أدوية.
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اأن يعدد العوامل المؤثرة 
2على فعالية الدواء. 

اأن يقراأ تاريخ انتاج 
وانتهاء صلاحية الدواء 

بصورة صحيحة.
1

اأن يعلل عدم تناول الدواء 
1بعد انتهاء فترة الصلاحية.

اأن يوضح مفهوم الوصفة 
اأن يحدد ال�أدوية 1الطبية.

3الفاسدة من مظهرها .

اأن يعدد عناصر الوصفة 
2الطبية.

اأن يعدد بعض الممارسات 
الخاطئة في استخدام 

الوصفة الطبية.
1

اأن يوضح المقصود بالرمز 
RX. المكتوب على 

الوصفة الطبية.
2

اأن  يوضح دور الصيدل�ني 
في تعامل المريض مع 

الوصفة الطبية. 
1

اأن يوضح مفهوم الصيدلية 
1المنزلية.

اأن يذكر قواعد حفظ 
3ال�أدوية.

اأن يذكر اأسباب تلف 
الدواء قبل انتهاء تاريخ 

الصلاحية.
1

804739المجموع
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اأن يفسر سبب اهتمام دول 
العالم بمشكلة التلوث 

البيئي.
اأن يصف مظاهر 1

1التلوث في فلسطين.
اأن يستنتج  اأثر المكونات 

غير الحية في النظام 
البيئي.

1

اأن يوضــح الطالــب مفهــوم 
البيئــة بنــاء علــى قانــون البيئــة 

الفلســطيني. 
2

اأن يصنف الطالب 
مكونات النظام البيئي 
اإلى  حية وغير حية.   

اأن يقارن بين اأنواع التلوث 2
4البيئي. 

النظــام  مفهــوم  يوضــح  اأن 
البيئــي.

2
أمثلة  اأن يعطي بعض ال�
على مناطق ملوثة من 

البيئة الفلسطينية.
1

اأن يستنتج ال�أضرار التي 
يمكن اأن تنشاأ عن 

استخدام سماعات ال�أذن 
لسماع الموسيقى بصوت 

عال.  

1

اأن يعد تقريرا حول 
صابة   زيادة نسبة ال�إ
بالسرطان في مناطق 
جنوب الخليل.  

اأن يستنتج اأثر تراكم مياه 1
المجاري في ال�أودية على 

صحة المواطن.
1

اأن يتعــرف مكونــات النظــام 
1البيئــي.

اأن يضع حلول�ً للحد 
من مشكلة تراكم مياه 
المجاري في ال�أودية.

1
اأن يقارن بين فلسطين 

والدول الصناعية في دور 
كل منها في تلوث البيئة.  

1

اأن يوضــح مفهــوم التلــوث 
1البيئــي. 

اأن يضع حلول�ً لتلوث 
التربة بال�أسمدة 

الكيميائية.
1

اأن يفسر سبب ارتفاع مياه 
1سطح البحر مستقبلاً. 

التلــوث  اأنــواع  يعــدد  اأن 
 . لبيئــي 2ا

اأن يوظف مقاييس 
جودة المياه في اختيار 
المياه المناسبة للحفاظ 

على الصحة العامة.

2

اأن ينظم حملات بيئية 
على مستوى المدرسة 
2والمجتمع المحلي. 

اأن يوضــح مفهــوم التلــوث 
البيولوجي،والكيميائــي،

شعاعي. والضوضائي، وال�إ
2

اأن يبين ال�أضرار 
الصحية وال�قتصادية 

للتلوث البيئي.
1

اأن يعلل ازدياد نسبة 
الملوحة في الخزان 

الجوفي في فلسطين. 
1

اأن يوضــح ســبب الخطــورة 
شــعاعي  ال�إ للتلــوث  العاليــة 
مقارنــة مــع اأنــواع التلــوث 

ال�أخرى. 
2

اأن يكتب تقريراً حول 
تخلص المستوطنات 

سرائيلية من  ال�إ
مخلفاتها، واأثره على 

المياه الجوفية. 

اأن يعلل سبب تلوث المياه 1
بالنترات. 

1
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تلــوث  مفهــوم  يوضــح  اأن 
2الميــاه

اأن يكتب تقريرا حول 
 CO2 طرق تقليل غاز

في بيئته.

1

تلــوث  اأســباب  يعــدد  اأن 
ه.  لميــا 2ا

اأن يبين كيفية تعرض 
التربة الفلسطينية 

للتلوث.
1

اأن يذكــر اأعــراض متلازمــة 
الطفل ال�أزرق. 

2

اأن يضع مجموعة من 
جراءات العملية  ال�إ
للحد والتخفيف 

من اأثر الملوثات في 
فلسطين.

1

تعــرض  كيفيــة  يفســر  اأن 
ميــاه المجــاري والمحيطــات 

للملوثــات.
1

اأن يوضــح المقصــود بتلــوث 
1التربة. 

تلــوث  اأســباب  يذكــر  اأن 
فلســطين. فــي  1التربــة 

اأن يذكــر ال�أخطــار الناتجــة 
ــة. ــوث الترب ــن تل 2ع

تلــوث  مفهــوم  يوضــح  اأن 
2الهــواء.  

تلــوث  مصــادر  يذكــر  اأن 
3الهــواء. 

بعــض  نســب  يذكــر  اأن 
الجــو. فــي  1الغــازات 

بعــض  اأضــرار  يذكــر  اأن 
زات.  لغــا 3ا
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خي
منا

ر ال
لتغي

ا

اأن يوضح مفهوم كل من 
2المناخ والطقس.

اأن يعطي اأمثلة على 
العوامل الطبيعية التي 
تؤدي للتغير المناخي.

1
اأن يفرق بين المناخ 

2والطقس. 

اأن يذكر عناصر المناخ 
4والطقس.

اأن يعطي اأمثلة على 
عوامل بشرية تؤدي 
اإلى التغير المناخي. 

1
اأن يقارن بين اأسباب التغير 
1المناخي الطبيعية والبشرية.

اأن يوضح مفهوم التغير 
المناخي. 

2

اأن يطبق اإجراءات 
عملية للتقليل من 
انبعاث غاز ثاني 

اأكسيد الكربون في 
الجو. 

1

اأن يقارن بين دور الدول 
العربية والدول الصناعية في 

1التغير المناخي.

اأن يذكر اأسباب التغير 
المناخي. 

5

اأن يوظف مبداأ عمل 
البيت الزجاجي في 

تفسير ظاهرة ال�حتباس 
الحراري.

1

اأن يقارن بين غازات 
الدفيئة من حيث 
مصادرها، ونسبة 

مساهمتها في ال�حتباس 
الحراري.

3

اأن يوضح المقصود بظاهرة 
ال�حتباس الحراري. 

2

اأن يكتب تقريراً عن 
اأهمية المبادرات 

المدرسية كالمدارس 
الخضراء، واستخدام 

الطاقة البديلة في الحد 
من التغير المناخي.

1

اأن يبحث في اأسباب 
ارتفاع نسبة غاز ثاني 
اأكسيد الكربون في 

الغلاف الجوي.
1

اأن يذكر اأهم الغازات التي 
2تسبب ال�حتباس الحراري. 

اأن يستنتج التغير الحاصل 
على درجة حرارة الجو 

في فلسطين في السنوات 
ال�أخيرة. 

1

اأن يوضح  تاأثير غازات 
الدفيئة.

2

اأن يذكر اآثار التغيرات 
المناخية على المكونات 

غير الحية. 
2

آثار الناتجة  اأن يوضح ال�
عن ارتفاع درجة حرارة 

ال�أرض.
1
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آثار الناتجة  اأن يوضح ال�
عن ارتفاع مستوى سطح 

البحر.
1

آثار الناتجة  اأن يوضح ال�
عن انحسار مساحة ال�أرض 

الصالحة للزراعة.
1

أمثلة  اأن يذكر بعض ال�
على بعض الكائنات الحية 
المهددة بال�نقراض نتيجة 

التغير المناخي.

1

اأن يذكر اآثار التغيرات 
المناخية على المكونات 

نسان،  الحية )ال�إ
والحيوانات، والنباتات(.

3

اأن يذكر طرق الحد من 
3التغيرات المناخية.

اأن يفسر سبب زيادة 
الطلب على الطاقة نتيجة 

التغير المناخي.
1

اأن يذكر العمليات التي 
1تزيد من رطوبة الهواء. 

ات
نفاي

ة ال
دار

اإ

اأن يوضح مفهوم النفايات. 
1

اأن  يصنف اأنواع 
النفايات حسب 

حالتها.
3

اأن يعلل اأهمية تقليل اإنتاج 
النفايات كاأحد اأولويات 
خطة اإدارة النفايات. 

2

اأن يذكر العوامل المؤثرة 
2على معدل اإنتاج النفايات.

اأن يعطي اأمثلة على 
النفايات العضوية 
القابلة للتحلل.

1
8. اأن يعلل عدم تقبل 

أفراد والشركات لفكرة  ال�
تقليل النفايات. 

2

اأن يوضح العلاقة بين 
التطور ال�قتصادي ومعدل 
اإنتاج النفايات في بلد ما. 

2
اأن يفرز النفايات 

2الصلبة  في المدرسة. 
آثار السلبية  اأن يستنتج ال�
ل�ستيراد وترويج وبيع 
السلع رديئة الجودة.

1

اأن يبين النفايات الخطرة 
على الصحة العامة.

اأن يكتب بحثاً حول 2
اآلية واأهمية تدوير 

النفايات.
1

اأن يستنتج اأهمية عملية 
1تدوير النفايات.
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اأن يوضح مفهوم اإدارة 
اأن يحضر الدبال من 1النفايات .

1المخلفات العضوية.
اأن يتبنى موفقاً تجاه 

عملية اإدارة النفايات في 
فلسطين. 

1

اأن يذكر عمليات اإدارة 
2النفايات حسب اأفضليتها. 

اأن يعيد استخدام 
بعض النفايات 

المنزلية.
2

اأن يقارن بين التخمر 
1الهوائي واللاهوائي.

اأن يذكر بعض السلوكيات 
الفردية التي تؤدي اإلى 
تقليل اإنتاج النفايات في 

المجتمعات.

1

اأن يبين عملية الحرق 
4ال�آمن للنفايات.

شارات  اأن يفسر معنى ال�إ
الموجودة على بعض 
1العبوات البلاستيكية.

اأن يوضح المقصود بتدوير 
1النفايات.

اأن يعطي اأمثلة 
على مواد معادة 

ال�ستخدام. 
1

اأن يستنتج مشاكل اإدارة 
1النفايات في فلسطين.

اأن يعدد فوائد تدوير 
1النفايات.

اأن يكتب تقريراً عن 
اإحدى الشركات 

العاملة في مجال تدوير 
النفايات في فلسطين.

1

اأن يستنتج العلاقة بين 
الحرق العشوائي للنفايات 

وظاهرة ال�حتباس 
الحراري. 

1

اأن يوضح المقصود بتحلل 
1النفايات.

اأن يوضح اأهمية الدبال. 
2

اأن يذكر ال�أمور الواجب 
مراعاتها في عملية التخمر 
تمام تحلل المواد  الهوائي ل�إ

العضوية.

1

اأن يفسر سبب التقليب 
المستمر للمواد العضوية 
المستخدمة في صناعة 

الدبال.

1

اأن يفسر سبب تقطيع 
المواد العضوية المستخدمة 

في صناعة الدبال.
1
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اأن يفسر سبب التنويع في 
المواد العضوية المستخدمة 

في صناعة الدبال.
1

اأن يذكر ال�أهداف التي 
تحققها عملية حرق 

النفايات.
1

اأن يوضح اآلية التخلص من 
النفايات باستخدام الطمر 

الصحي. 
3

اأن يوضح بعض 
الممارسات الخاطئة في 

طمر النفايات.
1

اأن يوضح المقصود باإعادة 
1استخدام النفايات.

اأن يذكر بعض الفوائد 
عادة  ال�قتصادية والبيئية ل�إ

استخدام النفايات.
1

933533المجموع

جدول مواصفات الفصل ال�أول

الوحدة
ال�أهداف

المجموع
ال�ستدل�لالتطبيقالمعرفة

أولى 804739166ال�
933533161الثانية

1738272327المجموع
النسب المئوية

الوحدة
ال�أهداف

المجموع
ال�ستدل�لالتطبيقالمعرفة

أولى 51%12%14%25%ال�
49%10%11%28%الثانية

100 %22%25%53%المجموع
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فعند بناء اختبار من60 علامة، يكون توزيع العلامات كما ياأتي:

توزيع العلامات )60 علامة(

الوحدة
ال�أهداف

المجموع
ال�ستدل�لالتطبيقالمعرفة

أولى 158730ال�
177630الثانية

32151360المجموع
 

اختبار مقترح لنهاية الفصل الدراسي ال�أول لمادة الثقافة العلمية للصف ال�أول الثانوي 
آتية:                                                ) 30 علامة ( جابة الصحيحة لكلٍّ من ال� السؤال ال�أول: اختر ال�إ

آتية يُعدّ مصدراً ل�أملاح اليود؟  1. اأي من مصادر الدواء ال�
   اأ. العضوية النباتية        ب. العضوية الحيوانية       ج. غير العضوية             د. الصناعية

آتية يعد من النباتات السامة؟ 2. اأي من ال�
  اأ. الجعدة                   ب. الدفلة                   ج. الهيليون              د. السنامكي

3. ما الطريقة ال�أنسب لحفظ  دواء ال�أنسولين؟  
  اأ. صيدلية المنزل          ب. مكان جاف            ج. الثلاجة                 د. مجمد الثلاجة

بر الصينية؟  4. ما المادة التي يتم تحفيزها عند الوخز بال�إ
أندورفين               د. الثيروكسين ستروجين             ج. ال� أدرينالين             ب. ال�إ   اأ. ال�

5. ما العضو المسؤول عن تخفيف سمّيّة الدواء؟
  اأ. المعدة                  ب. البنكرياس                  ج. الرئتين               د. الكبد

6. ما نوع التلوث الناتج عن زيادة تركيز اأيون الكالسيوم في الماء عن الحد المسموح به؟
  اأ. كيميائي                ب. بيولوجي                 ج. اإشعاعي               د. ضوضائي

آتية يسهم في ظاهرة ال�حتباس الحراري بنسبة كبيرة؟ 7. اأي من الغازات ال�
 CFC .د                       N2O .ج                    CO2 .ب                CH

4
  اأ. 

آتية الموجودة على العبوات البلاستيكية تدل على اأنها اآمنة ومناسبة للسوائل الساخنة؟  شارات ال� 8. اأي من ال�إ

     د.     ج.  ب.   اأ. 
آتية ل� تُعدّ من العمليات التحويلية في اإدارة النفايات؟ 9. اأي من ال�

  اأ. اإعادة ال�ستخدام     ب. الطمر ال�آمن       ج. التدوير           د. التقليل من اإنتاج النفايات 
آتية يُعدّ من العوامل الطبيعية التي تسهم  في التغير المناخي؟ 10. اأي العوامل ال�

  اأ. استخدام الوقود ال�أحفوري    ب. المخلفات النووية     ج. الرياح القوية     د. مخلفات المنازل
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11. ما شكل الدواء ال�أنسب لشخص يعاني من ارتفاع نسبة السكر في الدم في حالة غيبوبة؟
أقراص اأ. الحقن                      ب. الكبسول�ت               ج. الشراب               د. ال�

12. على ماذا يدل الرمز RX المكتوب في الوصفة الطبية؟
نتاج           ج. عليك اأخذ                 د. تاريخ ال�نتهاء اأ. عليك ترك               ب. تاريخ ال�إ

13. من هو مكتشف طعم الجدري في القرن الثامن عشر؟ 
اأ. اإدوارد جينر                ب. باول ارليخ            ج. األكسندر فلمنج             د. بانتنج

14. اإلى اأي صنف تنتمي الفطريات وفقاً لوظيفتها في النظام البيئي؟
اأ. مستهلكات اأولية           ب. محللات               ج. مستهلكات ثانوية        د. منتجات

15. ما الغاز الذي ينتج عن التخمر اللاهوائي للنفايات العضوية؟
CH

4
اأ. CO                      ب. NO2                 ج. O2                          د. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
السؤال الثاني: عللّ كل مما ياأتي:                                                                   )6 علامات( 

1. ال�هتمام الكبير في التداوي بالنباتات في المجتمع الفلسطيني.
2. حدوث ظاهرة متلازمة الطفل ال�أزرق في فلسطين.

دارة النفايات.  3. تعد عملية التقليل من اإنتاج النفايات من اأولويات الخطة الناجحة  ل�إ
4. ازدياد نسبة الملوحة في الخزان الجوفي في فلسطين.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
السؤال الثالث: قارن بين كلٍّ ممّا ياأتي، حسب ما هو مطلوب:                                      )6 علامات(

 1. اســتخلاص المــادة الفعّالــة مــن النباتــات بالمــاء الســاخن، وطريقــة الغلــي مــن حيــث شــروط اســتخدام كل 
طريقة.

 2. النشرة المرفقة مع ال�أدوية والوصفة الطبية من حيث الجهة التي تصدرها.
 3. الطقس والمُناخ من حيث الفترة الزمنية للحالة الجوية.   

 4. غاز ثاني اأكسيد الكربون والرصاص من حيث ال�أضرار الصحية التي يسببها.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

آتية؟                                          )4 علامات( السؤال الرابع: ماذا يحدث في كل حالة من الحال�ت ال�
   1.  قيام غير المختصين في العلاج الطبيعي بعملية التدليك.

2. تناول اأدوية منتهية الصلاحية. 
3. ارتفاع مستوى سطح البحر نتيجة للتغير المناخي.

4. حرق بعض النفايات مباشرة في اأماكن التخلص منها )المكبات(.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــاد شــراء الــدواء  ــة التــي اعت الســؤال الخامــس: يعانــي خالــد مــن التهابــات فــي المســالك البوليــة، فذهــب اإلــى الصيدلي
ــاً، واســتخدمه لمــدة يوميــن ثــم توقــف بعــد شــعوره بالتحســن. منهــا، واشــترى مضــاداً حيوي

1. ما شكل الدواء المتوقع الذي اشتراه خالد؟                                                      )6 علامات(
2. ما مصدر هذا الدواء؟

3. ما ال�أخطاء التي وقع فيها خالد؟
4. ما راأيك في تصرف الصيدل�ني؟

5. اقترح علاجاً بديلاً للدواء المستخدم.  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
آتيــة:                          )4 علامــات( ــــالسؤال الســادس: كــوّنْ خريطــة مفاهيميــة بال�عتمــاد علــى المفاهيــم ال�

)العــلاج بالنباتــات، الطــب البديــل، العــلاج الطبيعــي، الغلــي، حمامــات المــاء البــارد، النقــع فــي المــاء البــارد، الحجامــة، 
بــر الصينيــة، حمامــات المــاء الســاخن، النقــع فــي المــاء الســاخن، العصــر، التقطيــر(.      التدليــك، الوخــز بال�إ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
آتيــة، مبينــاً موقفــك منهــا:                                       ) 4 علامــات( ــــالسؤال الســابع: وضــح العبــارات ال�

1. استخدام العلاج بالنباتات ل� يعني بالضرورة اأنها عملية اآمنة.
2. قد تختلف الوصفة الطبية التي يصفها الطبيب عن النشرة المرفقة مع الدواء. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـ»انتهت ال�أسئلة«

جابة النموذجية للاختبار المقترح لنهاية الفصل الدراسي ال�أول  ال�إ
س1:                                                                                                )30 علامة(

123456789101112131415الفرع

جابة دببجاأجبجباأدججبجال�إ

س2:   )6( علامات )علامة ونصف لكل تعليل(   
رث الثقافي، فهو  1. بسبب التنوع البيئي والمناخي في فلسطين، فهناك تنوع كبير في النباتات الطبية، اإضافة اإلى ال�إ

علاج ناجح وفعال في الكثير من الحال�ت، كما اأنهّ قليل التكلفة، واأكثر اأماناً، ويسهل الحصول عليه. 
2. بسبب زيادة تركيز اأيون النترات عن الحد المسموح به في ماء الشرب.

3. ل�أن ذلك يخفض التكلفة والجهد اللازمين للتخلص من النفايات واآثارها السلبية.
سرائيلي للمياه الجوفية.   4. يعود السبب اإلى الضخ الجائر من قبل ال�حتلال ال�إ

س3: )6( علامات )علامة ونصف لكل نقطة(
1. تُستخدم طريقة استخلاص المادة الفعالة من النباتات بالماء الساخن عندما تكون ال�جزاء التي تحتوي على المادة الفعالة 
لينة كال�أوراق، اأو البراعم، اأو ال�زهار، بينما تُستخدم طريقة الغلي عندما تكون المادة الفعالة في النبات صعبة ال�ستخلاص.

 2. تصدر النشرة المرفقة مع ال�أدوية عن شركات ومصانع ال�أدوية، بينما يقوم الطبيب المختص باإصدار الوصفة الطبية.
 3. الطقس هو حالة الجو لفترة زمنية قصيرة تقدر ببضعة اأيام، بينما المُناخ هو حالة الجو لفترة زمنية طويلة تزيد عن 35 سنة.  
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الرصاص  بينما يسبب  المخاطية،  وال�أغشية  الحلق  التنفس، وتهيج  الكربون صعوبة في  اأكسيد  ثاني   4. يسبب غاز 
الصداع واإفراز حمض البوليك، والتقليل من الهيموجلوبين.

س4: ) 4 علامات( ) لكل فرع علامة(
1. قد يسبب اأعراضاً جانبية خطيرة، كالتمزق العضلي لعدم درايتهم بطريقة التدليك الصحيحة للحال�ت المختلفة. 

2. بعض ال�أدوية تنتهي فعاليتها بعد انتهاء الصلاحية فلا يستفيد منها المريض، وبعضها ال�آخر يتحول اإلى مواد سامة قد 
تؤدي اإلى مضاعفات خطيرة.

3. سبب ارتفاع مستوى سطح البحر؛ نتيجة للتغير المناخي وحدوث فيضانات قد تؤدي اإلى غرق مدن ساحلية، وجزر باأكملها.
4. يؤدي حرق بعض النفايات مباشرة في اأماكن التخلص منها اإلى انبعاث الملوثات الهوائية، كالغازات الضارة، والغبار 

المتطايرة، والروائح الكريهة؛ ما يسبب مشكلات صحية وبيئية خطيرة. 
 س5: )6( علامات

أقراص. )علامة واحدة(. 1 الكبسول�ت اأو ال�
كائنات حية دقيقة، اأو مصدر صناعي. )علامة واحدة(. 2
الخطاأ ال�أول: شراء الدواء من الصيدلية دون استشارة الطبيب.  )علامة واحدة(. 3

    الخطاأ الثاني: توقفه عن تناول الدواء بعد شعوره بالتحسن. )علامة واحدة(
ل� يجوز للصيدل�ني صرف الدواء بدون وصفة طبية. )علامة واحدة(. 4
استخدام شراب نبات رجل الحمامة المغلي عدة مرات يومياً. )علامة واحدة(. 5

س6: ) 4 علامات(

س7: )4 علامات (      
1. عبــارة صحيحــة؛ ل�أن بعضهــا ضــار فــي حــال�ت معينــة، اإذ يحظــر علــى المــراأة الحامــل تنــاول القرفــة والزنجبيــل علــى 
ســبيل المثــال، وهنــاك نباتــات ســامة كنبــات الدفلــة؛ لــذا يجــب اأخــذ الحيطــة والحــذر عنــد اســتخدام النباتــات فــي العــلاج. 
أنّ الوصفــة الطبيــة هــي  2. نعــم يمكــن اأن تختلــف الوصفــة الطبيــة عــن النشــرة المرفقــة مــع الــدواء فــي بعــض ال�أحيــان؛ ل�
الصيغــة النهائيــة للقــرار الطبــي العلاجــي يكتبهــا الطبيــب المختــص بعــد تشــخيصه الحالــة؛ لــذا يجــب اأن نتبــع الوصفــة 

الطبيــة فــي حالــة ال�ختــلاف.  
جابات« »انتهت ال�إ
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تحليل محتوى الفصل الثاني

ال�أهدافالفصلالوحدة

د”
 بع

عن
ار 

شع
�ست

“ ال
ثة 

لثال
ا

استدل�لتطبيقمعرفة
التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

بعد
ن 

ر ع
شعا

�ست
ال

اأن يبين مفهوم ال�ستشعار 
اأن يعطي اأمثلة ل�أجهزة 3عن بعد. 

2استشعار صناعية.
اأن يفسر سبب اعتبار 
نسان  بعض حواس ال�إ

استشعاراً عن بعد. 
2

اأن يوضح كيفية حدوث 
اأن يرسم رسماً توضيحياً 1ال�ستشعار عن بعد. 

2يبين من خلاله اآلية الرؤية. 
اأن يفسر نظام ال�ستشعار 

عن بعد في حيوان 
الخفاش.

1

 اأن يذكر اأنواع الطاقة 
المشعة اأو المنعكسة 

عن الهدف في عملية 
ال�ستشعار عن بعد. 

1
اأن يعطي اأمثلة على 

الهدف في ال�ستشعار عن 
بعد.

اأن يتتبع مراحل تتطور علم 1
1ال�ستشعار عن بعد.

اأن يوضح األية عمل 
3الكاميرا التقليدية. 

اأن يرسم رسماً تخطيطياً 
يبين من خلاله مراحل 
عملية ال�ستشعار عن 

بعد.

2

اأن يفرق بين المستشعرات 
السلبية والمستشعرات 

يجابية. 2ال�إ

ــال�ت  ــم المج ــر اأه اأن يذك
بعلــم  المرتبطــة  العلميــة 

بعــد. عــن  ال�ستشــعار 
1

اأن يكتب تقريراً عن 
اأحد المشاريع الطلابية 
المشاركة في مسابقة 

معرض فلسطين 
للعلوم والتكنولوجيا 
مبيناً المستشعرات 

المستخدمة.

1

اأن يقارن بين اآلية عمل 
يجابية  المستشعرات ال�إ
والمستشعرات السلبية.

1

اأن يتعرف مكونات نظام 
2ال�ستشعار عن بعد.

اأن يحدد مدى الطول 
الموجي لكل من: الطيف 

المرئي، وال�أشعة فوق 
البنفسجية، وال�أشعة 

تحت الحمراء.

1

اأن يقارن بين طاقة ال�أشعة 
المختلفة من خلال 

معرفة ترددها، اأو اأطوال 
موجاتها. 

2
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اأن يبين اآلية عمل مصدر 
الطاقة في ال�ستشعار عن 

بعد.
1

اأن يحدد نوع 
المستشعرات المستخدمة 
ل�ستشعار ال�أشعة تحت 

الحمراء. 

1

اأن يفسر صعوبة استشعار 
1الظواهر الطبيعية ال�أرضية. 

اأن يوضح المقصود 
بالوسط الفاصل في نظام 

ال�ستشعار عن بعد.
1

اأن يتوصل من خلال 
صورة حرارية اإلى درجات 
حرارة مناطق مختلفة على 

ال�أرض.

اأن يقارن بين عمليتي 1
ال�متصاص والتشتت 

عند تفاعل ال�أشعة 
الكهرومغناطيسية مع 

الغلاف الجوي.

3

اأن يذكر العمليات 
الفيزيائية التي تحدث في 

الوسط الفاصل.
اأن يعطي اأمثلة على 1

2النوافذ الجوية.
اأن يقارن بين الماسحات 
الحرارية والمستشعرات 

الفوتوغرافية.
1

اأن يوضح اآلية الرؤية في 
نسان. 1ال�إ

اأن يكشف عن ال�أشعة 
تحت الحمراء المنبعثة 
من اأجهزة التحكم في 

التلفاز.

1

اأن يعلل عدم تشتت 
ال�أمواج الميكروية في 

2الغلاف الجوي.

اأن يوضح المقصود 
بالهدف في ال�ستشعار 

عن بعد.
1

اأن يحدد العوامل التي 
يعتمد عليها انعكاس 

ال�أشعة الكهرومغناطيسية 
عن الهدف.

2

اأن يقارن بين الرادار 
2والراديوميتر.

اأن يوضح مراحل 
عمل محطات الرصد 

وال�ستقبال
1

اأن يعطي اأمثلة 
على المستشعرات 

الفوتوغرافية.
1

اأن يفسر استخدام اأنظمة 
ال�ستشعار اأطيافاً متعددة 

شعاعات. من ال�إ
1

اأن يوضح المبادئ 
الفيزيائية التي تعتمد عليها 
عملية ال�ستشعار عن بعد.

1

اأن يوضح المقصود 
3بالطيف الكهرومغناطيسي.

اأن يذكر 
خصائص ال�شعاع 
الكهرومغناطيسي.

5

اأن يوضح العلاقة بين طاقة 
شعاع وكل من التردد  ال�إ

وطول الموجة.
1
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اأن يتعرف اأهم اأنواع 
المستشعرات المستخدمة 
في اأنظمة ال�ستشعار عن 

بعد.

2

اأن يذكر العوامل التي 
تعتمد عليها عملية تشتت 

ال�أشعة في الغلاف 
الجوي.

2

اأن يوضح المقصود 
3بالنوافذ الجوية.

اأن يعدد تفاعلات ال�أشعة 
الكهرومغناطيسية مع 

ال�أهداف ال�أرضية.
3

اأن يوضح كيفية اعتماد 
امتصاص ال�أشعة على 

طبيعة الهدف.
1

اأن يوضح العلاقة 
بين نفاذية ال�أشعة 

الكهرومغناطيسية مع 
سُمك الهدف.

2

اأن يوضح المقصود 
1بالمستشعر.

اأن يعدد اأنواع 
1المستشعرات.

اأن يعدد وظائف 
2المستشعرات.

اأن يذكر اأنواع ال�أمواج 
1الميكروية.
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اأن يذكر اأنواع المنصات 
المستخدمة في تقنيات 

ال�ستشعار عن بعد.
4

اأن يعطي اأمثلة على اأنواع 
المنصات المستخدمة في 

ال�ستشعار عن بعد.
2

أقمــار  ال� بيــن  يقــارن  اأن 
الصناعيــة مــن حيــث طريقة 

ال�أرض. حــول  دورانهــا 
3

ان يوضح المقصود بالقمر 
اأن يعطي اأمثلة على اأنواع 2الصناعي.

أقمار الصناعية. 3ال�
اأن يقارن بين المنصات 

الجوية والمنصات 
الفضائية.

1

اأن يوضح المقصود بطائرة 
1درون.

اأن يحدد مكونات القمر 
2الصناعي.

اأن يستنتج كيف تتم 
أقمار الصناعية  حماية ال�
من التصادم والتشويش 

والتنصت.

1

اأن يذكر بعض 
1استخدامات طائرة درون.

اأن يوضح مجال�ت 
.GPS 3استخدام نظام

اأن يكتب تقريراً حول 
العالم فاروق الباز 
واإنجازاته المهمة.

1

اأن يحدد استخدامات 
أقمار الصناعية. 1ال�

اأن يطبق اأحد تطبيقات 
GPS2 في حياته.

اأن يستنتج مصادر الطاقة 
2في نظام ال�ستشعار.

اأن يوضح مفهوم القمر 
2الصناعي.

اأن يوضح اأساس عمل 
.GPS 3نظام

أقمار  اأن يذكر اأنواع ال�
4الصناعية.

اأن يوضح دور ال�ستشعار 
في مجال ال�أرصاد 

الجوية.
2

اأن يتعرف اإلى دور القمر 
اأن يبين دور ال�ستشعار 2الصناعي في ال�ستشعار.

3عن بعد في مجال البيئة.

اأن يعدد المكونات 
طلاق  الرئيسة اللازمة ل�إ

القمر الصناعي.
1

اأن يوضح كيفية 
التعرف اإلى نوع التربة 

بال�ستشعار.
2

اأن يحدد اأنظمة الحمولة 
2في القمر الصناعي.

اأن يذكر وظائف اأنظمة 
الحمولة في القمر 

الصناعي.

2

اأن يعدد مجال�ت 
استخدام ال�ستشعار عن 

بعد.
2
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اأن يتعرف اإلى نظام 
GPS. 2تحديد المواقع

اأن يذكر اأمثلة على 
استخدام ال�ستشعار في 

مجال البيئة والتلوث.
2

اأن يذكر العوامل المؤثرة 
في انعكاس ال�أشعة 

الكهرومغناطيسية عن 
التربة.

2

753927المجموع

ثة”
لورا

“ ا
ة  

رابع
ال

دلية
لمن

ثة ا
لورا

ا

اأن يوضح المقصود 
1بالوراثة المندلية.

أمثلة  اأن يعطي بعض ال�
على الصفات المتضادة 

لنبات البازيلاء.
اأن يميز بين التلقيح الذاتي 1

4والتلقيح الخلطي.

اأن يعدد اسباب اختيار 
مندل لنبات البازيلاء 

جراء تجاربه. 2ل�إ

اأن يطبق قانون انعزال 
الصفات في حل بعض 

المسائل المتعلقة بالصفات 
المندلية لنبات بازيلاء.

4
ان يفرق بين الخلايا 

الجسمية والخلايا 
الجنسية.

1

اأن يوضح خطوات 
تجارب مندل على نبات 

البازيلاء.
1

اأن يستخدم مربع بانيت 
في التحليل الوراثي لبعض 

الصفات المندلية.
5

اأن يفرق بين ال�أزهار 
اأحادية الجنس وال�أزهار 

ثنائية الجنس.
3

اأن يوضح المقصود 
اأن يعطي اأمثلة على 2بالصفات المتضادة.

1السيادة التامة.
اأن يتوصل اإلى الصفات 
المتضادة لنبات البازيلاء 

من خلال البحث.
1

اأن يتعرف اأجزاء الزهرة.

1

اأن يطبق قانون انعزال 
الصفات على بعض 
الصفات المندلية في 

نسان. ال�إ

5

اأن يفرق بين الطرز 
1الشكلية  والطرز الجينية.

اأن يذكر نص قانون انعزال 
1الصفات.

اأن يكتب الطرز الجينية 
لبعض الصفات المندلية 

نسان. في ال�إ
2

اأن يحلل بعض الصفات 
المندلية للاأفراد الناتجة 

على اأسس وراثية.
3

اأن يوضح المقصود 
بالجينات المتماثلة 

1والجينات المتخالفة.
اأن يصمم تجارب للتاأكد 

من بعض الصفات الوراثية 
بال�عتماد على تجارب 

مندل.
2
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اأن يوضح المقصود 
بالجين السائد والجين 

المتنحي.
2

اأن يبين اأهمية استخدام 
مربع بانيت في التحليل 
الوراثي لبعض الصفات.

1

اأن يذكر بعض الصفات 
نسان. 1المندلية في ال�إ

اأن يوضــح اآليــة تــوارث لــون 
نســان. 1العيــون في ال�إ

اأن يذكر سبب توقف 
2مندل عن تجاربه.

دلية
لمن

ير ا
ة غ

وراث
ال

اأن يوضح المقصود 
1بالصفات غير المندلية.

اأن يطبق قوانين الوراثة  
في حل مسائل ضمن 

السيادة غير التامة.
3

الصفــات  بيــن  يفــرق  اأن 
المندليــة وغيــر المندليــة فــي 

بعــض الكائنــات الحيــة.
3

اأن يوضح المقصود 
1بمفهوم السيادة غير التامة.

اأن يكتب الطرز الجينية 
لبعض الصفات الوراثة 

المتعلقة بالسيادة غير التامة. 
2

اأن يحلل اآلية تحديد 
نسان. 3الجنس في ال�إ

اأن يذكر الصعوبات التي 
تواجه دراسة الوراثة لدى 

2ال�نسان.
اأن يكتب رموز 

الكروموسومات التي 
تحدد الجنس لدى 

ال�نسان لكلا الجنسين. 
1

اأن يحلل بعض الصفات 
غير المندلية للاأفراد 

2الناتجة على اأسس وراثية.

اأن يبين الطرق التي 
يستعين بها العلماء لدراسة 

نسان. الوراثة لدى ال�إ
1

اأن يحسب احتمال�ت 
ول�دة اأول�د ذكور بناء 

على اأسس وراثية.
2

اأن يذكر رقم الكروموسوم 
المسؤول عن تحديد 
نسان. الجنس لدى ال�إ

1
اأن يكتب الطرز الجينية 
لكل فصيل من  فصائل 

الدم.
2

اأن يذكر رموز فصائل الدم 
نسان. 1لدى ال�إ

اأن يوظف قوانين الوراثة 
في حل مسائل متعلقة 

بتوريث فصائل الدم.
3

اأن يبين اأثر البيئة في 
الصفات الوراثية في 

الكائن الحي.
2

اأن يكتب تقريراً عن 
فصائل الدم ونقل الدم من 

شخص اإلى اآخر.
1

اأن يعطي اأمثلة واقعية على تاأثير 
2البيئة في الصفات الوراثية.
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سان
ال�ن

ند 
ة ع

راثي
 الو

ض
أمرا �

ال

اأن يوضح المقصود 
1بال�أمراض الوراثية.

اأن يكتب الطرز الجينية 
للصفات المتعلقة بمرض 

ألوان. عمى ال�
3

اأن يميز بين اأنواع عمى 
ألوان. 2ال�

اأن يذكر بعض ال�أمراض 
نسان. 2الوراثية عند ال�إ

اأن يستخدم بطاقة فحص 
ألوان للكشف عن  عمى ال�

المرض. 
2

اأن يصمم لوحة لفحص 
ألوان. 1مرض عمى ال�

اأن يذكر اأعراض مرض 
ألوان. عمى ال�

1

اأن يصف اآلية انتقال 
مرض الثلاسيميا وراثياً. 

2

اأن يستنتج الطرز الشكلية 
المتوقعة المتعلقة بمرض 

الثلاسيميا للاأبناء من 
معرفة الطرز الشكلية للاآباء 

وال�أمهات.

2

اأن يوضح اآلية انتقال 
ألوان وراثياً. 2مرض عمى ال�

اأن يطبق قوانين الوراثة في 
حل مسائل تتعلق بتوارث 

مرض الثلاسيميا.
2

اأن يحلل التقرير الخاص 
بفحص الدم المتعلق 

بمرض الثلاسيميا.
1

اأن يفسر سبب انتشار 
ألوان بين  مرض عمى ال�
ناث. الذكور اأكثر من ال�إ

2
اأن يصف اآلية انتقال 

1مرض نزف الدم وراثياً.
اأن يقترح مجموعة 

اإجراءات لمساعدة مرضى 
الثلاسيميا.

1

اأن يذكر اأعراض مرض 
آليات 1الثلاسيميا. اأن يستنتج بعض ال�

1لتجنب توريث ال�أمراض.

اأن يوضح طريقة علاج 
2مرض الثلاسيميا.

اأن يبين اأعراض مرض 
1نزف الدم.

اأن يفسر سبب عدم تخثر 
الدم في حالة تعرض 

الشخص المصاب بمرض 
نزف الدم لجرح.

2

اأن يبين خطورة مرض 
نزف الدم على حياة 

المصاب به.
1

اأن يتعرف خطورة 
ال�أمراض الوراثية على 

ال�أسرة والمجتمع.
2

اأن يوضح اأهمية 
1ال�ستشارة االوراثية.
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اأن يذكر الحال�ت التي 
ينصح فيها ال�ستشارة 

الوراثية.
1

اأن يوضح القانون المعمول 
به في فلسطين للحد من 
انتشار مرض الثلاسيميا.

1

اأن يبين نتائج القانون 
المعمول به في فلسطين 
للحد من انتشار مرض 

الثلاسيميا.

1

اأن يبين اأهمية ال�ستشارة 
الطبية لزوجين قريبين من 

أولى الدرجة ال�
1

474431المجموع
جدول مواصفات الفصل الثاني

المجموعال�أهدافالوحدة ال�ستدل�لالتطبيقالمعرفة
753927141الثالثة
474431122الرابعة

1228358263المجموع
النسب المئوية

المجموعال�أهدافالوحدة ال�ستدل�لالتطبيقالمعرفة
أولى 53%10%15%28%ال�
47% 12%17%18%الثانية

100%22%32%46%المجموع
فعند بناء اختبار من60 علامة يكون توزيع العلامات كما ياأتي:  

توزيع العلامات )60 علامة(
المجموعال�أهدافالوحدة

ال�ستدل�لالتطبيقالمعرفة
أولى 158730ال�
177630الثانية

32151360المجموع
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    اختبار مقترح لنهاية الفصل الدراسي الثاني لمادة الثقافة العلمية للصف ال�أول الثانوي 

آتية:                                                ) 30 علامة ( جابة الصحيحة لكلٍّ من ال� السؤال ال�أول: اختر ال�إ
1. ما العملية التي ل� تقوم بها محطات الرصد وال�ستقبال في نظام ال�ستشعار عن بعد؟

اأ. استقبال البيانات ومعالجتها.                ب. التفسير والتحليل.
ج. التطبيق.                                   د. اإرسال اأشعة نحو الهدف.

2. ماذا تُسمّى تلك ال�أجزاء من الطيف الكهرومغناطيسي التي ل� تتاأثر بالغلاف الجوي في عملية ال�ستشعار عن بعد؟
اأ. ال�متصاص.         ب. التشتت.          ج. ال�أشعة فوق البنفسجيّة.       د. النوافذ الجوية.

3. ما الخاصيّة التي ل� تنطبق على المنصّات الفضائية؟
أقمار الصناعية.       ب. يصل ارتفاعها اإلى 36000 كم. اأ. تشتمل على المركبات الفضائية وال�

ج. تغطي مساحات واسعة جداً.                            د. اأقل تقنيات ال�ستشعار عن بعد استخداماً.
طلاق؟ 4. ما مهمة صواريخ ال�إ

أقمار الصناعية اإلى مداراتها. اأ. يمد القمر الصناعي بالطاقة.                       ب. نقل ال�
ج. التحكم في وضع القمر الصناعي.                  د. اإتمام عملية ال�تصال بالمحطة ال�أرضية.

5. ما ال�أشعة الحرارية التي يتم تسجيلها في اأجهزة المسح الحراري؟
اأ. المنبعثة من ال�أهداف.                              ب. المنعكسة عن ال�أهداف.

ج. الممتصة من الهدف.                              د. حرارة باطن ال�أرض.
6. اأي نوع من ال�أشعة تُستخدم في الرادار؟

اأ. فوق البنفسجية.         ب. تحت الحمراء.         ج. المرئية.           د. الميكروية.
7. ما العملية ال�أهم في عمليات ال�ستشعار عن بعد؟

اأ. ال�متصاص.             ب. النفاذية.              ج. ال�نعكاس.               د. التشتت.
شعاع الكهرومغناطيسي والهدف ؟ 8. ما العامل الذي ل� تعتمد عليه عملية التفاعل بين ال�إ

اأ. الخصائص الفيزيائية للهدف.             ب. الوقت الذي تتم فيه عملية ال�ستشعار عن بعد.
شعاع. ج. الخصائص الكيميائية للهدف.            د. تردد ال�إ

آتية للاآباء يعطي النتائج 3:1 علماً باأنّ الجين R  سائد على الجين r؟         9. اأي الطرز الجينية ال�
 Rr×  rr -د             RR ×  Rr  -جـ           Rr × Rr  -ب           rr  × RR -اأ

10. تزوج رجل بامراأة عيون كلّ منهما زرقاء اللون, ما احتمال اإنجاب ولد عيونه عسلية؟
اأ. 50 %               ب. 75 %                  ج. 25%                    د. صفر %

11. ما هو الجزء الذي يحوي البويضات في الزهرة ؟
اأ. الميسم.               ب. القلم.                  ج. المبيض.          د. المتك.

12. ما الطرز الجينية لشخص فصيلة دمه O؟
 ii -د                 Ai .ج              Bi  -ب                 AB  -اأ  
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13. مــا العمليــة التــي تنتــج مــن انتقــال حبــوب اللقــاح مــن متــك زهــرة اإلــى ميســم زهــرة اأخــرى علــى نبــات اأخــر بفعــل 
الحشــرات والريــاح؟

اأ. التكاثر الخضري.      ب. التبرعم.             ج. التلقيح الخلطي.         د. التلقيح الذاتي.
14. ما هدف مندل من زراعة عدة اأجيال من النباتات المتشابهة بالصفة الواحدة؟

اأ. الحصول على الصفة الوراثية نفسها بصورة نقية.
ب. الحصول على الصفة الوراثية نفسها بصورة غير نقية.

ج. ليسرّع من نمو النباتات وتكاثرها.
يجاد اأصناف عدة من النبات.   د. ل�إ

ألوان الثنائي اأن يميزها؟ ألوان التي ل� يمكن لشخص مصاب بعمى ال� 15-ما ال�
أبيض وال�أحمر.      د. ال�أسود وال�أحمر. أبيض وال�أسود.   ب. ال�أحمر وال�أخضر.      ج. ال� اأ. ال�

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
السؤال الثاني: ما المقصود بكلٍّ ممّا ياأتي ؟                                                         )8 علامات( 

1. ال�ستشعار عن بعد.                    2. القمر الصناعي. 
3. الطرز الشكلية .                        4. ال�ستشارة الوراثية.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
آتية، كما هو مبين في الجدول اأدناه:                          ) 4 علامات ( السؤال الثالث: اأقارن بين كل من ال�

القطبية الثابتة أقمار الصناعية ال�
ارتفاع المدار

مثال على كل منها
يجابية ال�إ السلبية مستشعرات الطاقة

مصدر الطاقة
التوضيح بالرسم

آتية، كما في الجدول اأدناه:                              )3 علامات( السؤال الرابع:  اأصنفّ اآلية توارث الصفات ال�

ل� مندلية مندلية الصفة
ألوان مرض عمى ال�
توريث فصائل الدم

لون العيون
الســؤال الخامــس: اخْتيــرَتْ ليلــى للعّــب فــي منتخــب فلســطين للناشــئات، تــم تبليغهــا اأنهــا ستســافر اإلــى جمهوريــة الصيــن 
الشــعبية بالتحديــد اإلــى العاصمــة بكّيــن ليتــم لعــب مبــاراة وديــة مــع ناشــئات المنتخــب الصينــي. مــن خــلال دراســتك 

للاستشــعار عــن بعــد وضّــح  كيــف ســتقوم ســلمى بالتعــرف اإلــى المنطقــة:
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1. قبل السفر؟                                                                                       )4 علامات(
2. بعد وصولها لتلك المنطقة؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الســؤال الســادس: اأنجبــت اأمــي اأربــع اإنــاث واأنــا الخامســة، وكثيــراً مــا كنــت اأســمع جدتــي واأبــي يلومونهــا علــى اإنجــاب 

نــاث فقــط .                                                                                       )4 علامــات( ال�إ
هل للاأم دور في تحديد جنس الجنين؟ . 1
اأوضح على اأسس وراثية بمخططّ سهميّ.. 2

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
آتية: السؤال السابع: من خلال دراستك لمرض نزف الدم، اأجب عن ال�أسئلة ال�

صابة بالمرض؟                                                                        )4 علامات( 1. ما سبب ال�إ
ناث؟ ولماذا؟ 2. اأيهما يصاب بهذا المرض اأكثر: الذكور اأم ال�إ

3. كيف تتم معالجة هذا المرض؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
السؤال الثامن: صمّم تجربة بسيطة للكشف عن ال�أشعة تحت الحمراء.                               )3 علامات(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
»انتهت ال�أسئلة«

جابة النموذجية للاختبار المقترح لنهاية الفصل الدراسي الثاني ال�إ
س1:                                                                                                 )30 علامة(

123456789101112131415الفرع

جابة باأجدجدببجداأبدددال�إ

س2:     )علامتان لكل مفهوم(                                                                      )8( علامات
1. ال�ستشــعار عــن بعــد:  الحصــول علــى المعلومــات المتعلقــة باأهــداف اأو ظواهــر موجــودة علــى ســطح ال�أرض، دون 

اأن يكــون هنــاك تواصــل مــادي مباشــر معهــا.
2. القمــر الصناعــي:  هــو مجموعــة مــن ال�أجهــزة التكنولوجيــة المتكاملــة مبنيــة علــى شــكل وحــدة واحــدة، ويــدور فــي 

مــدارات محــددة حــول ال�أرض ويقــوم بوظائــف معينــة.
3. الطرز الشكلية: الشكل الظاهري للكائن الحي ) طويل، قصير، اأبيض، اأسود،........(

4. ال�ستشارة الوراثية : مجموعة فحوصات تهدف لمنع ول�دة طفل يحمل مرضاً وراثياً، اأو طفل مشوّه. 
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س3: )نصف علامة لكل نقطة(                                                                     )4( علامات
القطبية الثابتة أقمار الصناعية ال�

750 – 1000 كم حوالي 3600 كم ارتفاع المدار
أقمار التي تعمل على دراسة التغيرات في توزيع  ال�

المسطحات المائية
أقمار العسكرية ال� مثال على كل منها

يجابية ال�إ السلبية مستشعرات الطاقة
توليد الطاقة واإرسالها اإلى الهدف. الشمس مصدر الطاقة

شكل )3-4( صفحة 80 شكل )3-3( صفحة 80 التوضيح بالرسم

 س4: )ثلاث علامات( علامة لكل تصنيفس4:    )3( علامات                 )علامة لكل تصنيف(

ل� مندلية مندلية الصفة
نعم - ألوان مرض عمى ال�
نعم - توريث فصائل الدم
- نعم لون العيون

س5: )4( علامات            )لكل فرع علامتان(
1. قبــل الســفر: تشــغيل برنامــج الخرائــط الجغرافيــة مــن خــلال الحاســوب، والقيــام بالبحــث عــن مدينــة بكيــن والتجــوال 

فيهــا افتراضيــاً.) جوجــل اإيــرث(.
 .)GPS( 2. بعد وصولها لتلك المنطقة: استخدام اإحدى التطبيقات الخاصة بالملاحة المثبتة على الهاتف الذكي
س6:                                                                                             ) 4 علامات(
نسان هو الرجل.                                        )علامتان( 1. ل�،  من يحدد جنس المولود الذكر في ال�إ

2. الشكل )4-8 ( صفحة 126 .  
                                                                                                       )علامتان( 

. https://www.wepal.net
www.wepal.net | RESOURCE #109115 | TRACK c16f2f405233c164



141

س7:                                                                                           )4 علامات (      
آباء للاأبناء.                                    )علامة(  1. الجينات هي المسؤولة عن انتقال المرض من ال�

ناث يتطلب اأن يكون ال�أب مصاباً به، وال�أم مصابه، اأو  ناث؛ ل�أن ظهوره عند ال�إ 2. يصاب الذكور بشكل اأكثر من ال�إ
حامله للمرض.                                                                                  )علامتان(
3. تتم معالجته باإضافة بروتينات التخثر الناقصة في الدم.                                          ) علامة(

س8:                                                                                            )3 علامات(
توجيه جهاز التحكم الخاص بالتلفاز اإلى عدسة الكاميرا للهاتف النقال، بعد تشغيله على وضع التصوير، ثم اضغط على 

اأزرار جهاز التحكم، عندها سوف تشاهد نبضات ال�أشعة تحت الحمراء المنبعثة عنه بوضوح.
جابات« »انتهت ال�إ

 اإجابات اأسئلة الكتاب:
الوحدة ال�أولى- الدواء والعلاج 

اإجابات اأسئلة الفصل ال�أول : الدواء: مصادره و اأشكاله - ص11   
س1 :

123456الفرع
جابة اأاأدداأدال�إ

س2 : 
اأ ( انجازات اليونانيين الطبية:

طوروا المعابد لتصبح مصحات ومستشفيات .- 
)اسكول�بيوس(: صاحب شعار الطب في العالم.- 
)اأبقراط( : المرض ينجم عن مسببات طبيعية، ووضع قَسَماً يمثل دستوراً اأخلاقياً للمهن الطبية، ووضع في - 

كتاباته ما ل� يقل عن 400 دواء، ما زال بعضها يستعمل حنى ال�آن. 
)جالينوس( : استحضر اأدوية من النبات.  - 

ب ( اإنجازات العرب والمسلمين الطبية :
بنوا المستشفيات – طوروا الطب اليوناني – اأول صيدلية مفصولة عن الطب في بغداد. 

- األفّ العالم ابن سينا كتاب )القانون في الطب(.
س3 :

نسان اأو الحيوان اأو النبات؛ بهدف الوقاية، اأو المعالجة، اأو تسكين ال�ألم.  الدواء: مادة تعُطى للاإ
المراهم: شكل دوائي شبه صلب، لزج القوام، معدّ للاستخدام الخارجي على الجلد، وال�أغشية المخاطية .

الكبسول�ت: شكل دوائي صلب، تحوي في داخلها اأدوية قد تكون صلبة، اأو سائلة، وتغُلَّف عادة بغلاف جلاتيني.
س4 : مصادر ال�أدوية :-  

1. مصادر عضوية: نباتية – حيوانية – كائنات حية دقيقة.
2. مصادر غير عضوية. 

3. مصادر صناعية. 
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س5 : خريطة مفاهيمية 

س6 : اأ( لسرعة وصولها اإلى الدم الذي يصل اإلى كلّ خلية في الجسم. 
      ب( حتى يبطن الحلق ويعزله؛ ما يخفّف من حدة ال�لتهابات، اإضافة اإلى تاأثيره المباشر على الحلق والبلعوم.

اإجابات اأسئلة الفصل الثاني: الطب البديل – ص21   
س1 :

12345الفرع

جابة جبجاأبال�إ

س2 :
الطب البديل:  مجموعة من ال�أساليب العلاجية التي تُستخدم فيها المواد الطبيعية كالنباتات، اأو بعض الطرق العلاجية 

بر الصينية وغيرها. كال�إ
نسان. النباتات الطبية: هي نباتات يكون لها اأو ل�أجزائها خواص علاجية اأو وقائية للاأمراض التي تصيب ال�إ

المادة الفعالة: هي المادة الكيميائية الموجودة في النباتات، والمسؤولة عن التاأثير العلاجي لمرض، اأو عرض معين في 
نسان. جسم ال�إ

التناسق  ل�ستعادة  الجسم  في  الحيوية  الوظائف  بتحفيز  الصحة،  اإلى تحسين  تهدف  الطبيعي: طريقة علاجية  العلاج 
والتوازن في جسم الشخص المريض.

الحجامة: طريقة علاجية تعمل على اإحداث نوع من ال�حتقان الدموي، وامتصاص الدم من سطح الجلد الذي يسبب 
مرضاً، اأو قد يسبب مرضاً ما ل�حقاً.
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س3: 
من طرق الحصول على العلاج من النباتات : الغلي – النقع بالماء الساخن – النقع بالماء البارد – العصر – التقطير .

س4:
الجعدةالهيليونرجل الحمامةالنبات

المرض الذي يعالجه
المسالك البولية، وحصى 
الكلى، وحصر البول، 
والتهابات البروستات.

مضاد للسرطان، والتهاب 
المفاصل، والفيروسات 

والفطريات.

اآل�م البطن والمعدة، وعسر 
الهضم، وضعف الشهية، 

وتخفف اأعراض مرض السكري.

س5 : اأهمية الماء في العلاج الطبيعي:
حمامات الماء الساخن تساعد في طرد السموم، واإزالة الفطريات، والحد من تصلب الفقرات والمفاصل .- 1
حمامات الماء البارد تعمل على تنشيط الدورة الدموية والجسم.- 2

س6 : علل : 
اأ ( ل�أن بعض النباتات يكون ضاراً في حال�ت معينة، كما اأن هناك نباتات سامة. 

ــاً، ولســهولة الحصــول  ــر اأمان ــة التكلفــة، واأكث ــا قليل ــة، كمــا اأنهّ ــات المــواد البيوكيميائي ــواء النباتــات علــى مئ ب ( ل�حت
عليهــا، والعلاقــة التراثيــة بهــا.

س7 : 
ال�ستخلاص بالعصرال�ستخلاص بالماء الباردالغلي

نستخدمها عندما تكون المادة الفعالة 
صعبة ال�ستخلاص.

نستخدمها عندما تكون المادة الفعالة 
للنبات قابلة للذوبان في الماء البارد. 

تستخدم عندما تكون النباتات طازجة، 
وذات محتوى مائي عالٍ، وتوجد 

المادة الفعالة في العصير.

س8 : من المواد الفعالة في النباتات :
أمينات – الهرمونات – المضادات الحيوية . ال�أملاح المعدنية – الفيتامينات – الزيوت الطيارة – ال�

س9 :
ــم  ــث يت ــواء، حي ــد باســتخدام كــؤوس اله ــن ســطح الجل ــدم م ــا ســحب، اأو امتصــاص ال ــم فيه ــة: يت ــلاج بالحجام الع

ــة حســب المــرض. ــي مواضــع معين ــم ف اإحــداث جــرح ســطحي بمشــرط معق
بــر الصينيــة: يتــم فيهــا غــرز اإبــر فــي نقــاط محــددة فــي خطــوط ل�ســتعادة التــوازن وعــودة الطاقــة الحيويــة فــي  العــلاج بال�إ

ندورفيــن المخفّضــة للاألــم، وتحفــز الــدورة الدمويــة. بــر علــى اإفــراز مــادة ال�إ الجســم، حيــث تســاعد هــذه ال�إ
اإجابات اأسئلة الفصل الثالث:  الثقافة الدوائية -  صفحة 32

س1 :
12345الفرع
جابة دجبدجال�إ
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س2 : 
  اأ- ل� يجوز؛ فالطبيب هو الشخص المخول بالتشخيص، وكتابة الوصفة الطبية.

عطاء وصفات طبية . ب- ل� يجوز؛ فالخبرة دون علم ل� تكفي ل�إ
جـ - ل� يجوز؛ ل�أن لكل من ال�أنف وال�أذن طبيعة مختلفة، وبالتالي دواء مختلف. 

أنّ القطرة تكون قد تلفت، ول� يجوز التوقف عن استخدام الدواء حتى تكتمل فترة العلاج. د – ل� يجوز؛ ل�
هـــ - ل� يجــوز التوقــف عــن تنــاول المضــاد الحيــوي حتــى تكتمــل فتــرة العــلاج، وحتــى ل� تضعــف مناعــة الجســم ضــد 

البكتيريــا المســببة للمــرض، فيظهــر جيــل جديــد مقــاوم للــدواء.
س3 : علل :

 اأ – حتى ل� تنتقل العدوى من اأحدهما للاأخر.
ب – انتهاء الصلاحية يعني تلف الدواء، فبعض ال�أدوية ينتهي مفعولها، وبعضها يتحول اإلى مواد سامة.

س4:
أقراصالشكل الدوائي التحاميلالحقنةالمرهمالقطرةال�

اسم العضو الذي يصل من 
خلاله الدواء

الفم- ال�أذن-          الفم
العين- ال�أنف

الشرجالعضل-  الوريدالجلد

س5: يكــون لهــا تاأثيــر ســلبيّ؛ نتيجــة لتفاعلهــا مــع بعضهــا البعــض، فيمكــن اأن تنتــج مــواد جديــدة قــد تكــون ســامة، اأو 
يؤثــر اأحدهمــا علــى ال�آخــر فيبطــل مفعولــه.

 س6 : 
اأ ( اأهميــة النشــرة المرفقــة مــع الــدواء تكمــن فــي احتوائهــا علــى اإرشــادات توضــح اســم الــدواء وتركيبــه، والتاأثيــر العلاجي، 

آثــار الجانبية، وتحذيرات ال�ســتخدام. وطريقــة الحفــظ والتخزيــن، وطريقــة ال�ســتعمال، وال�
ب ( اأهميــة الوصفــة الطبيــة: هــي الصيغــة النهائيــة للقــرار الطبــي العلاجــي يكتبهــا الطبيــب للمريــض تتضمــن اســم الــدواء 

ومقــداره وكيفيــة اســتعماله. 
س7 : ال�أمور التي ياأخذها الطبيب بعين ال�عتبار عند كتابة الوصفة الطبية للمريض.

جنــس المريــض وعمــره ووزنــه والحساســية للــدواء وتنــاول المريــض اأكثــر مــن دواء فــي اآن واحــد. وبنــاء علــى ذلــك يحــدد 
اســم الــدواء ، ومقــداره , وكيفيــة اســتخدامه.

س8 : عند التعامل مع الصيدلية المنزلية يجب اأنْ:
تكون مغلقة وبعيدة عن متناول اأيدي ال�أطفال.- 
يُكتب على كلّ عبوة دواء اسمها بوضوح.- 
أولية.-  سعافات ال� تحتوي على مواد واأدوات تستخدم في ال�إ

س9 :
أقراص و الكبسول�تالشرابالشكل الدوائي الكريمال�

علامات فساده

تغير اللون، اأو القوام، اأو 
الرائحة، اأو الطعم، اأو 

التعكير، اأو تكوّن بلورات، 
اأو ترسيب.

تغيّر في اللون، اأو الملمس، 
اأو الشكل الخارجي، اأو 
الرائحة، اأو الطعم،  اأو 

الحجم 

ظهور طبقة زيتية. 
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اإجابات اأسئلة الوحدة ال�أولى : الدواء و العلاج - ص34 
س1: 

123456789101112الفرع
جابة بدببدجدجاأدجبال�إ

س2:
البنسلينهرمون النموال�أنسولينطبيعية
الباراسيتامولال�أسبرينمصنعة

س3:  
الشكل الدوائيالحالة

حقناأ. اسعاف مصاب بغيبوبة سكر بدون ارتفاع نسبة السكر.
قطرةب. اإصابة العين باحمرار.

حقن اأو تحاميلج. معالجة شخص مصاب بالقيء.
 مرهم اأو لصقاتد. حرق بسيط بالجلد.

شرابهـ - طفل مصاب بالتهاب اللوزتين عمره 4 سنوات.

خراج التي تسُهم في طرح الدواء للتخلص من سمّيته:  س4 : مراكز ال�إ
الجهاز البولي -  الجهاز التنفسي  -  الجهاز الهضمي  -  الجلد 

 س5 : اأبرز اأعمال العلماء الذين اأسهموا في وضع ال�أسس العلمية للمعالجة :
المصريون القدماء:)فايزيس، اإزيرس( برعوا في فن الشفاء، واأول وصفة طبية معروفة كانت مصرية.

أفعى التي تلتف على العصا(.   اليونانيين: )اأسكول�بيوس(: صاحب شعار الطب في العالم )ال�
            )اأبقراط(: وضع نظرية اأن المرض ينتج عن مسببات طبيعية.

            )جالينوس(: حضّر الكثير من ال�أدوية النباتية.
المسلمون:  ) الرازي ( عمل في الطب والصيدلة.

           ) ابن سينا ( األفّ كتاب القانون في الطب.
ال�أوروبيين: ) براسيلس(: اإدخال اأدوية جديدة.

           )جينر( : اكتشاف طعم ضد مرض الجدري. 
           )ارليخ (:اكتشاف دواء لعلاج مرض الزهري.

           )بانتيج(: اكتشاف ال�أنسولين لعلاج مرض السكري.
           ) فلمنج(: اكتشاف البنسلين كمضاد حيوي.

س6 علل:
رث الثقافي، فهو  ضافة للاإ اأ( بسبب التنوع البيئي والمناخي في فلسطين، فهناك تنوع كبير في النباتات الطبية، بال�إ

علاج ناجح وفعال في الكثير من الحال�ت، كما اأنه قليل التكلفة، واأكثر اأماناً، ويسهل الحصول عليه. 
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أنها تؤدي اإلى خسارة جزء كبير من المادة الفعالة. ب( ل�
ج( بسبب ال�أعراض الجانبية للدواء. 

د( ل�أن الحرارة والرطوبة تحدثان تغيرات في الدواء؛ ما يؤدي اإلى فساده.
أنهــا تنصهــر مــع درجــة حــرارة الجســم فتعطــي تاأثيــراً ســريعاً لخفــض الحــرارة، وقــد ل� يســتطيع الطفــل تنــاول  هـــ( ل�

أم التحاميــل بديــلاً للشــراب. الشــراب، فتســتخدم ال�
س 7: 

ال�أزهارالبذورال�أوراقالجذورالجزء النباتي

البابونجاليانسونالزعترالزنجبيلالمثال
س8: 

  سبب المرض هو مشاكل داخلية اإما في جهاز المناعة، اأو التوازن في العمليات الحيوية للجسم.
س9: 

1. اسم الدواء وتركيبه.
2. التاأثير العلاجي للدواء.

آثار الجانبية للدواء وتفاعله مع ال�أدوية ال�أخرى.  3. ال�
4. ارشادات استخدام الدواء ووسيلة تناوله.

5. طريقة حفظ الدواء وتخزينه.
6. تحذيرات استخدام الدواء. 

الوحدة الثانية مشكلات بيئية معاصرة 
اإجابات اأسئلة الفصل ال�أول: التلوث البيئي - ص46 

س1 :
123456الفرع
جابة جاأداأببال�إ

س2 : 
ــب الســامة  ــا والطحال ــة، كالبكتيري ــي البيئ ــة ضــارة ف ــات حي ــن وجــود كائن ــج ع ــوث النات ــو التل ــوث البيولوجــي: ه التل

ــة. ــات الحي ــة للكائن ــي مشــاكل صحي ــا يتســبب ف ــات؛ م والفطري
متلازمــة الطفــل ال�أزرق: مــرض خطيــر يصيــب ال�أطفــال الرضّــع وحتــى ســن 6 ســنوات، ينشــاأ عــن زيــادة تركيــز النتــرات 
فــي ميــاه الشــرب عــن الحــد المســموح بــه، ويــؤدي هــذا المــرض اإلــى نقــص ال�أكســجين فــي الــدم والمــخ؛ مــا يســبب 

الوفــاة فــي بعــض الحــال�ت.
س3 : اأنواع التلوث البيئي: 

تلوث كيميائي.     2( تلوث بيولوجي.     3( تلوث اإشعاعي.     4( تلوث ضوضائي.( 1
س4: 

ــر فــي  ــة بدرجــة تؤث ــة والبيولوجي ــة والكيميائي ــر مــن الخــواص الطبيعي ــواد تغي ــى م ــواء المــاء عل ــوث المــاء: هــو احت اأ. تل
ــي. ــري وال�ســتخدام ال�آدم ــاه للشــرب وال ــذه المي اســتعمال ه
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ب. اأسباب تلوث الماء: 
أنهار والبحار دون رقابة اأو معالجة.  1. تدفقّ مياه المجاري ومخلفات المصانع اإلى ال�أودية وال�

2. استخدام المواد المشعة والعناصر الثقيلة.
3. المخلفات الصلبة المتراكمة.
4. الضخ الجائر للمياه الجوفية.

5. اختلاط المياه الجوفية بماء البحر.
6.  استخدام ال�أسمدة الكيميائية والمبيدات الحشرية. 

س5 : علل : 
ا . لمنع تلوث الهواء بالرصاص ذي الخطورة العالية.
ب . لصعوبة اكتشافه، ول� يمكن تمييزه بالحواس. 

اإجابات اأسئلة الفصل الثاني: التغير المناخي - ص55 
س1 :

23456االفرع
جابة داأجبباأال�إ

نسان : س2 : اأثار التغير المناخي على ال�إ
ازدياد الوفيات الناتجة عن ال�رتفاع المتزايد في درجات الحرارة .- 
صابة بال�أمراض كالربو والسرطان.-  ازدياد حال�ت ال�إ
ازدياد التوتر واضطرابات الصحة النفسية.- 
الهجرة القصرية من المناطق التي تتعرض لكوارث تغير المناخ.- 
زيادة الطلب على الطاقة.- 

س3 : الطقس: هو حالة الجو لمنطقة محدودة لفترة زمنية قصيرة، تقُدّر ببضعة اأيام، وتتميز بالتغير من وقت ل�أخر.
قليم معين لفترة زمنية طويلة تزيد عن 35 سنة، ويتميز بالثبات ال�ستقرار النسبي.   المناخ: هو حالة الجو ل�إ

س4 : اأ( السلوكيات البشرية التي اأدت اإلى التغير المناخي: 
1 – حرق النفايات واستخدام الوقود باأنواعه.

2 – استخدام المبيدات الحشرية والمذيبات الصناعية وزيادة مخلفات المنازل.
شعاعي والمخلفات النووية. 3 – التسرب ال�إ

4 – الغازات المنبعثة من مياه الصرف الصحي والنفايات ال�أخرى.
ب ( حلول مقترحة للحد من التدهور والتغير المناخي:
1 – ال�عتماد على مصادر الطاقة المتجددة.

2 – استخدام وسائل نقل تعمل على الطاقة النظيفة.
3 – سن قوانين وتشريعات للحد من التلوث البيئي الناتج عن المنشاآت الصناعية.

4 – التدوير واإعادة استخدام المخلفات بالشكل الصحيح.
5 – زيادة المساحات الخضراء المشجّرة حول المدن.
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6 – دعم ال�أبحاث في مجال�ت الطاقة المتجددة.
اإجابات اأسئلة الفصل الثالث:  اإدارة  النفايات - ص69  

س1 : 
123456الفرع
جابة دبدجججال�إ

س2 : سلوكيات فردية تؤدي اإلى تقليل اإنتاج النفايات:
1. شراء المنتجات ذات الجودة العالية وغير القابلة للتلف بسرعة. 

2. تقليل كمية المواد المستخدمة في التغليف.
3. فصل النفايات العضوية وطمرها في حديقة المنزل للحصول على الدبال.

4. شراء المنتجات القابلة للتدوير، اأو اإعادة ال�ستخدام.
5. اإعادة استخدام ال�أكياس البلاستيكية اأكثر من مرة. 

أثاث المنزلي. 6. اإعادة تجديد ال�
 س3: 

النفايــات الخطــرة: هــي نفايــات تشــكل خطــراً مباشــراً علــى الصحــة العامــة، اأو البيئــة ل�حتوائهــا علــى مــواد ســامة، اأو 
مــواد قابلــة للاشــتعال، اأو مــواد ملوثــة، اأو مشــعة .

أمثلــة عليهــا: مخلفّــات المستشــفيات – البطاريــات – موازيــن الحــرارة – مصابيــح الفلورســنت التالفــة – المبيــدات  مــن ال�
الزراعية.

س4:  علل :
أنّ عــدم التخلــص مــن النفايــات بطــرق علميــة صحيحــة يــؤدي اإلــى تراكمهــا؛ مــا يســبب مشــاكل صحيــة وبيئيــة   اأ. ل�

واقتصاديــة واجتماعيــة خطيــرة.
أفــراد معرفــة بمخاطــر النفايــات البيئيــة والصحيــة؛ مــا يبنــي اتجاهــات نحــو ســلوكيات  ب. ل�أن الوعــي البيئــي يكســب ال�
اإيجابيــة فــي اإدارة النفايــات، حيــث اإن عمليــة التقليــل مــن اإنتــاج النفايــات تعــد مــن اأولويــات الخطــة الناجحــة فــي اإدارة 

أنهــا تعمــل علــى خفــض التكلفــة والجهــد اللازميــن للتخلــص مــن النفايــات واآثارهــا الســلبية.  النفايــات؛ ل�
أنّ هــذه الــدول تنتــج كميــات كبيــرة مــن النفايــات؛ بســبب التطــور ال�قتصــادي الــذي يُعــد العامــل الرئيــس فــي زيــادة  ج. ل�

اإنتــاج النفايــات، وهــذا يســتدعي اإدارة جيــدة للنفايــات للاســتفادة منهــا، والتقليــل مــن اآثارهــا الســلبية. 
آمــن: يتــم فيهــا طمــر النفايــات التــي ل� يمكــن تدويرهــا اأو تحليلهــا، اأو الرمــاد الناتــج عــن الحــرق بطبقــة  س5: الطمــر ال�

أماكــن الســكنية.  مــن التربــة ل� تقــل عــن 15ســم فــي منطقــة واســعة بعيــدة عــن الميــاه الجوفيــة وال�
س6: الحــرق العشــوائي غيــر المنظــم ينتــج عنــه كميــة مــن غــازات الدفيئــة، مثــل غــاز ثانــي اأكســيد الكربــون التــي تنطلــق 

اإلــى الغــلاف الجــوي فتســهم فــي ظاهــرة ال�حتبــاس الحــراري.

س7 : اأهم المشكلات التي تواجه اإدارة النفايات في فلسطين: 
تزايد كمية النفايات حيث تقدر بحوالي 1.2 مليون طن سنوياً.- 
تزايد نسبة النفايات من النايلون والبلاسيتك والمعادن بشكل مستمر. - 
تدوير القليل جداً من النفايات الصناعية.- 
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طــرق التخلــص مــن النفايــات بدائيــة وضــارة، حيــث تُلقــى فــي المكبــات، وبعضهــا يُحــرق فــي اأماكــن التخلــص - 
منهــا؛ مــا يــؤدي اإلــى انطــلاق الغــازات الســامة. 

أفراد والمجتمع.-  قلة الوعي المتعلق باإدارة النفايات لدى ال�
نتاج المتزايد، والمشاكل الناجمة عنها.-  ضعف الخطط المتعلقة باإدارة النفايات لمواجهة ال�إ

  
س8: فوائد الدبال في المجال الزراعي :

ــى عناصــر  ــه عل ــة ل�حتوائ ــة الترب ــادة خصوب ــى زي ــل عــن الســماد الكيمــاوي، فيعمــل عل يُســتخدم كســماد عضــوي بدي
ــرات والبوتاســيوم والفوســفور. ــل: النت ــة، مث خصب

 
اإجابات اأسئلة الوحدة الثانية: مشكلات بيئية معاصرة - ص71 

س1 : 
123456789101112الفرع
جابة جباأجاأاأدججدبدال�إ

نسان نتيجة تلوث التربة:  س2 : المشكلات الصحية التي تصيب ال�إ
ضعف خصوبة التربة وانخفاض اإنتاجيتها.- 
نسان بال�أمراض.-  اإصابة ال�إ
اإصابة النباتات والحيوانات بال�أمراض؛ ما يقلل من اإنتاجيتها.- 

س3: 
البيئة: المحيط الحيوي الذي يشمل الكائنات الحية، وما يحتويه من ماء وهواء وتربة ومنشاآت والتفاعلات القائمة بينها .
النظام البيئي: مساحة من الطبيعة تحوي كائنات حية وغير حية ترتبط معاً بعلاقات بينها، للوصول اإلى حالة من التوازن 

من اأجل المحافظة على استمرار حياة الكائنات الحية.
ثلوث الهواء: هو حدوث تغير في خواص ومكوّنات الهواء نتيجة اختلاطه مع بعض الشوائب، اأو الغازات بقدر يضر 

بحياة الكائنات الحية التي تستنشقه، وتعيش عليه.
س4 : عناصر المناخ هي:

الحرارة – الضغط الجوي – الرياح – الرطوبة – اأشكال الهطول المختلفة.
س5: ال�أضرار الناتجة عن اتساع ثقب ال�أوزون:

زيادة قدرة ال�أشعة فوق البنفسجية الضارة على النفاذ من الغلاف الجوي نحو سطح ال�أرض؛ ما يعرض حياة الكائنات 
نسان بال�أمراض، مثل سرطان الجلد. الحية للخطر واإصابة ال�إ

س6: 
اأ.  ظاهرة ال�حتباس الحراري: الزيادة التدريجية في درجة حرارة اأدنى طبقات الغلاف الجوي المحيط بال�أرض؛ نتيجة 

لزيادة انبعاث غازات الدفيئة.
ب. اأهم الغازات المسببة لهذه الظاهرة: غازات الدفيئة وهي ثاني اأكسيد الكربون، والميثان، ومركبات الكلوروفلوروكربون، 

واأكسيد النيتروز.
جـ . من ال�أنشطة البشرية التي اأسهمت في حدوث ظاهرة ال�حتباس الحراري:
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حرق النفايات واستخدام الوقود ال�أحفوري في اإنتاج الطاقة الكهربائية.- 
تشغيل وسائل النقل البري والبحري والجوي .- 
اإزالة الغابات بشكل واسع.- 
استخدام المبيدات الحشرية والمذيبات الصناعية.- 
استخدام مركبات الكلوروفلوروكربون، مثل استخدامها في عمليات التبريد في الثلاجات. - 

د . اقتراحات للحد من هذه الظاهرة: 
استخدام مصادر الطاقة المتجددة في النشاطات البشرية.- 
تشجيع استخدام وسائل النقل التي تعمل بالطاقة البديلة.- 
زيادة المساحات الخضراء، وزراعة ال�أشجار.- 
ال�هتمام بالتدوير، واإعادة استخدام النفايات.- 
سنّ القوانين والتشريعات للحد من انبعاث غازات الدفيئة، وخاصة الناتجة عن المنشاآت الصناعية. - 

س7: 
اأ. الطقس.

ب0 المناخ.
ج. التغير المناخي.

د. التخمر اللاهوائي.
ه. ال�حتباس الحراري.

طارات. و. اإعادة استخدام ال�إ

الوحدة الثالثة ال�ستشعار عن بعد 
 اإجابات اأسئلة الفصل ال�أول: ال�ستشعار عن بعد – ص88 

س1: 
123456الفرع
دببجدجال�جابة

س2: وضح المقصود:
ال�ستشعار عن بعد: الحصول على المعلومات المتعلقة باأهداف اأو ظواهر موجودة على سطح ال�أرض، دون اأن يكون 

هناك تواصل مادي مباشر معها.
شعاعات التي تتكون من مجالين: كهربائي ومغناطيسي متعامدان على بعضهما  الطيف الكهرومغناطيسي: اأنواع من ال�إ
بعضاً، وتختلف عن بعضها في الطول الموجي والتردد، وجميعها تنتشر بسرعة الضوء 300,000 كم / ث في الفراغ. 
النوافذ الجوية: هي تلك ال�أجزاء من الطيف الكهرومغناطيسي التي ل� تتاأثر بالغلاف الجوي، وتُستخدم في عمليات 

ال�ستشعار عن بعد. 
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س3: 
نوع ال�أشعة 
ال�أشعة الفوق بنفسجيةال�أشعة تحت الحمراءوجه المقارنة

اأقصر )اأقل من 0.4 مايكرومتر(اأطول )اأعلى من 0.7 مايكرومتر(الطول الموجي
اأعلىاأقلالتردد
اأعلىاأقلالطاقة

نسان خطرةغير خطرةخطورتها على ال�إ
س4  مكونات نظام ال�ستشعار عن بعد: 

مصدر طاقة – الوسط الفاصل – الهدف – المستشعر )المجس( – محطات الرصد وال�ستقبال.
س5 : علل :- 

شــعاعات المســتخدمة باختــلاف خصائــص الهــدف الفيزيائيــة والكيميائيــة، وطريقــة تفاعــل ال�أشــعة معــه،  1 . تتغيــر ال�إ
وحســب نــوع المستشــعر المســتخدم. 

أنهــا تصــدر اأمواجــاً كهرومغناطيســية )مستشــعرات اإيجابيــة(، وترســلها اإلــى الهــدف، وتســجل ال�أشــعة المرتــدة عنــه،  2 . ل�
أمــواج الراديويــة. أمــواج تحــت الحمــراء، اأو ال� وقــد تصــدر اأشــعة مرئيــة اأو غيــر مرئيــة، مثــل: ال�

اإجابات اأسئلة الفصل الثاني: تطبيقات ال�ستشعار عن بعد – ص105 
س1:

123456الفرع

جابة دداأجدبال�إ
س2:

المنصات ال�أرضية.   . 1
 المنصات الجوية.    2. 

المنصات الفضائية.. 3
س3 : 

نوع ال�شعة 
أقمار الصناعية الثابتةوجه المقارنة أقمار الصناعية القطبيةال� ال�

750 – 1000 كمحوالي 3600 كمارتفاع المدار
تغطي معظم اأجزاء سطح ال�أرض.ترصد وتراقب مساحة محددة.طريقة المراقبة لسطح ال�أرض

ترصد وتجمع المعلومات بشكل وقت المراقبة لسطح ال�أرض
متواصل.

يرصد التغيرات في منطقةٍ ما خلال فترة 
محددة من الزمن.

اأقمار ال�تصال�ت واأقمار المناخاأمثلة
أقمار العسكرية. وال�

أقمار التي تدرس التغيرات في توزيع  ال�
المسطحات المائية.
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س4:
ــي  ــدور ف ــى شــكل وحــدة واحــدة، وي ــة عل ــة مبني ــة المتكامل ــزة التكنولوجي ــن ال�أجه ــة م ــو مجموع ــر الصناعــي: ه القم

مــدارات محــددة حــول ال�أرض، ويقــوم بوظائــف معينــة.
نظام الدفع في القمر الصناعي: نظام يستخدم لتصحيح مكان القمر الصناعي في مداره، اأو لنقله اإلى مدار اآخر.

س5: اأنظمة القمر الصناعي ووظيفتها:

الوظيفةالنظام

يمد القمر بالطاقة ويتحكم في توزيعها على ال�أنظمة ال�أخرى.اأ . نظام الطاقة

رسال وال�ستقبال مقابلة للاأرض.ب. نظام التحكم يتحكم في وضع القمر حتى تبقى هوائيات ال�إ

أوامر منها وارسال المعلومات اإليها. ج. نظام ال�تصال�ت يعمل على اإتمام عملية ال�تصال بالمحطة ال�أرضية باستقبال ال�

يعمل على تصحيح مكان القمر في مداره، اأو نقله اإلى مدار اآخر.د. نظام الدفع
س6: مجال�ت ال�ستشعار عن بعد :

.)GPS( 1. نظام تحديد المواقع العالمي
2. ال�أرصاد الجوية .

3. الحفاظ على البيئة، وتحديد مصادر التلوث.
4. مجال التربة والجيولوجيا.

5. ال�تصال�ت.
س7:

اأهمية ال�ستشعار عن بعدالمجال

الحفاظ على البيئة والحد من 
التلوث.

رسم خرائط تلوث المياه والهواء والتربة، وتحديد اأماكن التسرب النفطي، 
ومراقبة تطبيق قوانين التلوث، وتحديد نقاط ال�شتعال في الغابات ومدى 

انتشار النار. 
رصد الكوارث قبل حدوثها اأو خلالها اأو بعد حدوثها بوقت قصير، مثل الحد من الكوارث الطبيعية 

كشف مناطق النشاط المسبب للهزات ال�أرضية، وحركة ال�أعاصير، بحيث 
جراءات الوقائية المضادة بالسرعة الممكنة، وتسهيل عمليات  يمكن اتخاذ ال�إ

غاثة للمناطق المنكوبة. ال�إ
 س8 : اشرح ثلاثة استخدامات لنظام تحديد المواقع العالمي في المجال�ت السلمية :

1. مجــال الملاحــة الجويــة والبحريــة والبريــة: يســتخدم فــي توجيــه حركــة الطائــرات والســفن، وفــي اأنظمــة قيــادة 
ــا. ــي تتحــرك فيه ــة الت ــة المنطق ــى خريط ــيارة عل ــع الس ــن موق ــات تبي ــزودة بشاش ــي اأصبحــت م ــيارات الت الس
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2. مجــال المســاحة ورســم الخرائــط ال�أرضيــة: تُســتخدم لتنفيــذ المشــاريع الزراعيــة والصناعيــة، واإنشــاء الطــرق والتخطيط 
العمرانــي، وفــي مجــال رســم الخرائــط الجغرافيــة، وتزويــد نظــام )GIS( بالمعلومــات المكانيــة اللازمــة للدراســات 

الميدانيــة.
3. مجــال ال�تصــال�ت الذكيــة: بنــاء اأنظمــة اســتقبال مدمجــة فــي اأجهــزة ال�تصــال النقالــة لنظــام تحديــد المواقــع العالمــي 

(GPS( وذلــك لتزويدهــا بخاصيــة تحديــد الموقــع.

اإجابات اأسئلة الوحدة الثالثة: ال�ستشعار عن بعد- ص108 
س1: 

123456789101112الفرع
جابة داأجبباأبجدداأبال�إ

س2:  
المستشعر السلبي: يقوم بتسجيل ال�أمواج الكهرومغناطيسية المنعكسة، اأو المنبعثة من الهدف.

شعاع الكهرومغناطيسي نحو الهدف، ثم تسجيل ال�أمواج المنعكسة منه. المستشعر ال�يجابي: يقوم باإرسال ال�إ

س3:

1234567

المستشعرالهدفالوسط الفاصلمصدر الطاقة
رسال  محطة ال�إ

وال�ستقبال 
والمعالجة

التفسير 
التطبيقوالتحليل

س4: 

تفاعل الطيف الكهرومغناطيسي

شعاع عمليات فيزيائية مختلفة تؤثر في طبيعة الطيف الكهرومغناطيسي الذي مع الغلاف الجوي: تحدث للاإ
تستقبله اأجهزة ال�ستشعار عن بعد، ومن اأهم هذه العمليات ال�متصاص والتشتت.  

مع الهدف:

تحدث لها ثلاثة تفاعلات اأساسية، هي: ال�متصاص، والنفاذية وال�نعكاس، ويعد 
ال�نعكاس ال�أهم في عملية ال�ستشعار عن بعد، حيث اإنّ لكل هدف خاصية انعكاس 

مميزة له تعتمد على الطبيعة الفيزيائية والكيميائية للهدف، وطول موجة ال�شعاع، وزاوية 
سقوط ال�أشعة.

س5 : علل:
شــعاعات تتوقــف علــى مصــدر  أنهــا تعتمــد علــى ال�شــعاعات المنبعثــة اأو المنعكســة عــن الهــدف، وهــذه ال�إ 1. ل�

شــعاعات وطاقتهــا، وظــروف ل� يتــم التحكــم بهــا. ال�إ
2. ل�أن اأشعة اإكس ذات تردد وطاقة اأكبر من تردد وطاقة ال�أشعة الفوق بنفسجية.

3 – لتبدو كاأنها ثابتة لمراقبة ورصد وجمع المعلومات بشكل متواصل لمنطقة محددة من سطح ال�أرض.
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س6: لطبقــة ال�أوزون دور فــي امتصــاص ال�أشــعة فــوق البنفســجية الضــارة والمنبعثــة مــن الشــمس نحــو ال�أرض، وهــذا 
شــعاعات علــى صحتهــا. آثــار الســلبية لهــذه ال�إ يحمــي الكائنــات الحيــة مــن ال�

ــاء اأنظمــة اســتقبال مدمجــة فــي اأجهزتهــا لنظــام  ــة ببن س7:  قامــت معظــم الشــركات المنتجــة ل�أجهــزة ال�تصــال النقال
ــد اأماكــن تواجــد ال�أجهــزة التــي تعمــل علــى شــبكاتها. ــن شــركات ال�تصــال مــن تحدي GPS، وهــذا يمكّ

س8 : للاستشعار عن بعد فوائد في مجال دراسة التربة منها:
تصنيف التربة اإلى اأنواعها، ودراستها.- 
جراءات اللازمة لمنع جفاف التربة.-  مراقبة المحتوى المائي للتربة، ل�تخاذ ال�إ
الكشف عن مكونات التربة من المعادن، كاأكاسيد الحديد، وعن المواد العضوية.- 

ــرات والســفن، ومتابعتهــا،  ــه حركــة الطائ ــة فــي توجي ــة والجوي س9: يُســتخدم نظــام GPS فــي مجــال الملاحــة البحري
ومراقبتهــا مــن اأجــل حمايتهــا، وتقديــم الدعــم الــلازم فــي الحــال�ت الطارئــة، وتســتخدم اأيضــاً فــي اأنظمــة قيــادة الســيارات 

لتحديــد موقــع الســيارة علــى خريطــة المنطقــة التــي تتحــرك فيهــا.

الوحدة الرابعة الوراثة 
 اإجابات اأسئلة الفصل ال�أول: الوراثة المندلية – ص122 

س1:

123456الفرع
جابة جببجبجال�إ

س2: 
ال�أزهار اأحادية الجنس: هي ال�أزهار التي تحتوي على اأعضاء التذكير فقط، اأو اأعضاء التاأنيث فقط.

  ال�أزهار ثنائية الجنس: هي ال�أزهار التي تحتوي على كل من اأعضاء التذكير واأعضاء التاأنيث.

س3: تجربة للتاأكد من نقاء نبتة بازيلاء اأرجوانية:
ــة  ــاإذا كانــت جميعهــا اأرجواني ــج منهــا، ف ــل النات ــوان اأزهــار الجي ــاً مــع اأزهــار بيضــاء، ونلاحــظ األ نجــري تلقيحــاً تجريبي

ــة خليطــة. ــة، واإذا ظهــرت اأزهــار بيضــاء تكــون نبت كانــت نقي

س 4: الصفــات المتضــادة: هــي صفــات وراثيــة متعاكســة تســود اإحداهــا علــى ال�أخــرى، مثــل صفــات البازيــلاء: طــول 
أزهــار )اأبيــض واأرجوانــي(. الســاق وقصــره وشــكل البــذور )اأملــس ومجعــد(، ولــون ال�

ــن يختلفــان عــن  ــزاوج كائني ــل ال�أول؛ نتيجــة ت ــراد الجي ــع اأف ــي جمي ــي تظهــر ف ــة الت ــة الســائدة: هــي الصف س5: الصف
.)R( ــر ــا بحــرف كبي ــز له ــة، ويرم ــات المتضــادة النقي ــي زوج الصف ــا ف بعضهم
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س6 : توقفّ مندل عن التجارب الوراثية: 
حبــاط عندمــا زرع نباتــاً اآخــر، ولــم يحصــل علــى النتائــج نفســها التــي حصــل عليهــا فــي نبــات البازيــلاء،  أنــه اأصيــب بال�إ ل�

فخــاب اأملــه وتوقــف عــن البحــث. 
اإجابات اأسئلة الفصل الثاني: الوراثة غير المندلية – ص129 

س1 : 

123456الفرع
جابة ججببدجال�إ

أبيــض ســيادة علــى ال�أخــر، وعنــد  أنهــا حالــة مــن الســيادة غيــر التامــة، حيــث ل� يملــك اللــون ال�أحمــر، اأو اللــون ال� س2: ل�
أبنــاء فــاإن الصفــة تظهــر بشــكل وســطي بيــن اللونيــن. اجتمــاع هــذه الجينــات فــي ال�

. Ai ، Bi :س3: اأن تكون الطرز الجينية لهما هي

)Aiِ( فصيلة الدم

i   A

  

)B
i( 

لدم
لة ا

صي
ف

 Bi

 Bفصيلة الدم

 AB

AB ِفصيلة الدم
B

ii

O فصيلة الدم

Ai

 A فصيلة الدم
i

س4: البيئــة هــي مجموعــة العوامــل الخارجيــة التــي تؤثــر فــي الكائــن الحــي، ويمكــن اأن تكــون طبيعيــة، اأو بيولوجيــة، 
اأواجتماعيــة، حيــث يــؤدي النقــص اأو الزيــادة فــي اأي عامــل بيئــي اإلــى تفاعــل الكائــن الحــي معــه فــي محاولــة التكيــف؛ 
نســان، وتاأثيــر  مــا يغيــر فــي صفــات الكائــن الحــي الظاهــرة )الطــرز الشــكلية(، كتاأثيــر الحــرارة علــى لــون البشــرة فــي ال�إ

كميــة الحديــد فــي التربــة علــى لــون اأوراق العنــب.

جراء التجارب الورائية عليه:  نسان ل�إ س5:  الصعوبات التي تعترض اختيار ال�إ
نسان، ل�عتبارات شرعية واأخلاقية واجتماعية. 1. استحالة التجريب على ال�إ
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2.  طول عمر الجيل البشري.
3 عدد الكروموسومات الكبيرة نسبياً )46 كروموسوماً( مقارنة بالكائنات الحية ال�أخرى. 

نسان – ص137  اإجابات اأسئلة الفصل الثالث: ال�أمراض الوراثية عند ال�إ

س1:

123456الفرع
داأببدبال�جابة

س2: لعلاج مرضى الثلاسيميا فاإن المريض يُزوّد بوحدات دم طوال فترة حياته.

ــد طفــل مصــاب بمــرض  أنهــا تجيــب عــن ســؤال محــدد: مــا احتمــال�ت اأن يول ــة مهمــة؛ ل� س3: ال�ستشــارات الوراثي
وراثــي، اأو اأن يكــون مشــوها؟ً وذلــك لتلافــي المشــكلات ال�جتماعيــة والنفســية والماليــة التــي قــد تنتــج عــن وجــود مثــل 
أولــى، فاحتمــال�ت التقــاء الجينــات المتنحيــة تكــون عاليــة؛ مــا  هــذه الحــال�ت، وخاصــة اإذا كانــا قريبيــن مــن الدرجــة ال�
قــد يــؤدّي الــى وجــود اأمــراض وراثيــة، وفــي حــال�ت كهــذه يتــم وضــع الحامــل تحــت مراقبــة طبيــة للجنيــن طــول فتــرة 

الحمــل.
اإجابات اأسئلة الوحدة الرابعة: الوراثة -  ص138 

س1: 
123456789101112الفرع
جابة جاأجججباأبدججدال�إ

س2: علل:
أنها صفة متنحية ل� تظهر اإل� بوجودها نقية؛ اأي اأنها تحتوي على الجين المتنحي فقط. ا – ل�

. )Bi , Ai( أنهما قد يكونان هجينين ب – ل�
ج – لعدم قدرتهم على تمييز اإشارات المرور )الخضراء ، والحمراء( المستخدمة فيها.
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المشاريع 
الريادية  

مشروع اإنشاء المزرعة الطبية 
نترنــت، والمختصيــن بالنباتــات الطبيــة ل�ختيــار مجموعــة مــن النباتــات الطبيــة التــي لهــا  (1( الرجــوع اإلــى المراجــع المختلفــة وال�إ

فوائــد علاجيــة، وزراعتهــا فــي جــزء مــن حديقــة المدرســة تحــت اإشــراف النــادي البيئــي فــي المدرســة.

نتــاج،   )2( اإعــداد دراســة للجــدوى ال�قتصاديــة للنباتــات الطبيــة المنتجــة، تتضمــن تكلفــة اإنتاجهــا )المــواد وال�أدوات اللازمــة للاإ
أربــاح.   عــلان(، وســعر البيــع، وصافــي ال� المصاريــف التشــغيلية، الدعايــة وال�إ

أمــراض  (3( اإعــداد مطويــة لتســويق هــذه النباتــات تحتــوي علــى اأســماء النباتــات الطبيــة الموجــودة فــي المزرعــة، ومميزاتهــا، وال�
التــي تعالجهــا، وكيفيــة تحضيــر العــلاج منهــا، واإرشــادات ل�ســتخدامها. 

(4( البحث عن المخاطر البيئية والصحية لهذه النباتات اإن وجدت.

مشروع تركيب خلايا شمسيّة
(1( بالرجــوع اإلــى الشــركات المــزودة للخلايــا الشمســية، يقــوم الطلبــة باإعــداد دراســة للجــدوى ال�قتصاديــة لتركيــب الخلايــا 
ــة للمدرســة،  ــا اللازم ــدد الخلاي ــة، وع ــا كل خلي ــي تنتجه ــاء الت ــة الكهرب ــا، وكمي ــة شــرائها وتركيبه ــن تكلف الشمســية، تتضم

ــا. ــدة التــي تجنيهــا المدرســة والمجتمــع مــن هــذه الخلاي والفائ

(2( اإطــلاق حملــة مجتمعيــة تبيّــن حاجــة المدرســة لتركيــب الخلايــا الشمســية مــن الناحيــة ال�قتصاديــة والبيئيــة وال�جتماعيــة، 
ــة  ــح الفكــرة، وعــرض دراســة الجــدوى ال�قتصادي ــي لتوضي مــن خــلال عقــد لقــاءات متعــددة مــع مؤسســات المجتمــع المحل

للمشــروع، وحثهــم علــى دعــم المدرســة فــي هــذا المجــال. 

عــلان عــن المشــروع فــي محطــات التلفــزة المحليــة، واإعــداد النشــرات والمطويــات التــي تبيــن اأهميــة الخلايــا  (3( الدعايــة وال�إ
الشمســية مــن النواحــي ال�قتصاديــة، والبيئيــة، وال�جتماعيــة.

(4( تنفيذ المشروع ومتابعته.

(5( اإعداد تقرير عن معيقات ومخاطر المشروع، وكيفية علاجها.
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مشروع بناء مفاعل حيوي 
نتــاج الغــاز الحيــوي، ويفضــل  (1( تصميــم مفاعــل حيــوي مناســب لنــوع ال�أطعمــة والنفايــات العضويــة التــي تنتجهــا المدرســة، ل�إ

تصميــم مفاعــل مجــرّب فــي المنطقــة.

(2( دراســة جميــع المشــكلات التــي قــد تنتــج عــن المفاعــل الحيــوي، وطلــب الدعــم مــن شــخص مختــص باأعمــال التركيــب 
نترنــت لهــذا الغــرض. والصيانــة للمفاعــل الحيــوي، ويمكــن الرجــوع اإلــى ال�إ

ــه،  ــة المفاعــل وتركيب ــذا المفاعــل، وتكلف ــن ه ــا م ــي يمكــن اإنتاجه ــاز الت ــة الغ ــة لكمي ــداد دراســة للجــدوى ال�قتصادي (3( اإع
ــى المدرســة مــن هــذا المفاعــل.  ــود عل ــي تع ــدة الت والفائ

(4( وضــع حاويــات خاصــة فــي المدرســة لجمــع النفايــات العضويــة كبقايــا الطعــام، والقيــام بحملــة لتوعيــة الطلبــة باأهميــة تجميــع 
هــذه النفايــات فــي الحاويــات المخصّصــة لذلك.

(5( لتغذيــة المفاعــل ل� بــدّ مــن فــرم اأو طحــن المــواد العضويــة، وخلطهــا بكميــة مــن المــاء بوزنهــا نفســه، وبعــد ذلــك ســكبها 
مــن خــلال فتحــة التغذيــة، ويمكــن للتغذيــة اأن تكــون يوميــة، اأو مــرة كل ثلاثــة اأيــام، وتحريــك محتــوى المفاعــل كل يــوم، ول� 

بــد للمــواد داخــل خــزان التحلُّــل اأن تبقــى ســائلة.

(6( اســتهلاك مــا يتجمــع فــي وحــدة التخزيــن مــن الغــاز يوميــاً، واأن ل� تُتــرك لفتــرات تزيــد عــن يوميــن؛ ل�أن ذلــك يــؤدي اإلــى 
خســارة كميــة مهمّــة مــن الغــاز. 

(7( البحث عن المخاطر البيئية والصحية لهذا المشروع اإن وُجدت.
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لجنة المناهج الوزارية:

اللجنة الوطنية لوثيقة العلوم:

المشاركون في ورشات عمل دليل المُعلم لكتاب الثقافة العلمية للصف الحادي عشر 

اأ.د. عماد عودة 

د. صبري صيدم

اأ. اإيمان الريماوي

د. عفيف زيدان

م. جهاد دريدي

اأ. صالح شلالفة 

د.فتحية اللولو

د. رباب جرّار

د. شهناز الفار

اأ. حكم اأبو شملة

د.اإيهاب شكري

اأ. مرسي سمارة 

د. مراد عوض الله

اأ. فراس ياسين

د. حاتم دحلان      

اأ. ثروت زيد

اأ. جنان البرغوثي

ستاذ د. محمود ال�أ

اأ. عماد محجز

اأ. اأماني شحادة

د. صائب العويني

م. فواز مجاهد

اأ. رشا عمر

د.سحر عودة

اأ. ياسر مصطفى

د. معين سرور

اأ. محمد اأبو ندى 

د. جواد الشيخ خليل   

د. بصري صالح 

اأ. ابراهيم رمضان

د. محمد سليمان

اأ. عفاف النجّار

اأ. اأحمد سياعرة

د. سعيد الكردي

اأ. عزام اأبو بكر

اأ. خلود حمّاد

د.خالد صويلح

اأ. مي اأبو عصبة

د. معمر شتيوي

اأ. فضيلة يوسف

د. خالد السّوسي

د. سمية النّخالة 

اأ. حسن حمامرة

د. محمود رمضان 

اأ. غدير خلف

اأ. اأيمن شروف

د. عدلي صالح 

اأ. عبد الحكيم اأبو جاموس

اأ. رياض ابراهيم

د.عزيز شوابكة

اأ.سامية غبن

د. وليد الباشا

سطل اأ. مرام ال�أ

تم بحمد اللهّ

اأ. محمود نمر                  اأ. زهير الديك                اأ.  مظفر عطعوط                اأ. نائل الصيفي

اأ. مازن فحماوي               اأ. عائشة عوفي               اأ. يوسف الحصري              اأ. ابراهيم عمار

اأ. رشا البطاط                 اأ. محمد الخطيب             اأ. محمود وهدان                اأ. خالدة خصيب

اأ.منى الترتير                                           

اأ. بيان المربوع 

اأ. جمال مسالمة اأ. عائشة شقير اأ. اأسماء بركات 

اأ.زهير الديك اأ. محمود نمر اأ. رولى اأبو شمة 
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