
 

  

 

 

 ـــة والتع ـــــدائـــرة التربيــ  ــليمـ

قلي  ةــة الغربيــم الضفــا 

 إقليم الضفة الغربيةفي برنامج التعليم 

 



 قرر برنامج التعليم في الأونروا في مكتب اقليم الضفة الغربية استخدام هذه المواد للتعلم الذاتي في العام الدراسي

0202/0202. 

مواد التعلم الذاتي: أوراق عمل معدة بصورة محكمة ومرتكزة على الكتاب المدرسي، صممت من أجل مساعدة الطالب على التعلم 

، وقناة الأونروا على ILPوحده في البيت في حالات الطوارئ، وهي جزء من برنامج الأونروا للتعلم الذاتي )الذي يتضمن أيضا موقع 

YouTubeكون من أوراق عمل مطبوعة بين يدي الطلبة، وموجودة على موقع معروف على الشبكة العنكبوتية، يقومون (، وتت

بقراءتها والتعامل الفاعل مع الأنشطة التي تضمنتها، بمفرده، أو بمساعدة من أحد أفراد الأسرة، أو التواصل مع المعلم عبر منصات 

 التواصل الافتراضي. 

سوف يتم استخدام هذه المواد لتعزيز نهج التعلم المدمج الذي يدمج بين التعلم الوجاهي والذاتي، والذي تبناه برنامج التعليم في 

 .COVID 19الضفة الغربية كاستجابة مناسبة لما آلت إليه الظروف بعد جائحة 

(، Wrap around textbooksف حول الكتاب المدرسي )وقد استخدمت الأونروا في إعداد هذه الأوراق منحى التعلم الذاتي الملت

بحيث يتعلم الطلبة محتوى ورقة التعلم الذاتي بشكل متلازم مع الكتاب المدرسي، بحيث يتنقلون بين الكتاب المدرسي وورقة 

ن خلال الرجوع ة إجاباتهم مالتعلم الذاتي، بتوجيه منها، ليقرؤوا، ويتعلموا، ويحلوا التمارين، ويتأملوا الصور....الخ، ويلاحظون صح

 إلى الإجابة النموذجية للأنشطة والتدريبات التي تضمنتها. 

 

 الاشراف العام
 يةفي الضفة الغرب نائب رئيس برنامج التعليم: محمد سلامةأ. 
 

 :مواد التعلم الذاتي إعداد لجنة 
 إبراهيم الدحلة: رئيس وحدة التطوير المهني والمنهاج

 صبح: منسق وحدة التطوير المهني والمنهاج. محمد 
 محمد غانم: منسق وحدة التطوير المهني والمنهاج. 

 .أماني شحادة: منسقة وحدة التطوير المهني والمنهاج
 مرحلة دنيا –هشام حماد: مختص تربوي 

 

 التحكيم العلمي: 
 برنامج التعليم -وحدة التطوير المهني والمنهاج 

 لجنة التنسيق والإخراج: 
 فتحي حبابة
 محمد صافي

 عبد الفتاح مشايخ
 توفيق مطر

 
 
 

 :لجنة التدقيق اللغوي
 سناء بياري .أ

 

 :العلوم والحياة –فريق إعداد مواد التعلم الذاتي 
 ةمنسق أماني شحادة 

 .هناء جابر
 .محمد سعد

 .نضال أبو رجب
 محمد أبو غضيب

 .عليانأمين 

 – والحياةالعلوم  –فريق إعداد مواد التعلم الذاتي 
 :الخامسالصف ا

 .منسقانضال أبو رجب 
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 وأولياء أمورهمإرشادات وتوجيهات إلى الطلبة 
 حول استخدام مواد التعلم الذاتي 

 
 

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة
ي هذه ف ، واستمرار تعلمكقام برنامج التعليم بوضع مواد التعلم الذاتي هذه لك ومن أجلك، ومن أجل سلامتك

 اتباع التعليمات الآتية:  ، يتعين عليكالظروف الطارئة، وحتى يكون التعامل معها فاعلا 

  صُمّمت هذه المواد كي تتعلمها لوحدك، وهي تتطلب وجود الكتاب المدرسي معك عند تعلمها، وهي
 سوف تطوّر من مهاراتك في التعلم الذاتي. 

  ضرورة اتباع تعليمات المعلم الخاصة بتوظيف هذه المواد، فهي مكملة لما ستتعلمه في المدرسة
 إليها مستقبلا. مباشرة من المعلم، وهي مواد أساسية ستحتاج 

  قراءة هذه الأوراق قراءة متأنية، وحل الأنشطة والتدريبات بصورة فاعلة تعكس الجدية والاهتمام
 المناسبين، وطلب المساعدة من الأب أو الأم أو أحد أفراد أسرتك قبل الرجوع للإجابة النموذجية. 

 مما يوجب عليك الاهتمام في الامتحانات الكتابية منك سوف تكون هذه المواد ضمن ما هو مطلوب ،
 بها بأقصى درجة. 

  الى حلها في 
ُ
ه وجَّ

ُ
يتطلب قراءة هذه المواد، التفاعل معها وحل التمارين والأنشطة الواردة فيها أو التي ت

، لذا سوف يطلب منك المعلم، عمل ملف يتضمن حلك لهذه الأنشطة والتمارين، كي المدرسي الكتاب
وتقييمه وتقديم العون لك، وهذا يتطلب مزيد من الاهتمام في هذه تمكن المعلم من متابعة تعلمك 

 المواد. 

  ،أسأل معلمك عن مواصفات الملف الذي سوف تبنيه، وتقدمه للمعلم في آخر الفصل الدراسي
 مواد التعلم هذه.  الواردة فيمتضمنا حل الأنشطة 

 يلزم. حيث  تواصل مع معلمك عبر منصات التواصل الاجتماعي، لطلب المساعدة 
 

 عزيزي ولي أمر الطالب 
قام برنامج التعليم بوضع هذه الأوراق من أجل أبنائكم، واستمرار تعلمهمم في هذه الظروف الطارئة، وحتى يكون 

 التعامل معها فاعلا، لا بد من اتباع التعليمات الآتية: 

  مساعدة  على لك تعينكقراءة دليل الأونروا الى استخدام برنامج التعلم الذاتي، حيث يتضمن إرشادات
 ، علما بأن هذا الدليل متوفر في المدرسة، وسوف يتم توزيعه عليكم. في التعلم أبنائك

 التواصل مع المدرسة والمعلمين عبر منصات التواصل الاجتماعي لطلب المساعدة حيث يلزم 

  مساعدة(. ليس الوضع برنامج خاص بالمتابعة اليومية لدراسة هذه المواد من قبل أبنائكم في البيت )و 

  شجعوا أبناءكم على زيارة المواقع الإلكترونية التي تتوفر لها روابط في هذه المواد، فهي مكملة وضرورية
 لتسهيل تعلمهم لوحدهم، واعتمادهم على أنفسهم. 

  شجعوا أبناءكم على التعامل معها وحدهم بصورة ذاتية في البداية دون تدخل منكم، ثم التدخل عند
 دة بعد عدة محاولات، وتجنب أن تقدم الحل للطالب وجبة جاهزة. طلب المساع

 مادة في ملف تعليمي، حيث سيخصص جزء من حل الأنشطة والتمارين لكل  ذكروا أبنائكم بتنظيم
 تقييم الطالب على ملفه. 

 ذكروا أبنائكم أنهم سوف يمتحنون في مادة التعلم الذاتي ضمن الاختبارات الكتابية في المدرسة. 



 
 
 

 رسالة برنامج التعليم

 

، باستحضار العديد من المنطلقات التي 11من منطلق حرصه على الاستجابة لتحديات الواقع الجديد الذي فرضته جائحة كوفيد 

تحكم رؤيته للطالب الذي يريد، ولبنيته المعرفية والفكرية، طوّر برنامج التعليم مواد التعلم الذاتي، التي جاءت ضمن مكونات 

الأونروا للتعلم الذاتي الذي يشمل أيضا موقع التعلم التفاعلي، وقناة الأونروا على اليوتيوب. حيث جاءت بنيت هذه المواد  برنامج

متمركزة حول الكتاب المدرسي، ويتم تعلمها بوجوده، كما أنها بنيت بحيث يعتمد الطالب على نفسه في التعلم، ويتحمل مسؤولية 

 لأهل في المتابعة، والمراقبة، أو المساعدة إذا لزم الأمر. ذلك، مع إعطاء دور ومساحة ل

م يالذي يدمج بين التعل، التعليم المدمج، 02/01ولوضع هذه المواد موضع التنفيذ، تبنى برنامج التعليم في خطة العام الدراسي 

ناحية،  نسلامة مجتمعاتهم مو  بين الطلبة؛ لضمان سلامتهم، الجسديالذاتي؛ حرصا منه على ضمان التباعد التعلم الوجاهي و 

وجاهي في م اليعلى الدمج بين التعلهذا المنحى يقوم  . حيثلتعليمية التعلمية من ناحية أخرىوالحرص على استمرار العملية ا

منهاج لمركزا على المهارات الأساسية التي يسعى او  الوجاهي،المعلم، والتعلم الذاتي في البيت الذي يعد مكملا للتعلم  معالمدرسة 

في  همكمال تعلمإ بالتالي يتعين عليهم عدد الأيام التي سيتوجه فيها الطلبة للمدارس، و  تقليليضمن . إن هذا المنحى إلى تحقيقها 

 باستخدام أوراق التعلم الذاتي.  فيها في البيتون بقالأيام الأخرى التي سي

حمّل هذه المواد على السحابات الإلكترونية، كما وأنه سوف و 
ُ
لنشر هذه المواد بشكل واسع، وتأمين وصولها الى الطلبة، فسوف ت

 . واضحة لتحقيق العدالة في التعليمترجمة يتم طباعتها، وتوزيعها على الطلبة ورقيا، وذلك 

وعلى  ،لطلبة لتحقيق نهج التعليم الجامع الذي تتبناه دائرة التعليمهذه الأوراق على مراعاة الفروق الفردية بين امعدو  حرصوقد 

لشخصي النمو اولضمان دعم الطالب نفسيا واجتماعيا من خلال توظيف عبارات التعزيز والدعم اللازم للطالب في هذه الظروف، 

ة بالنفس لإيجابية التي تعزز فيه الثقوالاجتماعي من خلال دعمه في الاعتماد على نفسه، وتقييم ذاته، والحرص على السلوكات ا

 وتقدير الذات والتفاعل مع البيئة المحيطة. 

وايمانا منه بضرورة إعطاء هذه المواد الاهتمام اللازم، فقد طوّر برنامج التعليم أسس التقييم التربوي لتستجيب لهذا النهج، من 

ن خلال رصد م الأنشطةبحيث يُقيّم تفاعله مع لتعلم الذاتي، مواد اخلال تخصيص جزء من آليات تقييم أداء الطالب نوعيا، على 

 أعمال الطالب في ملف خاص بذلك. 

ق، أن المخطط يتمثل في استخدامها في حالات الإغلا التعليم المدمج فقط، بلبرنامج التعليم اعتماد هذه المواد في لم يكن هدف 

كاملت ان تي معظم المفاهيم والمهارات الأساسية للمنهاج المدرسي، تغطوعدم تمكن الطالب من الذهاب الى المدرسة، حيث انها 

 .معلمين عبر المنصات الالكترونيةالدعم والمساندة من المع موقع التعلم التفاعلي، وقناة الأونروا على اليوتيوب، ومع 

هد قم التي عملت بعزيمة كبيرة، وجومع إنجاز هذه المرحلة من الجهد، فإن برنامج التعليم يتقدم بالشكر والعرفان، لكل الطوا

دؤوب، لوضع هذه المواد بين يدي الطالب تعزيزا لتعلمه وتقدمه. ونحن واثقين، من أن هذا الجهد سوف يواصله المعلمون بنفس 

 العزيمة، ويسناندوه ليحقق مبتغاه. 

 والله من وراء القصد،،، 

 

 

 برنامج التعليم في وكالة الغوث

 0202القدس ـ آب 
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 الفهرس

 الصفحة  الموضوع الدرس الوحدة 

 2 مراحل اكتشاف الخلية الأول: المجهر واكتشاف الخليّة الأولى : الخليّة

 6 الخليةمكونات  الثاني : الخليّة وأنواعها

 8 وظائف عضيات الخلية

 9 مستويات التنظيم الحيوي في الكائنات الحية

 11 مواد نقية ومواد غير نقية الأول: أنواع المواد وخصائصها الثانيّة: خصائص المادّة

 11 المخلوط

 11 متجانس أم غير متجانس

 18 العناصر

 20 المركب

 22 فصل المواد التي لا تذوب في الماء الثاني: طرائق فصل المواد

 22 فصل المواد التي  تذوب في الماء

الثالث: التّغيّرات الفيزيائية 
 والكيميائية

 28 التّغيّرات الفيزيائية

 20 التّغيّرات الكيميائية

 22  الأول : الطّاقة وأشكالها الثالثة: الطاقة في حياتنا

 26  الثاني: تحوّلات الطاقة 

 29  الثالث: الطاقة والبيئة 
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 : )إذا توفر( البالغين وأطلب منه أسرتي ادأفرأتوجه الى أحد الورقة شطة هذه أنولتنفيذ                          

 عدسة مكبرة ، قطعة فلين .                       

   

     اكتشاف الخلية

 جسام الكائنات الحية؟أتتكون  مم  
 جسام الكائنات الحية.أتركيب  لأتعرّفالنشاط الآتي  أنفذ

 توفرت لدي عدسة أن( )5( و)4( من كتاب العلوم والحياة صفحة )2( و )نشاط )1نشاط )  أنفذ                 
 عن الأسئلة ضمن النشاطين . أجيبمكبرة وقطعة فلين ومجهر ( و                    

 

 أحسنت ....         

 عند استخدامي للعدسة :

 مـــــــواد التعلــــم الذاتــــــي                                                                                           وكـــالة الــــغوث الــدوليــة  

 2021-2020                                   برنامج التربيــــة والتعليم /إقليـــم الضفة الغربيـــة
 

اسي الأولر الفصل الد  العلوم والحياة   : الخامس الاساسيالصف 

1نشاط   

 ولى: الخليةلأ الوحدة ا

 تتبع مراحل اكتشاف الخلية.: بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي، سأكون قادراَ على

 مراحل اكتشاف الخلية
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 اللون البني وأشكال متراصة هي الثقوب. أشاهد 
 .َأصبحت الأشكال أكثر وضوحا 
 .زيادة في الوضوح 
  الفلين بوضوح أكثر عند استخدام العدسة المكبرة. أجزاءتظهر 
 قوة التكبير زادت. ننعم، لأ 

 :الشكل الآتي  أشاهد أن أتوقع خدامي للمجهرتأما عند اس
 

 

                                                                                              

          

        .................................................  كرني الشكل؟ ذبماذا ي           

 .الخلية، لذا أطلق على ما شاهدته اسم  حلخلية النّ  نعم يشبه الشكل  ؟  خلية النحليذكرني الشكل بهل          

 

 

                    .ها تحت المجهرأشاهد أن أتوقعكما  الفليننبات في دفتر العلوم خلايا  أرسم 

 مراحل اكتشاف الخلية 

     

 

 
 أحسنت ...        

   جليزي روبرت هوك.نم الأالعال 

.                          

(  9-1جيب عن الاسئلة )أو  7-6المخطط ص  أتأمل-
 . 8صفحة

 أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم والحياة.-
 واتواصل مع معلمي.ئي باتي مع زملاااتبادل اج-

2نشاط  

 يتكون نبات الفلين من خلايا .
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   جهر.الم 
   جليزي روبرت هوكنم الأالعال. 
 .تكبير الأشياء ورؤيتها بوضوح 
 روبرت هوك.مجهر من قوة تكبير  مرات 9قوة تكبير مجهره أكبر  نلأ 
 . نواة الخلية 
 جميع النباتات تتكون من خلايا. أن أستنتج 
 ات تتكون من خلايا.انجميع الحيو  أن أستنتج 
 166 .عام 

 ( من كتابي وبلغتي مراحل اكتشاف الخليّة.8السابقة ألخص أسفل صفحة ) إجاباتيمن 

 

 

 الخلية وحدة البناء 

 

 

 حسنت...أ          

  ي الخلايا.ه ناسنات والأناالنباتات والحيو أجسام جميع الكائنات الحية مثل الوحدات البنائية التي تتكون منها 
 . الخلية هي الوحدة البنائية التي تتكون منها أجسام الكائنات الحية 

 

 

           

 (.5-1سئلة )لأجيب عن اأ، ثم 10 فحةالصور في الكتاب ص أتأمل-
 أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم.-

 ة، وأن خلايا الكائنات الحية مختلفة.الحي اتالخلية هي وحدة بناء جسم الكائن

عدة علماء ومن  الإنجازاتجهر واكتشاف الخلية في مراحل عدة، وساهم في هذه الم  مرت صناعة 
.جنسيات مختلفة، وبنى بعضعهم فوق انجازات من سبقهم  
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 :الآتية اتكمل الفراغأ: الأولالسؤال 

 ........... .التي ساعدت العلماء على اكتشاف الخلية بـ  الأداة تسمى  (1
 العالم الذي اكتشف الخلية هو ........................... . (2
 تتكون  من ............. .النباتات جميعها  أني ماثيوس شلايدن نالمالعالم الأ ستنتجا (3
 ات تتكون من ............. .ناجسام جميع الحيو أ أن ناتوصل العالم ثيودور شف (4

 ي:  لماذا استطاع العالم ليفنهوك مشاهدة الكائنات وحيدة الخلية ولم يستطع روبرت هوك ذلك؟ناالسؤال الث

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    

               

 

 

 

 جاباتيإأتأكد من 

من الكلمات 

 المعكوسة

(       4(                        3(                        2(                    1 السؤال الاول:  

 

تسع مرات من قوة تكبير مجهر روبرت هوك. < : لأن قوة تكبير مجهر ليفنهوكالسؤال الثاني  

    

   :أستخدم شبكة الانترنت وأفتح الموقع الآتي لأتعلم المزيد ،

https://www.youtube.com/watch?v=uI1FsMHBiUM 

https://www.youtube.com/watch?v=uI1FsMHBiUM
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     يةناالحيو ولًا: مكونات الخلية أ

 النشاط الآتي: أنفذية، نامكونات الخلية الحيو  تعرّفلأ

 

 

 

 ية تتكون من: ناالخلية الحيو  أنني توصلت الى أنلا بد  أحسنت...        

 .المادة الوراثية.. )ب( الغلاف النووي ..، وتتكون النواة من: )أ( .النواة ( 3) غشاء الخلية( 2)  السيتوبلازم (1)

 ياً: مكونات الخلية النباتيةأنث

 النشاط الآتي: أنفذية، مكونات الخلية النبات تعرّفلأ

 

 

 12في النشاط صفحة الحيوانيةأتأمل الشكل مكونات الخلية 
من كتاب العلوم والحياة كما تظهر تحت المجهر، ثم أملأ 

 الفراغات الذي تليه.
1نشاط  

أتأمل الشكل ، مكونات الخلية النباتية من كتاب العلوم والحياة 
2نشاط الذي يليه: الفراغكما تظهر تحت المجهر، ثم أملأ  13صفحة  

   ةـيـلـات الخـونـمك

 .النباتات جميعها تتكون من خلايا 
جسام جميع الحيوانات تتكون من خلايا.أ 

 أتذكر

 : سأكون قادراَ علىبعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي، 

 مكونات الخلية.إلى عرف تَ لا.1

 قارن بين الخلية الحيوانية والخلية النباتية.أ.2
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 الخلية النباتية تتكون من:  أنني توصلت الى أنلا بد   أحسنت ...         

(1 ). .............................(2) .  .............................(3) . .............................  
 . ..............  -أ   وتتكون من: ..............................( 5)  ..............................( 4)
 ........................ -ب 

 

 

 

 

 . ية والخلية النباتيةناالخلية الحيو  على دفتر العلوم والحياة أرسم، 13صفحةو  12صفحةة بالرسم نابالاستع                  

                

 ية؟ناما الذي يميز الخلية النباتية عن الخلية الحيو       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12صفحةجاباتي بالرجوع الى الرسم إتأكد من صحة أ

 
    ضية من، وكل ععضيات الخليةالخلية الحيوانية والخلية النباتية تتكون من مكونات دقيقة تسمى 

 عضيات الخلية لها وظيفة محددة في الخلية             
ضية من ع، وكل عضيات الخليةالخلية الحيوانية والخلية النباتية تتكون من مكونات دقيقة تسمى 

 عضيات الخلية لها وظيفة محددة في الخلية.
 

أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمادة التعلم الذاتي .          

 :أستخدم شبكة الانترنت وأفتح الموقع الآتي لأتعلم المزيد ،

https://www.youtube.com/watch?v=eZamrULBW_s 

https://www.youtube.com/watch?v=eZamrULBW_s
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    ..... أحسنت 

 

    

 

 ............الخلية النباتية ثابت ...............................................................(1 
 هم جزء في الخلية ........................................................................أ تعد النواة (  2           

 ....................................خضر نباتات باللون الألا أجزاءن بعض تلوّ ( 3           
 

 

 

 

 

 حاكي الخليةأ
 17مكون أو عضية من عضيات الخلية، صفحة دور كل أقرأ

  1نشاط  (.3، 2، 1وأجيب عن البنود )

 عضـيـات الـخـلـيـةوظـائــف 

 التعرّف على وظائف عضيات الخلية .: بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على

 ية وظائف محددة، تمكن النبات والحيوان من الحياة.حيوانوالخلية الي الخلية النباتية تؤد
اة النو تقوم الخلية بالوظائف المحددة عن طريق عضيات الخلية )مكوناتها(، مثل  -      

 والسيتوبلازم والغشاء الخلوي والجدار الخلوي وغيرها من العضيات.
 في جميع أنشطة الخلية. تعتبر نواة الخلية أهم عضياتها، لأنها تتحكم -      

 

أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمادة التعلم الذاتي .          

وأشاهد الفيلم الآتي من بدايته وحتى أستخدم شبكة الانترنت لأتعلم المزيد ،

  ilwA-https://www.youtube.com/watch?v=VjRz1Z: منتصفه

https://www.youtube.com/watch?v=VjRz1Z-ilwA
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  من المخطط هو الخلية  الأولالمستوى 
  :النسيجمجموعة الخلايا المتشابهة في الشكل والتركيب والوظيفة تسمى. 
  ّالعضوسجة المتشابهة في التركيب نع الأيسمى تجم. 
 الجهازالتي تؤدي وظيفة محددة بـ  عضاءتسمى مجموعة الأ. 
 .الجهاز في المخطط هو الجهاز التنفسي 

          

 

 أكمل الفراغات في النص الآتي : 
زة جهأثل الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي، ويتكون كل جهاز من ...........، ممن مجموعة من  ناسنيتكون جسم الإ

 اءأعض، ويتكون كل عضو من مي يتكون الفم والبلعوم والمرئ و...فالجهاز الهض .............،الجسم من مجموعة من 
التي تتشابه في الشكل ...............، وكل نسيج يتكون من مجموعة من .............من مجموعة من  الإنسان جسم 

 والتركيب والوظيفة.

( 18( صفحة )7أتتبع المخطط في نشاط )
 (.5-1وأجيب عن الاسئلة من )

  1نشاط  و أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم والحياة.

 ستويات التنظيم الحيوي في الكائنات الحيةم

 أحسنت

يتكون من مجموعة من الأعضاء، وكل يتكون جسم الإنسان من مجموعة من الأجهزة، وكل جهاز 
 عضو يتكون من مجموعة من الأنسجة، وكل نسيج يتكون من مجموعة من الخلايا المتشابهة.

 

ائنات الكالى مستويات التنظيم الحيوي في التعرّف : بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي، سأكون قادراَ على
 .ة بمخططالحيّ 
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 :هيمستويات التنظيم الحيوي في جسمي            

            

        

 المخصص. ان( وأكتب بلغتي التعريفات المطلوبة في المك19أعود الى كتاب العلوم والحياة صفحة )             

  : وحدة البناء في أجسام الكائنات الحية.الخلية 
 :مجموعة الخلايا المتشابهة في الشكل والتركيب والوظيفة النسيج. 
  :سجة المتشابهة في التركيبنع الأتجمّ العضو. 
 :التي تؤدي وظيفة محددة عضاءمجموعة الأ الجهاز. 

  --------من كتاب العلوم والحياة  19 فحةص منتصف نفسي أختبرعن سؤال  أجيب         

من كتاب العلوم والحياة. 20 فحةسئلة الوحدة صأتية من لآسئلة اعن الأ أجيب      
 (.10، 9، 8، 6، 5، 3، 1: الفروع )الأولالسؤال 

 السؤال الثالث
 (.3، 2: البندين ): السؤال الخامس
 السؤال السادس

 السؤال السابع
 

 

 

هي: يوي في جسمي مستويات التنظيم الح  
 خلية         نسيج           عضو              جهاز 

أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمادة التعلم الذاتي .          

وأشاهد الفيلم الآتي من منتصفه حتى أستخدم شبكة الانترنت لأتعلم المزيد ،

  ilwA-https://www.youtube.com/watch?v=VjRz1Z: النهاية

https://www.youtube.com/watch?v=VjRz1Z-ilwA
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المادة؟ما هي   
                                                                                              :(ناتوفر لدي ميز  نإ)النشاط الآتي أنفذ، ةمفهوم الماد تعرّفلأ
 

 

   

 .( من كتاب العلوم والحياة26( صفحة)1عن أسئلة نشاط ) أجيبأقرأ النص الآتي :و  ناأما إذا لم يتوفر ميز  

 مـــــــواد التعلــــم الذاتــــــي                                                                                           وكـــالة الــــغوث الــدوليــة  

 2021-2020                                   برنامج التربيــــة والتعليم /إقليـــم الضفة الغربيـــة
اسي الأولر الفصل الد   العلوم والحياة   : الخامس الاساسيالصف 

 أحتاج الى : الورقةلأتعلم هذه       
 .الكتاب المدرسي، دفتر العلوم 
  رز، أو كأس ماء شفاف، برادة حديد، سكر، عدسة مكبرة، مغناطيس، أميزان، دورق مدرج

 و زيت الزيتون.أزيت القلي 
 

( وأجيب عن 26( صفحة )1أنفذ النشاط )  
1نشاط  (.أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم7-1البنود )  

 الوحدة الثانية: خصائص المادة

 : بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على

 (.النقيةالمادة غير من )المادة، المادة النقية،  مفهوم كلاا  أستنتاج (1
 لى مواد نقية ومواد غير نقية.إالمواد  تصنيف (2

 

 مواد نقية ومواد غير نقية
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 ( من كتاب العلوم والحياة وحصلت على القراءات الآتية :26( صفحة)1نفذت ليلى نشاط ) 
 بعد وضع الحجر قبل وضع الحجر  

  ناقراءة الميز 
 

 غم 20 صفر

 3سم 220 3سم200 المخبار المدرجارتفاع الماء في 

 ( ضمن النشاط .5-3عن أسئلة من ) أجيبثم 

 أحسنت ...           
 .مادة صلبة لها كتلة وحجم 
 .ًله حجم وكتلة ويشغل حيزا 
 .ًالمادة كل شئ يدرك بالحواس وله وزن ويشغل حيزا 

 .الحجر مادة :نإذالحجر له وزن، وله حجم،        

 هل يعتبر الهواء مادة؟ .............. لماذا؟ 

 

 

    
 على مواد مختلفة من بيئتي. أمثلةعطي أ  .1

 .الزجاج، الزيت، .........، ...........، ..........، ..............()الماء، السكر، كأس 
 هل يعتبر الهواء مادة؟ .............. لماذا؟ .2
 يضاا مادة وهو ...........أالماء مادة وهو سائل، والحجر مادة وهو .........، والهواء     .3
 على كل حالة من حالات المواد الثلاث. واحداً  مثالاً  يعطأ .1

 )            (، مادة سائلة مثل )           (، مادة غازية مثل )           (.مادة صلبة مثل  

 المادة هي كل شئ له وزن وله حجم ويشغل حيزاً.

 المادة يمكن أن تكون صلب أو سائل أو غاز.

 وتسمى حالات المادة الثلاث: الصلابة، السيولة، الغازية.
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   المـــادة النقية والمادة غير النقية 

   

                  

  حبيبات السكر م وبرادة الألمنيو عند تفحص كلًا من:          
 .تتكون برادة الألمنيوم من النوع نفسه من الدقائق 
 .تتكون حبيبات السكر من النوع نفسه من الدقائق 
  النوع نفسه من الدقائقتتكون من  حبيبات السكر و برادة الألمنيوم نلأ. 

 الألمنيوم مع السكر :عند خلط برادة 
 .يتكون خليط غير نقي يتكون من نوعين مختلفين من الدقائق 

 ( من النشاط وأكتب بلغتي التعريفات الصحيحة.2عن بند ) أجيب
 

          

 نوع واحد منالحديد من يتكوّن هي دقائق السكر، و  نوع واحد من الدقائقمادة السكر من تتكون  ( 1  
 الدقائق هي دقائق الملح.ه يتكون من .................. من ن)        (، والملح مادة نقية لأهي دقائق  الدقائق

 صنف المواد الآتية الى مواد نقية ومواد غير نقية:أ(  2       

 مادة غير نقية مادة نقية المادة

   شراب الليمون 

   الزيت

   المكسرات

   النحاس

 

 (  وأجيب عن البنود التي تليه.28( صفحة )3أنفذ نشاط)
( 1)نشاط .ببرادة الحديدالألمنيوم  برادةيمكن الاستعاضة عن    

 .مادة غير نقيةو  مادة نقيةإذن المواد نوعان: 

 

 .لمنيومالأوالمادة التي تتكون من نفس النوع من الدقائق تسمى مادة نقية، مثل السكر، الحديد، 
 .ديية، مثل مخلوط السكر وبرادة الحدنوع من الدقائق تسمى مادة غير نقكثر من أوالمادة التي تتكون من 
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 ف المادة:عرّ أ         
 على مواد في بيئتي: .............، ..............، ..............، ............... . أمثلةعطي أ  (1)
 حالات المادة الثلاث هي: ..............، ...............، ................. (2)
 ف المادة النقية:عرّ أ  (3)
 على المواد النقية )...................، ....................، ....................(. مثلةمن الأ (4)
 ف المادة غير النقية.عرّ أ  (5)
 على المواد غير النقية )...................، ....................، .................... مثلةمن الأ (6)

 

 

 

                              

      

 

 

 

 

 

 

 

فهمت الدرس ويمكنني شرحه لآخر         

 احتاج الى مراجعة الدرس مرة اخرى     

التقييم 
 الذاتي

التعلم الذاتي. أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمواد  
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 :النشاط الآتي أنفذمفهوم المخلوط  تعرّفلأ 

 

 

            بالمخلوط.رز وبرادة الحديد سمي الخليط الناتج من الأأ 

  .المخلوط هو مادة تتكون من خلط مادتين أو اكثر 

  كونة لهمهي نفسها صفات المواد الصفات المخلوط.  

    ه مذاب فيه نه يحتوي على ...........، طعمه حلو لأنالليمون: حالته سائلة لأمخلوط عصير                
 ه يحتوى على ............ .ن............ ومذاقه حامض لأ

 

 
 
 

ة؟هل يعد المخلوط مادة نقيّ   

 اختبر نفسي 

 تليه. (  ثم أجيب عن الأسئلة التي29( صفحة )4أنفذ نشاط)
1نشاط وأسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم.  

 المخلوط

 أحتاج الى : الورقةلأتعلم هذه ا      
 .كمية قليلة من الأرز، برادة حديد، مغناطيس، بابونج أو مريمية 
 

 

 : بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على

 مفهوم المخلوط. جاستنتا.1
 المخاليط بناء على حالتها الفيزيائية. تصنيف.2
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 مخاليط مختلفة
         

 

 ما:إ كون مكونات  المخاليط ت أنمن النشاط السابق  أستنتج 

 ، تم خلط مواد صلبة معا. مخلوط المكسراتمثل    : صلب-صلب

 تم خلط مادة سائلة مع مادة صلبة. و المريمية والماء،أ ،مخلوط الماء والبابونجمثل    :.صلب-سائل

 ، حيث يتكون من عدة غازات مختلطة معا.مخلوط الهواء مثل   ـــــ:ــــغاز-غاز 

 

 ، ما هي المكونات التي يتكون منها؟تعتبر المشروبات الغازية مخلوطاً  (1
.................................................................................................................. 

 كثار من تناول المشروبات الغازية؟لإ (   لماذا لا يجب ا2 
.................................................................................................................. 

  

(ثم أجيب عن الأاسئلة التي 30( صفحة)5أنفذ نشاط   )
2نشاط  دفتر العلوم والحياة.تليه.أسجل ملاحظاتي في   

   :أستخدم شبكة الانترنت وأفتح الموقع الآتي لأتعلم المزيد ،

https://www.youtube.com/watch?v=-KTaD2VewMc 

 أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمواد التعلم الذاتي.

https://www.youtube.com/watch?v=-KTaD2VewMc
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 سناس أم غير متجنامتج

 

 

 

 

 أحسنت...        
 ى.الأولفي الكأس  يذوب السكر في الماء 
  هيطفو على سطحما نإية و نافي الكأس الثلا يذوب الزيت في الماء. 
  ه يظهر كمادة واحدة.نس لأناى هو مخلوط متجالأولالمخلوط في الكأس 
 ه لا يظهر كمادة واحدة.نس لأناية هو مخلوط غيرمتجناالمخلوط في الكأس الث 
 

 

 (.31( صفحة )6( من نشاط )6أكتب التعريفات المناسبة في الخطوة ) 

 

 

 

 

 

 : بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على

 .المخلوط المتجانس وغير المتجانسج مفهوم ااستنت  ( 1
 .المخلوط المتجانس وغير المتجانس التمييز بين  (2

 ، ثم أجيب عن الأسئلة التي تليه.31صفحة 6أنفذ نشاط 
 1نشاط  أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم والحياة.

 المخلوط المتجانس : مخلوط يتكون من مادتين أوأكثر تظهر كمادة واحدة.
المتجانس : مخلوط يتكون من مادتين أوأكثر ولا يظهر كمادة المخلوط غير 

 واحدة.

 :أستخدم شبكة الانترنت وأفتح الموقع الآتي لأتعلم المزيد ،
https://www.youtube.com/watch?v=KujhhWRp2DM 
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 رــصـنـالع

 هو العنصر؟ ومم يتكون؟ما 
 
 
 

 الذرات. تسمى ةتتكون من نوع واحد من الوحدات الصغير  العنصر مادة              

 الذرة           الذرة          

 ما المقصود بالعنصر؟            
                                                 على العناصر من حولنا ..............، ...............،...................، ................... مثلةمن الأ

 خصائص العناصر.
 الآتي: اطنشال أنفذخصائص بعض العناصر الشائعة في البيئة،  تعرّفلأما الذي يميز العناصر عن بعضها البعض؟ 

 
 
 

 على الأسئلة التي تليه.، ثم أجيب 33صفحة 8أنفذ نشاط 
 1نشاط  أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم والحياة.

( و 9أنفذ نشاط )34صفحةالجدولين  املأ ، 
تأكد من لل عن بعدمع معلمي وزملائي  تواصلأأستعين بالشبكة العنكبوتية، و

 أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم والحياة.و إجاباتي.
 2نشاط 

 العناصر

 : بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على

 .ج مفهوم العنصرااستنت (1
 خصائص بعض العناصر. تمييز (2
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 :كما يأتيالعناصر في صفاتها، احسنت ...    تختلف         
 الطبيعية:الحالة في الظروف  -

 مثل: الحديد، النحاس، الكربون.صلبة توجد عناصر 
 مثل: الزئبق. سائلةتوجد عناصر 
 وكسجين والهيدروجين.لأمثل: ا غازيةتوجد عناصر 

 ، فمثلا:تتعدد استخدامات العناصر -
 عمال البناء ومختلف الصناعات.أ  في الحديديستخدم عنصر 
 في صنع موازين الحرارة. الزئبقيستخدم عنصر 

 في صنع هياكل الطائرات. لمنيوملأ ايستخدم عنصر         
 الجدول الآتي بالمناسب: ملأأ (1

 ............. .ي المنزليةناو عنصر يستخدم في صنع الأ ............. عنصر صلب

 ............. .ةسلاك التمديد الكهربائيأعنصر يستخدم في صنع  ............. عنصر سائل

 ............. .عنصر يستخدم في صنع الحلي والمجوهرات ............. عنصر غازي 

 
 م المخاليط؟ أفي الطبيعة، العناصر  تواجداً أكثر هما يّ أ (2

 

 

 

  

 

اختبر 
 نفسي

 أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمواد التعلم الذاتي.
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 العناصر مع بعضها؟ إتحادهل تتحد العناصر مع بعضها البعض، ماذا ينتج عن   :الاتحاد قوة -اتحاد العناصر

  

 

 

 

 

 تحاد العناصر؟ ...................إماذا نسمي المادة الناتجة عن  
 ؟هل المركب مادة نقية؟ لماذا -                 

                              
 

 احاكي المركب      

     

 

( صفحة 11بين عنصر الصوديوم وعنصر الكلور في نشاط ) أقرأ الحوار
 (، ثم أقارن بين صفات العنصرين في المخطط اأسفل الصفحة.37)

 والحياة.أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم 
2نشاط   

 المركب     
 

https://www.youtube.com/watch?v=N97Gt7VB2hU 

تحاد عنصر الحديد مع عنصر إالفيلم الذي يوضح  أشاهد

الكبريت من خلال النقر على الرابط الموضح في الشكل 

 المقابل، ثم اجيب عن الاسئلة الآتية:

كبريت، برادة الحديد( قبل ما صفات كل من )ال-1

 تحادهما معا؟إ

 تحادهما؟إما صفات المادة الجديدة الناتجة عن -2

نتاج مادة جديدة لها صفات محددة تختلف عن لإكثر أو أتحاد عنصرين إمادة تنتج عن  المركب
 صفات العناصر المكونة له.

 

 : سأكون قادراَ على بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ،
 مفهوم المركب. جاأستنت. 1
 ف خصائص بعض المركبات المعروفة في البيئة.تعرّ لا. 2

 

 1 نشاط

https://www.youtube.com/watch?v=N97Gt7VB2hU
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 ...أحسنت          

 

 

 عرفها من البيئةأخصائص مركبات  أتعرّف 

 

 

 

 ...أحسنت  

                                                   

 
 

 . 38صفحةلخصها كما في جدول أبحث في خصائص كل مركب من المركبات الآتية، ثم أ   
 ، حمض الكلور، بيكربونات الصوديوم-صودا الخبز                  

 الماء ي أكسيد الكربون أنغاز ث سكر أسمي

حالتي في الظروف 
 الطبيعية

   

    بعض استخداماتي

  3نشاط

(، لأتعرف 38( صفحة )12كمل الجدول في نشاط)أ
وأناقش أفراد عائلتي في  خصائص المركبات المذكورة فيه

 .استخداماتها

 
 

 ها.وفي حالتها في الظروف الطبيعية وفي استخداماتتركيبها، تختلف المركبات في نوع العناصر الداخلة في 
 

 نة له.صفات المركب تختلف عن صفات العناصر المكوّ 
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 :تيأمام كل مما يأكتب المفهوم الملائم أ: الأولالسؤال      
 (: كل شيء له وزن وله حجم.  )       .1
 كثر.أو أ)        (: مادة تتكون من خلط مادتين  .2
 )        (: مادة تتكون من نفس النوع من الذرات. .3
 كثر.أو أ)        (: مادة تتكون من اتحاد عنصرين  .4

 .الأولللجدول، كما في المثال  صنف المواد التالية وفقاً أي: أنالسؤال الث   

 مادة غير نقية مادة نقية مخلوط مركب عنصر المادة

  /   / الحديد

      الماء

      السكر

      المكسرات

      الذهب

      عصير الليمون 

 
 
 
 
 

 

 أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمواد التعلم الذاتي.
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  :المخاليط الآتية لديّ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استعين بأحد الكبار من افراد اسرتي للتعرف على الادوات القديمة المستخدمة في فصل المواد.
 

 ...أحسنت          

 
 
 

 محصول القمح، ويراد فصل حبوب سنابل القمح عن القش. -

 ساليب المستخدمة لفصل المحاصيل وتنقيتها(.دوات والأالأذكر أ، و 39 فحةص 1نظر نشاط أ)

 

 لمنيوم.و الأأمخلوط برادة الحديد والتراب  -
 برادة الحديد. صلالطريقة المناسبة لف أستنتج، و 40صفحة 2نظر نشاط أ)

 

 مخلوط من الماء والتراب، كيف نفصل الماء؟ -
 تعرف الطريقة المناسبة لفصل التراب عن الماء(.، لأ40صفحة 3نشاط  أنفذ)

 

 خرى لفصل التراب عن الماء؟أهل هناك طريقة  -
 لفصل الماء عن التراب ونقله الى دورق آخر(. ،41 صفحة 4نشاط  أنفذ)

 

التي لا تذوب  طـراـئق فـصـل الـمـواد
 في الماء                                              

 

 1 نشاط

 ربع طرق لفصل مكونات بعض المخاليط، وهي طرق الفصل:أ هناك
لفصل المواد  بالمغناطيسلتنقية المحاصيل الزراعية، وطريقة الفصل   باليد، بالغربال والمذراة 

فصل المواد ل بالترويق وبالترشيحالتي يجذبها المغناطيس مثل الحديد، وطريقتي الفصل 
 في الماء مثل التراب. التي لا تذوب

 

 تطبيق بعض طرق فصل المواد عملياً. بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على
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 (؟1، 2، 2، 1شطة )نالطرق المستخدمة في الأ  سماءألخص أ 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

 .12 فحةبين الطريقتين باستخدام الجدول ص أقارن ما الفرق بين طريقتي الترويق والترشيح؟       

 كمل الفراغ فيما يأتي:أ          
 ارة بواسطة .................... .برادة الحديد والنشمكن فصل مخلوط ي (1

 يتم فصل مخلوط الماء والتراب بطريقة ............... . (2

 من طريقة الفصل بـ ............ . جود للحصول على ماء صاف  أتعتبر طريقة الفصل بـ .............  (3

 ................. و ................. . نستخدم لتنقية المحاصيل الزراعية ..................... و .. (4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمواد التعلم الذاتي.
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 فصل المواد الذائبة في الماء
 فصل مكونات المخلوط بالتبخير أولا:       
 
 
 
 
 
 
 
 

  :عن الأسئلة الآتية  أجيب 
  تستخدم لفصل الملح عن الماء، حيث .......... الماء، ويترسب ............طريقة الفصل بـ ..............   

 في الوعاء.
 كيف يتم استخدام طريقة التبخير للحصول على الاملاح التي نستخدمها؟ 

..................................................................................................................... 
  ماذا يحدث لبخار الماء الذي يتصاعد الى الجو في عملية التبخير؟ 

 .سرتي الكبارأفراد أحد أبمشاركة ( 44( صفحة )4)نشاط  أنفذ-

 من الماء مذاب فيه الملح.أستخدم صحناً معدنياً، وكمية قليلة -

  2نشاط  أستخدم لهب خفيف كمصدر حرارة.-

https://www.youtube.com/watch?v=kR9

szuCdZ_k 

الفيلم المقابل من  أشاهد
 شبكة الانترنت

لتعرف طريقة فصل المواد 
 بالتبخير

 الذائبة في الماء  طـرائـــــــق فــصـــل الـــمــواد

 

 أحتاج الى : الورقةلأتعلم هذه 
 .صحن معدني صغير، ملح، مصدر حرارة 

 

 الذائبة في الماء. ف الى طرق فصل الموادالتعرّ : بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادراَ على

https://www.youtube.com/watch?v=kR9szuCdZ_k
https://www.youtube.com/watch?v=kR9szuCdZ_k
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 أحسنت ...              
  الملح .  -يتبخر  –التبخير 
  الجو وبقاء الملح في الوعاء.بتبخير الماء ويتصاعد في 
 .يتكاثف ويتحوال الى أشكال أخرى من المادة 

             
 

 طريقة الفصل بالتقطير

 ،ءعلى الملح الذي ترسب في الصحن، في حين تبخر الماء وتصاعد في الهواحصول في طريقة الفصل بالتبخير، تم ال
 هل يمكن فصل المخلوط وتجميع الملح والماء؟ 

 .بالتقطيرتسمى الطريقة المستخدمة لفصل الماء وتجميعه من مخلوط الماء والملح بطريقة الفصل 
 ستخدام:إيمكن تجريب طريقة التقطير في البيت ب

 الشاي )البكرج(. تسخيناء نإ -
 مصدر حرارة. -
 و مرآة صغيرة.أسطح ناعم مثل غطاء طنجرة  -
 .ناحضر كمية قليلة من مخلوط الماء والملح وابدأ بتتسخينه حتى الغليأ -
 ليعترض مسار البخار المتصاعد. الشاي تسخيناء إن هةقرب السطح الناعم من فو أ -
 ..........................................................................لاحظ؟أماذا        
 .الإناءلتسقط في  حقوم بتجميع قطرات الماء المتكاثفة على السطأ -
-  

 

 ما الفرق بين طريقتي التبخير والتقطير؟          
.................................................................................................................... 

 الذي نحصل عليه في عملية التقطير؟ما هي مواصفات الماء   
.......................................................................................................... 

 فصل الماء عن الزيت
 لكن ...، ولسكر وبعض المواد السائلة مثل الكحيذيب الماء كثيرا من المواد الصلبة مثل الملح وال

 ملاحظة هامة

ينبغي ان اقوم بهذا  لا

النشاط الا بمشاركة 

 احد افراد اسرتي الكبار

.المخلوططريقة الفصل بالتقطير تتضمن عمليتي التبخير ثم التكثيف لفصل مكونات   
 بحيث يتم الحصول على الماء والمواد الذائبة )مثل الملح(.

تستخدم طريقة الفصل بالتبخير للحصول على المادة الذائبة في الماء بتحول الماء الى بخار ماء 

 وترسب المواد الذائبة.  
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  هل يذوب الزيت في الماء؟ 
 م الزيت؟أخف، الماء أهما يّ أ 
 ،أيهما يطفو على السطح ؟ عند مزج الماء بالزيت 

 جابة الصحيحة.لإتوصل الى الأ البالغينسرتي أفراد أ ستعين بأحدأ
 كيف نفصل الزيت عن الماء؟إذن ....

 
 
 

 (.11أقرأ المعلومة المفيدة في أسفل صفحة ) عمل قمع الفصل، على مبدأ تعرّفلأ               

 مر.لزم الأ نإترنت نلإ ا ستعين بشبكةأواد بسيط في البيئة، مفكر في تصميم وصناعة قمع للفصل من أ  

 

 

 

 

 

========================================= 

 
 .50 فحةصكمل المخطط أ

 
 

وهو موضح في الصورة  قمع الفصلجهاز يدعى ، يستخدم لفصل الزيت عن الماء
 .قمع في ال ويبقى الزيت والتجمع في الدورق المقابلة، حيث يسمح للماء بالنزول 

 

قع المو وأشاهد على أستخدم شبكة الانترنت لأتعلم المزيد ،

   :الآتي 

https://www.youtube.com/watch?v=oQuCbC4OhH8 

 أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمواد التعلم الذاتي.

https://www.youtube.com/watch?v=oQuCbC4OhH8
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 .قوم بكمش الورقة وثنيها في عدة اتجاهاتأوحضر ورقة من دفتر العلوم، أ  -           

 هل تغير حجمها؟ هل تغير شكلها؟ هل تغير لونها؟    ماذا حدث للورقة؟ -   
 الورق؟هل نتج مادة جديدة غير  -   

 قوم بتحريكه وشده ...أحضر شريط مطاطي صغير، أ  -            
 هل تغير طوله؟ ما الذي تغير نتيجة شد الشريط المطاطي؟ -     -

 هل نتج مادة جديدة غير المطاط؟  -   
 رقة، طولها وحجمها، وكذلك فقط شكل الو  را تغيمنإلم ينتج عن كمش الورقة وثنيها، مادة جديدة،        :أن ألاحظ

 لم يتغير نتيجة شده سوى طوله. والمطاطي، بقي كما هالشريط  

 

 تغير حالات المادة

 

 خرى؟ أهل تتغير حالة المادة من حالة الى  

 

 

 .8-1(  وأجيب عن الأسئلة من 51( صفحة )1أنفذ انشاط )
 ستخدم المحقن الطبي لقياس حجم الماء.أ-
 أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم.-

 

3نشاط   

 التغيرات الفيزيائية  اولًا:

 

 أحتاج الى :  الورقةلأتعلم هذه          
 بالونشريط مطاطي، ماء، محقن طبي، مصدر حرارة ،. 

 1 نشاط

 2 نشاط

 حالات المادة ثلاث : صلبة وسائلة وغازية.
 أتذكر 

 المادة. على أالتعرف الى التغيرات الطبيعية التي تطر:  بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي، سأكون قادراَ على

 

دقائق المادّة في حالة الصّلابة متماسكة ومتراصّة، أمّا في حالة السيولة فهي متقاربة وأقل تماسكاا، وفي 
 الحالة الغازيّة متباعدة وتماسكها ضعيف جداا. 



29 

 2020/2021وكالة الغوث الدولية     برنامج التربية والتعليم      اقليم الضفة الغربية     مواد التعلم الذاتي / العلوم والحياة     

 

حالة الماء من الصلبة )الجليد( الى الحالة السائلة، ومن الحالة السائلة الى الحالة الغازية )بخار(، تغيرت  -
 صلية ولم ينتج مادة جديدة.ولم تتغير صفات الماء الأ

 تغير حجمه وشكله نتيجة الضغط على البالون.ما نإو الهواء المحصور داخل البالون، حالة تغير تلم  -
 

 

              ما هي الخصائص الفيزيائية التي تتغير في المادة، وتسمى تغيرات فيزيائية؟       

............................................................................................................... 

 فيزيائيا؟ عادة المادة الى حالتها الاصلية عندما تتغير تغيراً إهل يمكن  -

.............................................................................................................. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

أحسنت

مى تس مادة جديدة  ودون تكوّن ر صفات المادة الاصلية، غيّ ت دون ر )شكل، حجم، حالة( المادة، تغيّ 
 .بالتغيرات الفيزيائية

 

 أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمواد التعلم الذاتي.
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يائية. تاج مادة جديدة، وتسمى بالتغيرات الكيمنوإلى تغيير خصائصها الاصلية، إهناك تغيرات تحدث للمادة وتؤدي    
 فما هي هذه التغيرات التي تحدث للمادة وتغير من خصائص وجوهر المادة؟

 تفحص الورقة من حيث اللون والملمس.أ  
 اء )الصحن الصغير(.نالورقة الصغيرة داخل الأشعل أ حد أفراد أسرتي البالغين،أأستعين ب       -
                                :عن الأسئلة التي تليه أجيبو  بين الورقة والمادة الناتجة بعد الحرق في الجدول التالي أقارن  -

 الحالة الشكل اللون  الورقة

    قبل الحرق 

    بعد الحرق 

 ؟صليةلأا المادة الناتجة بعد الحرق عن صفات الورقة صفات  تختلف هل (1

......................................................................................................... 

 ها.أسجللاحظ التغيرات و أكرر الخطوات السابقة بحرق كمية قليلة من السكر في صحن صغير، أ (2

  التغيرات الكيميائية ثانياً:

 

 :إلى حتاجهذه الورقة ألتعلم           
  ،اعواد ثقاب او  سكر، صحن معدني صغير، مصدر حرارة.ورقة(

 قداحة(.

أنفذ النشاط 

بمشاركة احد 

افراد اسرتي 

   1  نشاط الكبار

 بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي، سأكون قادراَ على :

 على المادة. أالتغيرات الكيميائية التي تطر تمييز.1
 على تغيرات كيميائية من البيئة. أمثلة طرح.2
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.......................................................................................................... 

     السكر أوعن الورقة ا المذاقو  رائحةالو  اللون  تختلف في، حرق السكر ينتج مادة جديدةأو عند حرق الورقة ألاحظ :    
 ويسمى التغير الحاصل تغير كيميائي.، قبل الحرق 

 على تغيرات كيميائية في الحياة. أمثلة يعطأ     

 ............صدأ الحديد، ، .....................................................................................
 .ما الفرق بين التغير الفيزيائي والتغير الكيميائي 

             ................................................................................................................    
 58صفحة كمل الخريطة المفاهيمية أ 

 
 
 

 
 

 59أجيب عن أسئلة الوحدة صفحة 

 .8، 7، 4، 3، 2، 1:  الفروع الأولالسؤال 
 يناالسؤال الث

 السؤال الثالث
 السؤال الرابع

 السؤال الخامس
 السؤال السادس

 السؤال السابع
 السؤال التاسع
 السؤال العاشر

قع المو وأشاهد على أستخدم شبكة الانترنت لأتعلم المزيد ،

 https://www.youtube.com/watch?v=VR8ouWEPEe0 :الآتي 

 أقارن إجاباتي بملحق الإجابات النموذجية لمواد التعلم الذاتي.

https://www.youtube.com/watch?v=VR8ouWEPEe0
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 السؤال الحادي عشر )التقييم الذاتي(
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 ...ما هي الطاقة؟

 

 

                       .الغذاء 
 .يمدنا الغذاء بالطاقة 
  السيارة بالطاقة حتى تتحرك.يمد الوقود 
  جاز أعمالنا.أنالطاقة تمكننا من 
 .الطاقة 

 مـــــــواد التعلــــم الذاتــــــي                                                                                            وكـــالة الــــغوث الــدوليــة  

 2021-2020                                   برنامج التربيــــة والتعليم /إقليـــم الضفة الغربيـــة
 

 العلوم والحياة   ي: الخامس الاساسالصف اسي الأولر الفصل الد

 

 

 

 : ان بعد دراستي لورقة التعلّم الذاتي ، سأكون قادراَ على

 احدد مفهوم الطاقة. .2
 الاشكال المتنوعة للطاقة. أستنتج .1

 أحتاج الى : درسلأتعلم هذه ال     
 .ألعاب زنبركية، زنبرك )نابض(، كرات صغيرة 

 

(وأجيب عن الاسئلة من 67( صفحة )1أنفذ نشاط )
 وأسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم.(.1-6)

1نشاط  

 الوحدة الثالثة: الطاقة في حياتنا

 على : قادرا  بعد دراستي لورقة التعلّم الذاتي، سأكون 
 تحديد مفهوم الطاقة..1
 للطاقة. عةالمتنوّ الاشكال  استنتاج.2

 

 أحسنت
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 قوم بها خلال يومي وتحتاج الى طاقة:أعمال التي لأمن ا أكتب بعضاا  نوالأ 
 .............................................................................. 
 .............................................................................. 
 ............................................................................. 
 ............................................................................. 
 .............................................................................  
 خرى التي يمكن  عمال الألأعلى جهاز الهاتف الخلوي، بم تنصحه؟ ما هي ال طويلاً  يقضي مهند وقتاً  

       يعملها؟ أنمهند ل

     مصادر الطاقة     
 عمال؟ لأجاز انلإ ين نحصل على الطاقة التي نحتاجها أمن 
 

 

 ، منها:مصادر الطاقة متنوعة...  احسنت          

 خرى.أماكن أ الماء الى ، لنقلءالما نستخدمها في توليد الطاقة الكهربائية، وكذلك في تحريك طواحين :المياه الجارية 
 :عمال المختلفة.لأاالقيام بويمكننا الغذاء من الحركة والتنقل والتفكير و  الغذاء 
 :محطات توليد الكهرباء.و لات لآونستخدم طاقة الوقود في تشغيل المركبات وا الوقود 
 :ونستخدمها في توليد الكهرباء. طواحين الهواء 
 :خرى لأئنات الحية ااوهي تزودنا بالطاقة اللازمة للتدفئة والرؤية ونمو النباتات والك الشمس. 

 

 
 اشكال الطاقة

 

 

تعرف مصادر الطاقة.(لأ 68( صفحة )2)نشاط أنفذ 
2 نشاط ملاحظاتي. أسجلكمل الجدول في نفس الصفحة و أ   

( 69( صفحة )3أنفذ نشاط )شكل الطاقة في المخطط  كتبأو
 داخل كل دائرة.

( 6-1أكتب أشكال الطاقة الواردة في الشكل في القائمة من.) 
.3 نشاط أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم والحياة   

 الطاقة المقدرة على إنجاز العمل .

 الشمس هي المصدر الرئيس للطاقة على سطح الأرض.



34 

 2020/2021وكالة الغوث الدولية     برنامج التربية والتعليم      اقليم الضفة الغربية     مواد التعلم الذاتي / العلوم والحياة     

 
    

 
 .يإجاباتسرتي للتأكد من صحة أفراد أحد أتشارك مع أو أمع بعض الزملاء  إجاباتي أتبادلأو  تواصل مع معلميأ 

   .....لعب مع الطاقةأ      

 
 
 
 

 .أستنتجعن الأسئلة المتضمنة في النشاط و  أجيب(  و 73الشكل صفحة ) أتأمل 

 

 

 

 

 

 الطاقة التي يمتلكها الجسم بسبب حركته تسمّى : طاقة حركية.أحسنت......          
  : ضع.طاقة و الطاقة التي يمتلكها الجسم بسبب موضعه تحت تأثير قوة معيّنة تسمّى 

  

                  ...............سيارة متحركة.  ما نوع الطاقة التي يمتلكها كل من:                   
     .الطائرة وهي تطير في الجو.......................... 

طاقة الحركة وطاقة ( لأتعرف على  72( صفحة )4أنفذ نشاط )
 7-4وأجيب عن الأسئلة من  .3، 2، 1الخطوات  أنفذو  .الوضع

7، 6، 5، 4الاسئلة  اجيب عن. 
 4 نشاط

 الطاقة الكيميائية -3            الطاقة الحرارية    -2الطاقة الضوئية                   -1
 الطاقة الحركية -6الطاقة الصوتية                -5الطاقة الكهربائية                  -4

 طاقة الوضع -7

 

 من أشكل الطاقة طاقة الوضعه وطاقة الحركة.
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 مصادر الطاقة الكهربائية
 على الطاقة الكهربائية، في البيت والمدرسة والمشفى والمصنع، فما هي مصادر الطاقة الكهربائية؟ اا كثير نعتمد في حياتنا 

 

 

 الطاقة الكهربائية:من مصادر أحسنت ....        

 ( الخلايا الشمسية.3( محطات توليد الطاقة الكهربائية.                2البطاريات.                     (1

 

 ف الطاقة.عرّ أ  -أ
  ذكر مصادر الطاقة.أ  -ب
 شكال الطاقة.أعدد أ  -ج

------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 هم مصادر الطاقة في حياتنا.أ ف تعرّ لأ ( 74( صفحة )5)نشاط أنفذ-
 كتب مصدر الطاقة الكهربائية تحت كل صورة من الصور.أ-

   5 نشاط
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 .طاقة الحركة تتحول الى طاقة حرارية مثل الاحتكاك أحسنت .......          
 

 مرونية وضع طاقة الى الحركة طاقة تحول
 
 

 

 مثل الشريط المطاطي. مرونيةطاقة الحركة تتحول الى طاقة 

     الطاقة الحركية الى طاقة كهربائية تتحولا

  

 

 باستخدام المولدات الكهربائية والطواحين الهوائية. كهربائيةتتحول الى طاقة الحركية طاقة.ال         

نظر الى الصورتين المقابلتين؟أ  
ما الغرض من استخدام الدينمو )المولد( في 

 الدراجة الهوائية؟
 لماذا تستخدم طواحين الهواء؟

( صفحة 2أنفذ خطوات نشاط ) الطاقة الحركية الى حراريةلأتعرف على تحول 
 (.3-1عن الأسئلة من ) وأجيب( 76)

 أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم والحياة.
 1 نشاط

أثبّت الشريط المطاطي  و 11صفحة 2ستمتع في تنفيذ نشاط أ-
 2 نشاط باستخدام المسمارين كما في الشكل.

 تحول الطاقة الحركية الى طاقة حرارية

 :إلى حتاجهذه الورقة ألتعلم  
  شريط مطاطي.ن، قطعة خشبية مربعة، امسمار 

 : دراستي لورقة التعلمّ الذاتي ، سأكون قادرا  علىبعد 
ً لأجهزة والأتحولات الطاقة في بعض ا توضيح (1  .دوات عمليا
 .استنتاج قانون حفظ الطاقة(   2 
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 تحولات الطاقة الكهربائية

 لطاقة؟ من ا خرى أشكال أهل يمكن تحويل الطاقة الكهربائية الى           
 

 

 تتحول الى: أنالطاقة الكهربائية يمكن  أن أستنتجأحسنت ...          
 ضوئية كما في ، طاقة صوتية كما في الجرس، طاقة حركية كما في المروحة، طاقة حرارية كما في المدفأةطاقة 

 المصباح.
  )الضوئية( تحولات الطاقة الشمسية

           

 خرى من الطاقة؟أشكال أتتحول الطاقة الشمسية الى هل  أفكر:    

 

                                  

 أحسنت ....   ا       
  طاقة كهربائية في الخلية الشمسية. الطاقة الضوئية المستمدة من الشمس الىتحولت 
  الطاقة الكهربائية الناتجة عن الخلية الشمسية الى طاقة ضوئية في المصباح.تحولت 
  ما تتحول من شكل الى آخر.أنالطاقة لا تختفي و 

 

 

 : أنأي 
 
 

 الطاقة في الفراغات . تحولات(  وأسجل 78( صفحة )3أنفذ نشاط)
   3 نشاط

 (.5-1من ) ات الفراغ أملأثم  ( 79( صفحة)4)نشاط أنفذ-
  4 نشاط أسجل ملاحظاتي في دفتر العلوم.-

 ،رضالشمس هي مصدر الطاقة الرئيس على سطح الأ 

 أتذكر

لى آخر.إنما يمكن تحويلها من شكل إقانون حفظ الطاقة:  الطاقة لا تفنى ولا تستحدث و  
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 تستفيذ النباتات من طاقة الشمس؟ كيف     
 ، لذا ناتاج الغذاء اللازم للنبات والحيو أنشعة الشمس وتستخدمها في النمو و أتمتص النباتات أحسنت .......          
 مصدر الطاقة الرئيس على سطح الارض.   تعتبر الشمس     

-------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

 
 :فين شكل الطاقة بيّ أ (1

 المياه الجارية. .1
 الوقود. .2
 المدفاة. .3
 المصباح الكهربائي. .4

 ن تحولات الطاقة في:بيّ أ (2
 لى طاقة ............ .إالمكواة الكهربائية: من طاقة ............  -
 لى طاقة ............. .إالطواحين الهوائية: من طاقة ............  -
 لى طاقة ............. .إمولدات الطاقة الكهربائية: من طاقة .............  -
 لى طاقة ................ .إالخلايا الشمسية: من طاقة ..............   -

 ون حفظ الطاقة.نانص قبلغتي الخاصة كتب أ (2
.............................................................................................................. 
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 واع مصادر الطاقةأن
    
 
 
 أحسنت .....        
ها أن يأ، مصادر طاقة قابلة للنفاذالنفط( هي و  ى )الفحم الحجري، الغاز الطبيعيالأولمصادر الطاقة في المجموعة  -أ

 .مصادر طاقة غير متجددةفهي تسمى  تنفذ )ينتهي مخزونها(،  أنيمكن 
ها مصادر أني أ، مصادر طاقة لا تنفذية )المياه الجارية، الشمس والرياح( هي نامصادر الطاقة في المجموعة الث  -ب

 .مصادر طاقة متجددةفهي  دائمة،

 م مصادر الطاقة غير المتجددة؟أيهما يسبب تلوثا للبيئة، مصادر الطاقة المتجددة أ     
 تسبب تلوثا للبيئة بسبب الغازات السامة التي تنبعث عنها عند احتراقها. غير المتجددة الطاقة مصادر

 مصادر صديقة للبيئة.مصادر الطاقة المتجددة فهي أما 
(.82أقرأ المعلومة المفيدة في منتصف صفحة )        

 

 ....( : هيا نصنف 82أسفل صفحة) ،أكمل الجدول  
  تعريفاّ ........ ،(83صفحة )أعلى  ،أكتب بلغتي              

 ترشيد استهلاك الطاقة

 

 

 ( ثم أجيب عن81( صفحة )1أقرأ النص في نشاط )
 1 نشاط ( التي تليه.6-1اة من ) الأسئلة

 : بعد دراستي لورقة التعلمّ الذاتي، سأكون قادراَ على
 الطاقة )متجددة، غير متجددة(. ادرنواع مصأبين لتمييز ا( 1 
 لترشيد استهلاك الطاقة.( تطبيق طرق وممارسات 2     
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 ثمن استهلاك الكهرباء سرتيأوفر على لأ( 1الوقت نهار، والشمس ساطعة، لذا سأختار الصورة )

                                                                                    

--------------------------------------------------------------- 

 ختار مصدر الطاقة الصحيح.أ، و 83صفحة 2نشاط تأمل الشكل في  أ -    

 .من كتاب العلوم والحياة  82صفحة نفسي  أختبر سؤالعن  أجيب  -                      

                عن الأسئلة التي تليه. أجيبو  .م سلوكياقيّ :من كتاب العلوم والحياة  86صفحة 2نشاط  وعائلتي ، أنفذ            

 

 

 
 
 

  
 من كتاب العلوم والحياة. 81عن اسئلة الوحدة ص أجيب            

 .9، 8، 7، 6، 5، 3، 2، 1: الفروع الأولالسؤال 
 .السؤال الثالث، السؤال الرابع، السؤال الخامس، السؤال السادس، السؤال السابع، السؤال الثامن

 

 

 

 أعزائي الطلبة والطالبات أحسنتم 

 من التقدم.  نتمنى لكم مزيداً 

 مادة التعلّم الذاتي للفصل الثاني.لى اللقاء في إ

ترشيد استهلاك الطاقة يعني استخدام مصادر الطاقة الرخيصة مثل )الشمس( ... وتقليل استخدام الكهرباء 

د.والوقو  

 

 2 نشاط

  :الآتي على الرابطوأشاهد الفيلم  أستخدم شبكة الانترنت ولأتعلم المزيد ،

bOKE-https://www.youtube.com/watch?v=4AoCk2 

https://www.youtube.com/watch?v=4AoCk2-bOKE
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