
 خطة مبحث العلوم والحٌاة للصف السابع الأساسً

 (0204 -0203العام الدراسً )

 خصائص الكائنات الحٌةالوحدة الأولى : 

 الدرس
عدد 

 الحصص

رقم 

 النشاط
 عنوان النشاط

رقم 

 الصفحة
 ملاحظات

 

 الفترة الزمنٌة

 3 التغذٌة

  توضٌح المادة العلمٌة  2 حدٌقة مدرستً 1

 مهم 2 التغذٌة فً النبات 2

 3 الكشف عن النشّا 3
توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة 

 الى تنفٌذ النشاط

 مهم 4 حٌوانات تتغذى 4

 7 الخبزن عَف 5
دون الحاجة توضٌح المادة العلمٌة 

 الى تنفٌذ النشاط

 مهم 8 انا وبٌئتً 6

 3 الأٌض

  إثرائً 9 الغطاء النباتً 1

 مهم 9 ر واجبفكّ  2

 02 (الخلوي)التنفس الهوائً  3
توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة 

 الى تنفٌذ النشاط

 مهم 00 فً خلاٌا الخمٌرةالتخمر  4

5 
التكامل بٌن النبّات 

  نسانوالحٌوان والإ
 مهم 00

 2 النمو

  مهم 01 نمو الكائن الحً 1

 مهم 02 مرحلتً العمرٌة 2

 إثرائً 03 جسمً ٌتغٌر 3

 إثرائً 04 تغٌرات وسلوكات 4

 1 الحركة 
 08 كائنات دقٌقة فً مستنقع 1

توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة 

 الى تنفٌذ النشاط

 

 مهم 09 سلوكات حركٌّة 2

 2 الاخراج

1 
فلسطٌن خالٌة من 

 الملوثات
 إثرائً 02

 

 00 رنبالجهاز البولً للأ 2
توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة 

 الى تنفٌذ النشاط

3 
وسائل اخراجٌة فً 

 الجسم
 مهم 00

توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة  00 النباتات فً خراجلإا 4
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 الى تنفٌذ النشاط

 1 الاستجابة

  مهم 01 السرٌعة ستجابةالا 1

 02 استجابة النبات للضوء 2
توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة 

 الى تنفٌذ النشاط

 2 التكاثر

  مهم 04 تنوع حٌوي فً فلسطٌن 1

 مهم 04 التبرعم فً الخمٌرة 2

 مهم 07 تكاثر وحٌاة 3

 

 الذرة والتفاعل الكٌمٌائً الوحدة الثانٌة:

 الدرس
عدد 

 الحصص

رقم 

 النشاط
 عنوان النشاط

رقم 

 الصفحة
 الفترة الزمنٌة ملاحظات

 3 تركٌب الذرة

  مهم 10 عناصر ومركبات 1

 مهم 11 جسٌمات الذرة 2

 هوٌة العنصر

 
3 

  مهم 12 جواز سفر 1

2 
تصمٌم نموذج لذرة 

 اللٌثٌوم
13 

دون الحاجة توضٌح المادة العلمٌة 

 الى تنفٌذ النشاط

 مهم 14 اشتقاق رمز العنصر 3

مركبات مهمة فً 

 حٌاتنا

 

3 

  مهم 19 المركب الكٌمٌائً 1

 22 مركبات فً حٌاتنا 2
توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة 

 الى تنفٌذ النشاط

التفاعلات 

 الكٌمٌائٌة
3 

  مهم 20 شٌد من حجارة بلادي 1

 مهم 20 تتغٌرالمواد  2

 مهم 21 المعادلة الكٌمٌائٌة  

      1 أسئلة الوحدة

 

 

 

 



 الوحدة الثالثة :  الحركة وقوانٌن نٌوتن

 الدرس
عدد 

 الحصص

رقم 

 النشاط
 عنوان النشاط

رقم 

 الصفحة
 الفترة الزمنٌة ملاحظات

 4 الحركة الانتقالٌة

  مهم 27 مسارات مختلفة 1

 مهم 27 زاحةلإالمسافة وا 2

 29 سٌارات إخوتً 3
توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة 

 الى تنفٌذ النشاط

 مهم 32 سباق ركضة الحرٌة 4

 3 التسارع الثابت

  مهم 30 رحلة الى الساحل 1

 مهم 32 كرة تتدحرج 2

القانون الأول 

 لنٌوتن
2 

  مهم 33 حالتً الحركٌة تتغٌر 1

 مهم 34 جسامالقصور الذاتً للأ 2

القانون الثانً 

 لنٌوتن
4 

  إثرائً 37 الجسم والنابض 1

2 
العلاقة بٌن القوة المؤثرة 

 فً جسم ما وكتلته
 مهم 37

3 
العلاقة بٌن القوة المؤثرة 

 فً جسم ما وتسارعه
 مهم 38

القانون الثالث 

 لنٌوتن
2 

  مهم 40 الفعل ورد الفعل 1

 مهم 40 الصاروخ 2

      2 الوحدةأسئلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عناصر الحالة الجوٌة :الرابعةالوحدة 

 الدرس
عدد 

 الحصص

رقم 

 النشاط
 عنوان النشاط

رقم 

 الصفحة
 الفترة الزمنٌة ملاحظات

 5 الغلاف الجوي

1 
عصفور الشمس 

 الفلسطٌنً
 إثرائً 49

 

 مهم 49 مكونات الغلاف الجوي 2

3 
 طبقات فً جساملأا

 الجوي الغلاف
72 

مهم )توضٌح طبقات الغلاف 

 الجوي(

 مهم 70 ندى والبحر 4

 مهم 71 مصادر بخار الماء 5

 مهم 72 الرطوبة ودرجة الحرارة 6

7 
شكال تكاثف بخار الماء أ

 فً الغلاف الجوي
 مهم 73

 إثرائً 74 رطوبة المنزل 8

 إثرائً 77 هٌّا نحسب 9

 78 الطبٌعةدورة الماء فً  11
توضٌح المادة العلمٌة دون الحاجة 

 الى تنفٌذ النشاط

 3 الضغط الجوي

  مهم 82 رحلة الى البحر المٌت 1

 إثرائً 80 عود البخور 2

 إثرائً 80 سحر الشمعة 3

 إثرائً 80 سحر البٌضة المسلوقة 4

 إثرائً 81 أصنع بارومٌترا   5

6 
الضغط الجوي فً 

 مدٌنتً
 إثرائً 82

 مهم 83 نسٌم البر ونسٌم البحر 7

 مهم 83 نسٌم الجبل ونسٌم الوادي 8

 إثرائً 84 رحلة فً قارب 9

 إثرائً 87 دوارة الرٌاح 11

 إثرائً 87 الجغرافٌة والرٌاح 11

      1 أسئلة الوحدة

 


